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Ficha nº 58.2

14 de JUNIO de 2013

Día Mundial de la 

DONACIÓN DE SANGRE

“La sangre” es lo más valioso que podemos

ofrecer a otra persona: el regalo de la vida.

CRITERIOS:

• Si tienes entre 18 y 65 años.

• Peso superior a 50 kilos.

• Gozas de buena salud.

ALGUNAS RAZONES PARA DONAR:

- Porque estás sano y puedes compartir tu salud ayudando a otras a recuperarla.

- Porque se debe disponer de unas reservas mínimas que garanticen el suministro 

a la población en caso de emergencia.

- Porque donar sangre es un hábito que indica la educación cívica. 

- Porque algún día, tú mismo, tus familiares o amigos, pueden necesitarla.

Regale vida, done sangre (OMS)

El viaje de la sangre: de un vida a otra (OMS)

http://www.who.int/campaigns/world-blood-donor-day/2013/es/
http://www.who.int/campaigns/world-blood-donor-day/2013/es/
http://www.who.int/features/2008/blood_journey/photo_story/es/index.html

