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RESUMEN DEL CURRÍCULUM  

Ana Ponce de León Elizondo (Alberite, La Rioja 1957). Catedrática de la Universidad de 
La Rioja (2014-actualidad). Profesora TU (2008-2014). Profesora TEU (1997-2008). 
Profesora Asociada TC (1994-1997), Profesora de EGB Funcionaria de Carrera (1984-
1994), Profesora EGB centro privado-concertado (1979-1984). En la actualidad es 
Directora de la Escuela de Máster y Doctorado de la Universidad de La Rioja desde 
enero de 2022. Doctora en Filosofía y Ciencias de la Educación y Premio Extraordinario 
de Doctorado (UNED, 1996). Lc en Filosofía y Ciencias de la Educación (UNED, 1987). 
Diplomada en Profesorado de Educación General Básica (UNIZAR, 1979) Maestra 
Especialista en Educación Física (MEC 1986). Cuenta con 4 sexenios investigación y 
transferencia de la investigación; 6 quinquenios docentes universitarios, 1 sexenio 
docente en el Cuerpo de Maestros y 13 trienios como funcionaria. Su portal de 
investigadora: https://investigacion.unirioja.es/investigadores/151/detalle 
Ha dirigido 11 tesis doctorales. Cuenta con un total de 168 publicaciones de las que 31 
son libros, 52 capítulos de libros muchos de ellos en editoriales de reconocido prestigio, 
83 artículos científicos de alto prestigio e impacto, integrados en los sistemas de 
indización internacionales como Social Science Citation Index, JCR, SJR, Erih, Inrecs, 
etc. Estas publicaciones se derivan de investigaciones competitivas, de las que ha sido 
investigadora principal (IP) en 26 de los 32 proyectos. En los últimos años ha sido 
Investigadora Principal en distintos proyectos de I+D+I Nacionales financiados por el 
Ministerio de Ciencia e Innovación, (Ref. PID2020-119438RB-I00), (Ref. EDU2017-
85642-R) y (Ref. EDU2012-39080-C07-05), y otros autonómicos, del Plan Riojano de 
I+D+I (Ref. ANGI 2005/17) y (Ref: FOMENTA 2007/02). Desde 1996 lidera la 
investigación en el campo del ocio, la juventud, la familia y los comportamientos físico-
deportivos y crea el Grupo de investigación AFYDO, posteriormente denominado 
DESAFÍO (Desarrollo, Educación Social, Actividad Física y Ocio), del que fue 
coordinadora hasta el año 2018. Por la trayectoria investigadora y de transferencia, el 
equipo ha realizado los encargos de 8 OTRIs: 4 con la Dirección Gral. de Deportes (1 
sobre un informe sobre la violencia en el deporte en La Rioja, 2 sobre la realización del 
Censo de Instalaciones Deportivas de La Rioja y 1 sobre Informe-Diagnóstico respecto al 
impacto de la igualdad de género en el deporte y en las federaciones deportivas 
riojanas). También otras 3 OTRIs con la Dirección Gral. de Cultura para realizar el Censo 
de Espacios Culturales de La Rioja y otra para el Instituto de Estudios Riojanos sobre la 
Escuela Rural. Es miembro fundadora de la Red de investigación “OcioGune”  
Ociogune.unirioja.es, de la que ha sido presidenta hasta 2023; reconocida Red de 
Excelencia Investigadora (RED2018-102625-T) por MICINN. 
Desde 1998 dirige una línea de investigación en distintos programas de doctorado de las 
universidades de Zaragoza y La Rioja con el tema del ocio y la actividad física y 
deportiva. Estancias de investigación en la Universidad Degli Studi di Roma (Italia, 
2011), Univ. do Porto (Portugal, 2011/12), Pädagogische Hochschule Univ. de 
Weingarten (Alemania, 2007).  
Ha participado tanto en la gestión y organización de congresos y reuniones científicas 
nacionales e internacionales, así como ponente/comunicante/comité científico 
organizador en un centenar de congresos. Ha contribuido notablemente en la formación 
permanente del profesorado de Educación Infantil, Primaria y Secundaria en centros 
Oficiales de Perfeccionamiento y de Recursos del profesorado de distintas Comunidades 
Autónomas, impartiendo más de 70 cursos y talleres.  
En cuanto a la gestión universitaria, como Vicerrectora de Innovación Docente en la UR 
(2001-2004), recibió el Premio del Consejo de Coordinación Universitaria a acciones de 
mejora e innovación en las universidades españolas por el Plan de actuación y apoyo 
para la Mejora e Innovación Docente en la Universidad de La Rioja, que diseñó, promovió 
y evaluó desde su condición de Vicerrectora, (Orden ECD/2964/ 2002, de 13 de 
noviembre, BOE 12/12/2002). Fue Subdirectora del Centro de Ciencias Humanas, 

https://investigacion.unirioja.es/investigadores/151/detalle
https://ociogune.unirioja.es/
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Jurídicas y Sociales, Sección Magisterio (2000-2002), también Directora de Estudios del 
Grado en Educación Primaria (2009-2011) y Coordinadora del Prácticum en los dos 
grados de Educación en los períodos (1998-2005) y (2013-2020). Ha sido evaluadora en 
la Agencia Española de Investigación -AEI- y en ANECA hasta 2022 y lo fue también de 
la Agencia Nacional de Evaluación y Prospectiva -ANEP-, de la Subdirección General de 
Proyectos de Investigación en el Área de Gestión de Ciencias de la Educación, en la 
Agencia Andaluza del Conocimiento -DEVA- y en la Agencia  AQU Catalunya. 
Su aportación científica cuenta con 1599 citas totales, 839 en los últimos 5 años. Alcanza 
un índice h de 24, en los últimos 5 años de 14 y un índice i10 de 45, en los últimos 5 
años de 24.  
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APELLIDOS: PONCE DE LEÓN ELIZONDO 
NOMBRE:  ANA MARÍA  SEXO:  Mujer 

DNI: xxxxxx    FECHA DE NACIMIENTO: xxxxxxxx 

Nº FUNCIONARIO:  xxxxxx 

 
 

1. SITUACIÓN PROFESIONAL ACTUAL 

 

Organismo: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  

Facultad / Escuela: FACULTAD DE LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN 

Depto./Secc./Unidad.: DEPARTAMENTO CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

Categoría profesional: CATEDRÁTICA DE UNIVERSIDAD  

Situación administrativa: Activo 

Dedicación: Tiempo completo 

Especialización (Códigos UNESCO):  

 5801.04 Teorías Educativas  

 5802.04 Niveles y Temas de Educación 

 5899 Otras Especialidades Pedagógicas (Pedagogía Social) 

 

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4622-8062 

Researcher ID: https://www.researchgate.net/profile/Ana_Elizondo2  

 SCOPUS:  36170214900 

 
2. LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN  

Tiempo libre y Ocio, Actividad física, Deporte, Motricidad, Valores, Salud, Currículum y Profesorado 
en Espacios y Tiempos Educativos y de Desarrollo Humano.  
-Líneas integradas en la Red Nacional de Investigación de Ocio -OCIOGUNE-, de la que soy 
presidente desde 2017 a la actualidad y también en el Grupo de investigación: AFYDO  Actividad 
Física y Deporte en el espacio y tiempo de Ocio; Grupo del que fui Directora-coordinadora hasta el 
2017 y que desde 2018 recibe la denominación de DESAFIO Desarrollo, Educación Social, 
Actividad Física y Ocio, vinculado al Departamento de Ciencias de la Educación de la UR. 

 

https://orcid.org/0000-0003-4622-8062
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3. FORMACIÓN ACADÉMICA 

Titulación Superior Centro Fecha 
Licenciada en Filosofía y Ciencias 
de la Educación 

Universidad Nacional de Educación a Distancia. 
Facultad de Filosofía y Ciencias de la Educación. Mad    1987       

Diplomada en Profesorado de 
Educación General Básica 

Universidad de Zaragoza. Escuela Universitaria del 
profesorado de EGB Juan Luis Vives de Logroño 1976       - 1979       

Diplomada en Educación Física MEC. SECRETARÍA DE ESTADO DE EDUCACIÓN    1989       

 
Doctorado Centro Fecha  

Doctora en Filosofía y Ciencias de 
la Educación 

Facultad de Filosofía y Ciencias de la Educación.  
UNED. Madrid 25 / 11 / 1996 

Directora de tesis: Gloria Pérez Serrano          
Calificación:           Sobresaliente Cum Laude por unanimidad y Premio  Extraordinario de Doctorado 

 
 

4. ACTIVIDADES ANTERIORES DE CARÁCTER CIENTÍFICO O 
PROFESIONAL 

 
Puesto Institución Fechas 

Catedrática de Universidad UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 21/3/2016- actualidad 

Profesora  TU  -Tiempo completo- UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 16/06/2008   -  21/3/2016 
Profesora  TEU  -Tiempo 
completo- UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 31/08/1997    16/06/2008 

Vicerrectora de Innovación 
Docente Universidad de La Rioja Dic. 2001  a julio 2004 

Profesora Asociada  -Tiempo 
completo- UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 08/03/1994  - 30/08/1997 

Funcionaria de carrera. Profesora 
de EGB       -Dedicación exclusiva- 

Comunidad Autónoma de La Rioja Consejería de 
Educación 01/09/1984  - 07/03/1994 

Profesora de EGB -Dedicación 
exclusiva- 

Colegio concertado “Ntra. Sra. del Buen Consejo” 
de Logroño 10/01/1980  - 31/08/1984 

   

Profesora del curso de Doctorado: 
OCIO Y DEPORTE 

Programa de Doctorado: CIENCIAS DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE del 
Departamento de Fisiatría y Enfermería de la 
UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA 

Cursos: : 1998/99, 
1999/00 

y  2000/01 
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Profesora del curso de Doctorado 
Metodología de investigación y 
consultoría. 

UNIVERSIDAD DE DEUSTO –BILBAO- 
 Programa de Doctorado en Ocio y desarrollo 

Humano. 
 Máster Universitario en Organización de 

Congresos, Eventos y Ferias. 
 Máster Universitario en Dirección de Proyectos 

de Ocio. 

Curso 2010/11,  2011/12 
y 2012/13 

Profesora del curso: Investigación 
en ocio y actividad físico-deportiva 

UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Máster Universitario en Investigación en Bases 
Psicológicas de la Actividad Físico-Deportiva 
Departamento de Ciencias de la Educación 

Desde el curso: 2009/10 
hasta  la actualidad 

Profesora del curso de Doctorado: 
OCIO Y ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA  
Línea de investigación: Ocio, 
actividad física y Desarrollo 
Humano 

UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Programa de Doctorado: Bases psicológicas y 
actividad físico-deportiva. Acción y Desarrollo de 
los Departamentos de Expresión Artística y 
Ciencias Humanas y Sociales de la UR 
 

Desde el curso: 2002/03 
hasta  el curso 2005/06 

Profesora del curso de Doctorado: 
OCIO Y ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA 

UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Programa de Doctorado: Bases psicológicas y 
actividad físico-deportiva. Acción y Desarrollo del 
Departamento de Ciencias de la Educación de la 
UR 

Desde el curso: 2006/07 
hasta 2008/09 

Profesora responsable de la línea 
de investigación OCIO, 
DESARROLLO HUMANO Y 
ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA 
(12 créditos) 

Programa de Doctorado: Bases psicológicas y 
actividad físico-deportiva. Acción y Desarrollo de 
los Departamentos de Expresión Artística y 
Ciencias Humanas y Sociales de la UNIVERSIDAD 
DE LA RIOJA 

Desde el curso: 2002/03 
hasta  el curso 2005/06 

Profesora responsable de la línea 
de investigación OCIO, 
DESARROLLO HUMANO Y 
ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA 
(12 créditos) 

Programa de Doctorado: Bases psicológicas y 
actividad físico-deportiva. Acción y Desarrollo del 
Departamento de Ciencias de la Educación de la 
UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 

Desde el curso: 2006/07 
hasta  2008/09 

Profesora del curso de Doctorado: 
ESTIMULACIÓN MOTRIZ Y 
SENSORIAL EN EDADES 
TEMPRANAS 

Programa de Doctorado: INNOVACIÓN 
CIENTÍFICO-DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN 
FÍSICA ESCOLAR dentro del Convenio de 
Cooperación Internacional entre las 
UNIVERSIDADES DE GRANADA (ESPAÑA) Y 
LAS UNIVERSIDADES DE CIEGO DE ÁVILA, 
CENTRAL DE LAS VILLAS Y CIENFUEGOS DE 
CUBA. 

Curso 2000/01 

Miembro del programa Programa de doctorado de la Universidad "G. 
D'Annunzio" de Chieti-Pescara.  Curso 2019/20- actualidad 
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5.  TRAMOS DE INVESTIGACIÓN Y TRANSFERENCIA RECONOCIDOS 

-4- 
1º [1997-2007].-Actividad científica e investigadora evaluada positivamente por la Comisión Nacional 

Evaluadora de la Actividad Investigadora. CNEAI: 8 de junio de 2009.  
2º [2008-2013].- Actividad científica e investigadora evaluada positivamente por la Comisión Nacional 

Evaluadora de la Actividad Investigadora. CNEAI: 11 de junio de 2014.  
3º [2012-2018].- Actividad Científica e investigadora de Transferencia de Conocimiento e Innovación 

evaluada positivamente por la Comisión Nacional Evaluadora de la Actividad 
Investigadora. CNEAI: 15 de abril de 2020  

4º [2014-2019].- Actividad científica e investigadora solicitada la Comisión Nacional Evaluadora de la 
Actividad Investigadora. CNEAI: julio de 2020.  

 
 

6. TRAMOS DOCENTES RECONOCIDOS  
 

Resolución favorable de la evaluación de la actividad docente universitaria por quinquenios: TOTAL 6 
TRAMOS  
1.- Resolución 54/2000 de 14 de enero del Rector de la Universidad de La Rioja por la que se concede el 

primer tramo docente. 
2.- Resolución 119/2001 de 6 de enero del Rector de la Universidad de La Rioja por la que se concede el 

segundo tramo docente. 
3.- Resolución 53/2006 de 17 de enero del Rector de la Universidad de La Rioja por la que se concede el 

tercer tramo docente.  
4.- Resolución 158/2011 de 10 de febrero del Rector de la Universidad de La Rioja por la que se concede el 

cuarto tramo docente. 
5.- Resolución 387/2016 de 1 de junio del Rector de la Universidad de La Rioja por la que se concede el 

quinto tramo docente. 
6.- Resolución n.º 144/2021, de 1 de febrero del Rector de la Universidad de La Rioja por la que se concede 

el sexto tramo docente. 
1 TRAMO DEL CUERPO DE MAESTRO 

7.- Reconocimiento del tramo docente o complemento de formación permanente -sexenio- en el Cuerpo de 
Maestros. Reconocido  el 1/10/92.  
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7. PARTICIPACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION FINANCIADOS 
 
 
Título del proyecto: La danza-movimiento-terapia (DMT) en la salud y el bienestar de las personas con 
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Estudio experimental de los beneficios que aporta como 
actividad de ocio. 
Entidad financiadora: Gobierno de La Rioja. Consejería de Cultura, Turismo, Deporte y Juventud. 
Instituto de Estudios Riojanos (IER). Resolución nº28/2023, de 25 de octubre, de la Gerencia del 
Instituto de Estudios Riojanos 
Duración, desde: 3 de mayo 2023       hasta: 18 diciembre 2024      Referencia:   
Investigador responsable: Natalia Ollora Triana    
Número de investigadores participantes: 7   Cuantía de la subvención: 2.874,94€ 
 
Título del proyecto: Informe – Diagnóstico respecto al impacto de la igualdad de género en el deporte y 
en las federaciones deportivas riojanas 
Entidad financiadora: Gobierno de La Rioja. Dirección General de Deporte y Juventud 
Duración, desde: 6 de noviembre 2023       hasta: 31 marzo 2024      Referencia:  OTCA 231106 
Investigador responsable: Sanz Arazuri, Eva    
Número de investigadores participantes: 8   Cuantía de la subvención: 12.100 € 
 
 
Título del proyecto: Informe de Análisis de resultados, sobre el censo de los espacios culturales de la 
Comunidad Autónoma de La Rioja. 
Entidad financiadora: Gobierno de La Rioja. Consejería de Educación, Cultura, Deporte y Juventud. 
Dirección General de Cultura 
Duración, desde: 2 de enero 2023       hasta: 30 abril 2023      Referencia:  OTCA 230216 
Investigador responsable: Valdemoros San Emeterio, M.ª Ángeles    
Número de investigadores participantes: 6   Cuantía de la subvención: 18.148,79 € 
 
 
Título del proyecto: Censo de los espacios culturales de la Comunidad Autónoma de La Rioja. 
Entidad financiadora: Gobierno de La Rioja. Consejería de Educación, Cultura, Deporte y Juventud. 
Dirección General de Cultura 
Duración, desde: 29 junio 2022       hasta: 30 diciembre 2022      Referencia: OTCA220629 
Investigador responsable: Alonso Ruiz, Rosana    
Número de investigadores participantes: 7   Cuantía de la subvención: 18.148,79€ 
 
 
Título del proyecto: Perfil docente de la Escuela Rural en La Rioja. 
Entidad financiadora: Gobierno de La Rioja. Consejería de Educación, Cultura, Deporte y Juventud. 
Instituto de Estudios Riojanos 
Duración, desde: 30/03/2022 hasta: 30/11/2022   Referencia:  OTCA220323 
Investigador responsable: Magdalena Sáenz de Jubera Ocón 
Número de investigadores participantes: 8   Cuantía de la subvención: 4.000€ 
 
 
Título del proyecto: Actualización del Censo de Instalaciones Deportivas de La Rioja, Avance de 
análisis de situación de una zona piloto, elaboración de preguntas y líneas de debate, elaboración de 
protocolo para grupos de discusión y estudio y configuración de los grupos de discusión. 
Entidad financiadora: Gobierno de La Rioja. Consejería de Educación, Cultura, Deporte y Juventud. 
Dirección General de Deportes 
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Duración, desde: noviembre 2021     hasta: diciembre 2021        Referencia:  OTCA211104 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA    
Número de investigadores participantes: 5   Cuantía de la subvención: 18.150€ 
 
 
Título del proyecto: Cuestionario para censar los espacios culturales de La Rioja. 
Entidad financiadora: Gobierno de La Rioja. Consejería de Educación, Cultura, Deporte y Juventud. 
Dirección General de Cultura 
Duración, desde: octubre 2021       hasta: diciembre 2021      Referencia:  OTCA 211007 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA    
Número de investigadores participantes: 5   Cuantía de la subvención: 18.150€ 
 
 
Título del proyecto: Ocio intergeneracional en el marco de la nueva normalidad. Educación, 

oportunidades y desafíos 
Entidad financiadora: Ministerio De Ciencia e Innovación  I+D+I NACIONAL    
Duración, desde: 1 sept.  2021   hasta: 1 sept.  2024 (3 años)   Referencia: PID2020-119438RB-I00 
Investigador responsable: VALDEMOROS SAN EMETERIO, M.ª ÁNGELES y PONCE DE LEÓN 
ELIZONDO, ANA  
Número de investigadores participantes: 5   Cuantía de la subvención: 26.499€ 
 
 
Título del proyecto: RED OCIOGUNE: Investigación e innovación en educación del ocio, ciudadanía 

inclusiva y desarrollo humano. 
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades (MICINN)  I+D+I NACIONAL     
Duración, desde: diciembre 2019 hasta: diciembre 2021 (2 años)    Referencia: RED2018-102625-T   
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA    
Número de equipos de investigación participantes: 6 equipos y 50 investigadores 
Cuantía de la subvención: 20.000€ 
 
 
Título del proyecto: Elaboración de Censo de Instalaciones Deportivas en La Rioja. 
Entidad financiadora: Consejería de Políticas Sociales, Familia, Igualdad y Justicia. Gobierno de la 
Rioja 
Duración, desde: febrero 2018    hasta: abril 2018          Referencia:  OTCA 180131B 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA    
Número de investigadores participantes: 5   Cuantía de la subvención:   35.090 € 
 
 
Título del proyecto: Ocio y bienestar en clave intergeneracional: de la cotidianidad familiar a la 

innovación social en las redes abuelos-nietos 
Entidad financiadora: Ministerio De Economía, Industria y Competitividad  I+D+I NACIONAL     
Duración, desde: diciembre 2017   hasta junio de 2021 (3 años9   Referencia: EDU2017-85642-R 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA y SANZ ARAZURI, EVA 
Número de investigadores participantes: 6   Cuantía de la subvención: 54.450€ 
 
 
Título del proyecto: Cuestionario adaptado a la Normativa del Consejo Superior de Deportes sobre 

Censo de Instalaciones Deportivas. 
Entidad financiadora: Consejería de Políticas Sociales, Familia, Igualdad y Justicia. Gobierno de la 
Rioja 
Duración, desde: abril 2017     hasta: junio 2017   Referencia:  OTCA 170424 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA    
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Número de investigadores participantes: 8   Cuantía de la subvención:   18.150 € 
 
 
Título del proyecto: Informe diagnóstico de violencia en el deporte de La Rioja. 
Entidad financiadora: Consejería de Políticas Sociales, Familia, Igualdad y Justicia. Gobierno de la 
Rioja 
Duración, desde: octubre 2016    hasta: Marzo 2017            Referencia:  OTCA161026 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA    
Número de investigadores participantes: 6   Cuantía de la subvención:   15.800 € 
 
 
Título del proyecto: EDUCAR EL OCIO INTERGENERACIONAL. Una apuesta desde y para la familia 
Entidad financiadora: Universidad de La Rioja     
Duración, desde: Mayo 2016 hasta: Mayo 2017    Referencia: APPI 16/09 

 

Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA    
Número de investigadores participantes: 5   Cuantía de la subvención:   6.794€ 
 
 
Título del proyecto: DE LOS TIEMPOS EDUCATIVOS A LOS TIEMPOS SOCIALES: LA COTIDIANIDAD 

FAMILIAR EN LA CONSTRUCCIÓN DEL OCIO FISICO-DEPORTIVO JUVENIL  
Entidad financiadora: Ministerio De Economía y Competitividad  I+D+I NACIONAL     
Duración, desde: Diciembre 2012 hasta: Diciembre 2015 (3 años)    Referencia: EDU2012-39080-C07-05 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA    
Número de investigadores participantes: 6   Cuantía de la subvención:   21.060€ 
 
 
Título del proyecto: El ocio digital en los jóvenes riojanos. Variables familiares que lo determinan. 
Entidad financiadora: INSTITUTO DE ESTUDIOS RIOJANOS. GOBIERNO DE LA RIOJA 
Duración, desde: 2014 hasta: 2015     (1 año )  Resolución nº 68 de 22 de agosto de 2014 del Gerente 

del IER 
Investigador responsable: Mª ÁNGELES VALDEMOROS SAN EMETERIO  
Número de investigadores participantes: 3   Cuantía de la subvención:   2887,68€ 
 
 
Título del proyecto: La familia en la construcción del ocio físico-deportivo de los jóvenes riojanos  
Entidad financiadora: INSTITUTO DE ESTUDIOS RIOJANOS. GOBIERNO DE LA RIOJA 
Duración, desde: 2013 hasta: 2014     (1 año )  Resolución nº 110 de 27 de diciembre de 2013 del 

Gerente del IER 
Investigador responsable: EVA SANZ ARAZURI  
Número de investigadores participantes: 3   Cuantía de la subvención:   1760€ 
 
 
Título del proyecto: Predictores de la práctica físico-deportiva en los adolescentes riojanos. 
Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  
Duración, desde: 19/04/2011 hasta: 19/04/2013       (2 años)      Referencia: API 11/19    
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA  
Número de investigadores participantes: 6   Cuantía de la subvención:   8.699€ 
 
 
Título del proyecto: Análisis de los valores y actitudes expresados en el ocio físico-deportivo de los 

jóvenes riojanos: diagnóstico para diseñar un programa de intervención 
Entidad financiadora: Plan de I+D+I .COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA.  
Duración, desde:  2007 hasta: 2010               (3 años) Referencia: FOMENTA 2007/02 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA  
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Número de investigadores participantes: 6   Cuantía de la subvención:   23.835€ 
 
 
Título del proyecto: Tiempos escolares y tiempos de ocio: socialización y vida cotidiana de la infancia 

en la sociedad red 
Entidad financiadora:   Plan Nacional de  I+D+I  MEC     
Duración, desde: 2005 hasta: 2007                (3 años)    Referencia:  SEJ2005-08582/EDUC 
Investigador responsable: CARIDE GÓMEZ, JOSÉ ANTONIO 
Número de investigadores participantes:       Cuantía de la subvención:   17.731€ 
 
 
Título del proyecto: Las actividades físico-deportivas de tiempo libre de los jóvenes riojanos de 

Secundaria, Formación Profesional y Bachillerato: Análisis y propuestas de mejora  
Entidad financiadora: Plan de I+D+I .COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA. 
Duración, desde: 2/12/2005 hasta:  2/12/2007              2  años    Referencia:  ANGI 2005/17 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA  
Número de investigadores participantes: 6   Cuantía de la subvención:   6.900€ 
 
 
Título del proyecto: Las actividades físico deportivas de tiempo libre de los jóvenes riojanos de 

Secundaria, Formación Profesional y Bachillerato: Análisis y propuestas de mejora  
Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  
Duración, desde: 08/07/2005 hasta: 08/03/2006        (1 año)     Referencia: API- 05/A 10    
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA  
Número de investigadores participantes: 6   Cuantía de la subvención:   6.000€ 
 
 
Título del proyecto: Descripción, análisis y optimización de la relación población/infraestructuras 

deportivas en la Comunidad Autónoma de La Rioja  (I fase) 
Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  
Duración, desde: 2000 hasta: 2001          (1 año)      Referencias: API- 00/A 21  
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA  
Número de investigadores participantes: 8   Cuantía de la subvención:   2.902,26€. 
 
 
Título del proyecto: Descripción, análisis y optimización de la relación población/infraestructuras 

deportivas en la Comunidad Autónoma de La Rioja  (II fase) 
Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  
Duración, desde: 2001 hasta: 2002          (1 año)      Referencias:  API- 01/A10 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA  
Número de investigadores participantes: 8   Cuantía de la subvención:   1.463,96€. 
 
 
Título del proyecto: Proyecto de investigación deportiva en la Comunidad Autónoma de La Rioja. 

Valoración del grado de utilización de las infraestructuras deportivas en la 
Comunidad Autónoma de La Rioja. Pautas para su optimización (I fase) 

Entidad financiadora: COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA  
Duración, desde: 2000 hasta: 2001 Referencia:  ED 003A 2000/58-0. Resolución nº 4158 de 5 octubre  2000 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA  
Número de investigadores participantes: 7   Cuantía de la subvención:   450.000 ptas.   
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Título del proyecto: Proyecto de investigación deportiva en la Comunidad Autónoma de La Rioja. 
Valoración del grado de utilización de las infraestructuras deportivas en la 
Comunidad Autónoma de La Rioja. Pautas para su optimización  (II fase) 

Entidad financiadora: COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA  
Duración, desde: 2001 hasta: 2002 Referencia:  TEC 2001/58 Resolución nº 4026 de 27 de agosto de 2001 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA  
Número de investigadores participantes: 7   Cuantía de la subvención: 525.000 ptas.  
 
 
Título del proyecto: Valoración del grado de utilización de las infraestructuras deportivas en la 

Comunidad Autónoma de La Rioja. Pautas para su optimización (Fase I)  
Entidad financiadora: INSTITUTO DE ESTUDIOS RIOJANOS. GOBIERNO DE LA RIOJA 
Duración, desde: 2000 hasta: 2001  
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA  
Número de investigadores participantes: 8   Cuantía de la subvención:   350.000 ptas.  
 
 
Título del proyecto: Valoración del grado de utilización de las infraestructuras deportivas en la 

Comunidad Autónoma de La Rioja. Pautas para su optimización (Fase II)  
Entidad financiadora: INSTITUTO DE ESTUDIOS RIOJANOS. GOBIERNO DE LA RIOJA 
Duración, desde: 2001 hasta: 2002  
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA  
Número de investigadores participantes: 8   Cuantía de la subvención:   350.000 ptas.  
(4.207€) 
 
 
Título del proyecto: Evaluación en los centros escolares de un programa interdisciplinar que atienda a 

la educación del ocio, el consumo y el medio ambiente basado en la producción de 
recursos lúdicos y juegos tradicionales empleando materiales de desecho 

Entidad financiadora: INSTITUTO DE ESTUDIOS RIOJANOS. GOBIERNO DE LA RIOJA  
Duración, desde: 1998 hasta: 1999 (1 año) 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA  
Número de investigadores participantes: 7   Cuantía de la subvención:   100.000 ptas. 
 
 
Título del proyecto: Proyecto de acción interdisciplinar para la educación del ocio, el consumo y el 

medio ambiente basado en la producción de materiales didácticos, lúdicos y no 
convencionales de Educación Física y su evaluación  (Parte I) 

Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  
Duración, desde: 1997 hasta: 1998           Referencias:  API-97/A25  
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA  
Número de investigadores participantes: 7   Cuantía de la subvención:   400.524 ptas. 
 
 
Título del proyecto: Proyecto de acción interdisciplinar para la educación del ocio, el consumo y el 

medio ambiente basado en la producción de materiales didácticos, lúdicos y no 
convencionales de Educación Física y su evaluación (Parte II) 

Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  
Duración, desde: 1998 hasta: 1999           Referencias:   API-98/A20 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA  
Número de investigadores participantes: 7   Cuantía de la subvención:   463.444 ptas. 
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Título del proyecto: Aptitudes psicomotrices y lectoescritura  
Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  
Duración, desde: 1996 hasta: 1997       (1 año)      Referencia: 96PYB42APE   
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA  
Número de investigadores participantes: 3   Cuantía de la subvención:   585.000 ptas. 
 
 
Título del proyecto: Las Actividades de Ocio y Tiempo Libre en el Rendimiento Escolar  
Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  
Duración, desde: 1995 hasta: 1997        (2 años)    Referencia: 95TDA007APE  y  96PYA32APE 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA  
Número de investigadores participantes: 1   Cuantía de la subvención:   275.000 ptas. 
 
 
Título del proyecto: Proyecto de Investigación y Elaboración de Materiales Didácticos: "Métodos U.R. 
Lecto-escritura".  
Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  
Duración, desde: 1995 hasta: 1997    (2 años)  Referencias: 95PYB34JRM  y  

96PYB43JRM 
Investigador responsable: RAMÍREZ MARTÍNEZ, JESÚS 
Número de investigadores participantes: 5   Cuantía de la subvención:   910.000 ptas. 
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8. PUBLICACIONES O DOCUMENTOS CIENTÍFICO-TÉCNICOS. 
8.1. LIBROS 

 
 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A. y Alonso Ruiz R. A. (coord.) 
Título Educación Motriz y situaciones de aprendizaje en el aula de Educación Infantil 

LIBRO Editorial Editorial CCS    
Lugar edición Madrid Año 2025 

Nº páginas 150 ISBN 978-84-1379-239-9 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A. y Alonso Ruiz R. A. (coord.) 
Título Resolución de supuestos prácticos en educación infantil 

LIBRO Editorial Editorial CCS    
Lugar edición Madrid Año 2024 

Nº páginas 153 ISBN 978-84-1379-199-9 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A. y Alonso Ruiz R. A. (coord.) 
Título Unidades de programación en educación infantil 

LIBRO Editorial Editorial CCS    
Lugar edición Madrid Año 2023 

Nº páginas 225 ISBN 978-84-1379-185-2 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A. y Alonso Ruiz R. A. (coord.) 
Título Programación didáctica en Educación Infantil. Elaboración paso a paso a partir de 

competencias y situaciones de aprendizaje 
LIBRO Editorial Editorial CCS    

Lugar edición Madrid Año 2023 
Nº páginas 206 + USB con ejemplificaciones ISBN 978-84-1379-168-5 

 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A. y Alonso Ruiz R. A. (coord.) 
Título Programación didáctica en Pedagogía Terapéutica. Elaboración de un Plan de Apoyo 

LIBRO Editorial Editorial CCS    
Lugar edición Madrid Año 2022 

Nº páginas 222 + USB con ejemplificaciones ISBN 978-84-1379-090-9 
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Autor/es Ponce de León Elizondo, A. y Alonso Ruiz R. A. (coord.)  
Título Resolución de supuestos prácticos en Educación Primaria. Estrategias y 

ejemplificaciones para oposiciones al Cuerpo de Maestros 
LIBRO Editorial Editorial CCS    

Lugar edición Madrid Año 2022 
Nº páginas 142 ISBN 978-84-1379-083-1 

 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A. y Alonso Ruiz R. A. (coord.) 
Título Programación didáctica en Educación Primaria. Elaboración paso a paso 

LIBRO Editorial Editorial CCS    
Lugar edición Madrid Año 2022 

Nº páginas 234 + USB con ejemplificaciones ISBN 978-84-1379-066-4 
 
 

Autor/es Marrodán Gironés, M.J. y Ponce de León Elizondo, A. (editoras) 
Título La Orientación en la mejora del desarrollo y bienestar personal 

LIBRO Editorial Universidad de La Rioja 
Lugar edición Logroño Año 2020 

Nº páginas 234 ISBN 978-84-09-25309-8 (rústica) 
978-84-09-25310-4 (pdf) 

 
 

Autor/es Madariaga Ortuzar, A. y Ponce de León Elizondo, A. (editoras) 
Título Ocio y participación social en entornos comunitarios 

LIBRO Editorial Universidad de La Rioja    
Lugar edición Logroño Año 2018 

Nº páginas 271 ISBN 978-84-09-05905-8 (rústica) 
978-84-09-07680-2 (pdf) 

 

Autor/es Ruiz-Omeñaca, J.V., Ponce de León, A., Valdemoros, M.A. y Sanz, E. 
Título CUVADE. Cuestionario sobre valores en los deportes de equipo [Educación Primaria 

10-12 años] 
LIBRO Editorial Universidad de La Rioja 

Lugar edición Logroño Año 2017 
Nº páginas 66 ISBN 978-84-697-5229-6 
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Autor/es Ruiz-Omeñaca, J.V., Ponce de León, A., Valdemoros, M.A. y Sanz, E. 
Título CUVADE. Cuestionario sobre valores en los deportes de equipo [Educación 

Secundaria Obligatoria 12-16 años] 
LIBRO Editorial Universidad de La Rioja 

Lugar edición Logroño Año 2017 
Nº páginas 67 ISBN  978-84-697-5230-2 

 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Sanz Arazuri, E. y 
Martínez Berbel, J.A.  

Título Prácticum en los Grados de Educación Infantil y Primaria 

LIBRO Editorial Universidad de La Rioja 
Lugar edición Logroño Año 2014 

Nº páginas 50 páginas ISBN 978-84-697-0035-8 
 
 

Autor/es Ruiz Omeñaca, J.V.; Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E. y  Valdemoros San 
Emeterio, M.A.  

Título La programación de Educación Física para Primaria: propuesta para su elaboración  

LIBRO Editorial Universidad de La Rioja 
Lugar edición Logroño Año 2013 

Nº páginas 200 páginas ISBN 978-84-6957319-8 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A. y Alonso Ruiz R. A. (coord.);  
Título La programación de aula en Educación Infantil paso a paso 

LIBRO Editorial Editorial CCS    
Lugar edición Madrid Año 2012 

Nº páginas 161 páginas + CD con ejemplificaciones ISBN 978-84-9842-841-4 
 
 

Autor/es Valdemoros San Emetrio, Mª Ángeles; Goicoechea Gaona, Mª Ángeles; Jiménez 
Trens, Mª Asunción; Ponce de León Elizondo, Ana; González Fernández, Natalia; 
Saez Sesma, Silberio y Frago Vals, Santiago  

Título Educación para la convivencia. Propuestas didácticas para la promoción de valores 

LIBRO Editorial Editorial Biblioteca Nueva    
Lugar edición Madrid Año 2012 

Nº páginas 208 ISBN 978-84-9940-402-8 
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Autor/es Ramos Echazarreta, R., Ponce de León Elizondo, A. y Sanz Arazuri, E. 
Título El ocio físico-deportivo en adolescentes. Análisis y propuestas de intervención. 

LIBRO Editorial Universidad de La Rioja 
Lugar edición Logroño Año 2010 

Nº páginas 336 ISBN 978-84-96487-52-9 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A.  Sanz Arazuri, E., Ramos Echazarreta, R. y  Valdemoros 
San Emeterio, M.A.  

Título MACOFYD -Cuestionario de motivaciones, actitudes y comportamientos en el ocio 
físico-deportivo juvenil- 

LIBRO Editorial Universidad de La Rioja 
Lugar edición Logroño Año 2010 

Nº páginas 76 ISBN 978-84-96487-59-8 
 
 

Autor/es Pascual Sufrate, M.T; Ponce de León Elizondo, A.; Goicoechea Gaona, M.A.; Torroba 
Santamaría, M.T. y Fernández Armesto, M.L. 

Título Prácticum. Orientaciones para el plan de prácticas de la Diplomatura de Maestro.        
( Edición electrónica) 

LIBRO Editorial Servicio de Publicaciones de la Universidad de La Rioja. 3ª edición 
Lugar edición Logroño Año Abril 2010 (Última modificación) 

Nº páginas 90 ISBN 978-84-693-1045-8 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A. y  Alonso Ruiz R. A. (coord.);  
Título Motricidad en Educación Infantil. Propuestas prácticas para el aula 

LIBRO Editorial Editorial CCS    
Lugar edición Madrid Año 2010 

Nº páginas 250 ISBN 978-84-9842-452-2 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A. (coord.); Alonso Ruiz R. A.; Valdemoros San Emeterio, M. 
A.;  Fraile Aranda, A. y Palomero Pescador, José Emilio 

Título La educación motriz para niños de 0 a 6 años 

LIBRO Editorial Biblioteca Nueva    
Lugar edición Madrid Año 2009 

Nº páginas 237 ISBN 978-84-9742-968-9 
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Autor/es Pascual Sufrate, M.T; Ponce de León Elizondo, A.; Goicoechea Gaona, M.A.; Torroba 
Santamaría, M.T. y Fernández Armesto, M.L. 

Título Prácticum. Orientaciones para el plan de prácticas de la Diplomatura de Maestro. (3ª 
Edición revisada) 

LIBRO Editorial Servicio de Publicaciones de la Universidad de La Rioja. -Material Didáctico Magisterio 1-    
Lugar edición Logroño Año 2007 

Nº páginas 90 ISBN 978-84-96487-24-6 
 
 

Autor/es Mangado Martínez, J. J. y Ponce de León Elizondo, A. 
Título El léxico específico de Alberite. 

LIBRO Editorial Universidad de La Rioja – Instituto de Estudios Riojanos - Ayuntamiento de Alberite – 
Fundación Dinastía Vivanco 

Lugar edic. Logroño Año 2007  
Nº páginas 686 ISBN 

ISBN 

978-84-96487-22-2  Universidad de La Rioja 
978-84-96637-23-8 Instituto de Estudios 
Riojanos -IER- 

 
 

Autor/es Sanz Arazuri, E. y Ponce de León Elizondo, A. 
Título Biomecánica de la actividad física y el deporte: problemas resueltos. 

LIBRO Editorial Universidad de La Rioja  
Lugar edic. Logroño Año 2005  
Nº páginas 171 ISBN 84-95301-96-2 

 
 

Autor/es Lapresa Ajamil, D.; Arana Idiakez, J.; Carazo Gómez, J. y Ponce de León Elizondo, A. 
Título Orientaciones formativas para el entrenador del fútbol juvenil. 

LIBRO Editorial Universidad de La Rioja y Federación Riojana de Fútbol 
Lugar edic. Logroño Año 2002  
Nº páginas 108 ISBN 84-9530167-9 

 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana 
Título Escalada, Piragüismo y Esquí  

LIBRO Editorial CCS. 
Lugar edic. Madrid Año 2000 
Nº páginas 108 ISBN 84-8316-322-5 
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Autor/es Pascual Sufrate, M.T; Ponce de León Elizondo, A.; Goicoechea Gaona, M.A.; Torroba 

Santamaría, M.T. y Fernández Armesto, M.L. 
Título El Prácticum. Orientaciones sobre las prácticas de la Diplomatura de Maestro. (Edición 

revisada) 
LIBRO Editorial Servicio de Publicaciones de la Universidad de La Rioja.–Área de Docencia-    

Lugar edición Logroño Año 2000 
Nº páginas 100 ISBN 84-95301-35-0 

 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A. y Gargallo Ibort, E. (Coordinadoras/coautoras) 
Título Reciclo, construyo, juego y me divierto. Una propuesta interdisciplinar  para la 
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Autor/es Ruiz Omeñaca, Jesús Vicente,   Sanz Arazuri, Eva;  Ponce de León Elizondo, Ana, y 
Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles 

Título Estudio sobre las diferencias de sexo en el juicio moral desde la aplicación de un 
programa de discusión de dilemas morales deportivos  

Revista GénEros, 17 
Lugar edición  Colima (México) Fecha public. 2015 

Nº páginas 27-50 ISSN   1405-3098 
 

Autor/es Ruiz Omeñaca, Jesús Vicente,  Ponce de León Elizondo, Ana, Sanz Arazuri, Eva y 
Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles 

Título La educación en valores desde el deporte: Investigación sobre la aplicación de un 
programa integral en deportes de equipo (Education in values from the sport: 
research  on the implementation of a com prehensive program in team sports) 

Revista Retos. Nuevas tendencias en Educación Física, Deportes y Recreación , 28 
Lugar edición  Murcia Fecha public. 2015 

Nº páginas 270-275 ISSN  1579-1726    ISSNe 1988-2041     doi:  
 

Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles Ponce de León Elizondo, Ana, Sanz Arazuri, 
Eva y Caride Gómez, José Antonio 

Título La influencia de la familia en el ocio físico-deportivo juvenil: nuevas perspectivas 
para la reflexión y la acción   

Revista ARBOR Ciencia, Pensamiento y Cultura, 190 (770) 
Lugar edición  Madrid Fecha public. 2014 SJR Índice de impacto 2014: 0,216 [Q1] Área: 

Cultural Studies Posición: 199/849 
Nº páginas a192 ISSN  0210-1963     DOI: 10.3989/arbor.2014.770n6013 

 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana, Sanz Arazuri, Eva y Valdemoros San Emeterio, Mª 
Ángeles 

Título Ocio familiar y actividad física en estudiantes de Bachillerato ¿alianza, rivalidad o 
independencia?   

Revista Pedagogía Social 25 
Lugar edición  Fecha public. 2014 

Nº páginas 51-68 ISSN 1139-1723   DOI: 10.7179/PSRI_2015.25.03 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana y Sanz Arazuri, Eva 
Título Predictores de la actividad física de tiempo libre en una población universitaria 

española. Predictors of Leisure Physical Activity in a Spanish University Population   
Revista Pedagogía Social 24 

Lugar edición  Fecha public. 2014 

http://dx.doi.org/10.3989/arbor.2014.770n6013
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Nº páginas 183-197 ISSN 1139-1723 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana; Ruiz Omeñaca, Jesús Vicente; Valdemoros San 
Emeterio, Mª Ángeles; Sanz Arazuri, Eva 

Título Validación de un cuestionario sobre valores en los deportes de equipo en contextos 
didácticos 

Revista Revista Universitas Psychologica, volumen 13, número 3  
Lugar edición Bogotá Fecha public. 2014. JCR Factor de impacto de la revista: 0.309. Q4 

Área: PSYCHOLOGY, MULTIDISCIPLINARY Cuartil: Q4. 
Posición en el área:113/129 (Edición: SSCI).  

Impacto SJR de la revista: 0.269. Q3 
Nº páginas (1059-1070) (15-

25) 
ISSN  1657-9267 /   EISSN 2011-2777 

DOI:https://doi.org/10.11144/javeriana.upsy13-3.vcvd 
 

Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, 
Eva; y Alonso Ruiz Rosa Ana 

Título Dificultades percibidas por el profesorado de infantil para el desarrollo de la 
educación motriz. 

Revista Bordón 66,(2) 
Lugar edición Madrid Fecha public. 2014  SJR: Índice de impacto 2014: 0,432 (Q2) 

Posición: 393/1227  Education 
Nº páginas (155-171) ISSN 0210-5934 

 

Autor/es Sanz Arazuri, E.; Alonso Ruiz, R. A..; Valdemoros San Emeterio, M. A. y Ponce de León 
Elizondo, A 

Título Validación de un cuestionario que analiza cómo trabaja el profesorado de la etapa de 
infantil la educación para la salud desde el ámbito motor 

Revista Revista Iberoamericana de Diagnóstico y Evaluación Psicológica nº 35 
Lugar edición Buenos Aires Fecha public.  Junio de 2013 

Nº páginas 9-34 ISSN 1135-3848 

 
Autor/es Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; y      

Ramos Echazarreta, R. 
Título El mediador físico-deportivo como agente impulsor de un ocio saludable 

Revista El tren de la salud. Revista para la promoción de la salud nº4. Ocio saludable 
Lugar edición Madrid. Fecha public. diciembre2012 

Nº páginas 39-44 NIPO 030-12-396-5 
 
 

https://doi.org/10.11144/javeriana.upsy13-3.vcvd
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Autor/es Valdemoros San Emeterio Mª. A.; Sanz Arazuri, E. y Ponce de León Elizondo, A.  

Título Responsibility and self-management through physical-sport leisure. goals of an 
educational program for the promotion of physical-sport activity in youngsters 

Revista Educational Alternatives 10 (3) 
Lugar edición Bulgaria Fecha public.  2012 

Nº páginas 284-294 ISSN 1313-2571 
 
 

Autor/es Sanz Arazuri, E., Ponce de León Elizondo, A., Valdemoros San Emeterio Mª. A. 
Título Parental predictors of physical inactivity in spanish adolescents 

Revista Journal of Sports Science and Medicine  11 (1) 
Lugar edición Turquía Fecha public. Marzo 2012 

Nº páginas 95-101 ISSN 1303-2968 
 

Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Sanz Arazuri, Eva; y Ponce de León Elizondo, 
Ana 

Título Educación informal y ocio juvenil. El influjo de los amigos en el abandono de la práctica 
físico-deportiva 

Revista Pedagogía Social. Revista Interuniversitaria, 20 
Lugar edición Sevilla Fecha public.  julio 2012 

Nº páginas 203-221 ISSN 1139-1723 / 1989-9742       Doi: 10.7179 
 

Autor/es Lanuza Brosed, Raul; Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva; y  Valdemoros 
San Emeterio, Mª Ángeles 

Título La clase de educación física escolar como generadora de un ocio físico-deportivo 

Revista Retos. Nuevas tendencias en educación Física, Deporte y Recreación  nº 22 
Lugar edición Murcia Fecha public.  Julio 2012 

Nº páginas 13-15 ISSN 1579-1726 
 

Autor/es Valdemoros San Emeterio,  Mª Ángeles;  Ponce de León Elizondo, Ana y Sanz Arazuri, 
Eva  

Título Fundamentos en el manejo del NVIVO 9 como herramienta al servicio de estudios 
cualitativos 

Revista Contextos Educativos. Revista de Educación nº 14 
Lugar edición Logroño Fecha public. 2011 

Nº páginas 11-29 ISSN 1575- 023-X // ed. elect. 1695-5714 
DOI: http://dx.doi.org/10.18172/con.637 

http://dx.doi.org/10.18172/con.637
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Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles;  Ponce de León Elizondo, Ana; Ramos 

Echazarreta, Rafael y Sanz Arazuri, Eva 
Título Pedagogía de la convivencia y educación no formal: un estudio desde el ocio físico-

deportivo, los valores y la familia 
Revista European Journal of Education and Psychology. Volumen 4 nº 1 

Lugar edición Almería Fecha public. Junio 2011 
Nº páginas 33-49  ISSN  // e-ISSN 1888-8992   // 1989-2209 

DOI: http://dx.doi.org/10.1989/ejep.v4i1.75 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana;  Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; y  Sanz Arazuri, 
Eva 

Título El influjo educativo de los profesores en el abandono de la práctica físico-deportiva de 
los adolescentes 

Revista Revista electrónica Interuniversitaria de Formación del Profesorado nº 13 (4) 
Lugar edición Zaragoza Fecha public.  Diciembre de 2010 

Nº páginas 211-220 ISSN 1575-0965 
 

Autor/es Ramos Echazarreta, Rafael,  Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles, Sanz Arazuri, 
Eva, y Ponce de León Elizondo, Ana 

Título Educación para la salud y cultura físico-deportiva del adolescente 

Revista Ciencia_Cultura_Deporte. Revista  de Ciencias de la actividad física y del deporte 
Lugar edición Murcia Fecha public. Junio 2010 

Nº páginas 13 (5) ISSN 1696-5043 
 

Autor/es Ramos Echazarreta, Rafael, Sanz Arazuri, Eva, Valdemoros San Emeterio, Mª 
Ángeles  y Ponce de León Elizondo, Ana 

Título Sinergias de la Educación no formal e informal para consolidar una práctica físico-
deportiva en el espacio de ocio 

Revista Adoz. Revista  de Estudios de Ocio, 33 
Lugar edición Bilbao Fecha public. Junio 2010 

Autor/es Sanz Arazuri, Eva; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ramos Echazarreta, Rafael y 
Ponce de León Elizondo, Ana; 

Título Claves educativas para aumentar la motivación de los jóvenes físicamente inactivos 

Revista European Journal of Education and Psychology.  Volumen 4 nº 2 
Lugar edición Almería Fecha public.  noviembre 2011 

Nº páginas 109-118 ISSN 1888-8992 
DOI: http://dx.doi.org/10.1989/ejep.v4i2.81 

http://dx.doi.org/10.1989/ejep.v4i1.75
http://dx.doi.org/10.1989/ejep.v4i2.81
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Nº páginas 99-116 ISSN 1887-1585 
 

Autor/es Sanz Arazuri, Eva  y Ponce de León Elizondo, Ana 
Título Claves en la aplicación del Algoritmo Chaid. Un estudio del ocio físico deportivo 

universitario. 
Revista Revista de Psicología del Deporte volumen 19, nº 2 

Lugar edición Palma (Islas Baleares) Fecha public. 2010 
Nº páginas 319-333 ISSN 1132-239X 

 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva; Valdemoros San Emeterio, Mª 
Ángeles y Ramos Echazarreta, Rafael 

Título Los valores personales en el ocio físico-deportivo. Un estudio con jóvenes, padres y 
profesores. 

Revista Bordón 61,(1) 
Lugar edición Madrid Fecha public. 2009 

Nº páginas 29-41 ISSN 0210-5934 
 

Autor/es Ramos Echazarreta, Rafael; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Sanz Arazuri, 
Eva y Ponce de León Elizondo, Ana 

Título La Influencia de los profesores sobre el ocio físico-deportivo de los jóvenes: 
percepción de los agentes educativos más cercanos a ellos 

Revista Profesorado. Revista de currículum y formación del profesorado  11,  2 
Lugar edición Granada Fecha public. 2007 

Nº páginas https://dialnet.uni
rioja.es/servlet/ar
ticulo?codigo=24
93207 

ISSN 1138-414X 

 

Autor/es Ramos Echazarreta, Rafael; Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana; y 
Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles  

Título La percepción del ocio saludable en la práctica físico-deportiva juvenil. Un análisis 
cualitativo 

Revista Revista APUNTS. Educación Física y Deportes nº 95 
Lugar edición Barcelona Fecha public. 1er. Trimestre 2009 

Nº páginas 24-31 ISSN 1577-4015 
 

Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, 
Eva y Ramos Echazarreta, Rafael 

Título El valor de la salud en las experiencias de ocio físico-deportivo de jóvenes y 
adolescentes: conceptualización y estado de la cuestión 

Revista Contextos Educativos. Revista de Educación nº 10 
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Lugar edición Logroño Fecha public. 2007 
Nº páginas 117-132 ISSN 1575-023X  

DOI: http://dx.doi.org/10.18172/con.583 
 

Autor/es Sanz Arazuri, E. y Ponce de León Elizondo, A. 
Título La necesidad de educar la dimensión del ocio físico-deportivo. Propuesta surgida de 

un estudio centrado en una comunidad universitaria 
Revista Tandem nº 20 Revista de Didáctica de la educación física. Estrategias docentes. 

Lugar edición Barcelona Fecha public. Enero-marzo. 2006 
Nº páginas 73-88 ISSN 1577-0834 

 
 

Autor/es Sanz Arazuri, Eva;  Ponce de León Elizondo, Ana e Rhoden, Ieda 
Título A satisfação com o serviço de atividades físico-desportivas de tempo livre: o caso da 

comunidade universitária de "La Rioja" (Espanha) 
Revista Revista Movimento volume 12 nº 3 

Lugar edición Universidade Federal do Rio Grande do Sul  -
Brasil- 

Fecha public. 2006 

Nº páginas 13-42 ISSN 0104-754X 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, Eva; Mª Goicoechea Gaona, Ángeles y 
González Fernández, Natalia 

Título Adaptación del prácticum de maestro al nuevo crédito europeo. 

Revista Revista Electrónica Interuniversitaria de Formación del Profesorado nº 18, vol 8  (3) 
Lugar edición Zaragoza Fecha public. Mayo 2005 

Nº páginas 10 páginas ISSN 1575-0965 
 
 

Autor/es Sanz Arazuri, Eva y Ponce de León Elizondo, Ana 
Título Valoración de los recursos del ocio físico-deportivo: análisis y selección de 

atributos 
Revista Contextos Educativos. Revista de Educación nº 8-9 

Lugar edición Logroño Fecha public. 2005 y 2006 
Nº páginas 201-219 ISSN 1575- 023-X // ed. elect. 1695-5714 

 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana y Bartolomé Laguna, José Ángel 
Título Programa educativo basado en talleres interactivos Escuela-familia 

Revista Revista Bordón volumen 57, nº 1  

http://dx.doi.org/10.18172/con.583
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Lugar edición Madrid.  Fecha public. 2005 
Nº páginas 77-97 ISSN 0210-5934 

 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E. y Bravo Sáinz, E. 
Título Ejemplificación práctica. Una sesión de pregolf en un Colegio Rural Agrupado 

Revista Tandem nº 11 Revista de Didáctica de la educación física. Actividad física y 
discapacidad. 

Lugar edición Barcelona Fecha public. Abril-junio  2003 
Nº páginas 101-108 ISSN 1577-0834 

 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A. y Lapresa Ajamil, D.  
Título El Deporte como vale de energía física y emocional 

Revista Habilidad Motriz. Revista de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte nº 17 
Lugar edición Granada Fecha public. 2001 

Nº páginas 20-23 ISSN 1132-2462 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A. y Lapresa Ajamil, D.  
Título Cara y cruz en las funciones sociales desempeñadas por el deporte contemporáneo 

Revista Revista Española de Educación Física y Deportes. Volumen VIII nº 2 
Lugar edición Madrid Fecha public.  2º trimestre 2001 

Nº páginas 7-11 ISSN 1133-6366 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana  
Título El cuento motor en Educación Infantil 

Revista Escuela en acción nº 10.576 
Lugar edición Madrid Fecha public. 2000 

Nº páginas 24-25 ISSN 0212-2780 
 

Autor/es Ponce de León, A., Bravo, E., y Torroba, T. 
Título Los Colegios Rurales Agrupados, primer paso al mundo docente. 

Revista Contextos Educativos. Revista de Educación nº 3 
Lugar edición Logroño Fecha public. 2000 

Nº páginas 315-348 ISSN 1575- 023-X // ed. elect. 1695-5714 



      CURRÍCULUM VITAE                  Ana Ponce de León Elizondo 
 
 
 

39 
 

 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E. y Bravo Sáinz, E. 
Título La Educación Física en los Colegios Rurales Agrupados 

Revista Tandem nº 9 Revista de Didáctica de la educación física.  ¿Y en la escuela rural? 
Lugar edición Barcelona Fecha public. Oct-Dic. 2002 

Nº páginas 59-71 ISSN 1577-0834 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A; Gargallo Ibort, E. y Loza Olave, E.; Pascual Sufrate, 
M.T; Fernández Armesto, M.L.; De Lemus Varela, C. y Treviño Fernández, P. 

Título Programa interdisciplinar que atiende a la educación para el ocio, el consumo y el 
medio ambiente basado en la producción de materiales didácticos y lúdicos de 
educación física 

Revista Contextos Educativos-. Revista de Educación nº 2 
Lugar edición Logroño. U. La Rioja Fecha public. 1999 

Nº páginas 273-300 ISSN 1575- 023-X 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana  
Título La educación en y para el ocio en personas mayores 

Revista Pedagogía Social nº 4. Revista Interuniversitaria. Monográfico: Educación 
intercultural - 2 

Lugar edición Valencia. U. de Murcia  Fecha public. 1999  Diciembre 
Nº páginas 163-180 ISSN 1139-1723 

 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana y Lapresa Ajamil, Daniel 
Título El campeón deportivo y la cuestión de la identificación en la sociedad postmoderna 

española 
Revista Revista APUNTS. Educación Física y Deportes nº 57 

Lugar edición Barcelona.  Fecha public. 1999  3º Trimestre 
Nº páginas 96-99 ISSN 1130-250X 

 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana;y Sanz Arazuri, Eva 
Título Golf adaptado, opción recreativa de campamentos y colonias 

Revista Monitor- Educador Nº 82 
Lugar edición Madrid. Ed. CCS Fecha public. 2000  Nov-dic  

Nº páginas 18-25 ISSN 1139-2339 
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Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana; Gargallo Ibort, Esther y Loza Olave, Edmundo 

Título Análisis de las tendencias en las tesis doctorales de Educación Física (Cursos 
1980/81 a 1995/96) 

Revista Revista APUNTS. Educación Física y Deportes nº 52 
Lugar edición Barcelona  Fecha public. 1998  2º Trimestre 

Nº páginas 104-108 ISSN 1130-250X 
Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana  

Título Análisis de la Educación Física Escolar desde la perspectiva de una educación para el 
tiempo libre 

Revista Revista APUNTS. Educación Física y Deportes nº 51 
Lugar edición Barcelona Fecha public. 1998  Primer trimestre 

Nº páginas 23-34 ISSN 1130-250X 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana  

Título La televisión y la prensa. Dos actividades de tiempo libre que influyen en el 
rendimiento académico 

Revista Monitor - Educador nº 67 
Lugar edición Bilbao Fecha public. 1998. Mayo-Junio 

Nº páginas 16-22 ISSN 1139-2339 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, Eva; Goicoechea Gaona, Mª Ángeles y 
Bravo Sáinz, Enrique 

Título Información y Formación en la formalización del Prácticum de Maestro en la 
Universidad de La Rioja. Reflexión y análisis a partir de las Jornadas Universidad-
Escuela. 

Revista Revista Interuniversitaria de Formación del Profesorado nº 55, vol 20 (1) 
Lugar edición Zaragoza Fecha public. Abril 2006 

Nº páginas 233-267 ISSN 0213-8646 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A.; Pascual Sufrate, M.T; Goicoechea Gaona, M.A.; Torroba 
Santamaría, M.T. y Fernández Armesto, M.L. 

Título Experiencia del prácticum en la Universidad de La Rioja 

Revista Revista Interuniversitaria de Formación del Profesorado Nº 28 
Lugar edición Zaragoza Fecha public. 1997. Enero-abril 

Nº páginas 131-141 ISSN 0213-8646 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana  
Título Reflexiones y conclusiones sobre el tiempo libre y los valores 
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Revista Revista Bordón nº 49 
Lugar edición Madrid.  Fecha public. 1997 

Nº páginas 87-94 ISSN 0 210-5934 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana  
Título Propuesta para un Deporte participativo 

Revista Monitor - Educador nº 54  
Lugar edición Bilbao.  Fecha public. 1995.  2º trimestre 

Nº páginas 26/29 ISSN 1139-2339 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana  
Título La escuela y el cambio sociocultural 

Revista Monitor - Educador nº 56 
Lugar edición Bilbao Fecha public. 1995 

Nº páginas 4-10 ISSN 1139-2339 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana  
Título Jugar con gestos 

Revista Monitor - Educador nº 56 
Lugar edición Bilbao Fecha public. 1995 

Nº páginas 19-22 ISSN 1139-2339 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana  
Título Viejos juegos, juegos nuevos 

Revista Monitor - Educador nº 59 
Lugar edición Bilbao Fecha public. 1996. 3º trimestre 

Nº páginas 19-22 ISSN 1139-2339 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana (Grupo de trabajo del CPR de Logroño) 
Título Plan Experimental de Deporte Escolar2  

Revista Revista de Educacion Física nº 31 Renovación de Teoría y Práctica 
                                                           
2Esta publicación surge de la investigación llevada a cabo por un Grupo de Trabajo de Especialistas en Educación 
Física del CEP de Logroño durante el curso 88/89. 
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Lugar edición Madrid Fecha public. 1990 
Nº páginas 7-11 ISSN 1133-05-46 

 
 

Autor/es Mangado Martínez, José Javier y Ponce de León Elizondo, Ana 
Título El léxico específico de Alberite ya tiene su libro 

Revista Belezos. Revista de cultura popular y tradiciones de La Rioja 
Lugar edición Logroño Fecha public. Febrero 2008 

Nº páginas 82-85 ISSN 1886-4333 
 

Autor/es 
Mangado Martínez, José Javier y Ponce de León Elizondo, Ana 

Título Palabras del Iregua (Un libro sobre el léxico de Alberite) 

Revista Revista del Iregua nº 8 
Lugar edición La Rioja Fecha public. 12/ 2008 

Nº páginas 18-31 ISSN 1697-7084 
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8.3 CAPÍTULOS DE LIBROS 

 
 
 

Autor/es Alonso Ruiz, R.A.; Valdemoros San Emeterio, M. A.; Sáenz de Jubera Ocón, M.; Sanz 
Arazuri, E. y Ponce de León Elizondo, A.; 

Título Capítulo 12. Tiempos entre generaciones, fuente de bienestar 

Libro En A. de Juanas Oliva, F.J García Castilla, Hassan Hossein Mohand y Hossein Hossein Mohad 
(coordinadores). Juventud y autorregulación del tiempo. Intervención socioeducativa para el 
bienestar integral  

Lugar edición Editorial Dykinson Fecha publi     2024       DOI: 10.14679/3056 
Nº páginas 201-212 ISBN  

Papel: 978-84-1070-132-8  

 
Autor/es Valdemoros San Emeterio, M. A.; Ponce de León Elizondo, A.; Alonso Ruiz, R.A.; Sáenz de 

Jubera, M. y Sanz Arazuri, E. 
Título Evaluación de proyectos intergeneracionales de aprendizaje-servicio. Validación de una 

rúbrica 

Libro En Benjamin Kloss (editor). La Universidad innova en metodologías y herramientas. 
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Libro LÁZARO FERNÁNDEZ, Y. y MAKUA BIURRUN, A (eds.). OcioGune 2010. Ocio y valores: un 
horizonte de cambio, choque e innovación. 

Lugar edición Bilbao  Fecha public. 2010 
Nº páginas 375-386 ISSN/ISBN 978-84-9830-262-2 

 
 

Autor
/es 

Valdemoros San Emeterio, Mª A., Ramos Echazarreta, R., Ponce de León Elizondo, A. y 
Sanz Arazuri, E.  

Título Pedagogía de los espacios y ocio físico-deportivo. Un estudio con jóvenes, padres y 
profesores  

Libro LAZCANO QUINTANA , I. y DOISTUA NEBREDA, J. Espacio y experiencia de ocio: 
consolidación, transformación y virtualidad. 

Lugar edición Bilbao  Fecha public. 2010 
Nº páginas 233-248 ISSN/ISBN 978-84-9830-247-9 

 

 
Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ramos Echazarreta, Rafael; Sanz Arazuri, Eva y 

Ponce de León Elizondo, Ana 
Título La influencia de las nuevas tecnologías en las experiencias de ocio físico-deportivo 

juvenil 
Libro AGUILAR GUTIÉRREZ, E. (editor.). OcioGune 2008 El influjo del tiempo en la vivencia del ocio: 

transformaciones, oportunidades yriesgos en la sociedad apresurada. (Universidad de Deusto) 

Lugar edición Bilbao Fecha public. 2008 
Nº páginas (163-170) ISSN/ISBN 978-84-9830-163-2 
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Autor/
es 

Ramos Echazarreta, Rafael; Ponce de León Elizondo, Ana y Sanz Arazuri, Eva 

Título El programa NUD*IST aplicado a un estudio sobre el ocio físico-deportivo. 

Libro AGUILAR GUTIÉRREZ, E. y RUBIO FLORIDO, I. (eds.). OcioGune 2006 El Ocio en las 
disciplinas y áreas de conocimiento (Universidad de Deusto) 

Lugar edición Bilbao Fecha public. 2006 
Nº páginas (165-176) ISSN/ISBN 84-9830-041-X  

 
 

Autor/es Lanuza Brosed, R. y Ponce de León Elizondo, A. 
Título El sociotipo de practicante de actividades físico-deportivas en la Sierra de Guara 

(Huesca) 
Libro MONTEAGUDO, M.J. y PUIG, N. Ocio y deporte. Un análisis multidisciplinar. Documentos de 

Estudio de Ocio nº 27. Instituto Interdisciplinar de Ocio (Universidad de Deusto) 
Lugar edición Bilbao Fecha public. 2004 

Nº páginas (177-192) ISSN/ISBN 84-7485-919-0 
 
 

Autor/es Sanz Arazuri, E.; San Martín Garrido, B.; Ponce de León Elizondo, A.; Lapresa 
Ajamil, d.; Egüén García, R.; Alonso Ibergallartu, F. Y  Navaridas Nalda, F. 

Título Perfil sociodemográfico del practicante de actividades organizadas: el caso de la 
C.A. de La Rioja 

Libro SARA MÁRQUEZ (Coord.) Psicología de la Actividad Física y el Deporte: perspectiva 
latina 

Lugar edición León Fecha public. 2003 
Nº páginas (459-468) ISSN/ISBN 84-9773-076-3 

 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A. 
Título El deporte, espacio de ocio para la construcción de la identidad personal y social 

Libro Ocio y Deporte. De modelos a estrategias de acción 
Lugar edición Sevilla. Ayto. de Sevilla y Univ. Pablo Olavide Fecha public. . 2003 

Nº páginas (Capítulo IV) ISSN/ISBN 84-96098-20-6 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana  
Título La Educación Física a través del cuento infantil 

Libro BELTRÁN, J.A.; DOMÍNGUEZ, P.; GONZÁLEZ, E.; BUENO, J.A. Y SÁNCHEZ, A. 
Nuevas perspectivas en la intervención psicopedagógica. Tomo I Aspectos cognitivos, 
motivacionales y contextuales 
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Lugar edición Madrid.  Fecha public. 1997 
Nº páginas 166-170 ISSN/ISBN 84-7491-570-8 

 
 

Autor/es Ponce de León, A., Sanz, E., Valdemoros, M.A., y Ramos, R.  
Título Programa para la promoción de una actividad físico-deportiva saludable en 

adolescentes. 
Libro Román, J.M., Carbonero M.A. y Valdivielso J.D. (Comp.). Educación, aprendizaje y desarrollo 

en una sociedad multicultural  
Lugar edición Madrid: Asociación de 

Psicología y Educación.  
Fecha public. 2011a 

Nº páginas 5205-5228  ISSN/ISBN 978-84-614-8296-2 

 
 

Autor/es Ponce de León, A. 
Título Procedimiento para la implantación del programa de acogida universitaria de La Rioja. 

Libro Pedagogía Universitaria: Hacia un espacio de aprendizaje compartido  volumen I  
Lugar edición Bilbao: ICE Universidad 

de Deusto 
Fecha public. 2004 

Nº páginas (509-518) ISSN/ISBN 84-271-2645-X / 84-2712647-6 
 
 
 
 
 
OTROS ARTÍCULOS 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana  
Título El deporte escuela de vida 

Revista La Ventana. Revista de la Fundación Recreativa Cantabria nº 0 
Lugar edición Logroño Fecha public. 1998. Marzo 

Nº páginas 6-7 ISSN LR 96-1998 
 
 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana  
Título Educación para el ocio en los albores del siglo XXI 

Revista La Ventana. Revista de la Fundación Recreativa Cantabria nº 5 
Lugar edición Logroño Fecha public. 2000   julio 
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Nº páginas 15-17 ISSN LR 96-1998 
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9. PATENTES Y MODELOS DE UTILIDAD  
 
 

Registro Territorial de la Propiedad Intelectual de La Rioja 
 
Inventores (p. o. de firma): Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva; Valdemoros San Emeterio, 
Mª. Ángeles y Ramos Echazarreta, Rafael 
Título: MACOFYD – Cuestionario de motivaciones, actitudes y comportamientos en el ocio físico-
deportivo. 
 
N.º de solicitud: LO-210/2011 País de prioridad: España   
Entidad titular: Universidad de La Rioja 
Países a los que se ha extendido: España 
Empresa/s que la están explotando: Universidades 
 
 
Inventores (p. o. de firma): Ruiz Omeñaca, Jesús Vicente, Valdemoros San Emeterio, Mª. Ángeles,  Sanz 
Arazuri, Eva y Ponce de León Elizondo, Ana 
Título: CUVADE. Cuestionario sobre valores en los deportes de equipo (Educación Secundaria 
Obligatoria 12-16 años). 
 
N.º de solicitud: LO-028/2018 País de prioridad: España   
Entidad titular: Universidad de La Rioja 
Países a los que se ha extendido: España 
Empresa/s que la están explotando: Universidades 
 
 
Inventores (p. o. de firma): Ruiz Omeñaca, Jesús Vicente, Valdemoros San Emeterio, Mª. Ángeles,  Sanz 
Arazuri, Eva y Ponce de León Elizondo, Ana 
Título: CUVADE. Cuestionario sobre valores en los deportes de equipo (Educación Primaria 10-12 
años). 
 
N.º de solicitud: LO-029/2018 País de prioridad: España   
Entidad titular: Universidad de La Rioja 
Países a los que se ha extendido: España 
Empresa/s que la están explotando: Universidades 
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10. ESTANCIAS EN CENTROS EXTRANJEROS 
 

 
 

CENTRO: Pädagogische Hochschule  Universidad de Weingarten 

LOCALIDAD: Weingarten     PAIS:  Alemania      

AÑO: 2007  DURACIÓN: del 21 al 25 de mayo (Erasmus) 
 

 

CENTRO: UNIVERSITÀ DEGLI STUDIO DI ROMA -4-. Laboratorio di Pedagogia Generale. 

LOCALIDAD: Roma     PAIS:  Italia      

AÑO: 2011  DURACIÓN: del 1 de mayo al 31 de julio (tres meses) 
 
 

CENTRO: UNIVERSIDAD do Porto. Faculdade de Desporto 

LOCALIDAD: Oporto      PAIS:  Portugal      

AÑO: 2011-12  DURACIÓN: del 15 de octubre al 15 de enero (tres meses) 
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11. CONTRIBUCIONES A CONGRESOS, SEMINARIOS 

 
 
 
 
 
Autores: Ponce de León, A. 
Título: Aprendizaje-Servicio universitario. Prácticas innovadoras que fortalecen competencias 
transversales en el estudiantado 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: XII Congreso Nacional y VI Internacional de Aprendizaje-Servicio Universitario 
Lugar celebración: Universidad Islas Baleares Fecha: 25-27/9/2024 
 
Autores: Ponce de León, A. 
Título: El Aprendizaje-Servicio como proyecto de Trabajo Fin de Grado en Educación 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: Jornadas de Innovación docente UR-CRIE 2023: InnovaDocenteUR 
Lugar celebración: Universidad de La Rioja Fecha: 29-30/6/2023 
 
Autores: Alonso Ruiz, R.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Sáenz de Jubera Ocón, M.; Ponce de León 
Elizondo, A. y Sanz Arazuri, E. 
Título: Ocio digital y bienestar intergeneracional antes y durante la pandemia. SIPS23-1049. 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XXXV Congreso Internacional de la Sociedad Iberoamericana de Pedagogía Social SIPS 2023 
Lugar celebración: Salamanca Fecha: 4-6/10/2023   
 
Autores: Ponce de León Elizondo, A. 
Título: Validación de una rúbrica para evaluar experiencias intergeneracionales de aprendizaje-
servicio 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: CUICIID 2023. Congreso Universitario Internacional sobre Contenidos, Investigación, Innovación y 
Docencia  
Publicación:  Libro de Actas de CUICIID 2023 
ISBN  978-84-09-48185-9 
 Lugar celebración: Madrid Fecha: 4-6/10/2023 
 
Autores: Valdemoros, M.A., Alonso, R.A., Sáenz de Jubera, M, Ponce de León, A. Sanz, E., y Luis, I. 
Título: Validación de una rúbrica para la evaluación de acciones intergeneracionales de aprendizaje-
servicio 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: XI Congreso Nacional y V Internacional de aprendizaje-servicio 
Lugar celebración: Barcelona Fecha: 25-27/1/2023 
 
Autores: Alonso, R.A., Sanz, E., Ponce de León, A. y Bañuelos, M. 
Título: Satisfacción de los abuelos con el ocio compartido con sus nietos adolescentes 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: I Congreso Internacional de Ocio educativo y acción social 
Lugar celebración: Barcelona Fecha: 3-4/11/2022 
 
Autores: Alonso, R.A., Valdemoros, A., Sáenz de Jubera, M. y Ponce de León, A. 
Título: Evaluación de iniciativas intergeneracionales de aprendizaje-servicio 
Tipo de participación: Comunicación  
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Congreso: Jornadas de Innovación docente UR-CRIE 2022 
Lugar celebración: Universidad de La Rioja Fecha: 25-27/10/2022 
 
Autores: Ollora Triana, N.; Longarte, A y Ponce de León Elizondo,A. 
Título: Proyecto “NANA”: OCIO Y MOTRICIDAD INTERGENERACIONAL 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: Jornadas de Innovación docente UR-CRIE 2022 
Lugar celebración: Universidad de La Rioja Fecha: 25-27/10/2022 
 
 
Autores: Ponce de León Elizondo, A. 
Título: Informaciones generales de la Red OcioGune 
Tipo de participación: Ponente  
Congreso: III Reunión Científica Internacional de la Red OcioGune. RED OCIOGUNE EN EL HORIZONTE 
EUROPEO. Investigación y prospectiva 
Lugar celebración: Universidad de Barcelona Fecha: 27/01/2022  
 
Autores: Alonso, R.A., Sáenz de Jubera, M., Valdemoros, M.A. y Ponce de León, A. 
Título: Herramientas digitales para el co-aprendizaje intergeneracional 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: CSE CONFERENCE 2021: Retos y desafíos de la educación 
Lugar celebración: Madrid Fecha: 28 y 29/06/2021  
 
Autores: Ponce de León Elizondo, A. Sáenz de Jubera, M., Alonso, R.A. y Valdemoros, M.A. 
Título: Recursos intergeneracionales digitalizados en el marco del aprendizaje-servicio 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: Jornada de innovación docente 
Lugar celebración: Universidad de La Rioja Fecha: 2021  
 
Autores: Ponce de León Elizondo, A. 
Título: Acciones intergeneracionales digitalizadas de aprendizaje-servicio en un marco de 
colaboración Universidad-Escuela 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: I Congreso Internacional Formación, Tecnología y Competencias digitales en educación” 
 Lugar celebración: Universidad Complutense de Madrid Fecha: 25-26/11/ 2021  
 
Autores: Sáenz de Jubera Ocón, M.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Alonso Ruiz, R.; Ponce de León 
Elizondo, A. y Sanz Arazuri, E. 
Título: La dimensión ambiental-ecológica en el ocio intergeneracional 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Congreso Internacional SIPS 2021 XXXIII Seminario Interuniversitario de Pedagogía Social. 
Educación Ambiental y Cultura de la Sostenibilidad: construyendo la transición ecológica” 
 Lugar celebración: Lugo Fecha: 28-29/10/2021  y 4-5/11/2021 
 
Autores: Ponce de León Elizondo, A. 
Título: Cultura digital y ocio juvenil 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: CUICIID 2021.Congreso Universitario Internacional sobre la Comunicación en la Profesión y en la 
Universidad de hoy: Contenidos, Investigación, Innovación y Docencia 
Publicación:  Libro de Actas de CUICIID 2021 
ISBN  978-84-09-31464-5 
 Lugar celebración: Universidad Complutense de Madrid Fecha: 6-8/10/2021 
 
Autores: Ponce de León Elizondo, A. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8383228


      CURRÍCULUM VITAE                  Ana Ponce de León Elizondo 
 
 
 

61 
 

Título: Presentación de la Red OcioGune 
Tipo de participación: Ponente en Mesa 
Congreso: Webinar II Reunión Internacional Científica de la Red OcioGune. ”Transferencia del conocimiento: 
Sociedades científicas, Redes de grupos de investigación y Redes de acción profesional” 
 Lugar celebración: Universidad Pablo de Olavide Fecha: 25/05/2021  
 
Autores: Ponce de León Elizondo, A. 
Título: La Red OcioGune 
Tipo de participación: Ponente en Mesa 
Congreso: III Jornada Científica de la Red OcioGune: “El papel de las editoriales en la transferencia social del 
conocimiento” 
 Lugar celebración: Universidad Nacional de Educación a Distancia Fecha: 12/03/2021  
 
Autores: Ponce de León Elizondo, A. 
Título: Actividades prioritarias de ocio practicadas en los centros educativos 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: CUICIID 2020. 
 Lugar celebración: Universidad Complutense de Madrid Fecha: 7-8/10/2021 
 
 
Autores: Sanz, E.; Valdemoros, M.A.; Ponce de León, A.; Alonso, R.A. y Sáenz de Jubera, M. 
Título: Redes sociales, aliadas en la promoción de la actividad física 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Congreso Internacional CAPAS-Ciudad. Liderazgo en la promoción de la actividad física. 
Estrategias efectivas en la movilización de activos 
 Publicación: no 
ISBN   
Lugar celebración: Universidad de Zaragoza (Huesca) Fecha: 7-9/11/2019  
 
 
Autores: Ponce de León Elizondo, A. 
Título: El profesional del Ocio físico-deportivo intergeneracional en clave de inclusión 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Foro OcioGune 2019 “El ocio como termómetro social” 
Publicación: no 
ISBN   
Lugar celebración: Universidad de Deusto Fecha: 13/06/2019  
 
 
Autores: Ponce de León Elizondo, A. 
Título: Ocio físico-deportivo intergeneracional. Una experiencia de ApS 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Congreso: II Jornadas de Innovación Universitaria. Buenas prácticas de Aprendizaje-Servicio Universitario en 
Actividad Física y Deporte” 
 Publicación: no 
ISBN   
Lugar celebración: Universidad Autónoma de Madrid Fecha: 27/05/2019 al 28/05/2019 
 
 
Autores: Ponce de León Elizondo, A. 
Título: Formación inicial docente, prácticum y nuevas figuras docentes en los Grados en Educación 
Infantil y Primaria y Máster de formación del profesorado 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
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Congreso: Jornadas Monográficas “Avanzando en la definición de los elementos clave que sustentan el 
modelo de formación y acceso a la profesión docente (APD)” 
 Publicación: no 
ISBN   
Lugar celebración: Universidad de La Rioja  Fecha: 16/05/2019 al 17/05/2019 
 
 
Autores: Ponce de León Elizondo, A.. 
Título: Trayectoria investigadora del Grupo AFYDO-DESAFÍO 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Congreso: Jornada de transferencia del grupo AFYDO-DESAFÍO 
 Publicación: no 
ISBN   
Lugar celebración: Universidad de La Rioja  Fecha: 26/03/2019 
 
 
Autores: Ponce de León Elizondo, A..Valdemoros San Emeterio, M.A.; Sáenz de Jubera Ocón, M.; Sanz 
Arazuri, E. y Alonso Ruiz, R.A.  
Título: Relaciones intergeneracionales en el marco familiar. Análisis de buenas prácticas 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Congreso Internacional SIPS: Pedagogía social, investigación y familias 
 Publicación: no 
ISBN  978-84-09-08810-2 (Resumen)  978-84-09-08913-0 (Libro) 
Lugar celebración: Universidad de Islas Baleares  Fecha: 21/11/2018 al 23/11/2018 
 
 
Autores:  Alonso, R.A., Sáenz de Jubera, M., Sanz, E., Valdemoros, M.A. , Ponce de León, A., y Ezquerra, M. 
Título: Up: un salto emocional para el bienestar abuelos-nietos desde la universidad 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: I Congreso de Universidades Promotoras de Salud 
Publicación: Sí.  
ISBN:  
Lugar celebración: Baleares Fecha: del 7 al 9 /11/2018    
 
 
Autores: Valdemoros San Emeterio, M.A.; Sáenz de Jubera Ocón, M.; Alonso Ruiz, R.A.; Sanz Arazuri, E.;  y 
Ponce de León Elizondo, A.. 
Título: El cine como recurso para la educación del ocio en clave intergeneracional 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: III Seminario Internacional Tiempos educativos y sociales. Educación y cultura del ocio en una 
sociedad de redes 
 Publicación: 
ISBN   
Lugar celebración: Universidad de Santiago de Compostela  Fecha: 08/11/2018 al 09/11/2018 
 
 
Autores: Alonso Ruiz, R.A.; Sanz Arazuri, E. y Ponce de León Elizondo, A 
Título: Relaciones intergeneracionales en proyectos de ocio cultural. Experiencia en el contexto 
universitario 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: CUICIID 2018. (Congreso Universitario Internacional sobre la comunicación en la profesión y en la 
Universidad de hoy: Contenidos, Investigación, Innovación y Docencia) 
ISBN  978-84-09-04679-9 
Lugar celebración: Universidad Complutense. Fórum XXI Fecha: 24/10/2018 al 25/10/2018 
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Autores: Ponce de León Elizondo, A.. 
Título: Investigar en Red: Educación del ocio en Comunidad 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: II Reunión Científica “Educación del ocio en Comunidad”. Relaciones intergeneracionales en el 
marco de la Red OcioGune. 
 Publicación:No 
ISBN   
Lugar celebración: Universidad de La Rioja. Logroño  Fecha: 12/06/2018 al 13/06/2018 
 
 
Autores: Sáenz de Jubera Ocón, M.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Sanz Arazuri, E.;  Alonso Ruiz, R.A.; y 
Ponce de León Elizondo, A.. 
Título: Ocio, relaciones intergeneracionales y redes abuelos-nietos. Pautas para la reflexión y la 
acción. 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Ociogune 2018 Foro Internacional de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al 
fenómeno del Ocio. El ocio como factor de desarrollo humano. 
 Publicación: 
ISBN   
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao  Fecha: 13/06/2018 al 15/06/2018 
 
 
Autores: Sáenz de Jubera Ocón, M.; Alonso Ruiz, R.A.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Sanz Arazuri, E.; y 
Ponce de León Elizondo, A. 
Título: Imagen corporal y forma física percibida por jóvenes de educación postobligatoria 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: International Congress of c & Health. 
Lugar celebración: Universidad de Almería  Fecha: 06/06/2018 al 08/06/2018 
 
 
Autores: Sanz Arazuri, E.; Ponce de León Elizondo, A.; Sáenz de Jubera Ocón, M.; Alonso Ruiz, R.A. y 
Valdemoros San Emeterio, M.A. 
Título: (Re)Pensar los tiempos lectivos para transformar los centros en espacios de identidad juvenil 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: I Congreso Mundial de Educación. 
 Publicación: Sí 
ISBN  978-84-943477-7-1  
Lugar celebración: Universidad de Coruña  Fecha: 22/02/2018 al 24/02/2018 
 
 
Autores: Ponce de León Elizondo, A.  
Título: Los Trabajos Fin de Grado vehículo para la innovación como transferencia de la investigación 
en educación. 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Congreso Universitario Internacional sobre la comunicación en la profesión y en la Universidad de 
hoy: contenidos, investigación, innovación y Docencia 
 Publicación: Si 
ISBN   978-84-697-4542-7 
Lugar celebración: Madrid  Fecha: 28/09/2017 al 30/09/2017 
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Autores: Alonso Ruiz, R.A.; Sáenz de Jubera Ocón, M.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Ponce de León 
Elizondo, A. y Sanz Arazuri, E. 
Título: Ocio digital juvenil: concepto y usos. Claves para la reflexión y la acción. 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Ociogune 2017 Foro Internacional de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al 
fenómeno del Ocio. El ocio y los nuevos ecosistemas tecnológicos. 
 Publicación: sí 
ISBN  978-84-16982-41-7  
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao  Fecha: 28/09/2017 al 30/09/2017 
 
 
Autores: Sanz Arazuri, E.; Ponce de León Elizondo, A.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Sáenz de Jubera 
Ocón, M.; y Alonso Ruiz, R.A. 
Título: De la investigación a la innovación a través de los trabajos fin de grado. Una experiencia en la 
Universidad de La Rioja. 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: II Congreso Interuniversitario sobre Trabajo de Fin de Grado. Un debate abierto sobre la situación 
actual en la Universidad Española. 
 Publicación:  
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Valladolid  Fecha: 14/09/2017 al 15/09/2017 
 
 
Autores:  Alonso, R.A., Sáenz de Jubera, M., Valdemoros, M.A. , Sanz, E., Ponce de León, A., y Ezquerra, M. 
Título: TRENAFYDO. Un recorrido de investigación/ innovación saludable 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: VIII Congreso Iberoamericano Universidades Promotoras de la Salud 
Publicación: Sí.  
ISBN: 978-84-16724-65-9 
Lugar celebración: Alicante Fecha: del 27 al 29 /6/2017    
 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo, A. 
Título: Un proyecto de ocio lúdico motor intergeneracional. Evaluación a través de su vivencia 
Tipo de participación: Conferencia por invitación 
Congreso: Curso de verano 2016: “Ocio Intergeneracional. Encuentro educativo y social”” 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 30/06/2016    
 
 
Autores: Alonso Ruiz, R.A.; Sáenz de Jubera Ocón, M., Ponce de León Elizondo, A., Valdemoros San 
Emeterio, M.A. y Sanz Arazuri, E,  
Título: Preocupación del Profesorado sobre el consumo de drogas de su alumnado. Vinculación con el 
género y la edad del docente. 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso:  Congreso Internacional y XXIX Seminario Interuniversitario de Pedagogía Social, 
 Publicación:  
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Girona  Fecha: 14/9//2016 al 16/9/2016 
 
 
Autores: Rodríguez Alonso, E.; Jadraque Zorzano, L. y Ponce de León Elizondo, A. 
Título: Paseos saludables vs sedentarismo. Proyecto de ocio intergeneracional en educación infantil. 
Tipo de participación: Comunicación 
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Congreso: Ociogune 2016 Foro de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del Ocio. 
Los riesgos del ocio: respuestas y desafíos contemporáneos. 
 Publicación:  
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao  Fecha: 9/06/2016 al 10/06/2016 
 
 
Autores: Duque Palacios, C.; Sanz Arazuri, E.  y  Ponce de León Elizondo, A. 
Título: Ocio en familia, respuesta cardinal ante conductas de riesgo juveniles 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Ociogune 2016 Foro de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del Ocio. 
Los riesgos del ocio: respuestas y desafíos contemporáneos. 
 Publicación:  
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao  Fecha: 9/06/2016 al 10/06/2016 
 
 
Autores: Sáenz de Jubera, M., Alonso R., Sanz, E., Ponce de León, A. y Valdemoros, M.A. 
Título: Ocio saludable en familia. Una apuesta para los trabajos fin de grado en Educación. 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: I Jornadas de Innovación Docente Campus Íberus y IX Jornadas de innovación docente e 
investigación educativa de la Universidad de Zaragoza 
 Publicación:  
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Zaragoza Fecha: 17/09/2015 al 18/09/2015 
 
 
Autores: Ponce de León, A. 
Título: Ocio en familia. Oportunidades de la Animación Socio-Cultural 
Tipo de participación: Ponencia por invitación 
Congreso: III Congreso Nacional de Ocio y Tiempo Libre de la Ciudad de Logroño 
 Publicación: no  
ISBN    
Lugar celebración: Logroño Fecha: 25/06/2015 al 27/06/2015 
 
 
Autores: Sáenz de Jubera Ocón, M.; Alonso Ruiz, R.A.; Valdemoros San Emeterio, M. A.; y Sanz Arazuri, E. 
y Ponce de León Elizondo, A.; 
Título: Ocio cultural en familia en el marco de los Trabajos Fin de Grado en Educación 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: 3rd International Congress of Educational Sciences and Development. 
 Publicación: Sí 
ISBN   978-84-606-6429-1 
Lugar celebración: Universidad País Vasco en San Sebastián  Fecha: 24/06/2015 al 26/06/2015 
 
 
Autores: Alonso Ruiz, R.A.; Sáenz de Jubera Ocón, M.; Ponce de León Elizondo, A.; Valdemoros San 
Emeterio, M. A.; y Sanz Arazuri, E. 
Título: Propuesta didáctica para el fomento del ocio cultural familiar 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Ociogune 2015 Foro Internacional de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al 
fenómeno del Ocio. Los efectos sociales de las industrias culturales y creativas: midiendo lo imprevisto. 
 Publicación: Sí 
ISBN    
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Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao  Fecha: 11/06/2015 al 12/06/2015 
 
 
Autores: Tierno Cordón, J.; Jadraque Zorzano, L.; Valdemoros San Emeterio, M. A.; Sanz Arazuri, E. y  
Ponce de León Elizondo,  
Título: Experiencias de ocio cultural en familia en estudiantes riojanos de bachillerato 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Ociogune 2015 Foro Internacional de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al 
fenómeno del Ocio. Los efectos sociales de las industrias culturales y creativas: midiendo lo imprevisto. 
 Publicación: Sí 
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao  Fecha: 11/06/2015 al 12/06/2015 
 
 
Autores: Ana Ponce de León Elizondo 
Título: Nuevos Retos para la Red: Líneas de investigación sobre el ocio juvenil (18-25 años) y retos del 
reencuentro entre ocio y cultura 
Tipo de participación: Ponente  
Congreso: Seminario Científico de la Red OcioGune. De los tiempos educativos a los tiempos sociales. 
Avances y futuro en la investigación sobre la participación de los jóvenes en la creación y gobernanza de sus 
espacios de ocio como factor de desarrollo personal 
Lugar celebración: Universidad de Deusto  Fecha: 10/6/2015 
 
 
Autores: Ana Ponce de León Elizondo 
Título: Construyendo el futuro. Hacia un nuevo proyecto de investigación 
Tipo de participación: Ponente  
Congreso: Seminario Científico: De los tiempos educativos a los tiempos sociales. Educación, Ocio y 
Emprendimiento en una sociedad de redes 
Lugar celebración: Universidad de Burgos Fecha: 15/4/2015 al 16/4/2015 
 
 
Autores: Ana Ponce de León Elizondo 
Título: El problema metodológico 
Tipo de participación: Ponente  
Congreso: Seminario Científico: De los tiempos educativos a los tiempos sociales. Educación, Ocio y 
Emprendimiento en una sociedad de redes 
Lugar celebración: Universidad de Burgos Fecha: 15/4/2015 al 16/4/2015 
 
 
Autores: Ana Ponce de León Elizondo 
Título: Ocio, formación y emprendimiento de los jóvenes 
Tipo de participación: Ponente en Panel de Expertos 
Congreso: Simposio “Construir futuros en tiempos de crisis: Nuevas perspectivas en la formación de los 
jóvenes” 
 Publicación: Libro de Actas del simposio 
ISBN: 978-84-697-1935-0   
Lugar celebración: UNED. Madrid Fecha: 11/12/2014 al 12/12/2014 
 
 
Autores: Tierno, J.; Sanz, E.; Valdemoros, Mª.A. y Ponce de León, A. 
Título: Ocio familiar compartido en estudiantes riojanos de bachillerato 
Tipo de participación: Comunicante 
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Congreso: Simposio “Construir futuros en tiempos de crisis: Nuevas perspectivas en la formación de los 
jóvenes” 
 Publicación: Libro de Actas del simposio  (p.  62) 
ISBN: 978-84-697-1935-0   
Lugar celebración: UNED. Madrid Fecha: 11/12/2014 al 12/12/2014 
 
 
 
Autores: Vázquez, I.; Valdemoros, Mª.A.; Sanz, E. y Ponce de León, A 
Título: Funcionamiento familiar percibido por padres e hijos: su importancia en la actividad física 
juvenil 
Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: Simposio “Construir futuros en tiempos de crisis: Nuevas perspectivas en la formación de los 
jóvenes” 
 Publicación: Libro de Actas del simposio (p. 55). 
ISBN: 978-84-697-1935-0   
Lugar celebración: UNED. Madrid Fecha: 11/12/2014 al 12/12/2014 
 
 
Autores: Nuria Codina, José V. Pestana, Mercé Rosich, Ana Ponce de León Elizondo, Ángel de Juanas, y 
Ángela Valenzuela 
Título: Razones del inicio y mantenimiento de la práctica deportiva como actividad de ocio. Una 
exploración con usuarios de gimnasios 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: VIII Encuentro científico de la Asociación OTIUM “Ocio y recreación para el empoderamiento de la 
ciudadanía” 
 Publicación:   
ISBN    
Lugar celebración: Universidad Católica de Uruguay. Montevideo Fecha: 24/11/2014 al 25/11/2014 
 
 
Autores: Ana Ponce de León Elizondo, Eva sanz Arazuri, Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio, Carmen 
Palmero, Nuria Codina, y Mª Jesús Monteagudo 
Título: El aprendizaje de maestro mediante proyectos de ocio saludable familiar 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: VIII Encuentro científico de la Asociación OTIUM “Ocio y recreación para el empoderamiento de la 
ciudadanía” 
 Publicación:   
ISBN    
Lugar celebración: Universidad Católica de Uruguay. Montevideo  Fecha: 24/11/2014 al 25/11/2014 
 
 
Autores: Ana Ponce de León Elizondo, Eva sanz Arazuri, Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio, Bárbara 
Tofé García, Isabel Pascual Zabala y Laura Rodríguez Álvarez 
Título: Paseos saludables en familia. Una experiencia conciliadora para los tiempos de ocio 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Congreso Internacional de Pedagogía Social y XXVII Seminario Interuniversitario. 
 Publicación:   
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Oporto. Portugal Fecha: 17/09/2014 al 18/09/2014 
 
 
Autores: Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio, Eva sanz Arazuri y Ana Ponce de León Elizondo, 
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Título: La familia en el modelo transteórico para la adquisición y consolidación de la actividad física 
saludable 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Congreso Internacional de Pedagogía Social y XXVII Seminario Interuniversitario. 
 Publicación:   
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Oporto. Portugal Fecha: 17/09/2014 al 18/09/2014 
 
 
Autores: José Antonio Caride,  José Ramón Bueno, Nuria Codina, Cristina Ortega, Carmen Palmero, Gloria 
Pérez Serrano y Ana Ponce de León Elizondo 
Título: Between depedency and autonomy: youth’s leisure as a right to live the city healthily (ABS093) 
Tipo de participación: Ponente 
Congreso: WORLD LEISURE CONGRESS 2014. 
 Publicación:   
ISBN    
Lugar celebración: Alabama (USA)  Fecha: 7/09/2014 al 12/09/2014 
 
 
Autores: Valdemoros San Emeterio, M. A.; Sanz Arazuri, E.;  Ponce de León Elizondo, A. Pablo Sampedro, 
J.A y Tierno Cordón, J. 
Título: Identidades juveniles y familia. Revisión de variables vinculadas a la práctica físico-deportiva 
de ocio 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Ociogune 2014 Foro Internacional de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al 
fenómeno del Ocio, centrado en el tema Repensando la ciudad desde el ocio. 
 Publicación:   
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao  Fecha: 12/06/2014 al 13/06/2014 
 
 
Autores: José Antonio Caride,  José Ramón Bueno, Nuria Codina, Cristina Ortega, Carmen Palmero, Gloria 
Pérez Serrano y Ana Ponce de León Elizondo 
Título: Entre la dependencia y la autonomía: el ocio de los jóvenes como un derecho a vivir la ciudad 
saludablemente 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Ociogune 2014 Foro Internacional de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al 
fenómeno del Ocio, centrado en el tema Repensando la ciudad desde el ocio. 
 Publicación:   
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao  Fecha: 12/06/2014 al 13/06/2014 
 
 
Autores:   Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles;  Ponce de León Elizondo, Ana y Sanz Arazuri, Eva;;; 
Título: Revisión de variables familiares vinculadas a la actividad física de ocio 
Tipo de participación: Conferencia por invitación  
Congreso: Mesa Redonda dedcada a “De los tiempos educativos a los tiempos sociales: la cotidianidad 
familiar en la construcción del ocio físico deportivo juvenil” 
 Lugar celebración: Università degli Studi di Roma (Italia)  Fecha: 23 de abril  de 2014  
 
 
Autores:   Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Pablo 
Sampedro, José Antonio y Tierno Cordón, Javier 
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Título: Determinantes familiares para la práctica físico-deportiva en el espacio y tiempo de ocio 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: Simposium International sobre Promoción de la  Actividad Física en niños y adolescentes 
 Publicación:   
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Zaragoza Fecha: 3 y 4 abril  de 2014  
 
 
Autores:   Sanz Arazuri, Eva; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles y Ponce de León Elizondo, Ana 
Título: Análisis sistemático sobre el funcionamiento familiar, el ocio y la actividad física en las revistas 
de estudios familiares del “Journal Citation Reports” de Ciencias Sociales 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: On line International Conference on Strengthening Family Strategy 2013 
 Publicación:   
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de les Illes Balears Fecha: 9 y 20 /12/2013  
 
 
Autores:   Ponce de León Elizondo, A.  
Título: Experiencias de trabajo sobre los tiempos sociales 
Tipo de participación: Coordinación de Mesa Redonda  
Congreso: Jornadas Científicas  sobre usos del tiempo 
 Publicación: No    
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Barcelona Fecha: 11 y 12 /12/2013  
 
 
Autores:   Ponce de León Elizondo, A.  
Título: El Trabajo Fin de Grado, marco para el desarrollo del emprendimiento entre los jóvenes 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: Congreso Internacional de Pedagogía Social y XXVI Seminario Interuniversitario de Pedagogía 
Social 
Publicación: La crisis social y el Estado de Bienestar: Las respuestas de la Pedagogía Social   (pp. 324-328) 
ISBN   978-84-16046-01-0  
Lugar celebración: Universidad de Oviedo Fecha: 7 y 8/11/2013  
 
 
Autores:   Ponce de León Elizondo, A.  
Título: Funcionamiento interno familiar condicionante de acciones educativas que  fomenten la 
participación de los estudiantes. 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso: I Congresso Internacional envolvimento dos alunos na escola: perspetivas da psicología e 
Educacao 
Publicación: Veiga, F., Almeida, A., Carvalho, C., Galvão, D., Goulão, F., Marinha, F., Festas, I., Janeiro, I., 
Nogueira, J., Conboy, J., Melo, M., Taveira, C., Bahía, S., Caldeira, S., & Pereira, T. (2014).Atas do I 
Congresso Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola: Perspetivas da Psicologia e Educação. Lisboa: 
Instituto de Educação da Universidade de Lisboa. pp. (749-761) 
     
ISBN   978-989-98314-7-6 
Lugar celebración: Universidad de Lisboa (Portugal) Fecha: 15-17/07/2013  
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Autores:   Valdemoros San Emeterio, M.A.; Ponce de León Elizondo, A. y  Sanz Arazuri, E.  
Título: La influencia del funcionamiento interno familiar en la construcción del ocio físico-deportivo 
juvenil 
Tipo de participación: Ponencia por invitación  
Congreso: 
 Publicación: CD     
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Oporto (Portugal Fecha: 12/07/2013  
 
 
Autores:   Eva Sanz Arazuri,  Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio y Ana Ponce de León Elizondo, 
Título: El influjo de la cohesión, la flexibilidad y la comunicación familiar en la educación del ocio. 
Estado de la cuestión 
Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: Ociogune 2013 Foro Internacional de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al 
fenómeno del Ocio 
 Publicación:  No 
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao  Fecha: 13/06/2013 al 14/06/2013 
 
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: La programación de aula en Educación Infantil paso a paso  
Tipo de participación: Conferencia por invitación 
Facultad de Educación y Trabajo Social de la Universidad de Valladolid 
Publicación:  
Lugar celebración:  Valladolid Fecha: 13/12/2012 
  
 
Autores:   Ana Ponce de León Elizondo 
Título: Factores parentales asociados a la práctica físico-deportiva de los adolescentes. Diferencias 
entre chicos y chicas 
Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: VII Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte 
 Publicación:   
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Granada. Granada  Fecha: 15/11/2012 al 17/11/2012 
 
 
Autores:   Ana Ponce de León Elizondo, Eva Sanz Arazuri y Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio  
Título: La expresión artística como medio para la promoción del ocio físico-deportivo saludable 
Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: Ociogune 2012 Foro de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del Ocio 
 Publicación:   
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao  Fecha: 13/06/2012 al 15/06/2012 
 
 
Autores:   Ana Ponce de León Elizondo  
Título: Red OcioGune, investigación, formación e iniciativa social sobre tiempos educativos y sociales 
Tipo de participación: Invitada como ponente en el Panel de Debate. 
Congreso: SEMINARIO INTERNACIONAL TIEMPOS EDUCATIVOS Y SOCIALES. 
 Publicación:   
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ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Santiago de Compostela.  Fecha: 15/12/2011 al 16/12/2011 
 
 
Autores:   Ponce de León Elizondo, A. y  Sanz Arazuri, E.  
Título: Desarrollo de la autonomía y la responsabilidad para la consolidación de un ocio físico-
deportivo juvenil 
Tipo de participación: Ponencia por invitación  
Congreso:. Master de 2º ciclo en educación Física. 
 Publicación: CD    Si 
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Oporto (Portugal Fecha: 31/10/2011  
 
 
Autores:   Eva Sanz Arazuri, Ana Ponce de León Elizondo y Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio 
Título: Las peñas socio-deportivas en el contexto escolar. 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso:. XII CONGRESO INTERNACIONAL DE TEORÍA DE LA EDUCACIÓN. Autonomía y 
responsabilidad. Contextos de aprendizaje y educación en el siglo XXI. 
 Publicación: CD    Si 
ISBN   978-84-96409-69-9 
Lugar celebración: Barcelona. Universidad de Barcelona Fecha: 20/10/2011 al 22/10/2011 
 
 
Autores:  Raúl Lanuza Brosed, Ana Ponce de León Elizondo, Eva Sanz Arazuri, Mª Ángeles Valdemoros San 
Emeterio 
Título: La clase de educación física escolar como generadora de un ocio físico-deportivo. 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso:. IX CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE LA ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL 
DEPORTE ESCOLAR. 
 Publicación: CD     
ISBN   978-84-614-9947-2 
Lugar celebración: Úbeda. Universidad de Jaén Fecha: 8/09/2011 al 11/09/2011 
 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo, A. 
Título: Educación para la convivencia a través del cine 
Tipo de participación: Conferencia por invitación 
Congreso: Curso de verano 2011: “Educación para la convivencia democrática. Buenas prácticas y buenos 
tratos” 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 08/07/2011   (6-8/07/2011) 
 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo, A. 
Título: Nuevo modelo de organización físico-deportivo juvenil: Las peñas sociodeportivas 
Tipo de participación: Conferencia por invitación 
Congreso: Curso de verano 2011: “El mediador físico-deportivo juvenil” 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 04/07/2011   (4 y 5/07/2011) 
 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo, A. 
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Título: El mediador físico-deportivo juvenil 
Tipo de participación: Conferencia por invitación 
Congreso: Curso de verano 2011: “El mediador físico-deportivo juvenil” 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 04/07/2011   (4 y 5/07/2011) 
 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo, Ana 
Título: Bloque V  “Ocio e Innovación social” 
Tipo de participación: Moderadora de Bloque V   
Congreso:. Ociogune 2011 Foro de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del Ocio. 
 Publicación: No     
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Deusto -Bilbao- Fecha: 9/06/2011 al 10/06/2011 
 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo, Ana 
Título: III Foro “Ocio solidario y compromiso social 
Tipo de participación: Moderadora del III Foro  
Congreso:. Ociogune 2011 Foro de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del Ocio. 
 Publicación: No     
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Deusto -Bilbao- Fecha: 9/06/2011 al 10/06/2011 
 
 
Autores:  Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de León Elizondo, Ana,; Sanz Arazuri, Eva y Ramos 
Echazarreta, Rafael 
Título: La inclusión social como valor potencial de la práctica físico-deportiva en el espacio de ocio. 
Un estudio con adolescentes, padres y profesores 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso:. Ociogune 2011 Foro de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del Ocio. 
 Publicación: No     
ISBN    
Lugar celebración: Universidad de Deusto -Bilbao- Fecha: 9/06/2011 al 10/06/2011 
 
 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo, A. y Sanz Arazuri, E.  
Título: La pedagogia e la didattica dello sport in Spagna. 
Tipo de participación: Ponencia por invitación  
Congreso:. Mesa redonda dedicada a “La pedagogia e la didattica dello sport oggi: Italia e Spagna a 
confronto” 
 Publicación: Sí     
ISBN  
Lugar celebración: Università degli Studi di Roma  (Italia) Fecha: 11/05/2011 
 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo  
Título: Programa para la promoción de una actividad físico-deportiva saludable en adolescentes. 
Tipo de participación: Coordinadora de Mesa  
Congreso:.VI Congreso Internacional de Psicología y educación y III Congreso Nacional de Psicología y 
educación 
 Publicación: Sí     
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ISBN   978-84-614-8296-2 
Lugar celebración: Universidad de Valladolid Fecha: 29/03/2011 al 1/04/2011 
 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo  
Título: La formación de los docentes y el currículum escolar IV: La formación de la expresión corporal 
Tipo de participación: Coordinadora de Mesa  
Congreso:. I Congreso Internacional. Reinventar la profesión docente 
 Publicación: Sí     
ISBN   978-84-693-7961-5 
Lugar celebración: Universidad de Málaga -Málaga- Fecha: 8/11/2010 al 10/11/2010 
 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo y Sanz Arazuri, Eva  
Título: Innovación Docente e Interdisciplinariedad en Educación Motriz en el Grado de Educación 
Infantil 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso:. I Congreso Internacional. Reinventar la profesión docente 
 Publicación: Sí     
ISBN   978-84-693-7961-5 
Lugar celebración: Universidad de Málaga -Málaga- Fecha: 8/11/2010 al 10/11/2010 
 
 
Autores:  Ramos Echazarreta, Rafael; Ponce de León Elizondo, Ana., Sanz Arazuri, Eva y Valdemoros San 
Emeterio, Mª Ángeles 
Título: Plan de acción físico-deportiva para arraigar un estilo de vida saludable en adolescentes 
Tipo de participación: Comunicación en póster  
Congreso:. Foro de la innovación 2010. La Rioja 
 Publicación:    
ISBN    
Lugar celebración: Logroño- Fecha: 23 y 24/11/2010  
 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo, A. 
Título: Programa por un ocio físico-deportivo saludable. ¿Te animas?  
Tipo de participación: Conferencia por invitación 
Congreso: Curso de verano 2010: “La Educación física y Deporte salud” 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 28/06/2010 - 1/07/2010 
 
 
Autores:  Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de León Elizondo, Ana, Ramos Echazarreta, Rafael; 
y Sanz Arazuri, Eva  
Título: Ámbito axiológico y educación no formal. Los contravalores en el ocio físico-deportivo 
Tipo de participación: Comunicación  
Congreso:. Ociogune 2010 Foro de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del Ocio 
 Publicación: Sí     
ISBN   978-84-9830-262-2 
Lugar celebración: Universidad de Deusto –Bilbao- Fecha: 9/06/2010 al 10/06/2010 
 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E.; Ramos Echazarreta, R.; y Valdemoros San Emeterio, 
M.A. 
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Título:  Hacia la configuración de un perfil físico deportivo del adolescente practicante 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso:. V Congreso Internacional y XXVI Congreso Nacional de Educación Física 
 Publicación: Sí     
ISBN: 978-84-9729-201-6 
Lugar celebración: Barcelona. Universidad de Barcelona Fecha: 4/02/2010 al 6/02/2010 
 

 
Autores:  Sanz Arazuri, E.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Ramos Echazarreta, R.; y Ponce de León 
Elizondo, A.; 
Título: Claves educativas para aumentar la motivación de los jóvenes físicamente inactivos 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso:. II Congreso Internacional de Convivencia Escolar: variables psicológicas y educativas implicadas 
 Publicación: Sí     
ISBN:  
Lugar celebración: Almería. Universidad de Almería Fecha: 16/03/2010 al 19/03/2010 
 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo, A.  
Título: Estructura, funcionamiento y elaboración de Guías Docentes 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Congreso:. Seminario de presentación de los Grados por ámbitos de conocimiento. 
 Publicación:    
ISBN: 
Lugar celebración: Universidad de La Rioja Fecha: 17/11/2009  
 
 
Autores:  Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ramos Echazarreta, Rafael; Ponce de León Elizondo, A. y 
Sanz Arazuri, Eva  
Título: Pedagogía de los espacios y ocio físico-deportivo. Un estudio con jóvenes, profesores y padres 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso:. Ociogune 2009, Foro de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del Ocio 
 Publicación: Sí     
ISBN: web  ) 
Lugar celebración: Universidad de Deusto –Bilbao- Fecha: 10/06/2009 al 12/06/2009 
 
 
Autores:  Ramos Echazarreta, R.; Valdemoros San Emeterio, M.A.;  Sanz Arazuri, E. y Ponce de León 
Elizondo, A.; 
Título: Educación para la salud y cultura físico-deportiva del adolescente 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso:. II Congreso Internacional de Ciencias del deporte UCAM “El deporte a la luz de los sistemas 
complejos” 
 Publicación: Sí     
ISBN: web  ) 
Lugar celebración: Universidad Católica de Murcia Fecha: 27/05/2009 al 29/05/2009 
 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E ; Valdemoros San Emeterio, M.A. y  Ramos 
Echazarreta, R. 
Título: Propuestas de intervención educativa para la promoción de un ocio físico-deportivo saludable  
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso:. 8º Congreso Argentino y 3º Latinoamericano de Educación Física y Ciencias 
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 Publicación: No      
ISBN: web  (CD Room 12 páginas) 
Lugar celebración: Universidad Nacional deLa Plata (Argentina) Fecha: 11/05/2009 al 15/05/2009 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo, A.  
Título: La investigación en la educación no formal.  El ocio físico-deportivo 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Congreso: Centro Regional Universitario de Bariloche (Argentina).  Universidad Nacional del Comahue -
UNCO- 
 Publicación: No      
ISBN: no   
Lugar celebración: Bariloche (Argentina) Fecha: 8/05/2009  
 
 
Autores: Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva; Ramos Echazarreta, Rafael y Valdemoros San 
Emeterio, M. Angeles  
Título: Promoción de valores a través del ocio físico-deportivo. Un estudio con jóvenes, padres y 
profesores 
Tipo de participación: Póster interactivo 
Congreso: Foro de Innovación 2008.  
 Publicación: No.      
Lugar celebración: Logroño, Sistema Riojano de Innovación. Gobierno de La 
Rioja 

Fecha: 18-19 noviembre de 2008 

 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E ; Valdemoros San Emeterio, M.A. y  Ramos 
Echazarreta, R. 
Título: Hacia una convivencia saludable. La dimensión social del valor de la salud en el el ocio juvenil 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XIV Congreso Nacional y III Iberoamericano de Pedagogía  Educación, ciudadanía y convivencia. 
Diversidad y sentido social de la educación.  
 Publicación: Sí.      
ISBN: web  (CD Room 12 páginas) 
Lugar celebración: Zaragoza, Universidad de Zaragoza Fecha: 17/09/2008 al 20/09/2008 
 
 
Autores:  Valdemoros San Emeterio, M.A.;  Ramos Echazarreta, R.; Sanz Arazuri, E y Ponce de León 
Elizondo, A.   
Título: La autoestima y el autoconcepto en las experiencias de ocio físico-deportivo 
Tipo de participación: Póster  
Congreso: II Conferencia Internacional sobre Desarrollo Positivo en los jóvenes a través de la Actividad 
Física y el Deporte 
Publicación: Sí.      
ISBN: web Universidad de Valencia (9 páginas) 
Lugar celebración: Valencia .Universidad de Valencia Fecha: 10/07/2008 al 11/07/2008 
 
 
Autores:  Valdemoros San Emeterio, M.A.;  Ramos Echazarreta, R.; Sanz Arazuri, E y Ponce de León 
Elizondo, A.   
Título: La influencia de las nuevas tecnologías en las experiencias de ocio físico-deportivo juvenil 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN.  
Congreso: OcioGune 2008. El influjo del tiempo en la vivencia del ocio: transformaciones, oportunidades y 
riesgos en la sociedad apresurada 



      CURRÍCULUM VITAE                  Ana Ponce de León Elizondo 
 
 
 

76 
 

Publicación: Sí.      
ISBN: 978-84-9830-163-2 (9 páginas) 
Lugar celebración: Bilbao Universidad de Deusto Fecha: 11/06/2008 al 13/0562008 
  
 
Autores:  Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E.; Ramos Echazarreta, R. y Valdemoros San Emeterio, 
M.A. 
Título: El influjo de la famillia sobre la dimensión axiológica del ocio físico-deportivo juvenil 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: I Congreso Familia y Valores “Educando ciudadanía” 
Publicación: Sí      
ISBN: (9 páginas) 
Lugar celebración: Barcelona. ICE Universidad de Barcelona Fecha: 27/05/2008 al 29/05/2008 
 
 
Autores:  Ramos Echazarreta, R.; Valdemoros San Emeterio, M.A.;  Sanz Arazuri, E y Ponce de León 
Elizondo, A.   
Título: La salud, valor condicionante de la experiencia de ocio físico deportivo. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN. 1er. Premio 
Congreso:II Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y IV Seminario Nacional de Nutrición, Medicina y 
Rendimiento en el joven deportista 
Publicación: Colección Congresos nº 8  Editorial Alto Rendimiento 
ISBN: 978-84-612-3518-6 (9 páginas) 
Lugar celebración: Pontevedra Fecha: 8/05/2008 al 10/05/2008 
 Comunicación que recibió el Primer  Premio 
 
 
Autores:  Ponce de León Elizondo, A.  Ramos Echazarreta, R.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; y Sanz 
Arazuri, E 
Título: La dimensión psicológica del valor de la salud en las experiencias de ocio físico-deportivo 
juvenil. 
Tipo de participación: POSTER 
Congreso: V Congreso  de Psicología y Educación: “Los retos del futuro” 
Publicación: Actas del V Congreso  de Psicología y Educación: “Los retos del futuro” 
ISBN: 978-84-8317-692-4  (2858-2864) 
Lugar celebración: Oviedo Fecha: 23/4/2008 – 25/4/2008 
  
 
Autores: Ponce de León Elizondo, A.   
Título: La Educación para el ocio físico-deportivo y Salud. 
Tipo de participación: PONENCIA EN MESA REDONDA  
Congreso: I Jornadas de Salud Escolar y Universitaria 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 15/4/2008 - 17/4/2008 
 
 
Autores: Ramos Echazarreta, R.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Ponce de León Elizondo, A.  y Sanz 
Arazuri, E 
Título: La Salud: punto cardinal en la educación en valores. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: I Jornadas de Salud Escolar y Universitaria 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 15/4/2008 - 17/4/2008 
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Autores:  Ramos Echazarreta, R.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Ponce de León Elizondo, A.  y Sanz 
Arazuri, E 
Título: Las categorías de análisis para valorar la salud en el ocio físico-deportivo. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: I Jornadas de Salud Escolar y Universitaria 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 15/4/2008 - 17/4/2008 
  
 
Autores:  Ramos Echazarreta, R.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Ponce de León Elizondo, A.  y Sanz 
Arazuri, E 
Título: Percepción del influjo que el grupo de iguales ejerce en el ocio físico-deportivo de los 
adolescentes. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educación Física 
Publicación: Actas del IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educación Física   
ISBN: 978-84-691-1478-0  (4 páginas) 
Lugar celebración: Córdoba Fecha: 2/4/2008 - 5/4/2008 
  
 
Autores:  Valdemoros San Emeterio, M.A;  Ponce de León Elizondo, A.; Ramos Echazarreta, R y Sanz 
Arazuri, E. 
Título: Valores para la convivencia en los adolescentes desde las experiencias de ocio físico-
deportivo. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educación Física 
Publicación: Actas del IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educación Física   
ISBN: 978-84-691-1478-0  (4 páginas) 
Lugar celebración: Córdoba Fecha: 2/4/2008 - 5/4/2008 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: El ocio físico-deportivo en los jóvenes riojanos. 
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: Curso de verano: Deporte y Actividad física en edad escolar 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 24/09/2007 - 26/09/2007 
  
  
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Qué es el deporte y actividad física en edad escolar 
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: Curso de verano: Deporte y Actividad física en edad escolar 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 24/09/2007 - 26/09/2007 
  
 
Autores: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; SANZ ARAZURI, EVA; RAMOS ECHAZARRETA, 

RAFAEL; VALDEMOROS SAN EMETERIO, M.A.; ORTUÑO SIERRA, J. 
Título: La influencia de los profesores sobre el ocio físico-deportivo de los jóvenes: percepción de los 

agentes educativos más cercanos a ellos  
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Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: Ociogune 2007 Foro de Investigación, pensamiento y reflexión en torno al Fenómeno del Ocio.  
Publicación:  
Lugar celebración: Bilbao Fecha: 06/06/2007 - 08/06/2007 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; SANZ ARAZURI, EVA; RAMOS ECHAZARRETA, 

RAFAEL 
Título: Categorías determinantes para el análisis de los hábitos físico-deportivos de los jóvenes 
riojanos  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: I Encuentro Divulgativo de la Investigación en La Rioja 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 16/11/2006 - 17/11/2006 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; SANZ ARAZURI, EVA; RAMOS ECHAZARRETA, 

RAFAEL 
Título: El programa NUD*IST aplicado a un estudio sobre el ocio físico-deportivo  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: Ociogune 2006. Foro de Investigación, pensamiento y reflexión en torno al Fenómeno del Ocio 
Publicación:  
Lugar celebración: Bilbao Fecha: 21/06/2006 - 23/06/2006 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; SANZ ARAZURI, EVA 
Título: La dimensión saludable del ocio físico-deportivo a través de una metodología cualitativa 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: IV Encuentro Internacional de Expertos en Salud Escolar y Universitaria  
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 16/06/2006 - 17/06/2006 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; RAMOS ECHAZARRETA, RAFAEL; SANZ ARAZURI, 
EVA 
Título: La percepción del ocio físico-deportivo de jóvenes, padres y profesores a través de una 

metodología cualitativa  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: I Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y II Seminario Nacional de Nutrición, medicina y 
rendimiento en el joven deportista  
Publicación: Actas del I Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y II Seminario Nacional de Nutrición, 
medicina y rendimiento en el joven deportista. CD Room  ISBN: 84-611-0552-4  (12 pags)   
Lugar celebración: Pontevedra Fecha: 04/05/2006 - 06/05/2006 
  
 
Autores:  SANZ ARAZURI, EVA; PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; RAMOS ECHAZARRETA, 
RAFAEL 
Título: Factores determinantes del Ocio Físico-deportivo  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: VI Congreso Internacional Educación Física e Interculturalidad. La integración a través del deporte 
Publicación: Actas del VI Congreso Internacional Educación Física e Interculturalidad. La integración a través 
del deporte.  ISBN: 84-608-0444-6. (10 páginas) 
Lugar celebración: Murcia Fecha: 23/03/2006 - 25/03/2006 
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Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Algunas experiencias de ocio con personas mayores y niños 
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: I Jornada Jóvenes, Ocio y Formación  
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 26/11/2005 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: La Educación en y para el Ocio 
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: I Jornada Jóvenes, Ocio y Formación 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 26/11/2005 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; SANZ ARAZURI, EVA 
Título: Atributos asociados a la satisfacción de la práctica físico-deportiva de tiempo libre  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: I Congreso Internacional e Interdisciplinar sobre Participación, Animación e Intervención 
Socioeducativa 
Publicación: Actas del I Congreso Internacional e Interdisciplinar sobre Participación, Animación e 
Intervención Socioeducativa. CD Room Capitulo 4 (15pp).  ISBN: 84-609-5846-9 
Lugar celebración: Barcelona Fecha: 21/11/2005 - 23/11/2005 
  
 
Autores:  SANZ ARAZURI, EVA; PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: La educación en y para el ocio físico-deportivo.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: I Congreso Internacional e Interdisciplinar sobre Participación, Animación e Intervención 
Socioeducativa 
Publicación: Actas del I Congreso Internacional e Interdisciplinar sobre Participación, Animación e 
Intervención Socioeducativa. CD Room capitulo 6 (15 pp)  ).  ISBN: 84-609-5846-9 
Lugar celebración: Barcelona Fecha: 21/11/2005 - 23/11/2005 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: ¿Cómo usar los ECTS para interculturalizar la convergencia?  
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: III Simposio Interculturalizar  la convergencia universitaria 
Publicación:  
Lugar celebración: Valladolid Fecha: 26/09/2005 - 28/09/2005 
  
 
Autores:  SANZ ARAZURI, EVA; PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Descripción, asociación y contraste de las prácticas ludomotrices en universitarios.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: III Congreso Europeo FIEP “Educación Física: Reflexión, acción y propuestas” 
Publicación: Actas del III Congreso Europeo FIEP "Educación Física: Reflexión, acción y propuestas" Pags: 
455-464 . ISBN:  84-689-3638-3 
Lugar celebración: Caceres Fecha: 03/09/2005 - 06/09/2005 
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Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; Mª ÁNGELES GOICOECHEA GAONA; SANZ 

ARAZURI, EVA; GONZÁLEZ, NATALIA 
Título: Adaptación del prácticum de maestro al nuevo crédito europeo: experiencia de la Universidad 

de La Rioja  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: XI Congreso de Formación del Profesorado “Europa y calidad docente: ¿convergencia o reforma 
educativa?” 
Publicación: Revista Electrónica Interuniversitaria de Formación del Profesorado nº 18, vol.8 (3).  
ISSN:1575-0965 (11 Paginas)  
Lugar celebración: Segovia Fecha: 17/02/2005 - 19/02/2005 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: El maestro generalista/especialista en la Comunidad Escolar. 
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: VI Jornadas UNIVERSIDAD-ESCUELA. Hacia una transformación de la Escuela como Comunidad 
de Aprendizaje 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 19/11/2004 - 27/11/2004 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: El Prácticum en la formación inicial del maestro  
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: VI Jornadas UNIVERSIDAD-ESCUELA. Hacia una transformación de la Escuela como Comunidad 
de Aprendizaje 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 19/11/2004 - 27/11/2004 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: La formación e innovación del profesorado para el diseño de un nuevo modelo de docencia 

europea  
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: II Jornadas de la RED UREL con Universidades Europeas y Latinoamericanas para la 
construcción del Espacio latinoamericano de la Educación Superior (ELAES) 
Publicación:  
Lugar celebración: Valladolid Fecha: 23/09/2004 - 25/09/2004 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Procedimiento para la implantación del programa de acogida universitaria de La Rioja.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: III Symposium Iberoamericano de Docencia Universitaria Pedagogía Universitaria: Hacia un 
espacio de aprendizaje compartido 
Publicación: Pedagogía Universitaria: Hacia un espacio de aprendizaje compartido.  III Symposium 
Iberoamericano de Docencia Universitaria. ISBN: 84-271-2647-6 -obra completa-  Volumen I  pp.  509-518  
ISBN: 84-271-2645-X 
Lugar celebración: Bilbao Fecha: 21/01/2004 - 24/01/2004 
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Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: El Prácticum en la construcción de la identidad profesional del futuro maestro.  
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: V Jornadas UNIVERSIDAD-ESCUELA. Metodologías activas en la formación y desarrollo del 
Prácticum 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 09/12/2003 - 16/12/2003 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Hacia un perfil profesional integrador del maestro  
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: V Jornadas UNIVERSIDAD-ESCUELA. Metodologías activas en la formación y desarrollo del 
Prácticum 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 09/12/2003 - 16/12/2003 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: La organización del prácticum en la Universidad de La Rioja.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: VII Symposium Internacional sobre el Prácticum y las prácticas en Empresas. El Prácticum como 
compromiso institucional: los planes de Prácticas 
Publicación:  
Lugar celebración: Pontevedra Fecha: 03/07/2003 - 05/07/2003 
  
 
Autores:  SANZ ARAZURI, EVA; SAN MARTÍN, B.; PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; LAPRESA 
AJAMIL,D.; ROOMÁN EGÜÉN GARCÍA; ALONSO, F.; FERMÍN NAVARIDAS NALDA 
Título: Perfil sociodemográfico del practicante de actividades físico-deportivas organizadas. El caso 

de la Comunidad Autónoma de La Rioja  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: IX Congreso Nacional de Psicología de la Actividad Física y el Deporte. Perspectiva Latina 
Publicación:  
Lugar celebración: León Fecha: 09/04/2003 - 12/04/2003 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Estrategias para la observación, colaboración e intervención en el prácticum  
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: IV Jornadas UNIVERSIDAD-ESCUELA. Estrategias de intervención para la animación y la tutoría 
en la Escuela 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 08/01/2003 - 14/02/2003 
  
 
Autores:  SANZ ARAZURI, EVA; PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Comportamiento de la frecuencia cardíaca ante ejercicios de fuerza en función del tipo de 
contracción: isométrica versus isotónica.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: VI Congreso Internacional de Educación Física e Interculturalidad  
Publicación: VI Congreso Internacional de Educación Física e Interculturalidad. Instituo de Ciencias del 
Deporte, Universidad de Murcia. ISBN: 84-608- 0444–6. 
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Lugar celebración: Murcia Fecha: 14/11/2002 - 17/11/2002 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; SANZ ARAZURI, EVA; BRAVO SAINZ, E. 
Título: Análisis de la realidad de la educación física en los CRAS de La Rioja.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: Congreso Internacional: AIESEP: Preparación profesional y necesidades sociales. 
Publicación: Actas del Congreso Internacional: AIESEP Congreso Internacional: AIESEP: Preparación 
profesional y necesidades sociales.CD Room. Pags: 630-637 . ISBN: 84-688-5424-7 
Lugar celebración: Coruña (La) Fecha: 22/10/2002 - 25/10/2002 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título:  Filosofía del Deporte Escolar  
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: Jornadas UNIVERSIDAD DE LA RIOJA-FEDERACIÓN RIOJANA DE FÚTBOL. Hacia una 
orientación educativa del fútbol en edad escolar 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 24/05/2002 - 25/05/2002 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Condiciones básicas para un buen prácticum  
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: III Jornadas UNIVERSIDAD-ESCUELA. Hacia un nuevo reto educativo: una metodología de 
formación compartida 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 09/01/2002 - 15/02/2002 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Marco organizativo curricular del Prácticum  
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: III Jornadas UNIVERSIDAD-ESCUELA. Hacia un nuevo reto educativo: una metodología de 
formación compartida 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 09/01/2002 - 15/02/2002 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; MARTÍNEZ ABANZABALEGUI, M.S.; SANZ 
ARAZURI, EVA; LINARES GIRELA, D. 
Título: Recursos de información para Educación Física  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: XIX Congreso Nacional de Educación Física 
Publicación: Actas del XIX Congreso Nacional de Educación Física.   ISBN: 84-8371-252-0  pp: 1327-1338.  
Lugar celebración: Murcia Fecha: 12/09/2001 - 16/09/2001 
  
 
Autores:  LAPRESA AJAMIL,D.; PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: El equilibrio como habilidad y/o cualidad motriz. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: I Congreso Nacional de Didácticas Específicas. Las Didácticas de las áreas curriculares en el siglo 
XXI 
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Publicación: Actas del I Congreso Nacional de Didácticas Específicas. Las Didácticas de las áreas 
curriculares en el siglo XXI.  ISBN: 84-8491-006-7  pp: 433-444  
Lugar celebración: Granada Fecha: 01/02/2001 - 03/02/2001 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Ocio, deporte y valores humanos desde la óptica del informe Delors  
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: Reunión Científica Internacional. La Educación Física Escolar en el siglo XXI 
Publicación:  
Lugar celebración: Cienfuegos (Cuba),  CUBA Fecha: 06/12/2000 - 09/12/2000 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Estrategias para la integración en el centro escolar  
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: II Jornadas UNIVERSIDAD-ESCUELA. La educación un compromiso constante 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 29/11/2000 - 17/01/2001 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Intenciones educativas del centro escolar. Notas de identidad.  
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: II Jornadas UNIVERSIDAD-ESCUELA. La educación un compromiso constante 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 29/11/2000 - 17/01/2001 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA;   SÁINZ, E.; LAPRESA AJAMIL,D. 
Título: La Formación para el Prácticum de Educación Física; una experiencia que integra a los CRAs  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: XVIII Congreso Nacional de Educación Física 
Publicación: La Formación Inicial y Permanente del profesorado de Educación Física.Actas del XVIII 
Congreso Nacional de Educación Física. Volumen I y II .  ISBN: 84-8427-082-3    pp. 193-204  
Lugar celebración: Ciudad Real Fecha: 20/09/2000 - 23/09/2000 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; LANUZO BROSED, R. 
Título: El sociotipo de practicante de actividades físico deportivas en la Sierra de Guara (Huesca).  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: 6º Congreso Mundial de Ocio 
Publicación: Actas del 6º Congreso Mundial de Ocio. CD Room (23 Paginas)  
Lugar celebración: Bilbao Fecha: 03/07/2000 - 07/07/2000 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; LANUZA BROSED, R.; SANZ ARAZURI, EVA 
Título: Programa de Animación sociocultural y deportiva en y para el ocio de personas adultas  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: 6º Congreso Mundial de Ocio 
Publicación: Actas del : 6º Congreso Mundial de Ocio .CD Room (23 paginas)  
Lugar celebración: Bilbao Fecha: 03/07/2000 - 07/07/2000 
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Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Análisis del currículo de educación Infantil a la luz de la Educación Física  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: III Congreso Internacional de Educación Infantil: Investigaciones y Experiencias. “La Educación 
Infantil y la formación del profesorado hacia el s.XXI: Integración e Identidad”. 
Publicación:  
Lugar celebración: Córdoba Fecha: 06/12/1999 - 09/12/1999 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Diario de campo, memoria y directrices generales y específicas de las especialidades de 
Educación Física y Educación Infantil.  
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: I Jornadas UNIVERSIDAD-ESCUELA. La escuela rural primer paso al mundo docente 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 09/11/1999 - 19/01/2000 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Las prácticas escolares. Objetivos, proceso didáctico-reflexivo.  
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: I Jornadas UNIVERSIDAD-ESCUELA. La escuela rural primer paso al mundo docente 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 09/11/1999 - 19/01/2000 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; GARGALLO IBORT, ESTHER; LOZA, E. 
Título: Aproximación a las habilidades con raqueta desde la construcción de materiales alternativos  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN EN PÓSTER 
Congreso: XVII Congreso Nacional de Educación Física de Facultades de Educación y Escuelas de 
Magisterio 
Publicación: Actas del XVII Congreso Nacional de Educación Física de Facultades de Educación y Escuelas 
de Magisterio. Pags: 469-475  
Lugar celebración: Huelva Fecha: 22/09/1999 - 25/09/1999 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; SANTANA SAENZ, ISABEL.; RODRIGUEZ 
MARTÍNEZ, JULIO ALBERTO 
Título: Indicadores para valorar las actividades organizadas de aventura en la naturaleza  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: I Congreso Internacional de Educación Física 
Publicación: La Educación Física en el siglo XXI. Actas del I Congreso Internacional de Educación Física. 
Pags: 557-567  
Lugar celebración: Jerez de la Frontera (Cádiz) Fecha: 08/09/1999 - 10/09/1999 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; ESTHER GARGALLO IBORT; LOZA, E. 
Título: Aproximación al tenis desde la construcción de materiales lúdicos.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: Congreso Nacional de Tenis ¿Entrenamiento en Alto Rendimiento¿  
Publicación: Actas del Congreso Nacional de Tenis "Entrenamiento en Alto Rendimiento" Pag: 155-156  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 10/12/1998 - 12/12/1998 
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Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; SABANZA GONZÁLEZ, VIRGINIA 
Título: Aptitudes psicomotrices y lectoescritura al iniciar la Educación Primaria.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: II Congreso Internacional. La enseñanza de la Educación Física y el Deporte Escolar  
Publicación: Actas del II Congreso Internacional. La enseñanza de la Educación Física y el Deporte Escolar  
ISBN: 84-88718-95-0   pp 479-483 
Lugar celebración: Almeria Fecha: 10/09/1998 - 12/09/1998 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; ESTHER GARGALLO IBORT; LOZA, E.; PASCUAL 
SUFRATE, MARÍA TERESA; FERNÁNDEZ ARMESTO, MARÍA LUISA; LEMUS VARELA, MARÍA CARMEN 
DE; TREVIÑO FERNÁNDEZ, MARÍA PILAR 
Título: Programa de acción interdisciplinar para la educación del ocio, el consumo y el medio 
ambiente basado en la producción de materiales didácticos, lúdicos y no convencionales de 
Educación Física y su evaluación  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: I Jornadas Estatales de experiencias educativas  
Publicación: Actas del congreso: I Jornadas Estatales de experiencias educativas. Pags: 195-196  
Lugar celebración: Barcelona Fecha: 08/09/1998 - 10/09/1998 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: ¿Escolarizar la sociedad? ¿Desescolarizar la escuela? 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: Congreso de Educación en La Rioja  
Publicación: Actas del Congreso de Educación en La Rioja .CD Room (10 Paginas)  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 28/02/1998 - 07/03/1998 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: La Educación para el ocio desde la perspectiva del informe Delors.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: Congreso Internacional conmemorativo del 25 aniversario de la incorporación de los estudios de 
Magisterio españoles a la Universidad.La formación de los maestros en los países de la Unión Europea. 
Publicación:  
Lugar celebración: Madrid Fecha: 17/12/1997 - 20/12/1997 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; ESTHER GARGALLO IBORT; LOZA, E. 
Título: La Salud desde la Educación Física. Propuesta didáctica.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: III Congreso Nacional de Educación Física de Facultades de Educación y XIV de Escuelas de 
Magisterio 
Publicación: Actas del III Congreso Nacional de Educación Física de Facultades de Educación y XIV de 
Escuelas de Magisterio.  ISBN: 84-8138-145-4     Pags: 323-331  
Lugar celebración: Guadalajara Fecha: 26/06/1996 - 29/06/1996 
  
 
Autores:  Mª ÁNGELES GOICOECHEA GAONA; FERNÁNDEZ ARMESTO, MARÍA LUISA; PASCUAL 
SUFRATE, MARÍA TERESA; PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; TORROBA SANTA MARÍA, 
MARÍA TERESA 
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Título:  El Prácticum dentro del convenio M.E.C.-U.R.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: VIII Congreso de Formación del Profesorado: Hacia un proyecto profesional de formación del 
profesorado. Escuela Universitaria de Educación. Universidad de Salamanca. Ávila. 
Publicación:  
Lugar celebración: Avila Fecha: 5/6/1996 – 7/6/1996 
  
 
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Análisis de los elementos psicomotores en el Currículum  
Tipo de participación: CONFERENCIA POR INVITACIÓN 
Congreso: XII Congreso de Educación Infantil <<Tendencias Europeas>>, 
Publicación:  
Lugar celebración: Madrid Fecha: 07/12/1995 - 09/12/1995 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: La Educación Física a través del cuento infantil.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: II Congreso Internacional de Psicología y Educación “Intervención Psicopedagógica” 
Publicación:  
Lugar celebración: Madrid Fecha: 16/11/1995 - 18/11/1995 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; ESTHER GARGALLO IBORT; LOZA, E. 
Título: Análisis de los temas transversales desde la Educación Física.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: II Congreso Nacional de Educación Física de Facultades de Educación y XIII de Escuelas de 
Magisterio 
Publicación: Actas del II Congreso Nacional de Educación Física de Facultades de Educación y XIII de 
Escuelas de Magisterio. ISBN: 84-89513-04-X     Pags: 227-237  
Lugar celebración: Jaca Fecha: 26/09/1995 - 29/09/1995 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA; TOBÍAS TOBÍAS, M.V. 
Título: El hecho deportivo en el Proyecto de Centro.  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: II Congreso Nacional de Educación Física de Facultades de Educación y XIII de Escuelas de 
Magisterio 
Publicación: Actas del II Congreso Nacional de Educación Física de Facultades de Educación y XIII de 
Escuelas de Magisterio.   ISBN: 84-89513-04-X   Pags: 431-436  
Lugar celebración: Jaca Fecha: 26/09/1995 - 29/09/1995 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: El deporte escolar: ¿educación formal, educación no formal?  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: III Jornadas de Infancia y Aprendizaje CL&E. "Más allá del Currículum: la Alternativa Sociocultural 
a la Educación 
Publicación:  
Lugar celebración: Madrid Fecha: 27/02/1995 - 02/03/1995 
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Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Experiencia psicomotriz en la vivencia de los cuentos  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: XI Congreso de Educación Infantil  
Publicación:  
Lugar celebración: Sevilla Fecha: 08/12/1994 - 10/12/1994 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Título: Fortalezas transversales del estudiantado universitario a través de iniciativas de Aprendizaje-
Servicio  
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: III Jornadas de Innovación Docente UR-CRIE 
Publicación:  
Lugar celebración: Logroño Fecha: 16/10/2024 - 17/10/2024 
  
 
Autores:  PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA MARÍA 
Tipo de participación: Asistencia 
Congreso: XII Conferencia de Directores y directoras de Escuelas de Doctorado 
Lugar celebración: Sevillao Fecha: 24/10/2024 - 25/10/2024 
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12. TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS 
 

 
 
Título: Las actividades físico-deportivas de tiempo libre de la comunidad universitaria de La Rioja: 

análisis y propuestas  
 
Doctorando:    SANZ ARAZURI, EVA 
Universidad:   UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA 
Facultad / Escuela:  Dpto.de FISIATRÍA Y ENFERMERÍA 
Fecha:    09 / 06 / 2005 
Calificación:   Sobresaliente Cum Laude por unanimidad 
 
Título: El valor de la salud en el ocio físico-deportivo juvenil. Análisis y propuestas educativas 
Doctorando:    Mª ÁNGELES VALDEMOROS SAN EMETERIO 
Universidad:   UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Facultad / Escuela:  LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha:    11/09/2008 
Calificación:   Sobresaliente Cum Laude por unanimidad 
 
Título: El ocio físico-deportivo de los escolares de Educación Secundaria Obligatoria de La 

Rioja.Análisis y propuestas de intervención   
Doctorando:    RAFAEL RAMOS ECHAZARRETA 
Universidad:   UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Facultad / Escuela:  LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha:    21/05/2009 
Calificación:   Sobresaliente Cum Laude por unanimidad y Premio extraordinario 
 
 
Título: El comportamiento físico-deportivo de tiempo libre de los estudiantes no universitarios 

oscenses de 12 a 25 años. 
Doctorando:    RAÚL LANUZA BROSED 
Universidad:   UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Facultad / Escuela:  LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha:    28/09/2011 
Calificación:   Sobresaliente Cum Laude por unanimidad  
 
 
Título: La educación motriz orientada hacia la educación para la salud. Estudio de la intervención del 

maestro de la etapa de infantil. 
Doctorando:    ROSA ANA ALONSO RUIZ 
Universidad:   UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Facultad / Escuela:  LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha:    04/12/2012 
Calificación:  Apto Sobresaliente Cum Laude por unanimidad  
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Título: LAS INTERACCIONES VERBALES  Y LAS CONSIGNAS DE TAREAS  EN EDUCACIÓN FÍSICA Análisis 

realizado en San Carlos de Bariloche -Patagonia- Argentina. 

Doctorando:    Mª VICTORIA GOICOECHEA GAONA 
Universidad:   UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  
Facultad / Escuela:  LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha:    17/1/2014 
Calificación:  Apto Sobresaliente Cum Laude por unanimidad y Mención Internacional 
 
Título:. La educación en valores desde los deportes de equipo. Estudio de la aplicación de un 
programa sistémico con un grupo de Educación Primaria 
Doctorando:    JESÚS VICENTE RUIZ OMEÑACA 
Universidad:   UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  
Facultad / Escuela:  LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha:   11/4/2014 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude  
 
Título: Cobertura diferencial  en función del género en la información deportiva en prensa. Un caso 
particular de estudio; el suplemento “Juegos Deportivos” del Diario “La Rioja” sobre los Juegos 
Deportivos de La Rioja en la temporada 2010-2011. 
Doctorando:    Juan José Hermosilla Calvo 
Universidad:   UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  
Facultad / Escuela:  LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha:   4/7/2014 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude  
 
Título: Predictores de la actividad física en estudiantes de secundaria obligatoria de La Rioja. 
Perspectiva de género 
Doctorando:     Esther Gargallo Ibort 
Universidad:   UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  
Facultad / Escuela:  LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha:   30/1/2015 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude  
 
Título: Educación en valores en República Dominicana: validación de un cuestionario sobre valores 
en deportes de equipo con alumnos de nivel básico 
Doctorando:     Luis Emilio Brito Arias 
Universidad:   UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  
Facultad / Escuela:  LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha:   20/3/2015 
Calificación:  Sobresaliente Cum Laude 
 
Título: Actividad física de ocio compartida en familia en estudiantes de bachillerato de la Comunidad 
Autónoma de La Rioja 
Doctorando:     Javier Tierno Cordón 
Universidad:   UNIVERSIDAD DE LA RIOJA  
Facultad / Escuela:  LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha:   13/9/2017 
Calificación:  Sobresaliente Cum Laude 
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13. PARTICIPACIÓN EN COMITÉS DE EVALUACIÓN NACIONALES E 
INTERNACIONALES 

 
 
 
Título del comité: Evaluadora de recursos de los sexenios de transferencia (convocatoria 2018)  
 
Entidad de la que depende: ANECA Ministerio de Ciencia e Innovación. 
Tema: Evaluación de recursos 
 
Fecha: 2020 
 
 
Título del comité: Evaluadora de Proyectos de I+D+I de la AEI 
 
Entidad de la que depende: Agencia Española de Investigación –AEI-. Ministerio de Ciencia e Innovación. 
Tema: Evaluación de Programas y Proyectos de I+D+I 
 
Fecha: 2014, 2015, 2016, 2018 y 2019 
 
 
Título del comité: Evaluadora de proyectos nacionales de I+D+I  en la Agencia Nacional de Evaluación y 
Prospectiva –ANEP- 
 
Entidad de la que depende: Ministerio de Ciencia e Innovación 
Tema: Evaluación de Programas y Proyectos de I+D+I 
 
Fecha: 2014, 2015 y 2016 
 
 
Título del comité: Comisión evaluadora de la Subdirección General de Proyectos de Investigación en el Área 
de Gestión de Ciencias de la Educación 
 
Entidad de la que depende: Ministerio de Ciencia e Innovación 
Tema: Evaluación de Programas y Proyectos de I+D+I 
 
Fecha: 2010 y 2011  
 
 
Título del comité: Vocal académica del Comité de evaluación externa para la acreditación 
 
Entidad de la que depende: Agencia  Andaluza del Conocimiento 
Tema: Programa de verificación, modificación, seguimiento y acreditación de los títulos oficiales universitarios 
 
Fecha: 2015, 2016, 2017, 2018 y 2019 
 
 
Título del comité: Vocal académica del Comité de evaluación externa para la acreditación 
 
Entidad de la que depende: Agencia  AQU Catalunya 
Tema: Programa de verificación, modificación, seguimiento y acreditación de los títulos oficiales universitarios 
 
Fecha: 2015 y 2016 
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Título del comité: Directora de CONTEXTOS EDUCATIVOS. Revista de Educación  
 
Entidad de la que depende: Universidad de La Rioja  
Tema: Publicación periódica científica  
 
Fecha: Desde el 21 de junio de 2007 hasta 17 de marzo de 2009 
 
Título del comité: Secretaria de CONTEXTOS EDUCATIVOS. Revista de Educación  
 
Entidad de la que depende: Universidad de La Rioja  
Tema: Publicación periódica científica  
 
Fecha: Desde su creación el 17 de noviembre de 1997 hasta el 21 de junio de 2007  
 
 
Título del comité: Comité Científico de CONTEXTOS EDUCATIVOS. Revista de Educación  
 
Entidad de la que depende: Universidad de La Rioja  
Tema: Publicación periódica científica  
 
Fecha: Desde el 27 de marzo de 2012 hasta la actualidad 
 
 
Título del comité: Comité de Redacción de CONTEXTOS EDUCATIVOS. Revista de Educación  
 
Entidad de la que depende: Universidad de La Rioja  
Tema: Publicación periódica científica  
 
Fecha: Desde el 18 de marzo de 2009 hasta el 26 de marzo de 2012 
 
 
Título del comité: Comité de Redacción de la Revista Interuniversitaria del Profesorado 
 
Entidad de la que depende: Asociación Universitaria de Formación del Profesorado. Reside en la Universidad 
de Zaragoza 
Tema: Publicación periódica científica sobre la Formación del profesorado 
 
Fecha: Desde septiembre de 2009 hasta la actualidad 
 
 
Título del comité: Editorial de Documentos de Estudios de Ocio  
 
Entidad de la que depende: Instituto de Estudios de Ocio -Universidad de Deusto- 
Tema: Publicación científica sobre temas de Ocio 
 
Fecha: Desde 2009 hasta la actualidad 
 
 
Título del comité: Evaluadores Externos de ADOZ. Revista de Estudios de Ocio  
 
Entidad de la que depende: Instituto de Estudios de Ocio -Universidad de Deusto- 
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Tema: Publicación científica sobre temas de Ocio 
 
Fecha: Desde marzo de 2010 hasta la actualidad  
 
 
Título del comité: Evaluadora-revisora  de Contextos Educativos Revista de Estudios de la Universidad de La 
Rioja 
 
Entidad de la que depende: Universidad de La Rioja 
Tema: Publicación científica sobre temas de Educación 
 
Fecha: Desde el 17 de noviembre de 1997 hasta la actualidad  
 
 
Título del comité: Consejo Asesor de la revista “Retos. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y 
Recreación” (ISSN: Edición Impresa: 1579-1726; Edición electrónica 1988-2041; Depósito Legal: M-10432-
2002) habiendo participado como revisor de un manuscrito para la revista en el proceso de revisión por pares 
en el año 2013  
 
Entidad de la que depende: Federación Española de Docentes de Educación Física 
Tema: Publicación científica sobre temas de Educación Física 
 
Fecha: Año 2013 
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14. EXPERIENCIA EN ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE I+D+i 
Organización de congresos, seminarios, jornadas, etc., científicos-

tecnológicos 
 

 
Título: SIPS 2021: XXXIII Seminario interuniversitario de Pedagogía social 
Tipo de actividad: Vocal Comité Científico  Ámbito: Internacional 
Fecha: 28, 29 de octubre y 4 y 5 de noviembre de 2021 

 
 
Título: I Reunión Científica Internacional: “Educación del Ocio para el bienestar intergeneracional en el marco 
de la Red OcioGune”.  
Tipo de actividad: Directora de la actividad de transferencia Ámbito: Nacional 
Fecha: 30 de noviembre de 2020 
 
 
Título: XI Encuentro Estatal de Orientación Educativa. “Orientación en el desarrollo y bienestar personal 
Tipo de actividad: Directora de la actividad de transferencia Ámbito: Nacional 
Fecha: 13 y 14 de noviembre de 2020 
 
 
Título: IV Congreso Internacional sobre actividades en el medio natural y deportes de aventura 
Tipo de actividad: Comité Científico  Ámbito: Internacional 
Fecha: 30 y 31 de enero de 2020 
 
 
Título: I Congreso Internacional Imagen sobre Metodologías activas, modelos de enseñanza-aprendizaje e 
investigación en Ciencias de la Educación y del Deporte. 
Tipo de actividad: Comité Científico  Ámbito: Internacional 
Fecha: 29-30 de noviembre 2018 
 
 
Título: International Congress of Body image & Health 
Tipo de actividad: Comité Científico  Ámbito: Internacional 
Fecha: 6-8 junio 2018 

 
 
Título: Congreso Internacional – XXXI Seminario Interuniversitario de Pedagogía Social: "Pedagogía social, 
investigación y familia". 
Tipo de actividad: Comité Científico  Ámbito: Internacional 
Fecha: 21-23 noviembre 2018 

 
 
Título: II Reunión Científica: “Educación del Ocio en Comunidad”. Relaciones intergeneracionales en el marco 
de la Red OcioGune 
Tipo de actividad: Directora de la actividad de transferencia Ámbito: Nacional 
Fecha: 12-13 junio de 2018 

 
 

 
Título: II Congreso Internacional sobre la enseñanza de la Educación Física y las actividades en el medio 
natural. 
Tipo de actividad: Comité Científico  Ámbito: Internacional 
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Fecha: 28-29 abril 2017 
 

 
Título: I Congreso Internacional sobre la enseñanza de la Educación Física y las actividades en el medio 
natural. 
Tipo de actividad: Comité Científico  Ámbito: Internacional 
Fecha: 9-10 mayo 2014 

 
 
Título: Revista Interuniversitaria del profesorado nº 86 (30.2) agosto 2016 
Tipo de actividad: Coordinadora del Monográfico: Ocio: escenario educativo y 
social 

Ámbito: Nacional 

Fecha: agosto de 2016 
 

 
Título: Reunión Científica: Educación del Ocio e identidades juveniles. El rol de las familias en una sociedad 
de redes 
Tipo de actividad: Directora de la actividad de transferencia Ámbito: Nacional 
Fecha: 2-3 octubre de 2014 

 
 
Título: Congreso de Gestión Deportiva 
Tipo de actividad: Organización de la actividad  Ámbito: Nacional 
Fecha: 8-9 mayo de 2014 

 
 
Título: I Congreso Nacional de Tenis “Entrenamiento en alto Rendimiento” 
Tipo de actividad: Comité Científico y Organizador Ámbito: Nacional 
Fecha: Diciembre de 1998 
 
 
Título: Reunión Científica Internacional: La Educación Física Escolar en el siglo XXI   
Universidad de Cienfuegos (Cuba) 
Tipo de actividad: Comité Científico Ámbito: Internacional 
Fecha: Diciembre de 2000 
 
 
Título: I Jornadas Universidad de La Rioja-Federación Riojana de Fútbol 
Tipo de actividad: Comité organizador Ámbito: Nacional 
Fecha: Febrero de 2003 
 
 
Título: II Jornadas Universidad de La Rioja-Federación Riojana de Fútbol. Hacia una orientación educativa 
del fútbol escolar 
Tipo de actividad: Comité organizador Ámbito: Nacional 
Fecha: Mayo de 2003  
 
 
Título: III Jornadas Universidad de La Rioja-Federación Riojana de Fútbol. Hacia una orientación educativa 
del fútbol escolar 
Tipo de actividad: Comité organizador Ámbito: Nacional 
Fecha: Mayo de 2004.  
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Título: OcioGune 2006 a OcioGune 2013. Foro de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al 
Fenómeno del Ocio. 
Tipo de actividad: Participación activa como ponente 
invitada 

Ámbito: Internacional 

Fecha: De junio de 2006 a junio de 20013  
 
 
Título: OcioGune 2010. Foro de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al Fenómeno del Ocio. 
Tipo de actividad: Comité Científico Ámbito: Internacional 
Fecha: Junio de 2010    
 
 
Título: OcioGune 2011. Foro de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al Fenómeno del Ocio. 
Tipo de actividad: Comité Científico Ámbito: Internacional 
Fecha: Junio de 2011 
 
Título: OcioGune 2012. Foro de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al Fenómeno del Ocio. El 
ocio trans-formado[r]. Resignaciones y tendencias del ocio en tiempos de crisis. 
Tipo de actividad: Comité Científico Ámbito: Internacional 
Fecha: Junio de 2012    
 
 
Título: OcioGune 2013. Foro Internacional de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al Ocio. 
Aportaciones del ocio a lo largo de la vida 
Tipo de actividad: Comité Científico Ámbito: Internacional 
Fecha: Junio de 2013    
 
 
Título: OcioGune 2014. Foro Internacional de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al Fenómeno 
del Ocio. Los efectos sociales de las industrias culturales y creativas: midiendo lo imprevisto. 
Tipo de actividad: Comité Científico Ámbito: Internacional 
Fecha: 11 y 12 Junio de 2015    
 
 
Título: Educación para la convivencia democrática. Buenas prácticas y buenos tratos 
Tipo de actividad: Coordinadora del curso de verano  Ámbito: Nacional 
Fecha: Julio 2011 
 
 
Título: El ocio espacio y tiempo para jóvenes emprendedores 
Tipo de actividad: Coordinadora del curso de verano  Ámbito: Nacional 
Fecha: Del 2 al 6 de julio de 2012 
 
Título: Desarrollo de la creatividad y habilidades en la infancia como alternativa para el tiempo libre, utilizando 
materiales de desecho 
Tipo de actividad: Directora Ámbito: Nacional 
Fecha: Mayo-junio 1999 
 
 
Título: La Escuela rural primer paso al mundo docente 
Tipo de actividad: Jornadas Técnicas     
Coordinadora/Directora 

Ámbito: Nacional 
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Fecha: Noviembre 1999 a enero 2000 
 
 
Título: La Educación un compromiso constante 
Tipo de actividad: Jornadas Técnicas 
Coordinadora/Directora  

Ámbito: Nacional 

Fecha: Noviembre del 2000 a enero 2001 
 
 
Título: Hacia un nuevo reto educativo: una metodología de formación compartida  
Tipo de actividad: Jornadas Técnicas 
Coordinadora/Directora  

Ámbito: Nacional 

Fecha: Enero- febrero 2002 
 
 
Título: Estrategias de intervención para la animación y la tutoría en la Escuela  
Tipo de actividad: Jornadas Técnicas 
Coordinadora/Directora  

Ámbito: Nacional 

Fecha: Enero- febrero 2003 
 
 
Título: Metodologías activas en la Formación y Desarrollo del Prácticum  
Tipo de actividad: Jornadas Técnicas 
Coordinadora/Directora   

Ámbito: Nacional 

Fecha: Diciembre 2003  
 
 
Título: Hacia una transformación de la escuela como Comunidad de Aprendizaje  
Tipo de actividad: Jornadas Técnicas 
Coordinadora/Directora   

Ámbito: Nacional 

Fecha: Noviembre 2004  
 
 
Título: La Educación a través del Deporte 
Tipo de actividad: Jornadas Técnicas 
Coordinadora/Directora  

Ámbito: Nacional 

Fecha: Mayo 2004 
 
 
Título: Los proyectos de trabajo en Educación Infantil y Primaria: propuesta global y constructivista, 
Tipo de actividad: Coordinadora/Directora Ámbito: Nacional 
Fecha: Febrero-marzo 2007 
 
 
Título: Psicomotricidad vivenciada en educación, reeducación y terapia 
Tipo de actividad: Coordinadora/Directora Ámbito: Nacional 
Fecha: Enero 2008 
 
 
Título: Los proyectos de trabajo y el Arte en Educación Infantil y Primaria: propuesta global y constructivista  
Tipo de actividad: Coordinadora/Directora Ámbito: Nacional 
Fecha: Marzo 2008 
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Título: La práctica psicomotriz como medio de intervención en los TDA-H y para la resolución de conflictos. El 
equipo de atención  temprana  
Tipo de actividad: Coordinadora/Directora Ámbito: Nacional 
Fecha: Diciembre 2008 
 
 
Título: Simposium Internacional sobre Promoción de la Actividad Física en niños y adolescentes  
Tipo de actividad: Comité Científico Ámbito: Internacional 
Fecha: 3, 4 de abril de 2014    
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15. EXPERIENCIA DE GESTIÓN DE I+D+I 
Gestión de programas, planes y acciones de I+D+i 

 
 
Título: Gestión como Presidenta de la Red de Excelencia Nacional de Ref. RED2018-102625-T  (MICINN)  
Tipo de actividad:  Red de Estudio en Ocio RED OCIOGUNE   Financiada por el MINISTERIO DE CIENCIA, 
INNOVACIÓN Y UNIVERSIDADES   (MICINN) 
Fecha: Años 2019-2021 

 
 
Título: Gestión como Investigadora principal del I+D+I Nacional de Ref. EDU 2017-85642-R  
Tipo de actividad: Investigación: OCIO Y BIENESTAR EN CLAVE INTERGENERACIONAL: de la cotidianidad 

familiar a la innovación social en las redes abuelos-nietos.   Ministerio De Economía y 
Competitividad y Fondos FEDER 

Fecha: Años 2018-2020 
 

 
Título: Gestión como Investigadora principal del I+D+I Nacional de Ref. EDU 2012-39080-C07-05 .  
Tipo de actividad: Investigación: DE LOS TIEMPOS EDUCATIVOS A LOS TIEMPOS SOCIALES: LA 

COTIDIANIDAD FAMILIAR EN LA CONSTRUCCIÓN DEL OCIO FISICO-DEPORTIVO 
JUVENIL   Ministerio De Economía y Competitividad 

Fecha: Años 2012-2015 
 

 
Título: Gestión como Investigadora principal del I+D+I Nacional/ Regional/local y universitario  
Tipo de actividad: Gestión de más de 100.000€ como IP de 17 de las 21 investigaciones tanto financiadas por el  

Ministerio De Economía y Competitividad, como por el  Gobierno de La Rioja o la  
Universidad de La Rioja 

Fecha: Años 1998-2015 
 
 
Título: Miembro colaborador del equipo de investigación de la Universidad de Deusto “Ocio y Desarrollo Humano”.     

IP Aurora Madariaga Ortuzar 
Tipo de actividad: Grupo de Investigación reconocido por el Gobierno Vasco como grupo de investigación tipo A (IT984-

16) desde el 2016 hasta el 2021 
Fecha: Oficialmente como grupo competitivo de tipo A (IT984-16) desde el 2016 hasta el 2021 (Gobierno Vasco) 
 
 
Título:  Red Universitaria de Equipos de Investigación OCIOGUNE. 
Tipo de actividad:. Presidente y Miembro fundador de la Red OCIOGUNE. El objetivo de la Red es investigar y trabajar 
conjuntamente sobre el eje Ocio y Desarrollo Humano, a través de líneas temáticas complementarias que aporten 
contenido a este eje central 
Fecha: Bilbao. Desde junio de 2009 hasta la actualidad. Presidente desde 2018 hasta diciembre de 2022 
 
 
Título:  RIADIS: Red de Investigación en Aprendizaje servicio en actividad física y Deporte para la Inclusión social. 
Tipo de actividad:. Miembro de la Red RIADIS.  Referencia: 19/UPB/19. Financiación Ministerio de Cultura y Deporte. 
Consejo Superior de Deportes.  Convocatoria de ayudas para la creación de Redes de Investigación en Ciencias del 
Deporte. Año 2019- 8.000€ 
Fecha: UAM. Madrid. Desde junio de 2009 hasta la actualidad.  
 
 
Título: Directora-coordinadora de AFYDO  -Actividad Física y Deporte en el espacio y tiempo de Ocio- Grupo de 

investigación de la Universidad de La Rioja  



      CURRÍCULUM VITAE                  Ana Ponce de León Elizondo 
 
 
 

99 
 

Tipo de actividad: Grupo de Investigación que dirige sus esfuerzos al ámbito de la actividad física y el deporte en el 
espacio y tiempo de ocio y en el marco de la educación en valores, siendo la salud el valor conductor del 
proceso. 

Fecha: Oficialmente como grupo competitivo desde 9 de marzo de 2005 hasta 2017. 
 
 
Título: Miembro del Grupo de investigación DESAFÍO  -Desarrollo, Educación Social, Actividad Física y Ocio- Grupo de 

investigación de la Universidad de La Rioja  
Tipo de actividad: Grupo de Investigación que dirige sus esfuerzos al ámbito de la actividad física y el deporte en el 

espacio y tiempo de ocio y en el marco de la educación en valores, siendo la salud el valor conductor del 
proceso. 

Fecha: Desde  2017 hasta la actualidad. 
 
 
Título: Colaboradora con el INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD Y EVALUACIÓN –INCE-.  
Tipo de actividad:.Colaboración en investigaciones de Diagnóstico del Sistema Educativo y recibiendo formación e 

información sobre el conjunto de actividades y la planificación investigadora del mismo 
Fecha: Madrid. Año 1998 
 
 
Título: INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO TECNOLÓGICO DE LA RIOJA. Investigadora  
Tipo de actividad:. Investigadora por Resolución nº 3824 de 17 de agosto de 2001 del Director General de Ordenación 

Educativa y Universidades. Registro de Investigación y Desarrollo Tecnológico de La Rioja. Gobierno de La 
Rioja. Consejería de Educación, Cultura, Deportes y Juventud  

Fecha: Logroño, desde 2001 hasta la actualidad. 
 
 
Título: INSTITUTO DE ESTUDIOS RIOJANOS –IER-  
Tipo de actividad:. Investigadora Agregada  
Fecha: Logroño, desde marzo de 1998 hasta la actualidad  
 
 
Título: Miembro del Grupo de investigación: La formación del profesorado como mediador del conocimiento. Consejería 

de Educación y Ciencia de la Junta de Andalucía. Universidad de Granada, Departamento de Didáctica de la 
Expresión Musical, Plástica y Corporal 

Tipo de actividad: Grupo de Investigación que diseña, organiza e implementa toda la investigación en el tema y gestiona 
la financiación que recibe de diferentes fuentes. 

Fecha: 1999 
 
 
Título: SOCIEDAD CIENTÍFICA DE LA RED DE INVESTIGACIÓN SOBRE APRENDIZAJE-SERVICIO EN ACTIVIDAD 

FÍSICA Y DEPORTE PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL - RIADIS 
Tipo de actividad:. Miembro de la Sociedad  Referencia:.  
Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior (NÚMERO NACIONAL 624149  
Fecha: UAM. Madrid. Desde mayo de 2022 hasta la actualidad.  
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16. DOCENCIA IMPARTIDA 

 

 

Categoría 
profesional asignatura Institución/titulación Cursos 
 
TU Profesora del curso: Investigación 

en ocio y actividad físico-deportiva 

UNIVERSIDAD DE LA RIOJA / Máster Universitario en 
Investigación en Bases Psicológicas de la Actividad 
Físico-Deportiva Departamento de Ciencias de la 

Educación 

Desde el curso: 
2009/10 hasta  
2014/15 

TU / TEU Profesora del curso de Doctorado: 
OCIO Y DEPORTE 

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA / Programa de 
Doctorado: CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE del Departamento de Fisiatría y Enfermería. 

Cursos: : 1998/99, 
1999/00 y  2000/01 

TU / TEU 

Profesora del curso de Doctorado 
Metodología de investigación y 
consultoría. 

UNIVERSIDAD DE DEUSTO –BILBAO- 
 Programa de Doctorado en Ocio y desarrollo 

Humano. 
 Máster Universitario en Organización de Congresos, 

Eventos y Ferias. 
 Máster Universitario en Dirección de Proyectos de 

Ocio. 

Curso 2010/11,  
2011/12 y 2012/13 

TU/ TEU Profesora del curso de Doctorado: 
OCIO Y ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA  
Línea de investigación: Ocio, 
actividad física y Desarrollo Humano 

UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Programa de Doctorado: Bases psicológicas y actividad 
físico-deportiva. Acción y Desarrollo de los 
Departamentos de Expresión Artística y Ciencias 
Humanas y Sociales de la UR 

Desde el curso: 
2002/03 hasta  el 
curso 2005/06 

TU/ TEU Profesora del curso de Doctorado: 
OCIO Y ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA 

UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Programa de Doctorado: Bases psicológicas y actividad 
físico-deportiva. Acción y Desarrollo del Departamento 
de Ciencias de la Educación de la UR 

Desde el curso: 
2006/07 hasta 
2008/09 

TEU Profesora responsable de la línea 
de investigación OCIO, 
DESARROLLO HUMANO Y 
ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA 
(12 créditos) 

Programa de Doctorado: Bases psicológicas y actividad 
físico-deportiva. Acción y Desarrollo de los 
Departamentos de Expresión Artística y Ciencias 
Humanas y Sociales de la UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 

Desde el curso: 2002/03 
hasta  el curso 2005/06 

TU / TEU Profesora responsable de la línea 
de investigación OCIO, 
DESARROLLO HUMANO Y 
ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA 
(12 créditos) 

Programa de Doctorado: Bases psicológicas y actividad 
físico-deportiva. Acción y Desarrollo del Departamento 
de Ciencias de la Educación de la UNIVERSIDAD DE 
LA RIOJA 

Desde el curso: 2006/07 
hasta  2008/09 

TEU 
Profesora del curso de 
Doctorado: ESTIMULACIÓN 
MOTRIZ Y SENSORIAL EN 
EDADES TEMPRANAS 

Programa de Doctorado: INNOVACIÓN CIENTÍFICO-
DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA ESCOLAR dentro 
del Convenio de Cooperación Internacional entre las 
UNIVERSIDADES DE GRANADA (ESPAÑA) Y LAS 
UNIVERSIDADES DE CIEGO DE ÁVILA, CENTRAL DE 
LAS VILLAS Y CIENFUEGOS DE CUBA. 

Curso 2000/01 

TU/CU Practicas escolares UNIVERSIDAD DE LA RIOJA Grado en Educación 
Infantil 

 Desde 2013/14 hasta  
2015/16 

TU/CU Practicas escolares UNIVERSIDAD DE LA RIOJA Grado en Educación 
Primaria 

Desde 2013/14 hasta  
2015/16 
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TOTAL 30 CURSOS ACADÉMICOS EN LA UR 
 
 

17. DESARROLLO PROFESIONAL ANTERIOR A LA UNIVERSIDAD 
 

 
TOTAL 15 CURSOS ACADÉMICOS COMO DOCENTE 

TU/CU Lenguaje corporal y juego motor   UNIVERSIDAD DE LA RIOJA Grado en Educación 
Infantil 

2012/13, y desde 2015/16 
hasta el curso 2023/24  

TU Actividades Físicas de Tiempo 
Libre 

UNIVERSIDAD DE LA RIOJA Grado en Educación 
Primaria 2012/13 

TU/CU Educación motriz en educación 
infantil 

UNIVERSIDAD DE LA RIOJA Grado en Educación 
Infantil 

Desde 2010/11 hasta 
2012/13 y desde 2016/17 
hasta el curso 2020/21 

TU /TEU 
/asociada Desarrollo Psicomotor UNIVERSIDAD DE LA RIOJA Diplomatura en Maestro 

en Educación Infantil 
Desde 1995/96  hasta 
2010/11 

 
 
TEU 

Vicerrectora de Innovación Docente 
Desde el curso 02/03 hasta  
04/05 liberada de docencia 
por cargo académico 

TEU y 
Asociada Educación Física de Base II UNIVERSIDAD DE LA RIOJA Diplomatura en Maestro 

en Educación Física 
Desde 1996/97 hasta 
1999/2000 

TEU y 
Asociada Educación Física de Base I UNIVERSIDAD DE LA RIOJA Diplomatura en Maestro 

en Educación Física 
Desde 1993/94 hasta 
1996/97 

TEU y 
Asociada 

Expresión y Comunicación 
Corporal 

UNIVERSIDAD DE LA RIOJA Diplomatura en Maestro 
en Educación Física 

Desde 1993/94 hasta 
1996/97 

TEU Bases Teóricas de la Educación 
Física en Educación Infantil 

UNIVERSIDAD DE LA RIOJA Diplomatura en Maestro 
en Educación Infantil 1997/98 

TEU Aprendizaje y Desarrollo motor UNIVERSIDAD DE LA RIOJA Diplomatura en Maestro 
en Educación Física 1993/94 

TEU Didáctica de la Educación Física UNIVERSIDAD DE LA RIOJA Diplomatura en Maestro 
en Lengua Extranjera 1993/94 

Categoría 
profesional Asignatura Institución/titulación Cursos 

Funcionaria 
de carrera. 
Prof de EGB       
Dedicación 
exclusiva 

Educación Física y todas las 
materias escolares  

Comunidad Autónoma de La Rioja Consejería de 
Educación 

Desde 01/09/1984  
hasta 07/03/1994 

Prof de EGB –
Dedicación 
exclusiva 

Todas las materias escolares Colegio concertado “Ntra. Sra. del Buen Consejo” de 
Logroño 

Desde 10/01/1980  
hasta 31/08/1984 
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18. DIRECCIÓN DE TRABAJOS FIN DE MASTER/TRABAJOS 
INVESTIGACIÓN PARA DEA 

 
 
 
TÍTULO:  Los deportes de equipo como contexto para educar en valores: Diseño y validación de un 

cuestionario 
DOCTORANDO:  Jesús Vicente Ruiz Omeñaca 
UNIVERSIDAD: de La Rioja.   FACULTAD: de Letras y de La Educación 
DEPARTAMENTOS: Ciencias de la Educación 
MÁSTER: Investigación en Bases psicológicas y Actividad Físico-deportiva. Acción y Desarrollo  
LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva  
AÑO: Julio  2012   Calificación:  SOBRESALIENTE PROPUESTA DE MATRÍCULA DE HONOR  
 
 
TÍTULO:  Estudio sobre la presencia del deporte femenino en los diarios deportivos digitales de 

España 
DOCTORANDO:  Luis Emilio Brito Arias 
UNIVERSIDAD: de La Rioja.   FACULTAD: de Letras y de La Educación 
DEPARTAMENTOS: Ciencias de la Educación 
MÁSTER en Investigación en Bases psicológicas de la Actividad Físico-deportiva 
LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva  
AÑO: Julio  2012    Calificación: NOTABLE  
 
 
TÍTULO:  ANÁLISIS DESCRIPTIVO SEGMENTADO POR GÉNERO DE VARIABLES DE 

INFORMACIÓN DEPORTIVA EN PRENSA. un caso particular de estudio: el suplemento 
“juegos deportivos” del diario “la rioja” sobre los juegos deportivos de la rioja en la 
temporada 2010-2011 

DOCTORANDO:  Juan José Hermosilla Calvo 
UNIVERSIDAD: de La Rioja.   FACULTAD: de Letras y de La Educación 
DEPARTAMENTOS: Ciencias de la Educación 
PROGRAMA DE DOCTORADO: Bases psicológicas y Actividad Físico-deportiva. Acción y Desarrollo  
LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva  
AÑO: septiembre  2012    Calificación:   SOBRESALIENTE  
 
 
TÍTULO:  ANÁLISIS DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA EN EL “PROYECTO MARCO 

NACIONAL DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR” 
DOCTORANDO:  Javier Terroba Valdemoros 
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UNIVERSIDAD: de La Rioja.   FACULTAD: de Letras y de La Educación 
DEPARTAMENTOS: Ciencias de la Educación 
PROGRAMA DE DOCTORADO: Bases psicológicas y Actividad Físico-deportiva. Acción y Desarrollo  
LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva  
AÑO: septiembre 2012    Calificación: SOBRESALIENTE 
 
 
TÍTULO:  El programa de salud infantil (PSI) de La Rioja. Un análisis de contenido para determinar el 
peso de la motricidad y del profesional de enfermería 
DOCTORANDO:  Diana Ibáñez Gómez 
UNIVERSIDAD: de La Rioja.   FACULTAD: de Letras y de La Educación 
DEPARTAMENTOS: Ciencias de la Educación 
PROGRAMA DE DOCTORADO: Bases psicológicas y Actividad Físico-deportiva. Acción y Desarrollo  
LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva  
AÑO: septiembre  2012    Calificación: SOBRESALIENTE  
 
 
TÍTULO:  Atlas axiológico del ocio físico-deportivo juvenil. La Salud, valor cardinal 
DOCTORANDO:  Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio 
UNIVERSIDAD: de La Rioja.   FACULTAD: de Letras y de La Educación 
DEPARTAMENTOS: Ciencias de la Educación 
PROGRAMA DE DOCTORADO: Bases psicológicas y Actividad Físico-deportiva. Acción y Desarrollo  
LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva  
AÑO: julio 2007    Calificación: SOBRESALIENTE   
 
 
TÍTULO:   Análisis descriptivo de la práctica físico-deportiva de los jóvenes de bachillerato de la 

comunidad autónoma de La Rioja 
DOCTORANDO:  Javier Ortuño Sierra 
UNIVERSIDAD: de La Rioja.   FACULTAD: de Letras y de La Educación 
DEPARTAMENTO: Ciencias de la Educación 
PROGRAMA DE DOCTORADO: Bases psicológicas y Actividad Físico-deportiva. Acción y Desarrollo  
LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva  
AÑO: septiembre de 2007   Calificación: SOBRESALIENTE 
 
 
TÍTULO:  Atributos asociados a la práctica físico-deportiva de tiempo libre de los adolescentes y 

jóvenes riojanos 
DOCTORANDO:  Rafael Ramos Echazarreta 
UNIVERSIDAD: de La Rioja.   FACULTAD: de Letras y de La Educación 
DEPARTAMENTOS: Expresión Artística y Ciencias Humanas y Sociales 
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PROGRAMA DE DOCTORADO: Bases psicológicas y Actividad Físico-deportiva. Acción y Desarrollo  
LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva  
AÑO: 2006      Calificación: SOBRESALIENTE   
 
 
TÍTULO:  Análisis descriptivo de la oferta de ocio en las instalaciones deportivas comerciales con 

ánimo de lucro de Logroño 
DOCTORANDO:  Santiago Manzanedo Antón 
UNIVERSIDAD: de La Rioja.   FACULTAD: de Letras y de La Educación 
DEPARTAMENTOS: Expresión Artística y Ciencias Humanas y Sociales 
PROGRAMA DE DOCTORADO: Bases psicológicas y actividad físico-deportiva. Acción y Desarrollo  
LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva  
AÑO: 2003    Calificación: SOBRESALIENTE   
 
 
 
 
 

19. DIRECCIÓN DE TRABAJOS FIN DE GRADO 
 
 
 Curso 2012-13. Dirección y tutela de 7 Trabajos Fin de Grado (4 Grado Educación Infantil y 3 

Educación Primaria 
 
TÍTULO: LA VUELTA AL MUNDO EN NUEVE DANZAS 
GRADUADA: AOT 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Elaboración de una Programación en Educación Infantil a partir de la Educación 
Motriz 
AÑO: Junio 2013 Calificación:SOBRESALIENTE PROPUESTA DE MATRÍCULA DE HONOR 
 
 
TÍTULO: EL MUNDO DESDE LA MIRADA DEL YOGA 
GRADUADA: MRU 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Elaboración de una Programación en Educación Infantil a partir de la Educación 
Motriz 
AÑO: Julio 2013 Calificación:SOBRESALIENTE 
 
 
TÍTULO: ARTISTAS Y MUEVEMUNDOS 
GRADUADA: MBG 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente 
el desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz 
AÑO: Junio 2013 Calificación: Notable 
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TÍTULO: EL PÁDEL:UN RECURSO PARA LA CONCILIACIÓN DEL OCIO FAMILIAR Y EL 
DESARROLLO MOTOR DEL NIÑO 
GRADUADA: LRM 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente 
el desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz 
AÑO: Julio 2013 Calificación: Sobresaliente 9 
 
TÍTULO: VALDIZARBE OLÍMPICA. 
GRADUADA: AAI 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Primaria 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente 
la práctica físico-deportiva, la responsabilidad y la autonomía personal desde la infancia. 
AÑO: Junio 2013 Calificación: Sobresaliente 9 
 
TÍTULO: MUEVE MUNDOS DEPORTIVO. 
GRADUADA: RPS 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Primaria 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente 
el desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz 
AÑO: Julio 2013 Calificación: Notable 7 
 
TÍTULO: PROGRAMACIÓN EN RELIGIÓN CATÓLICA. PROYECTO DE INNOVACIÓN: 
“DESCUBRIMOS LA RELIGIÓN A TRAVÉS DEL ARTE” . 
GRADUADA: BMB 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Primaria 
LÍNEA DE TRABAJO: Religión católica 
AÑO: Julio 2013 Calificación: Sobresaliente 9 
 
 
 Curso 2013-14. Dirección y tutela de 5 Trabajos Fin de Grado (tres alumnos del Grado en 

Educación Infantil: ERO, BTG e IPZ y dos alumnos del Grado en Educación Primaria: SPC y RMV) 
 
TÍTULO: FOMENTANDO ACTITUDES EMPRENDEDORAS DESDE EL ÁREA DE CONOCIMIENTO DEL 
MEDIO: UN PASEO POR LA RIOJA. 
GRADUADA: SPC 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Primaria 
LÍNEA DE TRABAJO: .-.-.-.-.-.-.- 
AÑO: 17 de Julio de 2014, en la convocatoria segunda del curso 2013/2014 Calificación: Notable 8 
 
TÍTULO: DISEÑO DE UNA PROPUESTA DE DANZAS TRADICIONALES RIOJANAS DE 3 A 6 AÑOS. 
GRADUADA: ERO 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Elaboración de una Programación en Educación Infantil a partir de la Educación 
Motriz. 
AÑO: 14 de Julio de 2014, en la convocatoria segunda del curso 2013/2014 Calificación: Notable 8 
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TÍTULO: PROPUESTA EDUCATIVA PARA LA PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD. 
GRADUADA: RMV 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Primaria 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 17 de Julio de 2014, en la convocatoria segunda del curso 2013/2014 Calificación: Aprobado 5,6 
 
TÍTULO: PASEOS SALUDABLES EN FAMILIA. EMBALSE DE VALBORNEDO. 
GRADUADA: BTG 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 14 de Julio de 2014, en la convocatoria segunda del curso 2013/2014  
Calificación: Sobresaliente 9,8 
 
TÍTULO: PASEOS SALUDABLES EN FAMILIA. CAMINO DE SANTIAGO. 
GRADUADA: IPZ 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 14 de Julio de 2014, en la convocatoria segunda del curso 2013/2014  
Calificación: Sobresaliente 9,6 
 
 

 Curso 2014-15 Dirección y tutela de 5 Trabajos Fin de Grado (un alumno del Grado en Educación 
Infantil  y cuatro alumnos del Grado en Educación Primaria) 

 
TÍTULO: RINCÓN ACTIVO, FAMILIAR Y SALUDABLE. 
GRADUADA: SMM 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: .Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: El aprendizaje de maestro mediante proyectos de ocio saludable familiar 
AÑO: 14 de Julio de 2015, en la convocatoria segunda del curso 2014/2015 Calificación: Notable 8,4 
 
TÍTULO: DISEÑO DE UNA HERRAMIENTA PARA EDUCAR EN EL “SABER ESTAR” EN EDUCACIÓN 
PRIMARIA 
GRADUADA: ACA 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO:  Educación Primaria 
LÍNEA DE TRABAJO:  El aprendizaje de maestro mediante proyectos de ocio saludable familiar 
AÑO: 12 de Marzo de 2015, en la convocatoria primera del curso 2014/2015  
Calificación: Sobresaliente 9,7 
 
TÍTULO: LA ACTIVIDAD FÍSICA DE OCIO Y LAS TAREAS DEL HOGAR EN LA FAMILIA DESDE EDADES 
TEMPRANAS. 
GRADUADA: JUE 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO:  Educación Primaria 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
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AÑO: 16 de Julio de 2015, en la convocatoria segunda del curso 2014/2015 Calificación: Notable 8,2 
 
TÍTULO: RECURSO EDUCATIVO PARA FOMENTAR LA ACTIVIDAD FÍSICA EN FAMILIA. 
GRADUADA: EZR 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: .Educación Primaria 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 16 de Julio de 2015, en la convocatoria segunda del curso 2014/2015 Calificación: Notable 7,7 
 
TÍTULO: ACTIVIDAD FÍSICA Y OCIO FAMILIAR 
GRADUADA: UZR 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Primaria 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 16 de Julio de 2015, en la convocatoria segunda del curso 2014/2015 Calificación: Notable 8,4 
 
 
 Curso 2015-16 Dirección y tutela de 7 Trabajos Fin de Grado (5 Grado Educación Infantil y 2 

Educación Primaria. En curso 
 
TÍTULO: PROYECTO INTERGENERACIONAL BASADO EN EL JUEGO 
GRADUADA: IGC 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 12 de Julio de 2016, en la convocatoria segunda del curso 2015/2016 Calificación: Aprobado 6,5 
 
 
TÍTULO: ACERCAR EL FOLKLORE RIOJANO A EDADES TEMPRANAS 
GRADUADA: SSS 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 12 de Julio de 2016, en la convocatoria segunda del curso 2015/2016 Calificación: Notable 8 
 
 
TÍTULO: PASEOS SALUDABLES COMO MEDIO PARA CONCILIAR EL OCIO FAMILIAR Y FOMENTAR LA 
PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA. Un proyecto intergeneracional orientado a Educación Infantil 
GRADUADA: ERA 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 12 de Julio de 2016, en la convocatoria segunda del curso 2015/2016 Calificación: Sobresaliente 9,8 
 
 
TÍTULO: PASEOS SALUDABLES INTERGENERACIONALES. Una propuesta para fomentar la práctica de 
actividad física y la conciliación familiar. 
GRADUADA: LIZ 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
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GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 12 de Julio de 2016, en la convocatoria segunda del curso 2015/2016 Calificación: Sobresaliente 10 
 
 
TÍTULO: PROGRAMACIÓN ANUAL DE EDUCACIÓN FÍSICA 
GRADUADA: SSG 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Primaria 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 12 de Julio de 2016, en la convocatoria segunda del curso 2015/2016 Calificación: Notable 8 
 
 
TÍTULO: PROGRAMACIÓN ANUAL DE EDUCACIÓN FÍSICA 
GRADUADA: DZF 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Primaria 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 12 de Julio de 2016, en la convocatoria segunda del curso 2015/2016 Calificación: Notable 7,7 
 
 
TÍTULO: JUEGOS TRADICIONALES PARA UN OCIO INTERGENERACIONAL 
GRADUADA: IAF 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 12 de Julio de 2016, en la convocatoria segunda del curso 2015/2016 Calificación: Notable 7,9 
 
 
 
 Curso 2016-17 Dirección y tutela de 4 Trabajos Fin de Grado de  Educación Infantil  
 
 
TÍTULO: EDUCAR PARA EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE 
GRADUADA: EBI 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 11 de Julio de 2017 Calificación: Notable 8 
 
 
TÍTULO: EXPRESIÓN CORPORAL EN EDUCACIÓN INFANTIL. UNA PROPUESTA DE INTERVENCIÓN 
GRADUADA: RGM 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 11 de Julio de 2017 Calificación: Notable 7 
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TÍTULO: EL ESQUEMA CORPORAL EN EDUCACIÓN INFANTIL. UNA PROPUESTA DE INTERVENCIÓN 
GRADUADA: CGM 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 06 de septiembre de 2017 Calificación: Notable 7,2 
 
 
TÍTULO: DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL A TRAVÉS DE LA EXPRESIÓN CORPORAL 
GRADUADA: EGF 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Diseño de un proyecto educativo para el espacio y tiempo de ocio que fomente el 
desarrollo integral del niño a partir de la educación motriz. 
AÑO: 06 de septiembre de 2017 Calificación: Notable 8,7 
 
 
 Curso 2017-18 Dirección y tutela de 1 Trabajos Fin de Grado de  Educación Infantil  
 
TÍTULO: EL JUEGO MOTOR COMO HERRAMIENTA GLOBALIZADORA E INTERDISCIPLINAR EN 
EDUCACIÓN INFANTIL.Propuesta didáctica 
GRADUADA: LJ 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Educación, bienestar y calidad de vida a través de proyectos motrices en distintos 
contextos 
AÑO: julio de 2018 Calificación: Notable 8,5 
 
 
 
 Curso 2018-19 Dirección y tutela de 2 Trabajos Fin de Grado de  Educación Infantil  
 
TÍTULO: GEOMOTRÍZATE. Proyecto intergeneracional a través de la expresión corporal. 
GRADUADA: JPF 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Educación, bienestar y calidad de vida a través de proyectos motrices en distintos 
contextos 
AÑO: julio de 2019 Calificación: Sobresaliente 9 
 
 
TÍTULO: EMOCIONarte a través de la expresión corporal. 
GRADUADA: PCG 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Educación, bienestar y calidad de vida a través de proyectos motrices en distintos 
contextos 
AÑO: julio de 2019 Calificación: Sobresaliente 9,6 
 
 Curso 2019-20 Dirección y tutela de 1 Trabajos Fin de Grado de  Educación Primaria 
 
TÍTULO: COJAFI. Una propuesta educativa de ocio. 
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GRADUADO: AAT 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Primaria 
LÍNEA DE TRABAJO: Educación, bienestar y calidad de vida a través de proyectos motrices en distintos 
contextos  
AÑO: julio de 2020 Calificación: Sobresaliente 
 
 
 Curso 2021-22 Dirección y tutela de 2 Trabajos Fin de Grado de  Educación Infantil 
 
TÍTULO:. PROPUESTA EDUCATIVA INTERGENERACIONAL A TRAVÉS DE PASEOS SALUDABLES 
GRADUADA: MJZ 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Educación, bienestar y calidad de vida a través de proyectos motrices en distintos 
contextos  
AÑO: julio de 2022 Calificación: Sobresaliente 
 
 
TÍTULO:. TIEMPO EDUCATIVO A TRAVÉS DEL OCIO INTERGENERACIONAL AL AIRE LIBRE 
GRADUADA: ASY 
UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 
GRADO: Educación Infantil 
LÍNEA DE TRABAJO: Educación, bienestar y calidad de vida a través de proyectos motrices en distintos 
contextos  
AÑO: julio de 2022 Calificación: Notable 
 
 

20. PREMIOS E INCENTIVOS DE INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN 
 
 
 Premio Extraordinario de Doctorado Curso 96/97 concedido por la Junta de Gobierno de la Universidad 

Nacional de Educación a Distancia el 17 de diciembre de 1997.  
 
 Promotora y evaluadora, desde mi condición de Vicerrectora de Innovación Docente, del Plan de 

actuación y apoyo para la Mejora e Innovación Docente en la Universidad de La Rioja, iniciativa que 
recibió el  Premio del Consejo de Coordinación Universitaria a acciones de mejora e innovación en las 
universidades españolas, octubre de 2002. Orden ECD/2964/ 2002, de 13 de noviembre, por la que se 
resuelve la Orden ECD/1881/2002, de 5 de julio, por la que se establecen las bases para la concurrencia 
y seguimiento del II Plan de la Calidad de las Universidades. (BOE 23-11-2002) 

 
 Primer Premio a la comunicación: “La salud, valor condicionante de la experiencia de ocio físico-

deportivo”, concedido por el Comité Científico del II Congreso Internacional de Ciencias del Deporte que 
tuvo lugar en Pontevedra del 8 al 10 de mayo de 2008.  

 
 Diploma de ACREDITACIÓN DOCENTE UNIVERSITARIA. Octubre de 2009 
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 Título de ESPECIALISTA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA. Agosto de 2010 
 
 Méritos individuales de investigación concedidos por el Consejo Social de la Universidad de La Rioja a 

propuesta del Comité Técnico de Evaluación como complemento retributivo por méritos individuales:              
Tramo de investigación I (2001):  Años: 1995-98 
Tramo de investigación I Renovado (2005): Años: 1999-2002 
Tramo de investigación I Renovado (2009): Años: 2003-2006 
Tramo de investigación II (2011): Años: 2007-2010 
Tramo de investigación III (2016): Años 2011-2014 
Tramos de investigación I, II y III Renovados (2019): Años 2015-2018 

 
 Méritos individuales de docencia concedidos por el Consejo Social de la Universidad de La Rioja a 

propuesta del Comité Técnico de Evaluación como complemento retributivo por méritos individuales:              
Tramo de docencia I (2001): cursos: del 93/94 al  96/97 
Tramo de docencia II (2002): cursos del 97/98 al  00/01 
Tramo de docencia III (2006): cursos del 01/02 al  04/05 
Tramos de docencia I, II y III Renovados (2010): cursos del 05/06 al  08/09 
Tramos de docencia I, II y III Renovados (2014): cursos del 09/10  al 12/13 
Tramos de docencia I, II y III Renovados (2018): cursos del 13/14  al 16/17 
 

 
 
 
 

21. EVALUACIÓN DE LA DOCENCIA 
 
 
 EVALUACIÓN DE LA DOCENCIA POR PARTE DE LOS ALUMNOS.  

En el segundo cuatrimestre del curso 94/95 comenzó la evaluación de la docencia en La 
Universidad de La Rioja. A partir de entonces, estos fueron los resultados: 

 Curso 94/95   
 Educación Física de Base I...... Excelente         
  Expresión y Comunicación Corporal.... Muy Favorable 
 Curso 95/96  
 Educación Física de Base I......Excelente              
 Educación Física de Base II..........Excelente 
 Desarrollo Psicomotor (Ed. Inftil  )....Excelente         
 Expresión y Comunicación Corporal...Excelente  
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 Curso 96/97   
 Desarrollo Psicomotor ....Muy favorable    
 Educación Física de Base I.....Muy favorable    

Educación Física de Base II......Muy favorable     
Expresión y Comunicación Corporal.. Muy favorable 

 Curso 97/98    
 Desarrollo Psicomotor (Ed. Inftil.)...... Excelente             

Educación Física de Base II.....  Excelente  
 Bases Teóricas de la Educación Física en Educación Infantil.. Excelente 
 Curso 98/99    
 Desarrollo Psicomotor (Ed. Inftil.).......Excelente            

Educación Física de Base II...... Excelente  
 Curso 99/00    
 Desarrollo Psicomotor (Ed. Inftil.)....Excelente   

Educación Física de Base II........... Muy favorable 
 Curso 01/02    
 Desarrollo Psicomotor (Ed. Inftil.).......Muy favorable 
 Desde el curso 02/03 hasta  04/05 liberada de docencia por cargo académico. 
 Curso 05/06    
 Desarrollo Psicomotor (Ed. Inf).......Excelente y Certificado de Buenas Prácticas Docentes 
 Curso 06/07    
 Desarrollo Psicomotor (Ed. Inftil).....Excelente y Certificado de Buenas Prácticas Docentes 
 Curso 07/08    
 Desarrollo Psicomotor (Ed. Inftil.)... Muy favorable y Certificado de Buenas Prácticas Docentes 
 Curso 08/09    
 Desarrollo Psicomotor (Ed. Inftil.)... Excelente y Certificado de Buenas Prácticas Docentes 

Curso 09/10   
 Desarrollo Psicomotor (Ed. Inftil.)... Excelente y Certificado de Buenas Prácticas Docentes 

Curso 2010/11   
 Desarrollo Psicomotor (Ed. Inftil.)....     Excelente  
 Educación motriz en educación infantil (Grado en Educación Infantil)  Excelente 
 Ocio y actividad físico-deportiva (Master de investigación)   Excelente 

Curso 2011/12   
Lenguaje corporal y juego motor       (Grado en Educación Infantil)  Excelente 
Ocio y actividad físico-deportiva (Master de investigación)   Excelente 
Educación motriz en educación infantil (Grado en Educación Infantil)  Excelente 
Curso 2012/13   
Lenguaje corporal y juego motor  (Grado en Educación Infantil)       Excelente  
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Ocio y actividad físico-deportiva (Master de investigación)   Excelente 
Educación motriz en educación infantil (Grado en Educación Infantil)  Muy Favorable 
Actividades Físicas de Tiempo Libre      (Grado en Educación Primaria) Muy favorable 
Curso 2013/14   
Practicas escolares (Grado en Educación Infantil)          Muy favorable 
Ocio y actividad físico-deportiva (Master de investigación)   Excelente 
Practicas escolares (Grado en Educación Primaria)    favorable 
Curso 2014/15   
Practicas escolares (Grado en Educación Infantil)         Muy favorable  
Ocio y actividad físico-deportiva (Master de investigación)   Muy favorable 
Practicas escolares (Grado en Educación Primaria)    Muy favorable 
Lenguaje corporal y juego motor (Educación Infantil)    Excelente 
Curso 2015/16   
Practicas escolares (Grado en Educación Infantil)         Excelente 
Practicas escolares (Grado en Educación Primaria)    Muy favorable 
Lenguaje corporal y juego motor (Educación Infantil)    Excelente 
Curso 2016/17   
Lenguaje corporal y juego motor (Grado en Educación Infantil)  Muy favorable 
Educación motriz en educación infantil (Grado en Educación Infantil)  Muy favorable 
Curso 2017/18   
Lenguaje corporal y juego motor (Grado en Educación Infantil)  Muy favorable 
Educación motriz en educación infantil (Grado en Educación Infantil)  Muy favorable 
Curso 2018/19   
Lenguaje corporal y juego motor (Grado en Educación Infantil)  Excelente 
Educación motriz en educación infantil (Grado en Educación Infantil)  Excelente 
Curso 2019/20   
Lenguaje corporal y juego motor (Grado en Educación Infantil)  Excelente 
Educación motriz en educación infantil (Grado en Educación Infantil)  Muy favorable 
Curso 2020/21   
Lenguaje corporal y juego motor (Grado en Educación Infantil)  Excelente 
Educación motriz en educación infantil (Grado en Educación Infantil)  Excelente 
Curso 2021/22   
Lenguaje corporal y juego motor (Grado en Educación Infantil)  Excelente  

 
Desde la puesta en marcha del programa DOCENTIA-UR en colaboración con ANECA se ha conseguido los 
siguientes certificados de Buenas Prácticas Docentes: 
 
Certificado de Buenas Prácticas Docentes para el quinquenio 2005-2010. Programa Docentia-UR.  

Por los cursos: 2005/06; 2006/07; 2007/08; 2008/09; 2009/10 (todo el quinquenio) 
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Certificado de Buenas Prácticas Docentes para el quinquenio 2010-2015 Programa Docentia-UR.  

Por los cursos: 2010/11; 2011/12; 2012/13;  
 
Certificado de Buenas Prácticas Docentes para el quinquenio 2015-2020. Programa Docentia-UR. 

Por los cursos: 2015/16; 2018/19; 2019/20  
 
 
 
 

22. PARTICIPACIÓN EN PROGRAMAS DE INNOVACIÓN DOCENTE Y EN 
ACCIONES DE MEJORA.  

Proyectos de innovación: 
 Promotora y evaluadora, desde mi condición de Vicerrectora de Innovación Docente, del Plan de 

actuación y apoyo para la Mejora e Innovación Docente en la Universidad de La Rioja, iniciativa que 
recibió el Premio del Consejo de Coordinación Universitaria a acciones de mejora e innovación en las 
universidades españolas, octubre de 2002. Orden ECD/2964/ 2002, de 13 de noviembre, por la que se 
resuelve la Orden ECD/1881/2002, de 5 de julio, por la que se establecen las bases para la concurrencia 
y seguimiento del II Plan de la Calidad de las Universidades. (BOE 23-11-2002) 

 
 Miembro del grupo de innovación docente que ha planificado y desarrollado el proyecto de innovación 

con el título: “La expresión y comunicación corporal en contextos reales de aprendizaje” dentro del 
Programa de Formación del Personal Docente e Investigador  2009/10.  

 
 Miembro del grupo de innovación que ha planificado y desarrollado el proyecto de innovación con el 

título: La práctica en los grados de Educación Infantil y Educación Primaria dentro del Programa de 
Formación del Personal Docente e Investigador  2009/10.  
 

 Miembro del grupo de innovación que ha planificado y desarrollado el proyecto de innovación con el 
título: “El feed-back entre la teoría y la práctica en distintas áreas de conocimiento de los grados 
de Educación Infantil y Educación Primaria” durante el curso 2010/11.  

 
 Coordinadora del proyecto de innovación con el título: “El maestro, eje cardinal en la educación 

formal, no formal e informal” aprobado en la convocatoria establecida por la UR durante el curso 
2013/14. 
 

 Coordinadora del proyecto de innovación con el título: “Aprendizaje de maestro mediante buenas 
prácticas en ocio y educación” aprobado en la convocatoria establecida por la UR durante el curso 
2014/15. 
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 Miembro del grupo de innovación que ha planificado y desarrollado el proyecto de innovación con el 
título: “Los proyectos educativos en la formación del maestro. su construcción y evaluación paso 
a paso” aprobado en la convocatoria establecida por la UR durante el curso 2016/17. 

 
 Miembro del grupo de innovación que ha planificado y desarrollado el proyecto de innovación con el 

título: “Educación y Salud. Formacion inicial del profesorado” aprobado en la convocatoria 
establecida por la UR durante el curso 2017/18  

 
 Miembro del grupo de innovación que ha planificado y desarrollado el proyecto de innovación con el 

título: “La educación emocional y social envuelven las aulas universitarias. Buenas prácticas para 
el bienestar y la innovación social” aprobado en la convocatoria establecida por la UR durante el 
curso 2018/19  

 
 Miembro del grupo de innovación que ha planificado y desarrollado el proyecto de innovación docente 

con el título: “Desafío: “Colaboración Universidad-Escuela” aprobado en la convocatoria establecida 
por la UR durante el curso 2019/2020 

 
 Miembro del grupo de innovación que ha planificado y desarrollado el proyecto de innovación docente 

con el título: “Educación intergeneracional digitalizada en el marco de las metodologías activas. 
Acciones innovadoras de Aprendizaje-Servicio” aprobado en la convocatoria establecida por la UR 
durante el curso 2020/2021  

 
 Miembro del grupo de innovación que ha planificado y desarrollado el proyecto de innovación docente 

con el título: “Evaluación de experiencias intergeneracionales de Aprendizaje-Servicio” aprobado 
en la convocatoria establecida por la UR durante el curso 2021/2022, dentro del “Programa de Formación 
del Personal Docente e Investigador 2021/2022” en la Universidad de La Rioja. 

 
 Miembro del grupo de innovación que ha planificado y desarrollado el proyecto de innovación docente 

con el título: “Adquisición de competencias clave para el aprendizaje permanente desde el 
Aprendizaje-Servicio” aprobado en la convocatoria establecida por la UR durante el curso 2022/2023, 
dentro del “Programa de Formación del Personal Docente e Investigador 2022/2023” en la Universidad 
de La Rioja. 
 

 Miembro del grupo de innovación que ha planificado y desarrollado el proyecto de innovación docente 
con el título: “Progreso de las fortalezas transversales en el estudiantado mediante acciones de 
Aprendizaje-Servicio” aprobado en la convocatoria establecida por la UR durante el curso 2023/2024, 
dentro del “Programa de Formación del Personal Docente e Investigador 2023/2024” en la Universidad 
de La Rioja 
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Acciones de mejora: 
 
 Participación en el Programa: Tutorías de alumnos en empresas. Tutora académica de estudiantes 

en Prácticas en empresas/instituciones 
Curso 2000/01      2 alumnos 
Curso 2001/02      8 alumnos 
Curso 2005/06      2 alumnos 
 

 Participación en el programa: Tutorías virtuales. Desde el curso 2002/03 hasta el actual 2007/08. 
 
 Participación en el programa: Tutorías curriculares o personalizadas. Desde el curso 2004/05 hasta 

el actual. 
 
 Participación en el programa: Perfiles profesionales. Estudio de la implantación de perfiles 

profesionales en Educación Física, Ocio y recreación y Educación Física y Salud. Curso 2002/03. 
 
 Participación en el programa: Perfiles profesionales. Estudio de la implantación del perfil profesional: 

Educador sociocultural. Curso 2002/03. 
 
 Participación en el programa: Comunicación y Captación o Difusión de la oferta  durante el curso 

2002/03 y 2005/06. 
 
 Participación en el Programa de Acogida.  Curso 2002/03  y curso 2005/2006 

 
 Participación en la Campaña de Secundaria 2007.  curso 2006/2007 

 
 
 
 
 

23. GESTIÓN ACADÉMICA. CONTRIBUCIÓN Y PARTICIPACIÓN EN 
INICIATIVAS UNIVERSITARIAS Y ACCIONES DOCENTES E 

INVESTIGADORAS  
 
 
 Vicerrectora de Innovación Docente de la Universidad de La Rioja, por Resolución nº 1259/2001 de 

la Rectora de la Universidad de La Rioja, con fecha de 21 de diciembre de 2001 cesando el 27 de julio 
por Resolución 906/2004.    
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 Directora de la Escuela de Máster y Doctorado de la Universidad de La Rioja, por Resolución nº  
3/2022, de 3 de enero del Rector de la Universidad de La Rioja hasta el 9 de diciembre de 2024 y por 
Resolución 1712/2024 de la Rectora de la Universidad de La Rioja del 10 de diciembre de 2024  hasta 
el 3 de enero de 2025. 

 
 Subdirectora del Centro de Ciencias Humanas, Jurídicas y Sociales, Sección Magisterio, de la 

Universidad de La Rioja, por Resolución nº 632/2000 del Rector de la Universidad de La Rioja, con 
fecha de 14 de noviembre de 2000 cesando por nombramiento como Vicerrectora de Innovación 
Docente según Resolución nº 41/2002 de 14 de enero.  

 
 Directora de Estudios para la Titulación de Grado en Educación Primaria, de la Universidad de 

La Rioja, por Resolución nº 872/2009 de 27 de abril del  Rector de la Universidad de La Rioja, con 
efectos económicos y administrativos desde el 16 de abril de 2009 hasta el 17 de marzo de 2011 que 
cesa por Resolución nº 324/2011, de 17 de marzo tras aceptar la renuncia personal. 

 

 Coordinadora para la Formación y la Organización del Prácticum en las cuatro Titulaciones de: 
Maestro en Educación Física, Educación Infantil, Educación Musical y Lengua Extranjera de la 
Universidad de La Rioja durante un total de 7 cursos. Cursos 1998/99, 1999/00, 2000/01, 2001/02, 
2002/03, 2003/04  y 2004/05 (Resolución nº 994/2002, de 1 de octubre de la Rectora), (Resolución nº 
1022/2003, de 8 de octubre de la Rectora),  (Resolución nº 1214/2004, de 4 de octubre de la Rectora). 
El primer año dentro del Programa II en el marco del Convenio entre el Ministerio de Educación y 
Cultura y la Universidad de La Rioja.  

 
 Coordinadora del Prácticum de las titulaciones de Grado en Educación Infantil y Educación Primaria 

Cursos: 2013/14, 2014/15, 2015/16,2018/19, 2019/20 y 2020/21 

 
 Vicepresidenta de la Comisión de Evaluación de la Docencia de la Universidad de La Rioja. 

Desde año 2002 hasta el año 2004. 

 

 Miembro de la Comisión del Plan de Estudios del Grado de Maestro en Educación Infantil, de La 
Universidad de La Rioja, por Resolución  nº 507/2008, de 21 de mayo, del Rector de la Universidad de 
La Rioja. 

 

 Miembro de la Comisión de Revisión de Planes de Estudios de la Sección de Magisterio de La 
Universidad de La Rioja. Curso 95/96.   

 

 Miembro de la Comisión de Publicaciones de la Universidad de La Rioja, desde el curso 1997/98 
hasta el curso 2003.     
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 Miembro de la Comisión de Prácticas Externas para el Centro de Ciencias Humanas, Jurídicas y 
Sociales, constituida por Junta de Gobierno de 5 y 6 de junio de 2000, desde el 14 de noviembre de 
2000. 

 

 Miembro de la Comisión Académica de Movilidad Estudiantil para el Centro de Ciencias 
Humanas, Jurídicas y Sociales, constituida por Junta de Gobierno de 5 y 6 de junio de 2000, desde el 
14 de noviembre de 2000 . 

 

 Miembro de la Comisión Académica de la Facultad de Letras y de la Educación, desde el 14 de 
noviembre de 2009  hasta el 17 de marzo de 2011. 

 

 Miembro como vocal de la Comisión Académica del Programa de Doctorado en Psicología y 
Educación Físico-deportiva de la Universidad de La Rioja por Resolución nº 245/2012 de 22 de 
febrero, del Rector de la Universidad de La Rioja. 

 
 Miembro como vocal de la Comisión Académica del Programa de Doctorado en Psicología y 

Educación Físico-deportiva de la Universidad de La Rioja por Resolución nº 105/2014 de 24 de 
febrero, del Rector de la Universidad de La Rioja. 

 
 Miembro como vocal Suplente de la Comisión de Revisión de la Universidad de La Rioja para el 

período 2012/2013 - 2015/16 por designación de Consejo de Gobierno de la Universidad de La Rioja 
de fecha 30 de octubre de 2012. 

 

 Miembro de la Comisión de Convalidaciones del Centro de Ciencias Humanas, Jurídicas y Sociales 
de la Universidad de La Rioja desde el 14 de noviembre de 2000. 

 

 Asesora Técnica en Psicomotricidad en el Tribunal de una plaza en el Cuerpo Facultativo de Grado 
Medio de la administración especial (psicomotricista) convocada por Orden 147/1999 de 30 de 
diciembre por la Consejería de Desarrollo Autonómico y administraciones Públicas (BOR nº 15).   

 

 Representante de la Universidad y Miembro de la Comisión Provincial Estudiantil, del Gobierno de 
La Rioja, regulada por la Orden de 17 de junio de 1999.    

 

 Socia de la Sociedad Española de Pedagogía (desde 1996  a la actualidad). 

 

 Directora del Departamento de Planificación e Intervención educativa en el Tiempo Libre de la Escuela 
de tiempo libre “AYUCO” de Logroño desde 1991 hasta la actualidad. 
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 Miembro como vocal de la Comisión encargada de elaborar la memoria para la solicitud de 
verificación del Programa de Doctorado en el ámbito de la Educación de la Universidad de La 
Rioja por Resolución nº 535/2017 de 20 de julio, del Rector de la Universidad de La Rioja. 

 

 Miembro como vocal de la Comisión Académica del Programa de Doctorado en Educación y 
Psicología de la Universidad de La Rioja por Resolución nº 845/2018 de 11 de septiembre, del Rector 
de la Universidad de La Rioja. 

 
 Responsable Tutora de los estudiantes universitarios deportistas. TUDAR durante los curso 2018/19, 

2019/20. 
 

 Miembro de la Comisión Evaluadora de los Premios Extraordinarios de Doctorado. Convocatoria 2017 
 

 Miembro de la Comisión de Valoración de la convocatoria de becas de iniciación a la 
investigación para el curso 2022-2023 por Resolución de 9 de diciembre de 2022 del Vicerrector de 
Investigación e Internacionalización de la Universidad de La Rioja 

 
 Miembro de la Comisión de Selección de becarios de colaboración en departamentos 

universitarios para el curso académico 2022-2023 por Resolución nº 952/2022, de 27 de septiembre, 
del Rector de la Universidad de La Rioja. 

 
 Miembro de la Comisión de Investigación de la Universidad de La Rioja por Resolución n.º 

912/2022, de 12 de septiembre, del Rector de la Universidad de La Rioja 
 
 Miembro de la Comisión de Ética de la Universidad de La Rioja por Resolución n.º 70/2023, de 24 

de enero, del Rector de la Universidad de La Rioja. 
 

 Miembro de la Comisión de Valoración de la convocatoria de becas de iniciación a la 
investigación para el curso 2023-2024 por Resolución de 14 de noviembre de 2023 del Vicerrector 
de Investigación e Internacionalización de la Universidad de La Rioja 

 Miembro de la Comisión de Valoración de la convocatoria de becas de iniciación a la 
investigación para centros propios de investigación o Institutos propios de investigación para el curso 
2023-2024 por Resolución de 14 de noviembre de 2023 del Vicerrector de Investigación e 
Internacionalización de la Universidad de La Rioja 
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24. MIEMBRO EN TRIBUNALES DE TESIS 
 

 
1. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Mª del Mar 

Ortiz Camacho en el Departamento de Educación Física y Deportiva de la Universidad de Granada. 12 
de febrero de 1999.  

 
2. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Daniel Lapresa 

Ajamil en el Departamento de Enfermería y Fisiatría de la Universidad de Zaragoza. 10 de mayo de 
1999.  

 
3. Miembro como Secretaria del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Luis 

Fernando Ruiz Rivas en el Departamento de Historia de la Educación de la Universidad Nacional de 
Educación a Distancia.  5 de julio de 1999.   

 
4. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Fernando 

Jesús del Sol Santiago en el Departamento de Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal de 
la Universidad de Granada. 8 de diciembre de 2000.   

 
5. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Nelly del 

Carmen Orellana Arduiz  en el Departamento de Teoría de la Educación y Pedagogía Social de la 
Universidad Nacional de Educación a Distancia. 27 de junio de 2002.  

 
6. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Mª Asunción 

Jiménez Trens en la Facultad de Educación de la Universidad Complutense de Madrid. junio de 2003. 
 
7. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Ieda María 

Rhoden  en la Universidad de Deusto. 17 de diciembre de 2004 
 
8. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por César-Rodrigo 

Vargas Vitoria  en la Universidad de Valladolid. 16 de diciembre de 2005. 
 
9. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por José Macarro 

Moreno en el Departamento de Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal de la Universidad 
de Granada. 15 de mayo de 2008.  
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10. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por María José 
Inza Arregui en el Departamento de Educación Física y Deportiva de la Facultad de Ciencias de la 
Educación Física y del Deporte de la Universidad del País Vasco. 16 de octubre de 2008.  

 
11. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Elena Miranda 

Lamarca en la Universidad de Deusto -Bilbao- . 29 de septiembre de 2009.  
 
12. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por José Manuel 

Marqués  Gonçalves Sá en la Universidad de Santiago de Compostela. Octubre de 2009.  
 
13. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por José Manuel 

Andrés Moraga Zapata en la Universidad Nacional de Educación a Distancia en Madrid. 14 de 
septiembre de 2011.  

 
14. Miembro como Presidente del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Mª Jesús 

Monteagudo Sánchez en la Universidad de Deusto -Bilbao-. 12 de diciembre de 2011.  
 
15. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por José Fernando 

Tabares Fernández en la Universidad de Deusto -Bilbao- . 13 de enero de 2012.  
 
16. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Mª Isabel Luis 

Rico en la Universidad de Burgos . 25 de mayo de 2012.  
 
17. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Miguel 

Ángel Méndez Pérez en la Universidad de Castilla La Mancha . 30 de julio de 2012.  
 
18. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Claudia 

Maulini en la Universidad de Valladolid . 14 de diciembre de 2012.  
 
19. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Esteban 

García Maté en la Universidad de Burgos. 31 de mayo de 2013. 
 
20. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Matilde Bernal 

Hernández en la Universidad Pontificia de salamanca. 27 de septiembre de 2013. 
 
21. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Mascia 

Migliorati  enla Universidad de Valladolid. 11 de octubre de 2013.  
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22. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Asly 
Mayte Berrios Palacios de la Universidad de Deusto, 13 de diciembre de 2013.  

 
23. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Fernando 

Vicente Asenjo Dávila en la Universidad de Deusto. 27 de enero de 2014.  
 

24. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Álvaro 
Miguel Ortega de la Universidad de Burgos, 17 de julio de 2015. 

 
25. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Lissette 

Carolina Barriga Torres en la Universidad de Deusto. 27 de octubre de 2015.  
 

26. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Tamara de la 
Torre Cruz en la Universidad de Burgos. 1 de diciembre de 2015. 
 

27. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Laura 
Marugan García en la Universidad de Valladolid. Campus de Segovia. 11 de enero de 2016. 
 

28. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Joseba 
Doistua Nebreda en la Universidad de Deusto. 21 de enero de 2016. 
 

29. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Adriana Esther 
Estrada González en la Universidad de Deusto. 29 de enero de 2016. 
 

30. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Marisela del 
Carmen Sánchez Ávila en la Universidad de Córdoba. 4 de febrero de 2016. 
 

31. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Teresita del 
Jesús Reyes León en la Universidad de Córdoba. 4 de febrero de 2016. 

 
32. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Lucila Reyes 

Sarmiento en la Universidad de Valladolid. 25 de noviembre de 2016. 
 

33. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Francisca 
Chaparro Aguado  en la Universidad Autónoma de Madrid. 24 de enero de 2017. 

 
34. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Amaya 

Sánchez-Contador en la Universidad de Deusto. 25 de enero de 2017. 
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35. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Sergio 
Fernández Pastor  en la Universidad de Burgos. 6 de junio de 2017. 

 
36. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada Mª Pilar 

Founaud Cabeza en la Universidad de Deusto. 22 de junio de 2017. 
 

37. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Beatriz Elena 
Chaverra Fernández  en la Universidad Autónoma de Madrid. 29 de junio de 2017. 

 
38. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Raúl 

Fernández Baños en la Universidad Granada. 14 de julio de 2017 
 

39. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por José 
Manuel Martín Fernández en la Universidad Granada. 17 de julio de 2017 

 
40. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Rocío Isabel 

Caballero Alvarado en la Universidad de Deusto. 27 de septiembre de 2017 
 

41. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Lupe Aguilar 
Cortez en la Universidad de Deusto. 27 de septiembre de 2017. 

 
42. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Mateo 

Rodríguez Quijada en la Universidad de Santiago. 30 de octubre de 2017 
 

43. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Joao 
Francisco Do Lago Rodrigues en la Universidad de Burgos. 21 de diciembre de 2017. 

 
44. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Carmen 

Duque Palacios en la Universidad de Burgos. 3 de julio de 2018 
 

45. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Ana Carolina 
Lima Costa en la Universidad Autónoma de Madrid. 29 de noviembre de 2018. 

 
46. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Ana Mirmán 

Flores en la Universidad de Sevilla. 10 de diciembre de 2018. 
 

47. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Rubén 
Martínez García en la Universidad de Santiago. 25 de enero de 2019 

 
48. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Rosa María 

Suarez Muñoz en la Universidad de Granada. 4 de julio de 2019 
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49. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Andrea 
Maroñas Bermúdez en la Universidad de Santiago. 29 de julio de 2019 

 
50. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Luis Alberto 

Rodríguez Santos en la Universidad de Deusto. 17 de septiembre de 2019 
 

51. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Ricardo 
Martín-Moya en la Universidad de Granada. 4 de julio de 2020 

 
52. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por María 

Bermúdez en la Universidad Internacional de La Rioja. 26 de noviembre de 2020 
 

53. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Luis 
María Olarizu Miguel Valdés en la Universidad de Deusto. 15 de febrero de 2021. 

 
54. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Mariana Sarni 

Muñiz en la Universidad Autónoma de Madrid.19 de febrero de 2021 
 

55. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Aitor 
Santisteban Leguina en la Universidad del País Vasco. 14 de junio de 2021 

 
56. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Luis García 

Rico en la Universidad Autónoma de Madrid.5 de noviembre de 2021 
 

57. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Alfonso 
Francisco Ordóñez Dios en la Universidad Autónoma de Madrid. 17 de diciembre de 2021. 

 
58. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Manuel 

González Hernández en la Universidad de Granada. 14 de julio de 2022. 
 

59. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por M.ª José 
Álvarez en la Universidad Autónoma de Madrid. 3 de febrero de 2023. 

 
60. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Antonio 

Sánchez Urrea en la Universidad de Murcia. 10 de marzo de 2023. 
 

61. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Olatz 
Zabala Domínguez en la Universidad de Deusto. 29 de mayo de 2024. 

 
62. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Antonio Luis 

Quiñonero Martínez en la Universidad de Murcia. 8 de julio de 2024. 
 



      CURRÍCULUM VITAE                  Ana Ponce de León Elizondo 
 
 
 

125 
 

63. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por María de 
Pro Chereguini en la Universidad de Murcia. 22 de noviembre de 2024. 

 
64. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Xabier 

González Santamaría en la Universidad de Deusto. 2 de enero de 2024. 
65.  

 
 
 

25.- MIEMBRO EN TRIBUNAL PARA EL DEA/MASTER/TFG 
  
1. Secretaria del Tribunal de Suficiencia Investigadora del Programa “Bases psicológicas y actividad 

físico-deportiva. Acción y desarrollo” de la Universidad de La Rioja. Años 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 
2009, 2010, 2011.  

 
2. Miembro suplente del Tribunal de Suficiencia Investigadora del Programa “Bases psicológicas y 

actividad físico-deportiva. Acción y desarrollo” de la Universidad de La Rioja. Años 2008.  
 

3. Miembro como Presidenta y Vocal de distintos Tribunales de Trabajos Fin de Grado y de Trabajo 
Fin de Máster en la Universidad de La Rioja. Convocatorias de 2013-2021 

 
4. Miembro como Vocal de distintos Tribunales de Trabajos Fin de Máster en la Universidad 

Internacional de La Rioja. Convocatoria de 2013 - 2017. 
 

5. Miembro como Vocal de distintos Tribunales de Trabajos Fin de Grado en la Universidad 
Internacional de La Rioja. Convocatorias de 2013-2017. 
 

6. Miembro como Vocal del Tribunal para las Pruebas de Acceso a la Universidad para Mayores de 
25 años. Convocatoria de 1998.   

 
7. Miembro como Secretaria del Tribunal de las Pruebas de Aptitud para el Acceso a la Universidad 

(COU) -Convocatoria de Junio y de septiembre- del curso 1998/99.  
 
8. Miembro como Vocal Titular 1º del Tribunal calificador de las pruebas selectivas para la provisión de 

una plaza de Diplomado (Educación y Cultura) (BOR de 5 de diciembre de 2000) para el Excmo. 
Ayuntamiento de Logroño. Marzo-abril de 2001.  
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9. Miembro como Secretaria del Tribunal de las Pruebas de Aptitud para el Acceso a la Universidad 
(LOGSE) -Convocatoria de junio y de septiembre- del curso 2000/01.  

 
10. Miembro como Presidenta del tribunal calificador de la Prueba de Acceso a las enseñanzas 

Universitarias oficiales de Grado para las convocatorias del curso 2015/2016. 
 
 
 
 

26.- MIEMBRO EN TRIBUNAL A PLAZAS 
 

 
1. Nombramiento como Vocal Titular de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión 

de la Plaza de Profesor Titular de Universidad del Área de conocimiento de Didáctica de la Expresión 
Corporal, plaza número 24/03/2017 convocada por Resolución de la Universidad de  Granada. (BOE 
21/07/2017). 
 

2. Nombramiento como Vocal Titular de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión 
de la Plaza de Catedrático de Universidad del Área de conocimiento de Didáctica de la Expresión Corporal, 
plaza número 02/2017/CU convocada por Resolución de la Universidad de  Almería. (BOE 23/06/2017). 
 

3. Nombramiento como Vocal Titular de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión 
de la Plaza de Catedrático de Universidad, plaza número PICL5 convocada por Resolución del Rector de la 
Universidad de  Lérida de 31 de marzo de 2017. (DOGC NÚM, 7345 DE 06/04/2017). 

 
4. Nombramiento como Presidenta de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión de 

la Plaza de Profesor Titular de Universidad del Área de conocimiento de Didáctica de la Expresión Corporal, 
plaza número 08/2017 convocada por Resolución de 20 de julio de 2017de la Universidad de La Rioja. 
(BOE 29/07/2017). 

 
5. Nombramiento como Presidenta de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión de 

la Plaza de Profesor Titular de Universidad del Área de conocimiento de Didáctica de las Ciencias Sociales, 
plaza número 04/2016 convocada por Resolución de 28 de junio de 2016 de la Universidad de La Rioja. 
(BOE 12/07/2016). 

 
6. Nombramiento como Secretaria de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión de 

la Plaza de Profesor Titular de Universidad del Área de conocimiento de Didáctica y organización Escolar, 
plaza número 02/2016 convocada por Resolución de 28 de junio de 2016 de la Universidad de La Rioja. 
(BOE 12/07/2016. 
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7. Nombramiento como Secretaria de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión de 

la Plaza de Profesor Titular de Universidad del Área de conocimiento de Teoría e Historia de la Educación, 
plaza número 02/2015 convocada por Resolución de 19 de octubre de 2015 de la Universidad de La Rioja. 
(BOE 04/11/2015). 

 
8. Nombramiento como Vocal de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión de la 

Plaza de Catedrático de Universidad del Área de conocimiento de Didáctica de la Expresión Corporal, plaza 
número 304/2018 convocada por Resolución de 25 de abril de 2018 de la Universidad de Valencia. (BOE 
10/05/2018). 

 
9. Nombramiento como Vocal Tribunal Oposición. Universidad convocante: Universidad de Lleida. Categoría de 

la plaza:  Profesor Ayudante Doctor. Área de conocimiento: Didáctica de la Expresión Corporal. Resolución 
del rector de la Universidad de Lleida, de 13 de abril de 2018 (publicada en el DOGC núm. 7606, de 
25.04.2018), con código UDL-LE-566 

 
10. Nombramiento como Vocal de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión de la 

Plaza de Catedrático de Universidad del Área de conocimiento de Didáctica de la Expresión Corporal, plaza 
número K017K54/RP00001 convocada por Resolución de 14 de noviembre de 2018 de la Universidad de 
Valladolid. (BOE 4/12/2018). 

 
11. Nombramiento Vocal Tribunal Oposición. Universidad convocante: UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO 

(Campus de Álava). Categoría de la plaza: AGREDADO DE UNIVERSIDAD. Departamento: Didáctica de la 
Expresión Musical, Plástica y Corporal. Facultad de Educación y Deporte. Área de conocimiento: Didáctica 
de la Expresión Plástica. Concurso convocado por Resolución plaza número 4 (BOPV de 22 de febrero de 
2019 

 
12. Nombramiento como Vocal de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión de la 

Plaza de Catedrático de Universidad del Área de conocimiento de Didáctica de la Expresión Corporal, plaza 
número UAM-P414CU convocada por Resolución de 7 de marzo de 2019 de la Universidad Autónoma de 
Madrid. (BOE 29/03/2019). 

 
13. Nombramiento como Vocal Tribunal Oposición. Universidad convocante: UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO 

(Campus de Álava). Categoría de la plaza: AGREDADO DE UNIVERSIDAD. Departamento: Educación 
Física y Deportiva. Facultad de Educación y Deporte. Área de conocimiento: Educación Física y Deportiva. 
Concurso convocado código AGCBL1-D00046-9 Profesorado Agregado nº 8 . BOPV el 8 de noviembre de 
2019 

 
14. Nombramiento como Vocal de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión de la 

Plaza de Cátedra de Universidad en la Universidad de Jaén en el Área de conocimiento de Didáctica de la 
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Expresión Corporal, plaza convocada por Resolución de 6 de noviembre de 2019 de la Universidad de 
Jaén. (BOE 12/12/2019). 

 
15. Nombramiento como Vocal de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión de la 

Plaza de Cátedra de Universidad en el Área de conocimiento de Didáctica de la Expresión Corporal, plaza 
nº 6/2021, con código de plaza 11572 convocada por Resolución de 10 de marzo de 2021 de la 
Universidad de Murcia. (BOE 22/03/2021). 

 
16. Nombramiento como Presidenta de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión 

de la Plaza de Profesor Titular de Universidad del Área de conocimiento de Didáctica y Organización 
Escolar, plaza número 15/2019 convocada por Resolución de 29 de julio de 2021 de la Universidad de La 
Rioja. (BOE 7/08/2021). 

 
17. Nombramiento como Vocal de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión de la 

Plaza de Profesor Agregado del Área de conocimiento de Didáctica de la Expresión Corporal, Universidad 
del País Vasco, plaza número 6 AGC8L1 -D00045-18 (BOPVB 1 de marzo 2021 -Nº 43 2021/1174). 

 
18. Nombramiento Vocal Tribunal Oposición. Universidad convocante: UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO 

(Campus de Álava) Categoría de la plaza: AGREDADO DE UNIVERSIDAD. Departamento: Didáctica de la 
Expresión Musical, Plástica y Corporal. Facultad de Educación y Deporte. Área de conocimiento: Didáctica 
de la Expresión Corporal. Concurso convocado código Nº6 AGC8L1 -D00045-18 Profesorado Agregado 
(BOPV 1 marzo 2021 (nº43) 2021/1174) 

 
19. Nombramiento como Vocal de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión de la 

Plaza de Cátedra de Universidad en la Universidad de Jaén en el Área de conocimiento de Didáctica de la 
Expresión Corporal, plaza convocada por Resolución de 26 de mayo de 2022, de la Universidad de Jaén, 
por la que se convoca concurso de acceso a plazas de cuerpos docentes universitarios. Plaza nº 13 (BOE 
Nº 132, 3 de junio 2022). 

 
20. Nombramiento Vocal Tribunal Oposición. Universidad convocante: UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA 

(Campus de Huesca) Categoría de la plaza: CATEDRÁTICO DE UNIVERSIDAD. Departamento: Didáctica 
de la Expresión Musical, Plástica y Corporal. Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación. Área de 
conocimiento: Didáctica de la Expresión Corporal. Concurso convocado por Resolución de 18 de noviembre 
de 2022, de la Universidad de Zaragoza, por la que se convoca concurso de acceso a plazas de cuerpos 
docentes universitarios. plaza 2022-26 (BOE nº 285 de  28/11/2022) 
 

21. Nombramiento como Presidenta de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión 
de la Plaza de Profesor Agregado del Área de conocimiento de Didáctica de la Expresión Corporal, 
Universidad del País Vasco, plaza AGC8L1 -D00046-15 (BOPVB  nº 26 de 7 de febrero de 2023). 

 



      CURRÍCULUM VITAE                  Ana Ponce de León Elizondo 
 
 
 

129 
 

22. Nombramiento como Vocal de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión de la 
Plaza de Titular de Universidad en el Área de conocimiento de Didáctica de la Expresión Corporal, 
Universidad de Murcia, plaza 18/2023  (BOE  nº 54 de 4 de marzo de 2023).  
 

23. Nombramiento como Presidenta de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión 
de la Plaza de Profesor Titular del Área de conocimiento de Didáctica de la Expresión Corporal, Universidad 
Autónoma de Madrid, plaza UAM2023-A868TU  (BOE  nº 299 de 15 de diciembre de 2023). 

 
24. Nombramiento como Vocal de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión de la 

Plaza de Catedrático de Universidad en el Área de conocimiento de Didáctica de la Expresión Corporal, 
Universidad de Almería, plaza 07/2023CU (BOE  nº 140 de 10 de junio de 2024).  

 
25. Nombramiento como Vocal de la Comisión que ha de juzgar el concurso de acceso para la provisión de la 

Plaza de Catedrático de Universidad en el Área de conocimiento de Didáctica de la Expresión Corporal, 
Universidad de Almería, plaza 11/2023CU (BOE  nº 140 de 10 de junio de 2024).  

26.  
 
 
 

27. REPRESENTANTE EN ÓRGANOS COLEGIADOS DE LA UNIVERSIDAD 
 

 Miembro del Consejo de Gobierno de la Universidad de La Rioja desde el 11 de diciembre de 2001 
hasta el 27 de julio de 2004.   

 
 Miembro elegido del Claustro Universitario de la Universidad de La Rioja en distintos períodos. 

Desde el 1 de diciembre de 1999 hasta el 12 de junio de 2006. Desde el año 2021 hasta la actualidad. 
 
 Miembro elegido de la Junta del Centro de Ciencias Humanas, Jurídicas y Sociales de la 

Universidad de La Rioja desde el 11 de marzo de 1996 hasta el 11 de noviembre de 1997, fecha en el 
que causa baja como miembro de dicho órgano en representación de los profesores contratados al 
haberse publicado el nombramiento como Profesora Titular de Escuela Universitaria. 

 
 Miembro elegido de la Junta del Centro de Ciencias Humanas, Jurídicas y Sociales de la 

Universidad de La Rioja desde el 27 de septiembre de 2000 hasta el 22 de junio de 2004.  
 
 Miembro elegido de la Junta de la Facultad de Letras y de la Educación de la Universidad de La 

Rioja desde el 23 de junio de 2004 hasta 2008.  
 

 Miembro de la Comisión Académica de la Universidad de La Rioja desde año 2021. 
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 Miembro de la Comisión de investigación de la Universidad de La Rioja por Resolución n.º 912/2022, 

de 12 de septiembre, del Rector de la Universidad de La Rioja, por la que se nombran a los miembros 
de la Comisión de Investigación de la Universidad de La Rioja. 

 
 Miembro de la Comisión de ética de la Universidad de La Rioja por Resolución n.º 70/2023, de 24 de 

enero, del Rector de la Universidad de La Rioja, por la que se nombran a los miembros de la Comisión 
de Ética de la Universidad de La Rioja. 

 
 Comisión de Valoración de la convocatoria de becas de iniciación a la investigación en distintos 

periodos: Resolución de 9 de diciembre de 2022 del Vicerrector de Investigación e Internacionalización 
por la que se nombra a los miembros de la Comisión de Valoración de la convocatoria de becas de 
iniciación a la investigación para el curso 2022-2023.  Resolución de 14 de noviembre de 2023 del 
Vicerrector de Investigación e Internacionalización por la que se nombra a los miembros de la Comisión 
de Valoración de la convocatoria de becas de iniciación a la investigación para el curso 2023-2024.  
Resolución de 29 de noviembre de 2024 del Vicerrector de Investigación e Internacionalización por la 
que se nombra a los miembros de las siguientes Comisiones de Valoración para becas de iniciación a la 
investigación para el curso 2024-2025 

 
 Comisión de Selección de becarios de colaboración en departamentos universitarios Por 

Resolución nº 952/2022, de 27 de septiembre, del Rector de la Universidad de La Rioja, por la que se 
nombra a los miembros de la Comisión de Selección de becarios de colaboración en departamentos 
universitarios para el curso académico 2022-2023 

 
  

 
 
 

28. CURSOS DE FORMACIÓN PERMANENTE IMPARTIDOS EN 
UNIVERSIDADES Y CENTROS OFICIALES DE FORMACIÓN DEL 

PROFESORADO -CEP/CPR,  PAT/COP, AYUNTAMIENTOS ...- 

 

1. Curso sobre “La Educación Física en Educación Infantil" de 26 horas de duración y dentro del curso 
de Especialización en Educación Infantil organizado por La Universidad de La Rioja -Convenio MEC- 
U.R.- durante el curso 94/95.   

2. Curso: “Sociología del deporte” dentro del I CURSO DE FORMACIÓN DE VOLUNTARIOS 
DEPORTIVOS MUNICIPALES de 20 horas de duración, organizado por el Departamento de Expresión 
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Artística de la Universidad de La Rioja, Sección Educación Física, y el Ayuntamiento de Logroño e 
impartido en la Universidad de La Rioja durante los días 22, 23, 29 y 30 de diciembre de 1997.    

3. Curso “La Educación Física en Educación Primaria e Infantil” dentro del Curso de Especialización 
en Educación Física celebrado en la Universidad de Granada.  Fecha 27-28 de marzo de 1998.   

4. Curso: “Desarrollo de la creatividad y habilidades en la infancia como alternativa para el tiempo 
libre, utilizando materiales de desecho”, de 20 horas de duración, organizado por la Fundación 
Universidad de La Rioja en los meses de mayo y junio de 1999.  

5. Curso “Desarrollo práctico de las técnicas de animación con mayores” con una carga docente de 
7,5 horas dentro del Curso Introducción a la animación sociocultural en personas mayores, de 30 
horas  duración, organizado por la Universidad de Jaén durante los días del 5 al 13 de noviembre de 
1999. 

6. Curso " Educación Física: Ciclos Inicial y Medio" de 20 horas de duración realizado en el Centro de 
Profesores y Recursos  -CEP- de HARO (La Rioja) a lo largo del curso 1988/1989 y dirigido a 
profesores de EGB y especialistas en Educación Física.   

7. Curso de “Psicomotricidad” de 20 horas de duración, organizado por el CEP de MIRANDA DE EBRO 
(Burgos) y celebrado del 13 al 23 de Noviembre de 1989. 

8. Curso de “Iniciación de Educación Física” de 4 horas de duración, organizado por el CEP de 
LOGROÑO, HARO Y CALAHORRA (La Rioja) durante el curso académico 89/90.  

9. “Curso Práctico de Psicomotricidad" de 20 horas de duración, organizado por el CEP de HARO (La 
Rioja) a lo largo del curso académico 89-90.   

10. “Curso Iniciación de Educación Física - 1ª FASE“ celebrado en el CEP de Logroño de 4 horas 
durante los días del 12-09-89 al 15-09-89.  

11. Curso “Iniciación de Educación Física 2ª FASE” celebrado en el Colegio Público “Duquesa de la 
Victoria” de Logroño, con una duración de 9 horas, organizado por el CEP de LOGROÑO del 03-10-89 
al 22-05-90 y dirigido a profesores de EGB y especialistas en Educación Física. 

12. Curso “Educación Física de Base I” de 20 horas de duración realizado en el CEP de MIRANDA DE 
EBRO (Burgos  del 06-11-90 al 29-11-90 y dirigido a profesores Especialistas en Educación Física.  

13. Curso “Educación Física de Base II” de 20 horas  de duración realizado en el CEP de MIRANDA DE 
EBRO (Burgos) del 06-11-1990 al 29-11-1990 y dirigido a profesores de EGB  

14. Curso “Educación Física para EGB” de 3 horas de duración realizado en el I.P.  F.P. “Inventor 
Cosme G.” de Logroño, organizado por el CEP de LOGROÑO en las fechas del 20-11-90 al 26-02-91 y 
dirigido a profesores de EGB     
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15. Curso “Psicomotricidad” de 20 horas de duración realizado en el CEP de MIRANDA DE EBRO 
(Burgos)  del 14-10-1991 al 24-10-1991 y dirigido a profesores de Educación Infantil, EGB y 
especialistas en Educación Física.  

16. Curso “Iniciación de Educación Física en la EGB” de 15,30 horas de duración realizado en el CEP 
de LOGROÑO del 17-09-91 al 19-12-91 y dirigido a profesores de EGB y especialistas en Educación 
Física.   

17. “El Área de Educación Física en la Educación Primaria” dentro del "CURSO DE ACTUALIZACIÓN 
CIENTÍFICA Y DIDÁCTICA DE EDUCACIÓN PRIMARIA" de 3 horas de duración, organizado por el 
CEP de LOGROÑO y celebrado en la misma localidad el 9 de Septiembre de 1991.     

18. Curso de “Iniciación de Educación Física en la EGB” de 15,30 horas de duración organizado por el 
CEP de LOGROÑO durante el curso académico 91/92.  

19. Curso de “Didáctica de Educación Física” dentro del "CURSO DE INICIACIÓN A LA EDUCACIÓN 
FÍSICA" de 15 horas de duración y organizado por el CEP de LOGROÑO del 01-10-92 al 17-12-92.     

20. Curso de “Expresión Corporal: Gesto, Ritmo, Movimiento y Danza” dentro del curso "EDUCACIÓN 
FÍSICA: NUEVAS ALTERNATIVAS DE TRABAJO" de 12 horas de duración y organizado por el CEP 
de LOGROÑO del 04-02-93 al 23-03-93.  

21. “La Educación Física en Primaria” dentro del "CURSO DE EDUCACIÓN PRIMARIA" de 2 horas de 
duración, celebrado en NÁJERA (La Rioja) y organizado por el CEP de LOGROÑO del 12-01-93 al 16-
03-93.    

22. Curso “Actividades Interdisciplinares” dentro de la actividad denominada "CURSO DE 
ACTUALIZACIÓN CIENTÍFICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA" de 5 horas de duración realizado en el 
CEP de LOGROÑO del 01-07-91 al 20-05-92 y dirigido a profesores de EGB  

23. “Curso de Educación Psicomotriz” de 18 horas de duración, realizado en el CEP de NÁJERA (La 
Rioja), durante el mes de mayo de 1995 y dirigido a profesores de Educación Infantil y Especialistas en 
Educación Física. Registro General de Formación Permanente del Profesorado nº 267001270027-95-
015. 

24. Ponencia “La educación para el tiempo libre desde la escuela” dentro del Curso: Enseñanza 
Pública: el futuro, organizado por el MEC y la Confederación de M.R.Ps -Escuela de Verano de La 
Rioja, EVERI 97- celebrado en Logroño del 25 al 28 de agosto de 1997.  

25. Ponencia “Los valores en la educación desde el Informe Delors para la UNESCO” desarrollada el 
23 de octubre dentro del curso LOS VALORES CRISTIANOS EN EDUCACIÓN realizado en el Centro 
de Profesores y Recursos -CPR- de Logroño y dirigido al profesorado de toda la provincia, tanto de 
Primaria como de Secundaria durante el curso 97/98. Registro General de Formación Permanente del 
Profesorado nº 267000360009-98-034. 
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26. Ponencia “La psicomotricidad en Educación Infantil” de 6 horas dentro del Grupo de Trabajo sobre 
“Psicomotricidad en Educación Infantil” en el Colegio Rural Agrupado -CRA- de Agoncillo (La Rioja) del 
7-11-97 al 29-05-98 y organizado por el CPR de Logroño. Registro General de Formación Permanente 
del Profesorado nº 267000360065-98-008.    

27. Ponencia “Necesidad y presencia de la Educación Psicomotriz en Educación Infantil” de 6 horas 
dentro del Seminario “Guías de desarrollo psicomotor para Educación Infantil” en el CPR de Calahorra 
(La Rioja) del 22-10- 97 al 22-04-98 y organizado por el CPR de Calahorra (La Rioja).  Registro General 
de Formación Permanente del Profesorado nº 267000120034-98-004.    

28. Curso La psicomotricidad en el Currículo de Educación Infantil, de 40 horas de duración, realizado 
en el CPR de LOGROÑO, del 03-02-98 al 27-02-98 y dirigido a profesores de Educación Infantil. 
Registro General de Formación Permanente del Profesorado nº 267000360022-98-049.     

29. Ponencia “Orientación en la naturaleza” dentro del Curso sobre Educación Medioambiental 
organizado por el MEC y la Confederación de M.R.Ps -Escuela de Verano de La Rioja, EVERI 97- 
celebrado en Pedroso (La Rioja) del 22 al 26 de abril de 1998. Registro General de Formación 
Permanente del Profesorado del MEC nº 28923016-1170-98-029.  

30. Curso “Psicomotricidad. De la Teoría a la Praxis” de 20 horas de duración, realizado en el CPR de 
Calahorra (La Rioja) del 02-9- 98 al 07-09-98. Registro General de Formación Permanente del 
Profesorado nº 267000120001-98-023.   

31. Curso “Etapas de la estructuración del Esquema Corporal. La experiencia motriz en Educación 
Infantil y Análisis del tratamiento pedagógico de lo corporal en el P. curricular en Ed. Infantil” 
dentro del curso La psicomotricidad en el Currículo de Educación Infantil -I-, de 23 horas de duración, 
realizado en el CPR de BURGOS, del 15-10-98 al 09-12-98 y dirigido a profesores de Educación 
Infantil. Registro General de Formación Permanente del Profesorado nº 97000210008-99-032. 

32. Curso “Etapas de la estructuración del Esquema Corporal. La experiencia motriz en Educación 
Infantil y Análisis del tratamiento pedagógico de lo corporal en el P. curricular en Ed. Infantil” 
dentro del curso La psicomotricidad en el Currículo de Educación Infantil -II-, de 23 horas de duración, 
realizado en el CPR de BURGOS, del 06-11-98 al 19-01-99 y dirigido a profesores de Educación 
Infantil. Registro General de Formación Permanente del Profesorado nº 970002100011-99-029. 

33. Ponencia “El cuento motor en Educación Infantil” de 4 horas dentro del Grupo de Trabajo sobre “La 
psicomotricidad y el cuento” del 01-03-99 al 11-05-99 y organizado por el CPR de Logroño. Registro 
General de Formación Permanente del Profesorado nº 1-99-0111-P00197.     

34. Curso: “Interdisciplinariedad en la escuela: Construcción y utilización de materiales didácticos” 
de 20 horas de duración, organizado por el MEC y la Confederación de M.R.Ps -Escuela de Verano de 
La Rioja, EVERI 97- celebrado en Soto de Cameros (La Rioja) del 5 al 9 de mayo de 1999.     



      CURRÍCULUM VITAE                  Ana Ponce de León Elizondo 
 
 
 

134 
 

35. Curso Construcción de materiales didácticos y lúdicos, de 20 horas de duración, organizado por el 
Departamento de Educación, Universidades e Investigación del Gobierno Vasco y celebrado en el 
PAT/COP de Lasarte -Guipúzcoa- del 16-04-99 al 23-04-99. Código: 990G06C17.   

36. Ponencia: “El tiempo libre familiar marco ideal para el desarrollo de valores” dentro de la IV 
Semana de Reflexión Familiar del Colegio La Milagrosa de Calahorra (La Rioja) celebrada el día 26 de 
abril de 1999.     

37. ¿Construimos juntos? Taller familiar dentro de la IV Semana de Reflexión Familiar del Colegio La 
Milagrosa de Calahorra (La Rioja) celebrado el día 28 de abril de 1999. 

38. Curso Construcción de materiales didácticos y lúdicos, de 16 horas de duración, organizado por el 
Departamento de Educación, Universidades e Investigación del Gobierno Vasco y celebrado en el 
PAT/COP de Durango -Vizcaya- del 27-09-99 al 30-09-99. Código: 990B02C08   

39. Curso Introducción a la psicomotricidad. Análisis de una situación motriz. El cuento motor. 
Componentes del esquema corporal. Psicomotricidad fina, Jugamos con las manos..., dentro del 
curso La psicomotricidad en el Currículo de Educación Infantil, de 25 horas de duración, realizado en el 
CPR de BURGOS, del 14-10-99 al 18-11-1999 y dirigido a profesores de Educación Infantil y educación 
Física. Registro General de Formación Permanente del Profesorado nº 9700021000010000028. 

40. Curso Bases de una Educación Psicomotriz. Sensación y percepción en la base de la motricidad: 
la propiocepción. Habilidades perceptivo-motrices. Estrategias pedagógicas para la 
estimulación e intervención psicomotriz. dentro del curso La Escuela Infantil: un ambiente eficaz 
para potenciar el desarrollo , de 10 horas de duración, realizado en el CPR de BURGOS, del 21-02-
2000 al 28-03-2000 y dirigido a profesores de Educación Infantil. Registro General de Formación 
Permanente del Profesorado nº 97000210000150000023.  

41. Curso Tiempo Libre familiar, marco ideal para el desarrollo de valores. dentro del curso Los valores 
cristianos en educación, de 3 horas de duración, realizado en el CPR de LOGROÑO, del 6-10-1999 al 
15-03-2000 y dirigido a profesores de Educación Infantil, Primaria y Secundaria. Registro General de 
Formación Permanente del Profesorado nº 1-1-2-2000051048.      

42. Curso Otras formas de utilización del Tiempo Libre por los mayores. dentro del curso Actividades 
Físicas para la tercera edad, de 30 horas de duración, realizado en JAÉN por el INSTITUTO ANDALUZ 
DEL DEPORTE, del 25 al 28 de mayo de 2000.     

43. Ponencia: “Cómo educar a los niños en la no violencia y en el amor a la vida” dentro de la V 
Semana Familiar del Colegio La Milagrosa de Calahorra (La Rioja) celebrada el día 28 de marzo de 
2000.     

44. Clase-taller: “Aprender a convivir y a compartir” a los alumnos, dentro de la V Semana Familiar del 
Colegio La Milagrosa de Calahorra (La Rioja) celebrada el día 28 de marzo de 2000.   
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45. Ponencia: “El tiempo libre familiar marco ideal para educar en valores” dentro de la XI Semana de 
la Familia y la Educación del Colegio Sagrado Corazón de Jesús de Arnedo (La Rioja) celebrada el día 
19 de mayo de 2000.     

46. Ponencia: “La Educación para el Ocio en el siglo XXI” dentro de la XV Semana Cultural del Colegio 
Público “Eduardo González Gallarza” de Lardero (La Rioja), organizada por la APA y celebrada el día 9 
al 15 de abril de 2000.  

47. Ponente sobre “La globalización a través del cuento psicomotor” de 15 horas dentro del Seminario 
Intercentros “La globalización a través del cuento psicomotor” en el CPR de Burgos del 09-11-2000 al 
22-03-2001, dirigido a profesores de Educación Infantil y de Educación Física y organizado por el CPR 
de Burgos. Registro General de Formación Permanente del Profesorado nº 9700021000330100004.  

48. Ponencia: “Estrategias para la elaboración de la programación didáctica” dentro de los Seminarios 
Educativos Específicos celebrados en Logroño (La Rioja), organizados por el Centro de Estudios IRIS 
el día 17 de enero de 2005. 

49. Ponencia por invitación: “Ocio y familia” dentro de la Semana Cultural 2013 que organiza la 
Asociación Cultural de Mujeres de Alberite (La Rioja) celebrada el día 24 de abril de 2013.  

50. Ponencia por invitación “Prescripción de actividad física en Atención primaria (aconseja salud, 
receta ejercicio físico)” (Ref 33103), dentro del curso dirigido a profesionales Sanitarios celebrado en 
el Logroño en el CIBIR  los días 2,3, 10 y 11 de diciembre de 2013. Se ha impartido 3 horas dentro del 
curso. 

51. Ponencia por invitación: “Educación del Ocio, marco de referencia para la animación 
Sociocultural” dentro del Curso de Formación Permanente para animadores socioculturales: 
Educación para el Ocio y la Animación Sociocultural con niños y jóvenes organizado por la Universidad 
de La Rioja y celebrado del 18  al 25 de enero de 2014 en el Ayuntamiento de Alberite.  

52. Profesora de la Escuela de Tiempo Libre AYUCO de Logroño. impartiendo anualmente, desde el año 
1992 hasta la actualidad, los módulos de Educación del y para el ocio; Metodología del Juego Infantil; 
Técnicas de orientación en el medio natural y Las prácticas de campamento y la memoria de prácticas 
en el nivel formativo de Monitor de Tiempo Libre, con una dedicación de 20 horas por curso académico. 

53. Profesora de la Escuela de Tiempo Libre AYUCO de Logroño. impartiendo el módulo de Planificación y 
gestión del Tiempo Libre, desde el año 1992 hasta la actualidad, en el nivel formativo de Director 
Infantil y Juvenil de Tiempo Libre, con una dedicación de 15 horas lectivas por curso académico. 

54. Curso impartido: “Organización, seguimiento y Evaluación de competencias en las Prácticas Externas 
de Grado” dentro del Programa de Formación del Profesorado de la Universidad de La Rioja, con una 
duración de 4 horas y celebrado el 23 de enero de 2014. 

55. Ponente en el Seminario Permanente de Investigación Interdisciplinar “Familia, Ocio y Deporte” 
impartido en la Universidad de Deusto el 8 de junio de 2017. 
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56. Ponente en Seminario Internacional de Posgrado en Especialización Pedagógica con ponencias sobre 
La dirección y gestión en los centros educativos: Dirección estratégica: Proyecto Educativo Centro. 
Universidad de La Rioja. 12, 13 y 17 de febrero, 2020 
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29. CURSOS Y CONGRESOS DE FORMACIÓN PERMANENTE RECIBIDOS 

 
SOBRE DOCENCIA UNIVERSITARIA y LA CONVERGENCIA EUROPEA 
 

1. Curso "Formación y Cambio de Actitudes en Educación" impartido en Santander por el Instituto de 
Ciencias de la Educación de la Universidad de Cantabria de 20 horas de duración en las fechas 
comprendidas entre el 14 y 18 de Julio de 1986.  

2. Curso de Introducción al tratamiento de textos Microsoft Word, con una duración de 16 horas, 
organizado por la Universidad de La Rioja durante el mes de mayo de 1995.  

3. Seminario de Profesores-Tutores del Curso de Especialización de Educación Infantil celebrado 
en Madrid y organizado por la Universidad nacional de Educación a Distancia -UNED- durante los días 
19, 20 y 21 de octubre de 1996 y con una duración de 12 horas.  

4. Curso de Introducción al Correo electrónico e Internet de 6 horas de duración, celebrado y 
organizado por la Universidad de La Rioja en diciembre de 1997.    

5. Curso Excel 5 de 9 horas de duración celebrado y organizado por la Universidad de La Rioja en 
febrero de 1998.  

6. Curso de Introducción al Filemaker Pro de 6 horas de duración, celebrado y organizado por la 
Universidad de La Rioja en febrero de 1998. 

7.  Curso “Análisis de datos con SPSS para Windows” realizado en Logroño en la Universidad de La 
Rioja dentro del programa de Formación del Profesorado, del 7 al 11 de septiembre de 1998 y con una 
duración de 15 horas (1,5 créditos).    

8. Curso “Contenidos procedimentales del currículum: estructuración y secuenciación”, celebrado 
en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja dentro del programa de Formación del 
Profesorado durante los días 15 y 16 de octubre de 1998 con una duración de 10 horas.  

9. Curso: Introducción a los Entornos Virtuales de Aprendizaje.  -Nivel 0-, realizado en Logroño del 2 
al 4 de octubre de 2000, de 15 horas de duración, celebrado y organizado por la Universidad de La 
Rioja y la Fundación Universidad de La Rioja.    

10. Curso: Recursos bibliográficos en Internet, realizado en Logroño, en la Universidad de La Rioja 
dentro del programa Universidad en RED. Programa de Formación de usuarios en nuevas tecnologías y 
consta de: 

 Cómo localizar legislación en Internet 3 de noviembre de 2000 de 9 a 11 h.  
 Cómo localizar legislación en Internet 30 de marzo de 2001 de 9 a 11 h. 
 La hemeroteca electrónica 23 de marzo de 2001 de 9 a 11 h.   
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11. Curso: Utilización de los recursos de diseño y organización de un Aula Virtual. -Nivel 1-, realizado 
en Logroño dentro del programa Universidad en RED. Programa de Formación de usuarios en nuevas 
tecnologías, de 30 horas de duración, celebrado y organizado por la Universidad de La Rioja y la 
Fundación Universidad de La Rioja en junio de 2001    

12. Curso “Hacia la integración de la Universidad en Europa”, celebrado en Logroño y organizado por 
la Universidad de La Rioja durante los días 17, 24 y 25 de abril de 2002 con una duración de 10 horas.  

13. Curso “Tutoría de alumnos en la Universidad”, celebrado en Logroño y organizado por la 
Universidad de La Rioja del 4 al 26 de octubre de 2002 con una duración de 10 horas. 

14. Seminario “Actualización de WebCT3.1 a WebCT4.0”, celebrado en Logroño y organizado por la 
Universidad de La Rioja el 10 de octubre de 2003 con una duración de 2 horas.  

15. Curso práctico de “Metodologías de enseñanza aprendizaje. Estrategias didácticas en el contexto 
universitario”, dentro del Plan de Formación para la Innovación Docente: Transformación de las 
asignaturas al modelo de Docencia Europea para la Universidad de La Rioja con criterios ECTS, 
celebrado en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja del 7 de noviembre al 2 de diciembre 
de 2003 con una duración de 30 horas.  

16. Simposio sobre las consecuencias de la evaluación institucional. Políticas de calidad en las 
universidades; celebrado en Zaragoza los días del 24 y 26 de febrero de 2003 y organizado por el 
Consejo de Coordinación Universitaria y la Universidad de Zaragoza.  

17. Seminario de “Evaluador del Modelo EFQM de Excelencia”, celebrado en Madrid los días 20 y 21 
de mayo del 2003 y organizado por el Club de Gestión de Calidad con una duración de 16 horas  

18. Seminario “Los Centros de recursos para el aprendizaje y la Investigación en los Procesos de 
Innovación Docente”; celebrado en Palma de Mallorca los días del 7 al 9 de mayo de 2003 y 
organizado por la Universidad de las Islas Baleares, Rebiun (Red de Bibliotecas Universitarias) y la 
CRUE  

19. Seminario Interrnacional: “Orientaciones pedagógicas para la Convergencia Europea de 
Educación Superior”, celebrado en Bilbao del 9 al 11 de julio de 2003 y organizado por la Universidad 
de Deusto con una duración de 25 horas. 

20. Comunicación y liderazgo, celebrado en Arnedillo y organizado por la Universidad de La Rioja y 
transformation SABERNET S.L. durante los días 21 y 22 de enero de 2003. 

21. Seminario: Los estudios pedagógicos ante la convergencia europea, celebrado en Madrid durante 
los días 27 y 28 de noviembre de 2003. 

22. Seminario: De la secundaria a la universidad: la orientación de los nuevos universitarios, 
celebrado en Madrid el 18 de noviembre de 2003. 
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23. III Symposium Iberoamericano de Docencia Universitaria Pedagogía Universitaria: Hacia un 
espacio de aprendizaje compartido; celebrado en Bilbao durante los días 21 al 24 de enero de 2004. 

24. Jornada sobre la implementación del nuevo crédito europeo: experiencias realizadas en las 
universidades españolas; celebrado en Santiago de Compostela y organizado por la ANECA y 
ACSUC el 16 de marzo de 2004. 

25. II Jornadas de la RED UREL con Universidades Europeas y Latinoamericanas para la 
construcción del Espacio latinoamericano de la Educación Superior (ELAES); celebrado en 
Valladolid y organizado por la Universidad de Valladolid los días 23 al 25 de septiembre de 2004. 

26. XI Congreso de Formación del Profesorado ‘Europa y calidad docente: ¿convergencia o reforma 
educativa?’ celebrado en Segovia y organizado por la EU de Magisterio de Segovia (Universidad de 
Valladolid) los días 17, 18 y 19 de febrero de 2005. 

27. III Simposio “Interculturalizar la convergencia universitaria”; celebrado en Valladolid y organizado 
por la Universidad de Valladolid los días 26 al 28 de septiembre de 2005, con una duración de 30 
horas. 

28. Curso “Planificación estratégica”, celebrado en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja 
el 20 de enero de 2004 con una duración de 8 horas.  

29. Curso “Marco para la guía de las asignaturas con criterios ECTS y formación por competencias”, 
dentro del Plan de Formación para la Innovación Docente: Transformación de las asignaturas al modelo 
de Docencia Europea para la Universidad de La Rioja con criterios ECTS, celebrado en Logroño y 
organizado por la Universidad de La Rioja en marzo de 2004 con una duración de 5 horas.  

30. Curso “¿Cómo crear y mantener mi asignatura en un aula virtual con WebCT4.1”, celebrado en 
Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja del 28 al 30 de septiembre de 2004 con una 
duración de 12 horas.  

31. Curso “Dreamweaver. Nivel I”, celebrado en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja del 
18 al 20 de mayo de 2005 con una duración de 10 horas.  

32. Curso “La Europeización de la Universidad: Una oportunidad excepcional para el progreso 
socioeconómico”, celebrado en Castellón y organizado por la Universidad Jaume I y la Cátedra 
UNESCO de Gestión y Política Universitaria de la Universidad Politécnica de Madrid del 6 al 8 de julio 
de 2005 con una duración de 15 horas.  

33. Curso “La acción tutorial” dentro del Programa “Hacia la Convergencia Europea: Plan de 
Formación del Personal Docente e Investigador 2005/2006”, celebrado en Logroño y organizado por 
la Universidad de La Rioja del 17 al 18 de enero de 2006 con una duración de 10 horas. 

34. Curso “Hacia el nuevo mapa de titulaciones” dentro del Programa “Hacia la Convergencia 
Europea: Plan de Formación del Personal Docente e Investigador 2005/2006”, celebrado en 
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Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja el 16 de febrero de 2006 con una duración de 2 
horas.  

35. Curso “Lección magistral y aprendizaje activo” dentro del Programa “Hacia la Convergencia 
Europea: Plan de Formación del Personal Docente e Investigador 2005/2006”, celebrado en 
Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja el 10 de marzo de 2006 con una duración de 5 
horas.  

36. Curso “La motivación en el aula universitaria” dentro del Programa “Hacia la Convergencia 
Europea: Plan de Formación del Personal Docente e Investigador 2005/2006”, celebrado en 
Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja del 13 de febrero al 13 de marzo de 2006 con una 
duración de 10 horas.  

37. Curso “Las políticas europeas y regionales de I+D+I. Algunos enfoques de la evaluación” dentro 
del Programa “Hacia la Convergencia Europea: Plan de Formación del Personal Docente e 
Investigador 2005/2006”, celebrado en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja el 5 de 
abril de 2006 con una duración de 5 horas. 

38. Curso “Diseño de programas desde la perspectiva de los ECTS” dentro del Programa “Hacia la 
Convergencia Europea: Plan de Formación del Personal Docente e Investigador 2005/2006”, 
celebrado en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja del 12 de abril al 20 de diciembre de 
2006 con una duración de 15 horas. 

39. Curso “La evaluación del profesorado universitario” dentro del Programa “Hacia la Convergencia 
Europea: Plan de Formación del Personal Docente e Investigador 2006/2007”, celebrado en 
Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja el 15 de noviembre de 2006 con una duración de 
5 horas.  

40. Curso “Introducción a la fotografía digital” dentro del Programa “Hacia la Convergencia Europea: 
Plan de Formación del Personal Docente e Investigador 2006/2007”, celebrado en Logroño y 
organizado por la Universidad de La Rioja los días 16, 18 y 23 de octubre de 2006 con una duración de 
12 horas.  

41. Curso “Hoja de cálculo Excel 2000. Nivel I” dentro del Programa “Hacia la Convergencia Europea: 
Plan de Formación del Personal Docente e Investigador 2006/2007”, celebrado en Logroño y 
organizado por la Universidad de La Rioja los días 1,2 y 5 de febrero de 2007 con una duración de 12 
horas. 

42. Curso: Los proyectos de trabajo en Educación Infantil y Primaria: propuesta global y 
constructivista, organizado por la Universidad de La Rioja (Vicerrectorado de Estudiantes y 
Departamento de CC de la Educación) y celebrado en Logroño del 19 de febrero al 1 de marzo de 
2007, con una duración de 21 horas 
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43. Curso “el aprendizaje autónomo” dentro del Programa “Hacia la Convergencia Europea: Plan de 
Formación del Personal Docente e Investigador 2006/2007”, celebrado en Logroño y organizado por 
la Universidad de La Rioja los días 15 y 16 de marzo de 2007 con una duración de 10 horas.  

44. Curso “programas de evaluación de la ANECA” dentro del Programa “Hacia la Convergencia 
Europea: Plan de Formación del Personal Docente e Investigador 2006/2007”, celebrado en 
Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja el 19 de febreroo de 2007 con una duración de 3 
horas.  

45. Curso: Los proyectos de trabajo y el Arte en Educación Infantil y Primaria: propuesta global y 
constructivista, organizado por la Universidad de La Rioja (Vicerrectorado de Estudiantes y 
Departamento de CC de la Educación) y celebrado en Logroño del 3 al 14 de marzo de de 2008, de 31 
horas de duración y dirigidas a profesores de centros educativos, a diplomados y alumnos de la 
Titulación de Maestro 

46. Curso “La evaluación ECTS del proceso de aprendizaje” dentro del Programa “Metodología activa 
en el aula universitaria en el Espacio Europeo de Educación Superior (EEES) 2007/08”, celebrado 
en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja los días 5 y 6 de marzo de 2008 con una 
duración de 1,5 créditos ECTS ECTS.  

47. Curso “El aprendizaje autónomo” dentro del Programa “Metodología activa en el aula 
universitaria en el Espacio Europeo de Educación Superior (EEES) 2007/08”, celebrado en 
Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja los días 17 y 18 de abril de 2008 con una duración 
de 1,5 créditos ECTS.  

48. Curso “Microsoft Powerpoint 2003. Nivel II” dentro del Programa “Cambios metodológicos, Tic y 
Tutoría en el aula universitaria 2008/09”, celebrado en Logroño y organizado por la Universidad de 
La Rioja los días 16, 17 y 18 de marzo de 2009 con una duración de 1,5 créditos ECTS.  

49. Curso “Aprendizaje basado en proyectos”, dentro del Plan de Formación del Personal Docente e 
Investigador 2009/2010, celebrado en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja los días 25 
y 26 de febrero de 2010 con una duración de 1,5 créditos ECTS. 

50. Curso “Formación de evaluadores de la actividad docente del profesorado de la UR en el marco 
del PROGRAMA Docentia-UR”, dentro del Plan de Formación del Personal Docente e Investigador 
2009/2010, celebrado en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja los días 22 y 23 de abril 
de 2010 con una duración de 1,5 créditos ECTS. 

51. Título de ESPECIALISTA en DOCENCIA UNIVERSITARIA tras haber cursado 20 créditos ECTS, 
dentro de los Programas de Formación del Profesorado de la Universidad de La Rioja. 

52. Curso “El Prácticum en la Formación Universitaria: estado de la cuestión”, dentro del Plan de 
Formación del Personal Docente e Investigador 2011/2012, celebrado en Logroño y organizado por 
la Universidad de La Rioja los días 30 y 31 de enero de 2012 con una duración de 7 horas. 
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53. Curso “Evaluación de competencias en Ciencias Sociales”, dentro del Plan de Formación del 
Personal Docente e Investigador 2011/2012, celebrado en Logroño y organizado por la Universidad 
de La Rioja los días 16 y 17 de febrero de 2012 con una duración de 1,5 créditos ECT. 

54. Curso “Los PDI como instrumento de mejora de la calidad de la enseñanza”, dentro del Plan de 
Formación del Personal Docente e Investigador 2011/2012, celebrado en Logroño y organizado por 
la Universidad de La Rioja el 15 de marzo de 2012 con una duración de 7 horas. 

55. Curso “Objetivos y retos en la dirección y planificación de trabajos de Fin de Grado”, dentro del 
Plan de Formación del Personal Docente e Investigador 2011/2012, celebrado en Logroño y 
organizado por la Universidad de La Rioja los días 16 y 17 de abril de 2012 con una duración de 7,5 
horas. 

56. Curso “Gestión de Guías Docentes”, dentro del Plan de Formación del Personal Docente e 
Investigador 2011/2012, celebrado en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja el 14 de 
marzo de 2012 con una duración de 2 horas. 

57. Curso “Introducción al Campus Virtual: Blackboard Learn”, dentro del Plan de Formación del 
Personal Docente e Investigador 2011/2012, celebrado en Logroño y organizado por la Universidad 
de La Rioja los días 22, 23 y 24 de mayo de 2012 con una duración de 1 crédito ECT. 

58. Seminario la innovación docente en la encrucijada, celebrado en Zaragoza y organizado por el 
CINAIC, la Universidad de Zaragoza y la Cátedra UNESCO, los días 10 y 11 de septiembre de 2012 
con una duración de 8 horas. 

59. Curso “Pautas para la gestión y evaluación del TFG”, dentro del Plan de Formación del Personal 
Docente e Investigador 2012/2013, celebrado en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja 
los días 27 y 28 de noviembre de 2012 con una duración de 8 horas. 

60. Seminario práctico para la tutoría y evaluación del Trabajo Fin de Grado, dentro del Plan de 
Formación del Personal Docente e Investigador 2012/2013, celebrado en Logroño y organizado por 
la Universidad de La Rioja el 16 de enero de 2013 con una duración de 4 horas. 

61. Seminario para el seguimiento y acompañamiento de las Prácticas Escolares 2012-2013 de los 
Grados de Educación Infantil y Primaria de la Universidad de La Rioja, dentro del Plan de 
Formación del Personal Docente e Investigador 2012/2013, celebrado en Logroño y organizado por 
la Universidad de La Rioja el 28 de enero de 2013 con una duración de 2 horas. 

62. Curso “Gestión de Guías Docentes. Grado de Educación Infantil y educación Primaria”, dentro 
del Plan de Formación del Personal Docente e Investigador 2012/2013, celebrado en Logroño y 
organizado por la Universidad de La Rioja el 9 de abril de 2013 con una duración de 2,5 horas. 
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63. “I Curso UR para la promoción del Deporte. El deporte juvenil en el entorno educativo”, celebrado 
en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja el 10 y 12 de septiembre de 2013 con una 
duración de 8 horas. 

64. “XXIV Jornadas de Formación AUGAC Rankings y reputación universitaria”, celebrado en 
Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja el 17 y 18 de octubre de 2013 con una duración 
de 10 horas 

65. Seminario práctico para la tutoría y evaluación del Trabajo Fin de Grado, dentro del Plan de 
Formación del Personal Docente e Investigador 2013/2014, celebrado en Logroño y organizado por 
la Universidad de La Rioja el 21 de enero de 2014 con una duración de 4 horas. 

66. Curso: Organización, Seguimiento y Evaluación de competencias  en las prácticas externas de 
Grado, dentro del Plan de Formación del Personal Docente e Investigador 2013/2014, celebrado en 
Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja el 19 de diciembre, 16 y 23 de enero de 2014 con 
una duración de 12 horas  

67. Curso: Novedades en las enseñanzas oficiales de doctorado: RD99/2011 y RAPI, celebrado en 
Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja el 12 de noviembre de 2014, con una duración de 
3 horas. 

68. Seminario para la tutoría y evaluación del TFG en la Facultad de Letras y de la Educación, 
celebrado en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja el 27 de enero de 2015, con una 
duración de 2 horas. 

69. Curso: La coordinación del Trabajo Fin de Grado (TFG) con ayuda del campus virtual, celebrado 
en Zaragoza y organizado por la Universidad de La Rioja y el Campus Iberus el 14 de mayo de 2015 
con una duración de 2 horas. 

70. Curso: Buenas prácticas para la acción comunitaria, celebrado en Logroño y organizado por la 
Universidad de La Rioja dentro del Plan de Formación del Personal Docente e Investigador 
2015/2016 el 14 y 15 de abril de 2016 con una duración de 10 horas y 0,4 créditos. 

71. Curso: Soporte vital básico y manejo de desfibriladores, celebrado en Logroño y organizado por la 
Universidad de La Rioja dentro del Plan de Formación del Personal Docente e Investigador 
2015/2016 el 3 y 4 de noviembre de 2016 con una duración de 8 horas. 

72. Curso: Soporte vital básico y Desfibrilación Semiautomática, celebrado en Logroño y organizado 
por la Universidad de La Rioja y ANEKS3 SL, el 18 de diciembre de 2019 con una duración de 4 horas. 
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SOBRE DOCENCIA EN EL ÁREA DE CONOCIMIENTO 
 

73. I Jornadas Municipales de Iniciación a Técnicas Deportivas de 82 horas de duración, realizadas en 
Logroño en octubre de 1985 y organizadas por el Ayuntamiento de Logroño.  

74. Curso " Perfeccionamiento en Educación Física para Profesores de Preescolar " de 12 horas de 
duración, realizado en Logroño del 28 de Marzo al 11 de Abril de 1987 y organizado por el Excmo. 
Ayuntamiento de Logroño. 

75. Curso de "Educación Física de Base - Preescolar" celebrado en Logroño con una duración de  24 
horas, organizado por el CEP de Logroño del 07-02-87 al 14-03-87.  

76. Curso " Expresión Corporal " celebrado en Logroño con 40 horas de duración, organizado por el 
CEP de Logroño del 19-01-88 al 30-03-88. 

77. Seminario " Educación Física IIIª Fase Obligatoria de Practicas " celebrado en Logroño de 36 horas 
de duración y organizado por el CEP de Logroño en las fechas del 01-10-87 al 30-05-88.  

78. Curso " Bases del Movimiento Coreográfico " con una duración de 20 horas, organizado por el CEP 
de Logroño en las fechas del 17-02-89 al 19-02-89.  

79. Miembro del grupo denominado " Grupo de Trabajo Especialistas en Educación Física de EGB I " 
perteneciente y organizado desde el CEP de Logroño, en las fechas comprendidas entre el 10-09-88 al 
10-06-89, y con una duración de 20 horas.   

80. Curso de "Psicomotricidad y Aplicación en Escuela Infantil I " con una duración de 12 horas 
celebrado en Logroño del 01-02-90 al 22-02-90 y organizado por el CEP de Logroño.  

81. Miembro de grupo de la actividad desarrollada en el CEP de Logroño " Trabajo Escuelas Infantiles I " 
con una duración de 43 horas organizado por el CEP de Logroño en las fechas comprendidas entre el 
15-11-89 al 20-06-90.   

82. “I Curso de Especialización en Deporte para Minusválidos”, celebrado en Logroño durante los días 
del 7 al 11 de Enero de 1991, con una duración de 15 horas y organizado por la O.N.C.E.   

83. Curso de “ Actualización Científico-Didáctica de Educación Física” celebrado en el I.B. Hermanos 
D'Elhuyar de Logroño de 63 horas de duración y organizado por el CEP de Logroño en las fechas del 
07-09-90 al 26-04-91.    

84. Curso de “Formación de Monitores de Tiempo Libre” para la obtención del Diploma de Monitor 
Infantil y Juvenil concedido por la Consejería de Educación, Cultura y Deportes del Gobierno de La 
Rioja. Curso 90/91.      

85. Curso de “Desarrollo Curricular de Educación Física” celebrado en el CEP de Logroño con una 
duración de 50 horas y desarrollado del 13-01-92 al 30-04-92.  
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86. Curso de “Formación de Directores de Tiempo Libre” para la obtención del Diploma de Director 
Infantil y Juvenil concedido por la Consejería de Educación, Cultura y Deportes del Gobierno de La 
Rioja. Curso 91/92.      

87. Curso “Una Alternativa para el Trabajo de la Condición Física” celebrado y organizado por el CEP 
de Logroño con una duración de 20 horas equivalente a 2 créditos e inscrita en el Registro General de 
Formación Permanente del Profesorado con el nº: 267000360037-94-001, realizado en las fechas 
comprendidas entre el 19-01-94 al 23-03-94.  

88. Curso “Una Unidad Didáctica de Danza en Educación Secundaria” celebrado en el I.B. "Hermanos 
D'Elhuyar" de Logroño y organizado por el CEP de Logroño con una duración de 20 horas equivalente 
a 2 créditos e inscrita en el Registro General de Formación Permanente del Profesorado con el nº: 
267000360061-94-018, realizado en las fechas comprendidas entre el 30-05-94 al 03-06-94.   

89. Curso de verano: “Deporte y Actividad física en Edad Escolar”, de 30 horas de duración, celebrado 
en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja durante los días del 24 al 26 de septiembre de 
2007.  

90. Curso: Psicomotricidad vivenciada en educación, reeducación y terapia, organizado por la 
Universidad de La Rioja, Vicerrectorado de Estudiantes y Departamento de CC de la Educación, y 
celebrado en Logroño del 2 al 4 de enero de 2008, de 31 horas de duración y dirigidas a profesores de 
centros educativos, a diplomados y alumnos de 3º de la Titulación de Maestro. 

91. Curso de verano: “El Juego-Deporte cooperativo como método pedagógico en el ámbito 
educativo”, de 30 horas de duración, celebrado en Logroño y organizado por la Universidad de La 
Rioja durante los días del 15 al 18 de septiembre de 2008.  

92. Curso: La práctica psicomotriz como medio de intervención en los TDA-H y para la resolución de 
conflictos. El equipo de atención  temprana, organizado por la Universidad de La Rioja 
(Vicerrectorado de Estudiantes y Departamento de CC de la Educación) y celebrado en Logroño del 18 
al 21 de diciembre de 2008, de 30 horas de duración y dirigidas a profesores de centros educativos, a 
diplomados y alumnos de la Titulación de Maestro. 

93. Curso de verano: “Educación para la convivencia democrática. Buenas prácticas y buenos 
tratos”, de 30 horas de duración, celebrado en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja 
durante los días del 6 al 8 de julio de 2011.  

94. Curso de verano: “El mediador físico-deportivo juvenil”, de 25 horas de duración, celebrado en 
Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja del 4 al 5 de julio de 2011.  

95. Encuentro científico de la Red OcioGune “De los tiempos educativos a los tiempos sociales: la 
cotidianidad familiar en la construcción del ocio físico-deportivo juvenil (EDU 2012-39080-C07-05)” en 
calidad de miembro del equipo, celebrado en Valencia los días  22 y 23 de enero de 2013. 
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96. II Encuentro científico de la Red OcioGune “De los tiempos educativos a los tiempos sociales: la 
cotidianidad familiar en la construcción del ocio físico-deportivo juvenil (EDU 2012-39080-C07-05)” en 
calidad de miembro del equipo, celebrado en el Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad de 
Deusto el  12 de junio de 2013. 

97. I CURSO UR PARA LA PROMOCIÓN DEL DEPORTE. El deporte juvenil en el entorno educativo, 
de 8 horas de duración, celebrado en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja durante los 
días 11 y 12 de septiembre de 2013.  

98. XXIV Jornadas de formación AUGAC Rankings y reputación universitaria de 10 horas de 
duración, celebrado en Logroño y organizado por la Universidad de La Rioja durante los días 17 y 18 de 
octubre de 2013.  

99. Congreso Internacional Repensar El sombrero de tres picos cien años después de 25 horas de 
duración celebrado en Granada y organizado por la Universidad de Granada durante los días del 3 al 5 
de julio de 2019. 

100.  Jornada Científica “Perspectivas de transferencia/internacionalización Red OcioGune” 
celebrado en Logroño el 11 de octubre de 2019 y organizado por la Universidad de La Rioja, en 
concreto por la Red OcioGune (RED2018-102625-T MICINN). 

101.  

 

 

 

SOBRE OTROS ASPECTOS 

102. Curso " Organizacion y Metodología General I " celebrado en Santo Domingo de La Calzada (La 
Rioja), organizado por el CEP de Logroño con una duración de 10 horas y desarrollado del 04-12-87 al 
05-12-87.   

103. Curso “ Didáctica del Lenguaje” con una duración de 15 horas, celebrado en la Unidad de Educación 
Compensatoria de Santo Domingo y organizado por el CEP de Logroño en las fechas comprendidas 
entre el 15-05-88 al 30-05-88.  

104. Curso “Iniciación a la Informática V” de 20 horas de duración, organizado por el CEP de Logroño del 
12-11-87 al 18-12-87.  

105. Curso de “Open Access II. Iniciación” con una duración de 20 horas, celebrado en Logroño y 
organizado por el CEP de Logroño entre las fechas del 08-11-89 al 31-01-90.  
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106. Curso de “Procesador de Textos WordPerfect V. 5.0" celebrado en el I.B. Sagasta de Logroño de 20 
horas de duración y organizado por el CEP de Logroño en las fechas comprendidas entre el 30-01-91 
al 27-03-91.     

107. Curso "Programas Renovados del Ciclo Inicial" de 26 horas de duración organizado por la E.U. 
"Cardenal Cisneros" Universidad de Alcalá de Henares en Septiembre de 1981.   

108. Curso "Ciclo Medio" de 30 horas de duración organizado por el Instituto de Ciencias de la Educación 
de la Universidad de Zaragoza y celebrado en Noviembre de 1983.  

109. Curso "Geometría Métrica" de 24 horas de duración celebrado en el Instituto de Ciencias de la 
Educación de la Universidad de Zaragoza durante los días del 5 al 31 de Mayo de 1984.  

 

 

Julio de 2024 

 

 

 

Fdo. Ana Ponce de León Elizondo 
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