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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Dr. XXXXX is a Full professor in Epidemiology and Public Health in the Nursing and
Physiotherapy Department at the University of the Balearic Islands (UIB) since
November 2022. He has a solid foundation in Nursing, having graduated in 2000, he has
over 20 years of experience as both a nurse in Primary Care and a lead researcher at
the UIB. His academic journey includes a BSc in Anthropology, specializing in Health
and Disease, obtained in 2003, followed by an MSc in Human Cognition and Evaluation
obtained in 2008. He attained his PhD in Health Sciences with “Cum Laude” distinction
in 2012 and received the Jean Dausset Award for best doctoral thesis in Medicine.
Currently, Dr. XXXXX is the director of the PhD program in Global Health, Health
Services and Social Care at the UIB. He is also the leader of the Research Group
“Global Health and Lifestyle (EVES)" at the UIB and the Health Research Institute of the
Balearic Islands (IdISBa) since March 2020, and is a member of the CIBER
Epidemiology and Public Health research network (CIBERESP CB06/02/102).
Throughout his scientific career, Dr. XXXXX has maintained an interest in exploring the
role of lifestyle modification in preventing non-communicable diseases such as Type 2
diabetes and cardiovascular disease. He actively participates in research as principal
investigator and team member in various competitive research projects. At present, he
leads the ALADIM study "Effectiveness of a novel implementation strategy for the
Diabetes Prevention Program implementation to optimize type 2 diabetes prevention in
Primary Care: a cluster randomized type IIl hybrid trial", recently funded by the Carlos I
Health Institute (P123/0165).

Beyond his own research interests, since 2016, he externally reviews research projects
presented at regional and national competitive calls for the National Agency of Research
(AEIl) and the Andalusian Foundation “Progress and Health”. He also is a reviewer for
JCR journals, such as Preventive Medicine (Q1), Journal of Advanced Nursing (D1), and
Frontiers in Public Health (D1), among others.

Relevant previous experience includes: member of the Health Research Ethics
Committee of the Balearic Islands (CEI-IB) from 2010 to 2019; member of the Research
Network on Primary Care, Prevention and Health Promotion (redIAPP; G03/170) funded
by the ISCIII; Director of the Office for Healthy and Sustainable University at the UIB;
and head of the Nursing and Physiotherapy Department from 2013 to 2021.
Acknowledged for his expertise and dedication, Dr. XXXXX has received numerous
Awards and Honors including:

1) The Award for Best National Research Career in Nursing by the Spanish General
Nursing Council (2023).

2) The Jean Dausset Award to the best PhD in Medicine (2012).

3) The Award to the best scientific career by the Balearic Islands Royal Academy of
Medicine (2021).

4) The Award for the Best Project promoting healthy lifestyles among university students
within the Nutrition, Physical Activity and Obesity Prevention Strategy (NAOS), by the
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Spanish Agency for Food Safety and Nutrition (AECOSAN), Spanish Ministry of Health
(2019).
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Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Informacion sobre el numero de sexenios de investigacion y la fecha del ultimo concedido, niumero
de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 anos, citas totales, promedio de citas/ano durante
los ultimos 5 afios (sin incluir el afio actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

Since 2000, Dr. XXXXX has made substantial contribution to science as demonstrated
through his extensive track record of collaboration in research projects and publications,
as well as his role as leader of the Global Health and Lifestyle (EVES) Research
Group at the Health Research Institute of the Balearic Islands (1dISBa).

He has so far published 105 papers, with 77 appearing in high quality journals
indexed in the Journal Citation Reports (JCR). Among these, 39 articles (51%) were
published in Q1 journals, with 10 articles (13%) specifically in D1 journals. Importantly,
in 44 of these JRC-indexed articles (57%), Dr. XXXXX was listed as a first,
corresponding or last author, reflecting his significant scholarly impact as evidenced
by an h-index of 29, i10-index of 61 and 3,494 citations according to Google Scholar,
and an h-index of 20 and 1,378 citations according to Web of Science. The average
citation per paper stands at 16 according to JCR journals.

Since 2019, he published 44 articles in JCR journals with high-impact factor.
Notably, 25 articles (57%) were published in Q1 journals, of which 6 articles (14%)
belonged to D1 journals. In 25 articles published during that period he appears as first,
corresponding, or last author, highlighting the leading contribution than he made to these
peer-reviewed articles and his strong capacity to produce high-impact work.

His productivity has been recognized by the National Commission for the Evaluation of
Research Activity (CNEAI) and the Spanish National Agency for Quality Assessment and
Accreditation (ANECA).

He also has been involved in 15 regional, national, and international competitive
projects as principal investigator or group member, and contributed to over 100
communications and posters, presented at national and international conferences.
Finally, he has supervised 12 PhD thesis, including 5 within the last 5 years, and
10 Master’s Final Projects, further highlighting his commitment to fostering emerging
scholars.
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Apellidos:  Bennasar Very
Nombre: Miquel
DNI:

ORCID:

ScopusID:
ResearcherlID:

Fecha de nacimiento:
Sexo:

Nacionalidad:

Pais de nacimiento:
Ciudad de nacimiento:
Direccién de contacto:

Cddigo postal:

Pais de contacto:
Ciudad de contacto:
Teléfono fijo:

Fax:

Correo electrénico:
Teléfono movil:
Pagina web personal:

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Universitat de les llles Tipo de entidad: Universidad
Balears

Departamento: Nursing and Physiotherapy Department

Categoria profesional: Full Professor/ Direccion y gestion (Si/No): Si

Catedratico de Universidad
Ciudad entidad empleadora: Palma, llles Balears, Espana

Teléfono: Correo electronico:
Fecha de inicio: 09/11/2022
Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Ambito actividad de direccién y/o gestion: Universitaria

Carqgos y actividades desempeinados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Departamento de Enfermeria y Associate Professor/ Titular de 01/05/2019
Fisioterapia. Universitat de les llles Universidad
Balears
2 PDI - Profesor Contratado Doctor 01/07/2013

1
=1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO F E ' Y I
] "Q DE ESPANA DE CIENCIA, INNOVACION
y ?

)¢ Y UNIVERSIDADES INNOVACION


mailto:miquel.bennasar@uib.es
mailto:miquel.bennasar@uib.es

AA c
% V]| curricuLuM VITAE NORMALIZADO 035b50b8071ed68d65a2e38a3dc833a6

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio

Departamento de Enfermeria 'y
Fisioterapia. Universitat de les llles

Balears.

3 | Departamento de Enfermeria y PDI - Profesor Colaborador 30/09/2007
Fisioterapia. Universitat de les llles
Balears.

4 | Atencion Primaria de Salud. Servicio Enfermero asistencial 15/03/2001

Balear de Salud (Ib-Salut). Consejeria de
Salud y Consumo

5 | Departamento de Enfermeria 'y Profesor Asociado de 6 horas semanales | 01/10/2004
Fisioterapia. Universitat de les llles (18 créditos).
Balears.

1 Entidad empleadora: Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universitat de les llles Balears
Categoria profesional: Associate Professor / Titular de Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/05/2019 - 08/11/2022

2 Entidad empleadora: Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universitat de les llles Balears.
Categoria profesional: PDI - Profesor Contratado Doctor

Fecha de inicio-fin: 01/07/2013 - 30/04/2019 Duracion: 5 afos - 9 meses - 15
dias

3 Entidad empleadora: Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universitat de les llles Balears.
Categoria profesional: PDI - Profesor Colaborador
Fecha de inicio-fin: 30/09/2007 - 30/06/2013 Duracion: 5 afios - 9 meses - 1 dia

4 Entidad empleadora: Atencion Primaria de Salud. Servicio Balear de Salud (Ib-Salut). Consejeria de
Salud y Consumo
Categoria profesional: Enfermero asistencial
Fecha de inicio-fin: 15/03/2001 - 29/09/2007 Duracion: 6 afios - 6 meses - 15
dias

5 Entidad empleadora: Departamento de Enfermeria y Fisioterapia. Universitat de les llles Balears.
Categoria profesional: Profesor Asociado de 6 horas semanales (18 créditos).

Fecha de inicio-fin: 01/10/2004 - 20/09/2007 Duracion: 2 afios - 11 meses - 29
dias
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 12y 22 ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Formacion Sanitaria Especializada
Nombre del titulo: Family and Community Nursing

Entidad de titulacion: Ministerio de Ciencia e Tipo de entidad: Ministerio
Innovacién. Universidades

Fecha de titulacion: 03/10/2022

2 Titulacién universitaria: Diplomatura / Licenciatura / Grado
Nombre del titulo: MSc in Human Cognition and Evaluation
Ciudad entidad titulacion: Espafia
Entidad de titulacion: Universitat de les llles Baleares
Fecha de titulacion: 08/10/2008

3 Titulacion universitaria: Diplomatura / Licenciatura / Grado
Nombre del titulo: BSc in Anthropology (Health and Disease)
Ciudad entidad titulacion: Espafia
Entidad de titulacion: Univesidad Catolica San Antonio Murcia
Fecha de titulacion: 13/09/2003

4 Titulacion universitaria: Diplomatura / Licenciatura / Grado
Nombre del titulo: Graduate in Nursing
Ciudad entidad titulacion: Espafia
Entidad de titulacion: Universitat de les llles Baleares
Fecha de titulacion: 25/09/2000

Doctorados

Programa de doctorado: PhD in Health Sciences
Entidad de titulacion: Universidad de las Islas Tipo de entidad: Universidad
Baleares

Ciudad entidad titulacion: Espafia
Fecha de titulacion: 20/07/2012

Titulo de la tesis: Estilos de vida y salud en estudiantes universitarios: la universidad como entorno
promotor de la salud

Director/a de tesis: Antoni Aguilé Pons; Lluis Ballester Brage; Jordi Pericas Beltran
Calificacion obtenida: Apto cum laude
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Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovaciéon y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

Titulo del curso/seminario: Anélisis cualitativo de datos con ATLAS.ti

Entidad organizadora: ATLAS.ti Qualitative Data Tipo de entidad: Organismo, Otros
Analysis
Fecha de inicio-fin: 11/06/2018 - 11/06/2018 Duracion: 1 dia

Actividad docente

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos de fin de estudios

1 Titulo del trabajo: Evaluacion de la efectividad de una intervencion multifactorial breve en el aumento de la
adherencia a la prescripcion de ejercicio fisico en pacientes con factores de riesgo cardiovascular
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espafia
Alumno/a: Ana Maria Riera Sampol
Calificacion obtenida: Sobresaliente cum laude
Fecha de defensa: 2021

2 Titulo del trabajo: Determinacion del riesgo de diabetes tipo 2 con diferentes modelos y su relacion con variables
sociodemograficas, laborales y habitos saludables

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espafia

Alumno/a: José Angel Ayensa Vazquez

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 2020

3 Titulo del trabajo: Actividad Fisica y Salud en estudiantes universitarios desde una perspectiva Salutogénica
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacion: Universitat de les lles Balears
Ciudad entidad realizacion: Espafia
Alumno/a: Maria Teresa Arbos Berenguer
Calificacion obtenida: Apto cum laude
Fecha de defensa: 2017

4 Titulo del trabajo: Efectividad de intervenciones fisioterapicas en el sindrome de dolor miofascial cervical en
personas con lesién medular

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espafia

Alumno/a: Capé-Juan MA

Calificacion obtenida: Sobresaliente cum laude

Fecha de defensa: 2017
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Titulo del trabajo: La contribucion de la universidad al Desarrollo Humano, Bienestar y Ciudadania Global: Una
Mirada Cualitativa

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espafia

Alumno/a: Berta Artigas Lelong

Calificacion obtenida: Sobresaliente cum laude

Fecha de defensa: 2015

Titulo del trabajo: Eficacia de la musicoterapia en el aumento de la tolerancia al dolor en pacientes oncolégicos
terminales

Tipo de proyecto: Trabajo de Fin de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espafia

Alumno/a: Luiz Felipe Pinto Ramos dos Santos
Calificacion obtenida: Aprobado

Fecha de defensa: 2015

Titulo del trabajo: ;Cual es la evidencia sobre la eficacia del omega-3 y el aceite de oliva en la prevencién o
reduccion del riesgo de enfermedades cardiovasculares?

Tipo de proyecto: Trabajo de Fin de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espafa

Alumno/a: Carolina Garau Sanchez

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 2015

Titulo del trabajo: ; El consumo de isoflavonas de soja reduce la sintomatologia de la menopausia?
Tipo de proyecto: Trabajo de Fin de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares

Ciudad entidad realizacion: Espafia

Alumno/a: Margalida Roig Mateu

Calificacion obtenida: Matricula de Honor

Fecha de defensa: 2015

Titulo del trabajo: ¢ Es eficaz el uso de probioticos para la prevencion y tratamiento de la candidiasis vulvovaginal
recurrente?

Tipo de proyecto: Trabajo de Fin de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espafa

Alumno/a: Apol-ldnia Adrover Llull

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 2015

Titulo del trabajo: ;Existen diferencias entre el efecto de la cafeina y el café en el rendimiento deportivo?
Tipo de proyecto: Trabajo de Fin de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares

Ciudad entidad realizacion: Espafia

Alumno/a: Apol-ldnia Adrover Llull

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 2015
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11 Titulo del trabajo: ¢ La incorporacion de chocolate negro (minimo 50% de pureza cacao) en la dieta diaria puede
ayudar a reducir las cifras de presion arterial en pacientes hipertensos?

Tipo de proyecto: Trabajo de Fin de Grado

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espafia

Alumno/a: Antonia Maria Vives Gonzalez

Calificacion obtenida: Sobresaliente

Fecha de defensa: 2015

12 Titulo del trabajo: ; Reduce el consumo diario de ajo el colesterol sérico?
Tipo de proyecto: Trabajo de Fin de Grado
Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espafia
Alumno/a: Miquel Bonnin Ripoll
Calificacion obtenida: Notable
Fecha de defensa: 2015

13 Titulo del trabajo: Factores que influyen en la incorporacién de la evidencia cientifica a la practica diaria de las
enfermeras de Atencion Primaria
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espafia
Alumno/a: Susana Gonzalez Torrente
Calificacion obtenida: Sobresaliente cum laude
Fecha de defensa: 2014

14 Titulo del trabajo: Factores que influyen en la transferencia de evidencia cientifica a la practica clinica de
enfermeras de atencion hospitalaria
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espafia
Alumno/a: Priscila Segui Gonzalez
Calificacion obtenida: Sobresaliente cum laude
Fecha de defensa: 2014

15 Titulo del trabajo: Prevalencia de la hipertension arterial en poblacion laboral activa de las Islas Baleares:
desigualdades socioecondmicas y diferencias por género y edad

Tipo de proyecto: Tesis de Master

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espafia

Alumno/a: Magdalena Barcel6 Gomez

Calificacion obtenida: Notable

Fecha de defensa: 2014

16 Titulo del trabajo: Cielo e infierno: la vision de las drogas en la literatura
Tipo de proyecto: Tesis de Master
Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realizacion: Espafa
Alumno/a: Alexandra Mus Mezquita
Calificacion obtenida: Notable
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Fecha de defensa: 2013

Experiencia cientifica y tecnoldégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: PI23/01625 - Effectiveness of a novel implementation strategy for the Diabetes
Prevention Program implementation to optimize type 2 diabetes prevention in Primary Care: a cluster
randomized type Il hybrid trial (the ALADIM study)

Modalidad de proyecto: De investigacion y desarrollo incluida traslacional

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Entidad de realizacion: Instituto de Investigacion Sanitaria de les llles Balears (IdISBa)
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Miquel Bennasar-Veny

N° de investigadores/as: 9

Entidad/es financiadoral/s:

Instituto de Salud Carlos llI

Fecha de inicio-fin: 01/01/2024 - 31/12/2026 Duracion: 3 anos
Cuantia total: 127.500 €

2 Nombre del proyecto: P122/01684 - Multimorbilidad en el Sistema Nacional de Salud: Caracterizacién
poblacional e impacto de sus patrones y trayectorias en personas mayores (Proyecto MM-SNS)
Entidad de realizacion: Gerencia de Atencion Primaria Mallorca
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Angélica Miguélez Chamorro
N° de investigadores/as: 7
Nombre del programa: Proyectos de I+D+| en Salud (AES - FIS) Instituto de Salud Carlos llI
Fecha de inicio-fin: 01/01/2023 - 31/12/2025
Cuantia total: 33.880 €

3  Nombre del proyecto: FWC OC/EFSA/MESE/2022/03-CT1-SC04-SCO05 - Methodological Support for the
Performance of Literature Reviews

Entidad de realizacion: Instituto de Investigacion en Salud de les llles Balears (IdISBa)
Nombre del programa: European Food Safety Authority (EFSA)

Fecha de inicio-fin: 01/01/2021 - 01/12/2025

Cuantia total: 4.000.000 €

4 Nombre del proyecto: SYN22/5 - Efficacy of different modalities and frequencies of physical exercise on
glucose control in people with prediabetes (GLYCEX Study)

Entidad de realizacion: Instituto de Investigacion Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Sanitaria de les llles Balears

Ciudad entidad realizacion: Palma, llles Balears, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Aina Maria Yafiez Juan
N° de investigadores/as: 9

Fecha de inicio-fin: 01/01/2023 - 30/06/2025

Cuantia total: 60.000 €
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5 Nombre del proyecto: CSD23/75081 - Efficacy of different modalities and frequencies of physical exercise
on glucose control in people with diabetes (GLYCEX STUDY)

Entidad de realizacién: Universitat de les llles Balears
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Aina M Yafiez
N° de investigadores/as: 8

Nombre del programa: Consejo Superior de Deportes - Proyectos de Investigacion en Medicina del
Deporte

Fecha de inicio-fin: 01/01/2023 - 31/12/2023 Duracion: 1 ano
Cuantia total: 132.125€

6 Nombre del proyecto: PDC2022-133257-100 - Driving the transfer of DiabeText, a digital tool integrated
with medical records to improve health and quality of life for people with diabetes (DiabeText 2.0)
Entidad de realizacion: Atencion Primaria Mallorca - Servicio de Salud de les llles Balears
N° de investigadores/as: 20
Nombre del programa: Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades
Fecha de inicio-fin: 01/01/2023 - 31/12/2023 Duracion: 1 afo
Cuantia total: 149.500 €
Régimen de dedicacién: Tiempo parcial

7 Nombre del proyecto: SYN20/04 - Development and evaluation of a low intensity, multifaceted, digital
health intervention to prevent type 2 diabetes mellitus in the primary care setting: the PREDIABETEXT
study.

Entidad de realizacion: Instituto de Investigacion Sanitaria de les llles Balears (IdISBa)

Ciudad entidad realizacion: Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ignacio Ricci Cabello (Co-IP); Escarlata Angullo
Martinez (Co-IP)

N° de investigadores/as: 21

Entidad/es financiadorals:

Instituto de Investigacion Sanitaria de les llles Balears (IdISBa)

Cod. segun financiadora: SYN20/04

Fecha de inicio-fin: 01/01/2021 - 31/12/2022 Duracion: 2 afios

Entidad/es participante/s: Fundacio Institut d'Investigacié Sanitaria llles Balears (IdISBa)
Cuantia total: 80.000 €

8 Nombre del proyecto: P118/01209 - Efectividad y coste-utilidad de una intervencion enfermera basada en
prescripcion social de activos y modificacion de estilos de vida para reducir la glucemia en prediabéticos
(PREDIPHONE)

Entidad de realizacién: Atencion Primaria de Mallorca
Ciudad entidad realizacion: Palma, llles Balears, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Miquel Bennasar-Veny; Antoni Aguilé Pons; Angel
Arturo Lopez Gonzalez; Jordi Pericas Beltran; Aina Yafiez Juan; Joana Maria Janer Llobera; Clara Vidal
Thomas; Joan De Pedro Gomez; Yolanda Caceres Tejeiro

N° de investigadores/as: 9
Entidad/es financiadoral/s:

Instituto de Salud Carlos IlI Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Nombre del programa: Proyectos de |+D+l en Salud (AES-FIS) Instituto de Salud Carlos llI
Fecha de inicio-fin: 01/01/2019 - 31/12/2021
Cuantia total: 38.720 €
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10

11

12

Nombre del proyecto: SEP20/01 - Development, evaluation and large-scale implementation of
PSICOVIDAPP, a psychoeducational intervention through a mobile application to mitigate mental health
problems in healthcare professionals acting in response to the COVID-19 pandemic

Entidad de realizacion: Atencion Primaria Mallorca

N° de investigadores/as: 12

Entidad/es financiadorals:

Fundacion Espafiola de Psiquiatria

Nombre del programa: Spanish Foundation of Psychiatry and Mental Health; BECAS FEPSM 2020
Fecha de inicio-fin: 01/11/2020 - 30/12/2021
Cuantia total: 40.000 €

Nombre del proyecto: Evaluacion de los efectos de la ingesta de cafeina y la actividad fisica sobre el
estado inflamatorio del organismo. Acronimo: CAFINEX

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Tipo de entidad: Universidad
Baleares

Ciudad entidad realizacion: Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Pedro José Tauler Riera

N° de investigadores/as: 7

Entidad/es financiadoral/s:

Ministerio de Economia y Competitividad (MINECO) Tipo de entidad: Ministerios
Ciudad entidad financiadora: Espafa

Caod. segun financiadora: DEP2013-45966-P

Fecha de inicio-fin: 01/01/2014 - 31/12/2017 Duracion: 4 afios
Entidad/es participante/s: Universitat de les llles Balears

Cuantia total: 36.300 €

Nombre del proyecto: PI13/01477 - Evaluacion de la eficacia de una intervencion breve multifactorial en
el aumento de la adherencia a la prescripcion de ejercicio fisico en pacientes con riesgo cardiovascular
moderado o alto

Entidad de realizacion: Universidad de las Islas Tipo de entidad: Universidad
Baleares

Ciudad entidad realizacion: Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Antonio Aguil6 Pons

N° de investigadores/as: 20

Entidad/es financiadorals:

Instituto de Salud Carlos llI Tipo de entidad: Administraciones Publicas
Ciudad entidad financiadora: Espafa

Cod. segun financiadora: P113/01477

Fecha de inicio-fin: 01/01/2014 - 30/12/2017 Duracion: 3 afios - 11 meses - 30 dias
Entidad/es participante/s: Universitat de les llles Balears

Cuantia total: 51.667 €

Nombre del proyecto: TICH (GECT/AMI/PM/GP/2015/00082) - Innovacion y transferencia en tecnologias
de la informacion y la comunicacién en hospitalizacion domiciliaria

Entidad de realizacion: Universitat de Girona Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Espafia
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Miguel Bennasar Veny
N° de investigadores/as: 1
Entidad/es financiadorals:
Tipo de entidad: Otros organismos
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Euroregion Pirineos Mediterran es una iniciativa
conjunta de los Gobiernos de Aragon, Catalunya,
llles Balears y de los Consells Regionals de
Languedoc-Roussillon i Midi-Pyrénées

Fecha de inicio-fin: 01/11/2014 - 30/06/2017 Duracion: 2 afos - 8 meses
Entidad/es participante/s: Universitat de les llles Balears
Cuantia total: 10.000 €

13 Nombre del proyecto: IDISBA-COVID19/06 - Efectividad de una intervenciéon basada en el uso de
tecnologia movil para la prevencion de problemas de salud mental en profesionales sanitarios en primera
linea de atencién de pacientes con COVID-19.

Entidad de realizacion: Instituto de Investigacion Sanitaria de les llles Balears (IdISBa)

Ciudad entidad realizacion: Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ignacio Ricci Cabello; Maria Jesus Serrano Ripoll
N° de investigadores/as: 12

Entidad/es financiadorals:

Instituto de Investigacion Sanitaria de les llles Balears (IdISBa)

Fecha de inicio: 15/05/2020
Entidad/es participante/s: Geréncia d'Atencié Primaria (GAP)
Cuantia total: 48.500 €

Actividades cientificas y tecnoldgicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Aina Huguet-Torres; Enrique Castro-Sanchez; Laura Capitan-Moyano; Cristian Sanchez-Rodriquez; Miquel
Bennasar-Veny; Aina M. Yafez. Personal Protective Measures and Settings on the Risk of SARS-CoV-2 Community
Transmission: A Case-Control Study. Frontiers in Public Health. 11, 2024. ISSN 2296-2565
DOI: 10.3389/fpubh.2023.1327082
PMID: 38259788
Tipo de produccion: Articulo cientifico
Posicion de firma: 5
N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No
Publicacion relevante: Si

2 Regina Cortes-Aguilar; Manuela Abbate; Narges Malih; Sergio Fresneda; Aina M. Yafez; Miquel Bennasar-Veny.
Validity of nutrition screening tools for risk of malnutrition among hospitalized adult patients: a systematic review and
meta-analysis. Clinical Nutrition. 43 - 4, Elsevier, 2024. ISSN 0261-5614

DOI: 10.1016/j.cInu.2024.03.008
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Posicion de firma: 6 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo
N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Publicacion relevante: Si
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3 Bennasar-Veny M; Malih N; Galmes-Panades AM; Hernandez-Bermudez IC; Garcia-Coll N; Ricci-Cabello I; Yafez
AM. Effect of physical activity and different exercise modalities on glycemic control in people with prediabetes: a
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Frontiers in Endocrinology. 14, 2023. ISSN
1664-2392
DOI: 10.3389/fendo.2023.1233312
PMID: 37842295

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No

Publicacion relevante: Si

4 Garcia, Aurora; Yanez, Aina M.; Bennasar-Veny, Miquel; Navarro, Capilla; Salva, Joan; Ibarra, Olga; Gomez-Juanes,
Rocio; Serrano-Ripoll, Maria J.; Olivan, Barbara; Gili, Margalida; Roca, Miquel; Riera-Serra, Pau; Aguilar-Latorre,
Alejandra; Montero-Marin, Jesus; Garcia-Toro, Mauro. Efficacy of an adjuvant non-face-to-face multimodal lifestyle
modification program for patients with treatment-resistant major depression: A randomized controlled trial. Psychiatry
Research. 319, Elsevier, 2023. ISSN 0165-1781

DOI: 10.1016/j.psychres.2022.114975

PMID: 36442318

Tipo de produccion: Articulo cientifico

Posicion de firma: 3

N° total de autores: 15 Autor de correspondencia: Si
Publicacion relevante: Si

5 Fuster-Parra, Pilar; Yanez, Aina M.; Lopez-Gonzalez, Arturo; Aguilo, A.; Bennasar-Veny, Miquel. Identifying risk

factors of developing type 2 diabetes from an adult population with initial prediabetes using a Bayesian network.
Frontiers in Public Health. 10, 2022. ISSN 2296-2565

DOI: 10.3389/fpubh.2022.1035025
PMID: 36711374

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 5 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR)

Publicacion relevante: Si

6 Fuster-Parra, P.; Huguet-Torres, A.; Castro-Sanchez, E.; Bennasar-Veny, M.; Yafiez, A.M.. Identifying
the interplay between protective measures and settings on the SARS-CoV-2 transmission using
a Bayesian network. Plos One. 19 - 7, pp. 1 - 19. 11/07/2024. Disponible en Internet en:
<https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0307041>.

DOI: 10.1371/journal.pone.0307041

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 4

N° total de autores: 5

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Multidisciplinary

indice de impacto: 0.885 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacién: 17 Num. revistas en cat.: 134

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: MULTIDISCIPLINARY SCIENCES
indice de impacto: 3.7 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 26 Num. revistas en cat.: 73
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10

Cortes, R.; Yafiez, A.M.; Capitan-Moyano, L.; Millan-Pons, A.; Bennasar-Veny, M.. Evaluation of different screening
tools for detection of malnutrition in hospitalised patients. Journal of Clinical Nursing. 17/04/2024. Disponible en
Internet en: <https://doi.org/10.1111/jocn.17170>.

DOI: 10.1111/jocn. 17170

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 5

N° total de autores: 5

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Nursing (all)

indice de impacto: 0.938 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 6 Num. revistas en cat.: 130

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: NURSING (SOCIAL SCIENCE ED.)
indice de impacto: 4.2 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 7 Num. revistas en cat.: 123

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: NURSING (SCIENCE ED.)

indice de impacto: 4.2 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 7 Num. revistas en cat.: 125

Huguet-Torres, A.; Bennasar-Veny, M.; Castro-Sanchez, E.; Yafez, AM.. Factores sociodemograficos
y ambientales relacionados con el uso de mascarillas en la poblacion durante la pandemia
por la COVID-19. Revista Espanola de Salud Publica. 20/01/2024. Disponible en Internet en:
<https://bura.brunel.ac.uk/bitstream/2438/28351/1/FullText.pdf>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Medicine (all)

indice de impacto: 0.337 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 412 Num. revistas en cat.: 830

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &
OCCUPATIONAL HEALTH (SOCIAL SCIENCE ED.)

indice de impacto: 1.1 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 169 Num. revistas en cat.: 180

Capitan-Moyano L; Cafellas-Iniesta N; Arias-Fernandez M; Bennasar-Veny M; Yafez AM; Castro-Sanchez E.
Environmental factors of food insecurity in adolescents: A scoping review protocol. PloS One. 18, pp. €0294506.
2023. ISSN 1932-6203

DOI: 10.1371/journal.pone.0294506

PMID: 37988385

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 4

N° total de autores: 6

Maria Arias-Fernandez; Sergio Fresneda; Manuela Abbate; Marina Torres-Carballo; Miquel Bennasar-Veny; Aina
Huguet-Torres; Cristian Sanchez-Rodriguez; Aina M Yafez; Carla Busquets-Cortes. Fatty Liver Disease in Patients
with Prediabetes and Overweight or Obesity. Metabolites. 13 - 4, pp. 531. 2023. ISSN 2218-1989
DOI: 10.3390/metabo13040531
PMID: 37110189
Tipo de produccién: Articulo cientifico
Posicion de firma: 5
N° total de autores: 9
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11

12

13

14

15

Parvanova A; Abbate M; Yafiez AM; Bennasar-Veny M; Lopez-Gonzalez AA; Ramirez-Manent JI; lliev IP; Fresneda
S; Arias-Fernandez M; Remuzzi G; Ruggenenti P. MAFLD and glomerular hyperfiltration in subjects with prediabetes,
visceral obesity and "preserved" kidney function: A cross-sectional study.Diabetes Research and Clinical Practice.
201, pp. 110729. Elsevier, 2023. ISSN 0168-8227

DOI: 10.1016/j.diabres.2023.110729

PMID: 37230296

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 4 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 11 Autor de correspondencia: No

Aina M Yahez; Daniel Adrover-Roig; Miquel Bennasar-Veny. Personality, Preferences, Satisfaction, and
Achievement in a Biostatistics Course: Traditional versus Flipped Classrooms in Nursing Education. Education
Sciences. 13, 2023. ISSN 2227-7102

DOI: 10.3390/educsci13020197

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 3
N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Sanchez-Rodriguez C; Capitan-Moyano L; Malih N; Yafiez AM; Bennasar-Veny M; Velasco-Roldan O; Bulilete O;
Llobera-Canaves J. Prevalence of musculoskeletal disorders among hotel housekeepers and cleaners: A systematic
review with meta-analysis.Musculoskeletal Science & Practice. 69, pp. 102890. Elsevier, 2023. ISSN 2468-8630
DOI: 10.1016/j.msksp.2023.102890

PMID: 38081106

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Posicion de firma: 5 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo
N° total de autores: 8 Autor de correspondencia: No

Sara Dominguez-Salas; Montserrat Andrés-Villas; Aina Riera-Sampol; Pedro Tauler; Miquel Bennasar-Veny;
Antoni Aguilo; Francisco Rivera. Analysis of the psychometric properties of the Sense of Coherence scale
(SOC-13) in patients with cardiovascular risk factors: a study of the method effects associated with negatively
worded items. Health and Quality of Life Outcomes. 20 - 8, (Reino Unido): 2022. Disponible en Internet en:
<https://hglo.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12955-021-01914-6>. ISSN 1477-7525

DOI: 10.1186/s12955-021-01914-6

PMID: 35012547

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 5
N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No

Galmes-Panades, Aina M.; Angullo, Escarlata; Mira-Martinez, Sofia; Bennasar-Veny, Miquel; Zamanillo-Campos,
Rocio; Gomez-Juanes, Rocio; Konieczna, Jadwiga; Jimenez, Rafael; Jesus Serrano-Ripoll, Maria; Antonia
Fiol-deRoque, Maria; Miralles, Jeronima; Yanez, Aina M.; Romaguera, Dora; Clara Vidal-Thomas, Maria;
Llobera-Canaves, Joan; Garcia-Toro, Mauro; Vicens, Catalina; Gervilla-Garcia, Elena; Ivan Ona, Jose; Malih,
Narges; Leiva, Alfonso; Bulilete, Oana; Jose Montano, Juan; Gili, Margalida; Roca, Miquel; Ricci-Cabello, Ignacio.
Development and Evaluation of a Digital Health Intervention to Prevent Type 2 Diabetes in Primary Care: The
PREDIABETEXT Study Protocol for a Randomised Clinical Trial. International Journal of Environmental Research
and Public Health. 19, 2022. ISSN 1660-4601

DOI: 10.3390/ijerph192214706

PMID: 36429423

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 4
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16

17

18

19

20

N° total de autores: 26 Autor de correspondencia: No

Galmes-Panades, Aina M.; Bennasar-Veny, Miquel; Oliver, Paula; Garcia-Coll, Natalia; Chaplin, Alice; Fresneda,
Sergio; Gallardo-Alfaro, Laura; Garcia-Ruano, Carmen; Konieczna, Jadwiga; Leiva, Alfonso; Masmiquel, Lluis; Pico,
Catalina; Ricci-Cabello, Ignacio; Romaguera, Dora; Rivera, Rosmeri; Sanchis, Pilar; Vidal-Conti, Josep; Yanez,
Aina M.. Efficacy of Different Modalities and Frequencies of Physical Exercise on Glucose Control in People with
Prediabetes (GLYCEX Randomised Trial). Metabolites. 12, 2022. ISSN 2218-1989

DOI: 10.3390/metabo12121286

PMID: 36557324

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 2
N° total de autores: 18 Autor de correspondencia: Si

Miguel A. Bedmar; Miquel Bennasar-Veny; Berta Artigas-Lelong; Francesca Salv -Mut; Joan Pou; Laura
Capitan-Moyano; Mauro Garcia-Toro; Aina M. Yafiez. Health and access to healthcare in homeless people.
Protocol for a mixed-methods study. Medicine. 7, (Estados Unidos de América): 2022. Disponible en Internet en:
<http://dx.doi.org/10.1097/MD.0000000000028816>. ISSN 0025-7974

DOI: 10.1097/MD.0000000000028816
PMID: 35363172

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 2
N° total de autores: 8 Autor de correspondencia: Si

Castro-Sanchez, Enrique; Bosanquet, Jo; Courtenay, Molly; Gallagher, Rose; Gotterson, Fiona; Manias, Elizabeth;
McEwen, Jo; Ness, Val; Olans, Rita; Padoveze, Maria Clara; du Toit, Briette; Bennasar-Veny, Miquel. Nurses: an
underused, vital asset against drug-resistant infections. Lancet. 400, 2022. ISSN 0140-6736

DOI: 10.1016/S0140-6736(22)01531-8

PMID: 36058218

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 12
N° total de autores: 12 Autor de correspondencia: No

Aina Maria Galmes-Panades; Manuela Abbate; Miquel Bennasar-Veny; Angel Arturo Lopez-Gonzalez; Maria Teofila
Vicente-Herrero; Carla Busquets-Cortés; Alfonso Leiva; Aina M Yafiez. Occupational and Leisure Physical Activity
on Cardiovascular Risk and Body Composition Among Courier Workers. Biological Research for Nursing. 24 - 4, pp.
560 - 572. 2022. ISSN 1099-8004

DOI: 10.1177/10998004221105535

PMID: 35613699

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 3
N° total de autores: 8 Autor de correspondencia: Si

Fresneda, Sergio; Abbate, Manuela; Busquets-Cortes, Carla; Lopez-Gonzalez, Arturo; Fuster-Parra, Pilar;
Bennasar-Veny, Miquel; Yanez, Aina M.. Sex and age differences in the association of fatty liver index-defined
non-alcoholic fatty liver disease with cardiometabolic risk factors: a cross-sectional study. Biology of Sex Differences.
13, 2022. ISSN 2042-6410

DOI: 10.1186/s13293-022-00475-7

PMID: 36333736

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 6
N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No
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21

22

23

24

25

Blanco-Mavillard, lan; Castro-Sanchez, Enrique; Parra-Garcia, Gaizka; Angel Rodriguez-Calero, Miguel;
Bennasar-Veny, Miquel; Fernandez-Fernandez, Ismael; Lorente-Neches, Harri; De Pedro-Gomez, Joan. What
fuels suboptimal care of peripheral intravenous catheter-related infections in hospitals? A qualitative study of
decision-making among Spanish nurses. Antimicrobial Resistance and Infection Control. 11, 2022. ISSN 2047-2994
DOI: 10.1186/s13756-022-01144-5

PMID: 35986398

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 5
N° total de autores: 8 Autor de correspondencia: No

Maria Antonia Fiol-DeRoque; Maria Jesus Serrano-Ripoll; Rafael Jiménez; Rocio Zamanillo-Campos; Aina Maria
Yanez-Juan; Miquel Bennasar-Veny; Alfonso Leiva; Elena Gervilla; M Esther Garcia-Buades; Mauro Garcia-Toro;
Pablo Alonso-Coello; Guadalupe Pastor-Moreno; Isabel Ruiz-Pérez; Carolina Sitges; Javier Garcia-Campayo; Joan
Llobera-Canaves; Ignacio Ricci-Cabello. A Mobile Phone-Based Intervention to Reduce Mental Health Problems in
Healthcare Workers During the COVID-19 Pandemic (PsyCovidApp): Randomized Controlled Trial. JMIR Mhealth
and Uhealth. 9 - 5, (Canada): 2021. ISSN 2291-5222

DOI: 10.2196/27039

PMID: 33909587

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 6
N° total de autores: 17 Autor de correspondencia: No

Riera-Sampol, Aina; Bennasar-Veny, Miquel; Tauler, Pedro; Nafria, Mar; Colom, Miquel; Aguilo, Antoni. Association
between depression, lifestyles, sleep quality and sense of coherence in a population with cardiovascular risk.
Nutrients. 13 - 2, pp. 585. (Suiza): 2021. Disponible en Internet en: <https://www.mdpi.com/2072-6643/13/2/585>.
ISSN 2072-6643

DOI: 10.3390/nu13020585

PMID: 33578822

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 2
N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Maria J. Serrano-Ripoll; Ignacio Ricci-Cabello; Rafael Jiménez; Rocio Zamanillo-Campos; Aina M. Yafiez-Juan;
Miquel Bennasar-Veny; Carolina Sitges; Elena Gervilla; Alfonso Leiva; Javier Garcia-Campayo; M. Esther Garcia-
Buades; Mauro Garcia-Toro; Guadalupe Pastor-Moreno; Isabel Ruiz-Perez; Pablo Alonso-Coello; Joan Llobera;
Maria A. Fiol-deRoque. Effect of a mobile-based intervention on mental health in frontline healthcare workers against
COVID-19: Protocol for a randomized controlled trial. Journal of Advanced Nursing. 77 - 6, pp. 2898 - 2907. (Reino
Unido): Wiley-Blackwell, 2021. ISSN 0309-2402
DOI: 10.1111/jan.14813
PMID: 33675247

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 6
N° total de autores: 17 Autor de correspondencia: Si

Carrascosa, M.D.C.; Navas, A.; Artigues, C.; Ortas, S.; Portells, E.; Soler, A.; Bennasar-Veny, M.; Leiva, A.. Effect

of aerobic water exercise during pregnancy on epidural use and pain: A multi-centre, randomised, controlled trial.
Midwifery. 103, (Reino Unido): Elsevier, 2021. ISSN 0266-6138

DOI: 10.1016/j.midw.2021.103105
PMID: 34352600

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 7
N° total de autores: 8 Autor de correspondencia: Si
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26

27

28

29

30

Navas, A.; Carrascosa, M.C.; Artigues, C.; Ortas, S.; Portells, E.; Soler, A.; Yanez, A.M.; Bennasar-Veny, M.; Leiva,
A.. Effectiveness of Moderate-Intensity Aerobic Water Exercise during Pregnancy on Quality of Life and Postpartum
Depression: A Multi-Center, Randomized Controlled Trial. Journal of Clinical Medicine. 10 - 11, pp. 2432. (Suiza):
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Tipo de produccion: Edicion cientifica Tipo de soporte: Libro
Posicion de firma: 3
N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1

2

3

Titulo del trabajo: Eficacia de una intervencion telefénica en pacientes con prediabetes durante la
pandemia por Covid-19

Nombre del congreso: XL Congreso de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE)

Ciudad de celebracion: San Sebastian, Espafia

Fecha de celebracion: 2022

Fecha de finalizacion: 2022

Titulo del trabajo: The prevalence of MAFLD in subjects with normoglycaemia, prediabetes and type 2
diabetes without evidence of chronic kidney disease and its association with glomerular hyperfiltration
Nombre del congreso: 59th ERA Congress - European Renal Association
Ciudad de celebracion: Paris, Francia
Fecha de celebracion: 2022
Fecha de finalizacién: 2022

Titulo del trabajo: The intervention based on prescribed health assets for physical activity causes a higher
adherence to the recommended physical activity
Nombre del congreso: 11th IUHPE European Conference on Health Promotion
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8

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracion: 2021

Fecha de finalizacion: 2021

Entidad organizadora: Universitat de Girona Tipo de entidad: Universidad
Aina Riera-Sampol; Miquel Bennasar-Veny; Pedro Tauler; Antoni Aguilo.

Titulo del trabajo: Association of the Metabolic Syndrome with Socioeconomic Status and Gender in
Spanish Population

Nombre del congreso: XXXIX Congreso de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE)
Ciudad de celebracion: Ledn, Espaha

Fecha de celebracion: 2021

Fecha de finalizacion: 2021

Titulo del trabajo: Implementacion de una intervencion basada en la prescripcion social de activos para la
salud en las consultas de enfermeria

Nombre del congreso: 24th International Virtual Nursing Research Conference
Fecha de celebracion: 2020
Fecha de finalizacion: 2020

Titulo del trabajo: Actitudes de los estudiantes de enfermeria frente a la salud globa, los objetivos de
desarrollo sostenuble (ODS) y el desarrollo humano

Nombre del congreso: XXXVI Reunion Anual de la Sociedad Espaiola de Epidemiologia (SEE) y XIlI
Congreso de Associagao Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Lisboa, Portugal

Fecha de celebracion: 2018

Fecha de finalizacion: 2018

Bennasar Veny, Miguel; Yanez Juan, Aina; Sanchez Marimon, Ester; Artigas Lelong, Berta.

Titulo del trabajo: Cibervictimizacion, personalidad y uso de redes sociales entre adolescentes
Nombre del congreso: 4th International Congress of Clinical and Health Psychology on Children and
Adolescents

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Palma, Espafia

Fecha de celebracion: 2018

Fecha de finalizacion: 2018

Entidad organizadora: AITANA. Universidad Miguel Tipo de entidad: Universidad
Hernandez

Yafiez Juan, A; Leiva Rus, A; Bennasar-Veny, M; Garaigordobil Landezabal, M."ISBN: 84-217-285-0124-2".

Titulo del trabajo: Community health assets to promote the health literacy of the vulnerable population of
Guaranda

Nombre del congreso: Human Development and Capability Association Conference
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Pdster

Ciudad de celebracion: Bons Aires, Argentina

Fecha de celebracion: 2018

Fecha de finalizacién: 2018
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Sanchez Marimon, Ester; Bennasar Veny, Miquel; Guerrero, Esthela; Mosso, Mary; Yafez Juan, Aina
Maria.

9 Titulo del trabajo: Competencias en Salud Global: Aplicacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible

10

11

12

(ODS) a los Estudios de grado en Ciencias de la Salud

Nombre del congreso: XV Foro Internacional sobre Evaluacion de la Calidad de la Investigacion y de la
Educacion Superior (FECIES)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Santander, Espafa

Fecha de celebracion: 2018

Fecha de finalizacion: 2018

Entidad organizadora: Universidad de Sevilla - Tipo de entidad: Universidad
Universidad de Granada

Bennasar-Veny, Miguel; Yafiez Juan, Aina; Sanchez Marimoén, Ester; Artigas Lelong, Berta.

Titulo del trabajo: Implementacion y evaluacién de un aprendizaje invertido (Flipped classroom) de la
asignatura de estadistica aplicada a las ciencias de la salud

Nombre del congreso: XV Foro Internacional sobre la Evaluacion de la Calidad de la Investigacion y de la
Educacion Superior (FECIES)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Santander, Espafa

Fecha de celebracion: 2018

Fecha de finalizacion: 2018

Entidad organizadora: Universidad de Tipo de entidad: Universidad
Cantabria-Universidad de Granada

Yafiez Juan, AM; Bennasar-Veny, M; Adrover Roig, D.

Titulo del trabajo: Personalidad, nivel educativo parental y estilos de vida relacionados con la salud en
adolescentes

Nombre del congreso: XXXVI Reunion Anual de la Sociedad Espafola de Epidemiologia (SEE) y XIlI
Congresos da Associagao Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Lisboa, Portugal

Fecha de celebracion: 2018

Fecha de finalizacion: 2018

Yafez Juan, AM; Leiva Rus, A; Bennasar-Veny, M. "Revista Gaceta Sanitaria, vol. 32, septiembre de
2018".

Titulo del trabajo: Practica de actividad fisica en estudiantes universitarios y en su entorno familiar y social
Nombre del congreso: XVII Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Toledo, Espafia

Fecha de celebracion: 2018

Fecha de finalizacion: 2018

Entidad organizadora: Federacion Espafola de Medicina del Deporte

Arbos, M; Tauler, P; Bennasar, M; Yafez, A; Aguild, A.
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13 Titulo del trabajo: Sentido de coherencia (SOC) y estilos de vida saludables en estudiantes universitarios
Nombre del congreso: XXXVI Reunién Anual de la Sociedad Espariola de Epidemiologia (SEE) y XIlI
Congresos da Associagao Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Lisboa, Portugal

Fecha de celebracion: 2018

Fecha de finalizacion: 2018

Arbos Berenguer, MT; Yafiez Juan, AM; Bennasar-Veny, M; Tauler, P; Aguild, A."Revista Gaceta Sanitaria,
vol. 32, septiembre de 2018".

14 Titulo del trabajo: Sentido de coherencia y actividad fisica en estudiantes de la Universitat de les llles

Balears
Nombre del congreso: XVII Congreso Internacional de la Sociedad Espafola de Medicina del Deporte
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Toledo, Espafia

Fecha de celebracion: 2018

Fecha de finalizacion: 2018

Entidad organizadora: Federacion Espafola de Medicina del Deporte
Arbos, M; Tauler, P; Bennasar, M; Yafez, A; Aguild, A.

15 Nombre del congreso: XV International Summer School in Health Promotion: Research, polices and
innovative education
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote
Ciudad de celebracion: Palma, Espafa
Fecha de celebracion: 2017
Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Hochschule Tipo de entidad: Universidad
Esslingen-University of Applied Sciences Faculty of

Social Work, Health Care and Nursing Sciences

Health Promotion in University settings: healthy campus project in the University of the Balearic Is.

16 Nombre del congreso: | Congreso Internacional de Investigacion e Innovacion en Cuidados: Evidencia,
Enfermeria de Practica Avanzada y Seguridad Clinica

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Comité organizador

Ciudad de celebracion: Palma, Espafia

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Universitat de les llles Tipo de entidad: Administraciones Publicas
Balears. Fundacién Index de Enfermeria. Colegio

Oficial de Enfermeria de Baleares. Consejeria de

Salut del Gobierno de las Islas Baleares

Miquel Bennasar Veny.

17 Nombre del congreso: XV International Summer School in Health Promotion: Research, polices and
innovative education

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participaciéon: Comité organizador
Ciudad de celebracion: Palma, Espafia
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18

19

20

21

4

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacién: 2017

Entidad organizadora: Hochschule Tipo de entidad: Universidad
Esslingen-University of Applied Sciences Faculty of

Social Work, Health Care and Nursing Sciences

Miquel Bennasar Veny.

Nombre del congreso: | Congreso Internacional de Investigacion e Innovacion en Cuidados: Evidencia,
Enfermeria de Practica Avanzada y Seguridad Clinica

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Comité cientifico

Ciudad de celebracion: Palma, Espafia

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Universitat de les llles Tipo de entidad: Administraciones Publicas
Balears. Fundacién Index de Enfermeria. Colegio

Oficial de Enfermeria de Baleares. Consejeria de

Salut del Gobierno de las Islas Baleares

Miquel Bennasar Veny.

Nombre del congreso: Il Mediterranean Symposium on Health Promotion

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Comité cientifico

Ciudad de celebracion: Girona, Espafia

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Universitat de Girona (UdG) Tipo de entidad: Universidad
Miguel Bennasar-Veny.

Nombre del congreso: VIl Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de la Salud
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Comité cientifico

Ciudad de celebracion: Alicante, Espafa

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacién: 2017

Entidad organizadora: Universidad de Alicante Tipo de entidad: Universidad

Miquel Bennasar-Veny.

Titulo del trabajo: Analisis de cluster de los estilos de vida de los estudiantes universitarios.
Nombre del congreso: VIl Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Alacant, Espafa

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad

Miguel Bennasar-Veny; Pedro Tauler Riera; Jordi Pericas Beltran; Aina Riera-Sampol; Maite Arbds
Berenguer; Antoni Aguilé Pons.
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22 Titulo del trabajo: Andlisis visual de mapas de competencias de Enfermeria de Practica Avanzada
Nombre del congreso: Congreso del Consejo Internacional de Enfermeras
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Ciudad de celebracion: Barcelona, Espafia
Fecha de celebracion: 2017
Fecha de finalizacién: 2017
Entidad organizadora: Consejo Internacional de Enfermeras (CIE)

Sastre-Fullana, P.; Morales-Asencio, J.M.; Fernandez-Dominguez, J.C.; Sesé-Abad, A.; Bennasar-Veny, M.;
De-Pedro-Goémez, J.E.

23 Titulo del trabajo: Asociacion de la dieta mediterranea con perfil lipidico y medidas antropométricas en
pacientes con riesgo cardiovascular

Nombre del congreso: XXXV Reunién Cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia y XII
Congreso da Associagao Portuguesa de Epidemiologia

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Palma, Espafia

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Sociedad espafiola de Tipo de entidad: Administraciones Publicas
epidemiologia

Bennasar-Veny, M.; Riera, A.; Aguilo, A.; Yafiez, A.; Pericas, J.; Amengual, M.A_; Tauler, P."Gaceta
Sanitaria (revista JCR Q3)".

24 Titulo del trabajo: Dificultades en la aplicacion practica de la metodologia para el mapeo de activos
Nombre del congreso: Congreso Nacional de Activos para la Salud Comunitaria
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster
Ciudad de celebracién: Granada, Espafia
Fecha de celebracion: 2017
Fecha de finalizacion: 2017
Entidad organizadora: ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PUBLICA
Aina Riera-Sampol; Laura Torres Aguilar; Miquel Bennasar-Veny; Antoni Aguilé Pons; Pedro Tauler Riera.

25 Titulo del trabajo: El proyecto de campus saludable en la Universitat de les llles Balears: un entorno
promotor de la salud

Nombre del congreso: VIl Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracién: Alacant, Espafia

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad

Miguel Bennasar-Veny; Pedro Tauler Riera; Aina Riera-Sampol; Antoni Aguilo Pons. "Comunicacion oral”.

26 Titulo del trabajo: Innovacion e investigacion como estrategia para mejorar los cuidados: ¢cémo
establecer sinergias entre la asistencia y la academia?
Nombre del congreso: | Congreso Internacional de Investigacion e Innovacion en Cuidados: Evidencia,
Enfermeria de Practica Avanzada y Seguridad Clinica

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
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27

28

29

$

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote
Ciudad de celebracion: Palma, Espafia

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Universitat de les llles Tipo de entidad: Administraciones Publicas
Balears. Fundacién Index de Enfermeria. Colegio

Oficial de Enfermeria de Baleares. Consejeria de

Salut del Gobierno de las Islas Baleares

Miquel Bennasar Veny.

Titulo del trabajo: Instrumento para la evaluacion de competencias en Enfermeras de Practica (IECEPA)
Nombre del congreso: Congreso del Consejo Internacional de Enfermeras

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Barcelona, Espafia

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacién: 2017

Entidad organizadora: Consejo Internacional de Enfermeras (CIE)

Sastre-Fullana, P.; Morales-Asencio, J.M.; Fernandez-Dominguez, J.C.; Sesé-Abad, A.; Bennasar-Veny, M.;
De-Pedro-Goémez, J.E.

Titulo del trabajo: Modelos de Enfermeria de Practica Avanzada en el ambito internacional: una revision
de la literatura

Nombre del congreso: | Congreso Internacional de Investigacion e Innovacion en Cuidados: Evidencia,
Enfermeria de Practica Avanzada y Seguridad Clinica

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Palma, Espafia

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Universitat de les llles Tipo de entidad: Administraciones Publicas
Balears. Fundacién Index de Enfermeria. Colegio

Oficial de Enfermeria de Baleares. Consejeria de

Salut del Gobierno de las Islas Baleares

Sastre Fullana, P.; De Pedro Gomez, J.; Bennasar-Veny, M.; Fernandez Dominguez, JC.; Morales Asencio,
JM.

Titulo del trabajo: Mas vegetales y menos grasas: Menus saludables en el campus universitario
Nombre del congreso: VIl Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Alacant, Espafa

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad

Pilar Soler Pocovi; Leticia Lozano Barrén; Aina Riera-Sampol; Pedro Tauler Riera; Miguel Bennasar-Veny;
Antoni Aguil6 Pons.
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30 Titulo del trabajo: Promocion de la actividad fisica en la Universidad de las llles Balears mediante la
instalacién de microespacios deportivos

Nombre del congreso: VIl Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Alacant, Espafna

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad

Pedro Tauler Riera; Aina Riera-Sampol; Miguel Bennasar-Veny; Ana Cafas Lerma; Pere Antoni Borras
Rotger; Antoni Aguil6 Pons.

31 Titulo del trabajo: Promocion de la salud, compromiso de todos y para todos (Mesa redonda)
Nombre del congreso: VIl Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de la Salud
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Otros
Ciudad de celebracion: Alicante, Espafia
Fecha de celebracion: 2017
Fecha de finalizacién: 2017
Entidad organizadora: Universidad de Alicante Tipo de entidad: Universidad
Miquel Bennasar-Veny.

32 Titulo del trabajo: Quality of life and health assets: a salutogenic intervention based on the capabilities
approach for a sustainable human development

Nombre del congreso: XV International Summer School in Health Promotion: Research, polices and
innovative education

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Palma, Espafia

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Hochschule Tipo de entidad: Universidad
Esslingen-University of Applied Sciences Faculty of

Social Work, Health Care and Nursing Sciences

Sanchez Marimon, E.; Bennasar-Veny, M.

33 Titulo del trabajo: Sentido de Coherencia, estilos de vida y depresion en pacientes de Atencion Primaria
Nombre del congreso: IV Jornades IdISBa
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster
Ciudad de celebracion: Palma, Espafia
Fecha de celebracion: 2017
Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Fundacio Institut Tipo de entidad: Centros de Investigacion
d'Investigacio Sanitaria llles Balears (IdISBa)

Aina Riera-Sampol; Pedro Tauler; Aina M. Yafiez; Miquel Bennasar-Veny; Antoni Aguilo.

34 Titulo del trabajo: Sentido de Coherencia, estilos de vida y depresion en pacientes de Atencién Primaria
Nombre del congreso: XXXV Reunion Cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia y XII
Congreso da Associagao Portuguesa de Epidemiologia

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
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35

36

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Barcelona, Espafa

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Sociedad espafiola de Tipo de entidad: Administraciones Publicas
epidemiologia

Aguild, A; Yafiez, A.; Riera, A.; Bennasar-Veny, M.; Tauler, P."Gaceta Sanitaria (revista JCR Q3)".

Titulo del trabajo: Sentido de coherencia, salud y calidad de vida en estudiantes de la Universitat de les
llles Balears

Nombre del congreso: VIl Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Alacant, Espafa

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad
Arbos, MT.; Bennasar, M.; Tauler, P.; Aguilo, A.

Titulo del trabajo: Yanez, AM.; Aguilo, A.; Riera, A.; Tauler, P.; Bennasar-Veny, M.

Nombre del congreso: XXXV Reunién Cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia y XII
Congreso da Associagao Portuguesa de Epidemiologia

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: Barcelona, Espafia

Fecha de celebracion: 2017

Fecha de finalizacion: 2017

Entidad organizadora: Sociedad espafiola de Tipo de entidad: Administraciones Publicas
epidemiologia

Calidad del suefio; estilos de vida en una muestra de hipertensos. "Gaceta Sanitaria (revista JCR Q3)".

Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

2

4

Titulo del trabajo: De paciente cronico a persona sana: menos bromearia y mas salud comunitaria
Nombre del evento: Sesion cientifica del curso académico 2018 de la Real Academia de Medicina de las
llles Balears

Intervencién por: Ponente

Ciudad de celebracion: Espafia

Fecha de celebracion: 02/10/2018

Fecha de finalizacién: 02/10/2018

Titulo del trabajo: Estrategias para la publicacion de articulos cientificos en revistas de impacto
Nombre del evento: Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca

Intervencién por: Ponente

Ciudad de celebracion: Cuenca, Ecuador

Fecha de celebracion: 05/04/2018

Fecha de finalizacion: 05/04/2018
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3 Titulo del trabajo: Enfermeria Basada en la Evidencia
Intervencion por: Ponente
Ciudad de celebracion: Guranda, Ecuador
Fecha de celebracion: 04/05/2017
Fecha de finalizacion: 04/05/2017

Gestion de I+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

1 Titulo del comité: Comision mixta del convenio con la Consejeria de Educacion y Universidad, Consejeria
de Salud y Servicio de Salud para la utilizacion conjunta de los servicios publicos sanitarios de caracter
asistencial de las llles Balears

Entidad de afiliacion: Govern de les llles Balears
Fecha de inicio: 18/04/2018

2 Titulo del comité: Presidente tribunal Trabajo Fin de Master
Entidad de afiliacion: Universidad de las Islas Baleares
Fecha de inicio: 28/09/2016

3 Titulo del comité: Secretario tribunal Trabajo Fin de Master
Entidad de afiliacion: Universidad de las Islas Baleares
Fecha de inicio: 06/07/2016

4 Titulo del comité: Presidente del Tribunal Tesis Doctoral
Entidad de afiliacion: Universitat de Girona (UdG)
Fecha de inicio: 2016

5 Titulo del comité: Secretario Tribunal Tesis Doctoral
Entidad de afiliacion: Universidad de las Islas Baleares
Fecha de inicio: 2016

6 Titulo del comité: Miembro del Tribunal
Entidad de afiliacion: Universidad de las Islas Baleares
Fecha de inicio: 12/06/2015

7 Titulo del comité: Miembro del Tribunal
Entidad de afiliacion: Universidad de las Islas Baleares
Fecha de inicio: 2015

8 Titulo del comité: Secretario Tribunal Tesis Doctoral
Entidad de afiliacion: Universidad de las Islas Baleares
Fecha de inicio: 2015

9 Titulo del comité: Secretario Tribunal Tesis Doctoral
Entidad de afiliacion: Universidad de las Islas Baleares
Fecha de inicio: 2015

1
=1 ¥ GOBIERNO MINISTERIO F E ' Y I
] "Q DE ESPANA DE CIENCIA, INNOVACION
y ?

)¢ Y UNIVERSIDADES INNOVACION

35



AA c
& V]| curricuLuM VITAE NORMALIZADO 035b50b8071ed68d65a2e38a3dc833a6

10

11

12

13

14

15

16

Titulo del comité: Secretario Tribunal Tesis Doctoral
Entidad de afiliacion: Universidad de las Islas Baleares
Fecha de inicio: 2015

Titulo del comité: Secretario Tribunal Tesis Doctoral
Entidad de afiliacion: Universidad de las Islas Baleares
Fecha de inicio: 2015

Titulo del comité: Vocal primero del Tribunal Tesis Doctoral
Entidad de afiliacion: Universidad de Malaga
Fecha de inicio: 2015

Titulo del comité: Miembro de la European Society for Prevention Research (EUSPR)
Entidad de afiliaciéon: European Society for Prevention Research (EUSPR)
Fecha de inicio: 2013

Titulo del comité: Consejo de Gobierno y al Claustro de la Universitat de les llles Balears
Entidad de afiliacién: Universidad de las Islas Baleares
Fecha de inicio: 27/01/2011

Titulo del comité: Miembro del Consejo de Ediciones
Entidad de afiliacion: Universidad de las Islas Baleares
Fecha de inicio: 2010

Titulo del comité: Miembro del Comite Editorial
Entidad de afiliacion: EVIDENTIA: Revista de Enfermeria Basada en la Evidencia. Fundacion Index.
Fecha de inicio: 2009

Gestion de |+D+i

1

4

Nombre de la actividad: Comité de Etica de la Investigacion (CEI) de les llles Balears

Nombre de la actividad: Director del Departamento de Enfermeria y Fisioterapia en la Universitat de les
llles Balears

Nombre de la actividad: Responsable de docencia e investigacion de enfermeria del Centro de Salud de
Trencadors. Atencion Primaria Mallorca del Servicio de Salud de las Islas Baleares, Consejeria de Salud,
Consumo del Govern de les llles Balears

Nombre de la actividad: Secretario del Departamento de Enfermeria y Fisioterapia en la Universitat de les
llles Balears
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Evaluacion y revisién de proyectos y articulos de |+D+i

1 Nombre de la actividad: Revisor de articulo en la revista Preventive Medicine, revista de impacto situado
enel Q1.

Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnoldgicas
Ambito geografico: Internacional
Fecha de inicio: 2018

2 Nombre de la actividad: Revisor de articulos en la revista Journal of Advanced Nursing, revista Q1 en la
categoria 'Nursing'.
Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnoldgicas
Ambito geografico: Internacional
Fecha de inicio: 2018

3 Nombre de la actividad: Revision de articulo de la revista Enfermeria Clinica
Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnologicas
Ambito geografico: Internacional
Fecha de inicio: 2017

Otros méritos

Estancias en centros publicos o privados

1 Entidad de realizacion: Imperial College London Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Londres, Reino Unido
Fecha de inicio: 01/11/2017 Duracion: 1 mes

Objetivos de la estancia: Posdoctoral
Tareas contrastables: Investigacion en temas de implementacion de intervenciones complejas,
participacion en sesiones del grupo de investigacion, desarrollo de proyectos y supervision de doctorandos.

2 Entidad de realizaciéon: Universidad Estatal de Bolivar
Ciudad entidad realizacion: Guaranda, Ecuador

Fecha de inicio: 2017 Duracion: 1 mes

Objetivos de la estancia: Postdoctoral - Becada "por el Servicio de Relaciones Internacionales con 1050
euros.

Tareas contrastables: Estancia docente e investigadora en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Ser
Humano

Premios, menciones y distinciones

1 Descripcion: Premio a la mejor comunicacion 'Asociacion entre grasa visceral abdominal y riesgo
cardiovascular: controversias con IMC y circunferencia de cintura'

Entidad concesionaria: Sociedad Espafiola de Epidemiologia
Fecha de concesion: 14/09/2016

-
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2 Descripcion: Premio 'Hospital Quiron Palma Planas' de la Real Academia de Medicina de Baleares al
mejor trabajo de investigacion sobre 'especialidades médicas' en el curso académico 2013 y que lleva
por titulo 'Prevalencia del sindrome metabdlico premorbido en trabajadores espafioles mediante criterios
diagnosticos IDF y ATPII: relacion con los factores de riesgo cardiovascular' (premio dotado con 1.500
euros).

Entidad concesionaria: Real Academia de Medicina de Baleares
Fecha de concesion: 2013

3 Descripcion: Premio Jean Dusset a la mejor tesis doctoral en Medicina y ciencias afines en el cuso
académico 2012 que otorga la Real Academia de Medicina de las Islas Baleares (RAMIB). Premio dotado
con 1.500 euros patrocinado por el Colegio Oficial de Médicos de las Islas Baleares (COMIB). Hizo entrega
de dicho premio el Consejero de Salud del Govern de les llles Balears. Se recibieron escritos de felicitacion
por el galardon por parte del Consejero de Educacion, Cultura y Universidades y de la Rectora de la
Universidad de las Islas Baleares.

Entidad concesionaria: Real Academia de Medicina de Baleares (RAMIB)
Fecha de concesion: 2013

4 Descripcion: Segundo premio de posters del Il Congreso Nacional de Enfermeria Sociosanitaria por el
poster 'La formacion en enfermeria geriatrica: un nuevo repto ante la dependencia’.
Entidad concesionaria: Sociedad Espafiola de Enfermeria Socio-Sanitaria
Fecha de concesion: 24/05/2006

5 Descripcion: Premio A.B.E.M.E. (Asociacion Balear de Especialistas en Medicina Deportiva) a la mejor
comunicacién: "Maltrato Infantil". Presentada a las XlIl Jornadas del Deporte Base: El nifio en edad escolar.
Organizadas por el Departamento de Deportes y el Servicio de Medicina del Deporte del Consejo Insular de
Mallorca.

Fecha de concesion: 04/05/2001

6 Descripcion: Premio A.B.E.M.E. (Asociacion Balear de Especialistas en Medicina Deportiva) a la mejor
comunicacion: 'Nutricion y ayudas ergogénicas en el deporte'. Presentada a las Xll Jornadas del Deporte
Base: Nutricion deportiva, organizadas por el Servicio de Medicina Deportiva del Consejo Insular de
Mallorca.

Fecha de concesién: 05/05/2000

Resumen de otros méritos

1 Descripcion del mérito: Asistencia a Reuniones Cientificas (sin Presentacion ni publicacién): | Jornada de
formacion para miembros del CEI-IB y personal investigador de la CAIB 'Los retos éticos de la investigacion
en salud del s. XXI'

Entidad acreditante: Comité de Etica de la Investigacion de las llles Balears
Fecha de concesion: 10/11/2017

2 Descripcion del mérito: Lineas de investigacion: Area ANEP: Medicina Clinica y epidemiologia.
Descriptores: Alimentacion y Nutricion. Ejercicio fisico y salud. Habitos tdxicos. Deshabituacion tabaquica.
Determinantes de la salud. Promocién de la Salud. Universidades Saludables.; 01/11/2012 --

Entidad acreditante: Grupo de Investigacion 'Evidencia, Estilos de Vida y Salud' (EVES research group).
Universitat de les llles Balears e Instituo Universitario de Investigacion en Ciencias de la Salud (IUNICS).
http://w

Fecha de concesion: 01/11/2012

3 Descripcion del mérito: Certificado de catalan Nivel C del Gobierno de la Islas Baleares.
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4 Descripcion del mérito: Enfermero voluntario coordinador de los servicios sanitarios de los voluntarios de
las Islas Baleares que colaboraron en la limpieza y rehabilitacion de las costas gallegas afectadas por el
vertido de petréleo del PRESTIGE. Afio 2003.

5 Descripcion del mérito: Informatica: Nivel alto. Procesadores de texto, bases de datos, hojas de calculo y
presentacion de diapositivas. SPSS. Dominio de internet y creacion y edicion de paginas web.

6 Descripcion del mérito: Miembro de la ASOCIACION ESPANOLA DE ENFERMERIA DOCENTE (AEED).
Desde octubre de 2000 hasta enero de 2008.

7 Descripcién del mérito: Miembro de la ASSOCIACION BALEAR DE ENFERMERIA COMUNITARIA
(ABIC) - FACECAP. Desde abril de 2004 hasta la diciembre de 2009.

8 Descripcion del mérito: Voluntario en la organizacion de la UNIVERSIADA PALMA'99, celebrada del 3 al
13 de Julio de 1999, en el proyecto AREA SANITARIA.
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