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Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y apellidos VERÓNICA PÉREZ CABEZA 

DNI/NIE/pasaporte  Edad  

Núm. identificación del investigador 
Researcher ID AAB-4137-2020 

Código Orcid 0000-0002-3896-357X 

A.1. Situación profesional actual 
Organismo Universidad de Cádiz 

Dpto./Centro Facultad de Enfermería y Fisioterapia 

Dirección Cádiz, Andalucía, España 

Teléfono 
 

Correo electrónico 
 

Categoría profesional Profesor titular de universidad Fecha inicio 2023 

Espec. cód. UNESCO  

Palabras clave muscoloskeletal disorders, pain, physical therapy, visual disorders 

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 

Indicador Medida 

Índice H 10.0 
Sexenios de investigación 1.0 

Número de citas 265.0 

Fecha del último sexenio 22/01/2019 

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 

En el presente resumen se define el perfil profesional, académico e investigador. 
ACTIVIDAD ACADÉMICA 
La actividad académica comenzó en el año 2012, en la Universidad de Cádiz. La docencia 
impartida se ha desarrollado en el Grado en Fisioterapia y en el Máster Oficial de Fisioterapia 
Neurológica de la UCA. EN este tiempo se llevaron a cabo 18 proyectos de innovación docente 
de los cuales se han publicado varios artículos en congresos de docencia internacionales. La 
calidad de dicha actividad docente ha sido evaluada por el Programa de Evaluación de la 
Actividad Docente del Profesorado Universitario (DOCENTIA), obteniendo un informe 
favorable con la calificación de EXCELENCIA. La experiencia en gestión universitaria 
comienza en el año 2020, con el cargo de Coordinadora de Grado en Fisioterapia de la UCA. 
Actualmente, soy Vicedecana de Planificación y Calidad    de    la    Facultad    de    
Enfermería    y    Fisioterapia. 
ACTIVIDAD INVESTIGADORA 
La actividad investigadora iniciada con la Tesis doctoral se basa en problemas 
musculoesqueléticos a nivel cervicodorsal y su relación con disfunciones visuales. La 
presencia de alteraciones en la vergencia visual o en la acomodación se manifiestan con 
alteraciones en la musculatura, indicando debilidad o hipertonía de la misma. El trabajo se 
realiza de manera conjunta con Fisioterapeutas y Optometristas de la Universidad de Sevilla. 
Este ámbito está íntimamente relacionado con la Fisioterapia vestibular, dado la conexión del 
sistema visual y el vestibular. 
La experiencia en proyectos de investigación se acredita con la participación como 
Investigadora principal en un proyecto subvencionado por el Vicerrectorado de Investigación 
de la Universidad de Cádiz, a través del Plan Propio ("PR2016-025 Efectos de una 
intervención educativa sobre la adherencia a los programas de ejercicio terapéutico en 
pacientes con Fibromialgia"(1000 euros)). En la actualidad soy investigadora colaboradora en 
el proyecto ERASMUS+ KA-203 project" (Grantnumber: 2018-1-PL01-KA203-051055; 
299.000 €). Como CoIP se presenta el proyecto "P18-RT-2916. Robotic solutions for 
quantitative assessment and personalized rehabilitation therapy based on machine learning 
techniques, financiado con 95.342,00 euros. Este proyecto se obtuvo en Proyectos de 

16/09/2025 Fecha del CVA 
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investigación en colaboración con el tejido productivo, para la concesión de ayudas para la 
realización de proyectos de I+D+i, en régimen de concurrencia competitiva, destinadas a 
universidades y entidades públicas de investigación calificadas como Agentes del Sistema 
Andaluz del Conocimiento, en el ámbito del Plan Andaluz de Investigación, Desarrollo e 
Innovación (PAIDI 2020). 
ACTIVIDAD CLÍNICA ASISTENCIAL 
La asistencia clínica como Fisioterapeuta se desarrolló entre el año 2000 y 2014. Durante este 
periodo los pacientes atendidos fueron de etiología traumatológica y neurológica. 

 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

C.1. Publicaciones 

 
Publicación en Revista. Chamorro-Moriana, Gema; Perez-Cabezas, Veronica; Benitez-Lugo, 
Maria Luisa. 2024. Effectiveness of functional or biomechanical bandages with athletic taping 
and kinesiotaping in subjects with chronic ankle instability: a systematic review and meta- 
analysis. EFORT Open Reviews. 9, pp. 94-106. 

Publicación en Revista. González -Medina, Gloria; Perez-Cabezas, Veronica; Casuso- 
Holgado, Maria Jesus; García, Cristina. 2023. Dropout Rate of Participants in Randomized 
Clinical Trials That Use Virtual Reality to Train Balance and Gait in Parkinson's Disease. A 
Systematic Review With Meta-analysis and Meta-regression. Journal of Medical Systems. 47, 

Publicación en Revista. Benitez-Lugo, Maria Luisa; Vázquez-Marrufo, Manuel; Chamorro- 
Moriana, Gema; Perez-Cabezas, Veronica; Suárez-Serrano, Carmen. 2023. Analysis of 
physical-cognitive tasks including feedback-based technology for alzheimer¿s disorder in a 
randomized experimental pilot study. Journal of Clinical Medicine. 12, pp. 1-15. 

 
Publicación en Revista. Velázquez-díaz, Daniel; Arco, Juan Eloy; Ortiz-García, Andres; Perez-
Cabezas, Veronica; Lucena-Anton, David; Moral-Muñoz, José Antonio; Galán- Mercant, 
Alejandro. 2023. Use of Artificial Intelligence in the Identification and Diagnosis of Frailty 
Syndrome in Older Adults: Scoping Review. Journal of Medical Internet Research. 25, 

Publicación en Revista. Chamorro-Moriana, Gema; Perez-Cabezas, Veronica; Espuny-ruiz, 
Fernando; Torres-enamorado, Dolores; Ridao-Fernández, María Del Carmen. 2022. 
Assessing knee functionality: systematic review of validated outcome measures.. Annals of 
Physical and Rehabilitation Medicine. 65, 

 
Publicación en Revista. Viñolo-gil, Maria Jesus; Herrera-sanchez, Carmen; Marín-vega, 
Francisco Javier; Martín-Valero, Rocío; González -Medina, Gloria; Perez-Cabezas, Veronica. 
2022. Efficacy of tele-rehabilitation in patients with chronic obstructive pulmonary disease: a 
systematic review. Anales del Sistema Sanitario de Navarra. 45, 

Publicación en Revista. Chamorro-Moriana, Gema; Sevillano-Ramos, Jose Luis; Perez- 
Cabezas, Veronica. 2021. Versatile GCH Control Software for Correction of Loads Applied to 
Forearm Crutches During Gait Recovery Through Technological Feedback: Development and 
Implementation Study. Journal of Medical Internet Research. 23, pp. e27602- 

 
Publicación en Revista. Rosado-portillo, Adolfo; Chamorro-Moriana, Gema; González 
-Medina, Gloria; Perez-Cabezas, Veronica. 2021. Acute Hamstring Injury Prevention Programs 
in Eleven-a-Side Football Players Based on Physical Exercises: Systematic Review. Journal 
of Clinical Medicine. 10, pp. 1-18. 

Publicación en Revista. González -Medina, Gloria; Perez-Cabezas, Veronica; Ruiz-Molinero, 
Maria Del Carmen; Chamorro-Moriana, Gema; Jiménez-Rejano, José Jesús; Galán-Mercant, 
Alejandro. 2021. Effectiveness of Global Postural Re-Education in Chronic Non-Specific Low 
Back Pain: Systematic Review and Meta-Analysis. Journal of Clinical Medicine. 
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Publicación en Revista. Viñolo-gil, Jose Jesus; González -Medina, Gloria; Lucena-Anton, 
David; Perez-Cabezas, Veronica; Ruiz-Molinero, Maria Del Carmen; Martín-Valero, Rocío. 
2021. Augmented Reality in Physical Therapy: a systematic review and meta-analysis. JMIR 
Serious Games. 

 
Publicación en Revista. Rodriguez-gonzalez, Paula; Perez-Cabezas, Veronica; Chamorro- 
Moriana, Gema; Ruiz-Molinero, Maria Del Carmen; Vazquez-casares, Ana; González 
-Medina, Gloria. 2021. Effectiveness of Oral Sensory-Motor Stimulation in Premature Infants 
in the Neonatal Intensive Care Unit (NICU) Systematic Review. Children. 8, 

Publicación en Revista. Viñolo -Gil, Mª Jesús ; Casado-fernández, Estaban; Perez-Cabezas, 
Veronica; González -Medina, Gloria; Martín, Francisco Javier; Martín-Valero, Rocío. 2021. 
Effects of the Combination of Music Therapy and Physiotherapy in the Improvement of Motor 
Function in Cerebral Palsy: A Challenge for Research. Children. 

 
Publicación en Revista. Aldon-villegas, Rocio; Chamorro-Moriana, Gema; Perez-Cabezas, 
Veronica. 2021. Efficacy of management of associated dysfunctions on rotator cuff and long 
head of the biceps: systematic review. Journal of Orthopaedic Surgery and Research. 16, 

Publicación en Revista. Perez-Cabezas, Veronica; Ruiz-Molinero, Maria Del Carmen; 
Jiménez-Rejano, José Jesús; González -Medina, Gloria; Galán-Mercant, Alejandro; Martín- 
Valero, Rocío. 2020. Continuous Positive Airway Pressure Treatment in Patients with 
Alzheimer Disease: A Systematic Review. Journal of Clinical Medicine. 9, pp. 181-190. 

Publicación en Revista. González -Medina, Gloria; Perez-Cabezas, Veronica; Marín-Paz, 
Antonio-Jesús; Galán-Mercant, Alejandro; Ruiz-Molinero, Maria Del Carmen; Jiménez- 
Rejano, José Jesús. 2020. Effectiveness of Global Postural Reeducation in Ankylosing 
Spondylitis: A Systematic Review and Meta-Analysis. Journal of Clinical Medicine. 9, pp. 1- 13. 

Publicación en Revista. Elena Pinero-Pinto; Perez-Cabezas, Veronica; De Hita, Mª 
Concepción. 2020. Vision Development Differences between Slow and Fast Motor 
Development in Typical Developing Toddlers: A Cross-Sectional Study. International Journal 
of Environmental Research and Public Health. 2020, pp. 1-15. 

 
Publicación en Revista. Perez-Cabezas, Veronica; Tous-Rivera, Cristina; José-María 
Sánchez-González; Ruiz-Molinero, Maria Del Carmen; Jiménez-Rejano, José Jesús; Benitez-
Lugo, Maria Luisa; Sánchez, María Del Carmen. 2020. Mutation in ROBO3 Gene in Patients 
with Horizontal Gaze Palsy with Progressive Scoliosis Syndrome: A Systematic Review. 
International Journal of Environmental Research and Public Health. 17, pp. 4467- 

Publicación en Revista. Sánchez, María Del Carmen; Gutierrez-sanchez, Estanislao; Ruiz- 
Molinero, Maria Del Carmen; Perez-Cabezas, Veronica; Jiménez-Rejano, José Jesús; 
Rebollo-Salas, Manuel. 2020. Visual Binocular Disorders and Their Relationship with 
Baropodometric Parameters: A Cross-Association Study. BioMed Research International. 
2020, 

Publicación en Revista. Perez-Cabezas, Veronica; Ruiz-Molinero, Maria Del Carmen; 
Jiménez-Rejano, José Jesús; Chamorro-Moriana, Gema; González -Medina, Gloria; Chillón- 
Martínez, Raquel. 2020. Effectiveness of an Eye-Cervical Re-Education Program in Chronic 
Neck Pain: A Randomized Clinical Trial. Evidence-Based Complementary And Alternative 
Medicine. 2020:2760413., 

Publicación en Revista. Sánchez, María Del Carmen; José-María Sánchez-González; Rebollo-
Salas, Manuel; Ruiz-Molinero, Maria Del Carmen; Jiménez-Rejano, José Jesús; Perez-
Cabezas, Veronica. 2019. Visual system disorders and musculoskeletal neck complaints: a 
systematic review and meta-analysis.. Annals of the New York Academy of Sciences. 1457, 
pp. 26-40. 
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Publicación en Revista. Sánchez, María Del Carmen; Perez-Cabezas, Veronica; Gutiérrez- 
sánchez, Estanislao; Ruiz-Molinero C; Rebollo-Salas, Manuel; Jiménez-Rejano, José Jesús. 
2019. Nonstrabismic binocular dysfunctions and cervical complaints: The possibility of a 
crossdysfunction. PLoS One. 14, pp. 1-15. 

 
Publicación en Revista. Sánchez, María Del Carmen; Perez-Cabezas, Veronica; López- 
Izquierdo, Inmaculada; Gutiérrez, Estanislao ; Ruiz-Molinero, Maria Del Carmen; Rebollo- 
Salas, Manuel; Jiménez-Rejano, José Jesús. 2018. Is it possible to relate accommodative 
visual dysfunctions to neck pain?. Annals of the New York Academy of Sciences. 1421, pp. 62-
72. 

Publicación en Revista. Martín-Valero, Rocío; Perez-Cabezas, Veronica. 2018. Benefits of 
hippotherapy in children with cerebral palsy: A narrative review.. European Journal of 
Paediatric Neurology. Jul 10. pii: S1090-3798(17), pp. 1-11. 

 
Publicación en Revista. Perez-Cabezas, Veronica; Ruiz-Molinero, Maria Del Carmen; 
CARMONA-BARRIENTOS, INES; Herrera-Viedma, Enrique; Cobo, Manuel Jesús; Moral- 
Muñoz, José Antonio. 2018. Highly cited papers in rheumatology: identification and conceptual 
analysis. Scientometrics. 116, pp. 555-568. 

Publicación en Revista. Ruiz-Molinero, Maria Del Carmen; Jiménez-Rejano, José Jesús; 
Chillón-Martínez, Raquel; Suárez-Serrano, Carmen; Rebollo-Roldan, Jesus; Perez-Cabezas, 
Veronica. 2014. Efficacy of Therapeutic Ultrasound in Pain and Joint Mobility in Whiplash 
Traumatic Acute and Subacute Phases. Ultrasound in Medicine & Biology. 40, pp. 2089- 2095. 

C.2. Proyectos 

 
PID2024-162142OB-I00. Efectividad de una estrategia STOPP/START, ejercicio 
individualizado y educación en estilo de vida para personas mayores en riesgo de 
discapacidad en Atención Primaria. STELAR Project. 2024-089 / PN / PE-GENERACIÓN- 
CONOCIMIENTO / PR. 3 años 

 
 

FEDER-UCA-2024-B2-03 Effectiveness and Integrated Implementation of the STOPP/START 
Strategy, an Individualized Exercise Referral Algorithm. 095 / PVA / I+D+I FEDER JUNTA 
ANDALUCIA / PR. 2 años 

 
PY18-2916. Robotic Solutions For Quantitative Assessment And Personalized Rehabilitation 
Therapy Based On Machine Learning Techniques. Economía, Conocimiento, Agencia 
Andaluza del Conocimiento. Consejería de Economía, Conocimiento, Empresas y 
Universidad. Junta de Andalucía. 2020-2023. 95.342,00 EUR. Investigador Principal 
Consolidado. 

2018-1-PL01-KA203-051055. Education programme for students of medical and health 
sciences faculties in the field of conservative treatment of pelvic floor muscles dysfunction. 
Universidad de Cádiz. 2018-2021. 299250 EUR. Investigador/a. 

PR2016-025. Efectos de una intervención educativa sobre la adherencia a los programas de 
ejercicio terapéutico en pacientes con Fibromialgia. UNIVERSIDAD DE CÁDIZ - 
VICERRECTORADO DE INVESTIGACIÓN. Perez-Cabezas, Veronica (Universidad de 
Cádiz). 2016-2017. 1000 EUR. Responsable. 

 
C.3. Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia 

 
 

OT2022/091. ASESORAMIENTO COMO PERSONAL EXPERTO. Apoyo tecnológico y 
asesoría 
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C.4. Patentes 
 

Nuñez-Moraleda, Bernardo Miguel; Perez-Cabezas, Veronica; Marín-Paz, Antonio-Jesús; 
Sáinz-Otero, Ana M.. Conversor de Oficios a códigos COH. 2019. 


