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ANTONIO AGUILÓ PONS

Apellidos: AGUILÓ PONS
Nombre: ANTONIO
DNI: 43026250N
ORCID: 0000-0001-5162-0996
Fecha de nacimiento: 14/11/1963
Sexo: Hombre
Nacionalidad: España
País de nacimiento: España
Ciudad de nacimiento: Palma (BALEARES)
Dirección de contacto: Carretera de Valldemossa, km 7.5
Código postal: 07122
País de contacto: España
Ciudad de contacto: Palma
Teléfono fijo: 971171312 - 1312
Fax: 971172309
Correo electrónico: aaguilo@uib.es

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Universidad de las Islas Baleares
Departamento: Facultad de Enfermería y Fisioterapia, Departamento de Enfermería y Fisioterapia
Categoría profesional: Catedrático de universidad
Ciudad entidad empleadora: Palma, España
Teléfono: 971171312 - 1312 Fax: 971172309 Correo electrónico: aaguilo@u

ib.es
Fecha de inicio: 27/03/2018
Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicación: Tiempo completo
Funciones desempeñadas: CUMPLIMENTE LA DEDICACIÓN PROFESIONAL EN EL APARTADO
DE TEXTOS DEL CURRICULUM

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Dep. Infer i Fisioteràpia UIB Prof. Contratado Doctor 01/10/2008
2 Conselleria de Salud y Consumo Responsable de Formacion e

Investigación
26/09/2007

3 Dep. Infer i Fisioteràpia UIB Prof. Colaborador 06/05/2005
4 Dep. Infer i Fisioteràpia UIB TEU interino 01/10/2002
5 Conselleria d'Educació i Cultura Profesor Secundaria 01/09/1999
6 XX Universiada. IME Director Médico de Instal 02/02/1999
7 Direcció General d'Esports. EBE Metge Medicina Deportiva 01/09/1996
8 INSALUD (2 Anys i 7 mesos) Médico Atención Primaria 01/09/1992

ANTONI
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1 Entidad empleadora: Dep. Infer i Fisioteràpia UIB
Categoría profesional: Prof. Contratado Doctor
Fecha de inicio-fin: 01/10/2008 - 05/10/2010 Duración: 2 años - 5 días

2 Entidad empleadora: Conselleria de Salud y Consumo
Categoría profesional: Responsable de Formacion e Investigación
Fecha de inicio-fin: 26/09/2007 - 30/09/2008 Duración: 1 año - 5 días

3 Entidad empleadora: Dep. Infer i Fisioteràpia UIB
Categoría profesional: Prof. Colaborador
Fecha de inicio-fin: 06/05/2005 - 25/09/2007 Duración: 2 años - 4 meses - 20

días

4 Entidad empleadora: Dep. Infer i Fisioteràpia UIB
Categoría profesional: TEU interino
Fecha de inicio-fin: 01/10/2002 - 05/05/2005 Duración: 2 años - 7 meses - 5 días

5 Entidad empleadora: Conselleria d'Educació i Cultura
Categoría profesional: Profesor Secundaria
Fecha de inicio-fin: 01/09/1999 - 01/09/2002 Duración: 3 años - 1 día

6 Entidad empleadora: XX Universiada. IME
Categoría profesional: Director Médico de Instal
Fecha de inicio-fin: 02/02/1999 - 30/07/1999 Duración: 5 meses - 29 días

7 Entidad empleadora: Direcció General d'Esports. EBE
Categoría profesional: Metge Medicina Deportiva
Fecha de inicio-fin: 01/09/1996 - 01/09/1997 Duración: 1 año - 1 día

8 Entidad empleadora: INSALUD (2 Anys i 7 mesos)
Categoría profesional: Médico Atención Primaria
Fecha de inicio-fin: 01/09/1992 - 01/09/1997 Duración: 5 años - 1 día
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Diplomatura / Licenciatura / Grado
Nombre del título: Esp. en Med. de la Educación Física y el Deporte
Ciudad entidad titulación: España
Entidad de titulación: Dirección G. de Universidades.
Fecha de titulación: 22/02/2002

2 Titulación universitaria: Diplomatura / Licenciatura / Grado
Nombre del título: Medicina i Cirugia
Entidad de titulación: Universidad de Granada
Fecha de titulación: 17/07/1989

Doctorados

Programa de doctorado: Ciencias médicas básicas
Entidad de titulación: Universidad de las Islas
Baleares

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 15/07/2004
Título de la tesis: Efectos de los nutrientes antioxidantes sobre el estrés oxidativo asociado al ejercicio
físico.
Director/a de tesis: Antoni Pons Biescas
Calificación obtenida: Sobresaliente cum laude

Actividad docente

Formación académica impartida

Tipo de docencia: Docencia no oficial
Nombre de la asignatura/curso: Curso de alimentación, nutrición e hidratación en el deporte
Tipo de programa: Cursos y Seminarios Impartidos
Fecha de inicio: 01/01/2011
Fecha de finalización: 30/06/2011
Entidad de realización: Federación Española de Medicina del Deporte
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Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Título del trabajo: Factores moduladores de la realización de Ejercicio Físico en una población universitaria.
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realización: España
Alumno/a: Mª Teresa Arbós Berenguer
Calificación obtenida: Sobresaliente
Fecha de defensa: 2017

2 Título del trabajo: Efectividad de intervenciones fisioterpéuticas en el síndrome de dolor miofascial cervical en
personas con lesión medular
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realización: España
Alumno/a: Miguel Angel Capó
Calificación obtenida: Apto cum laude
Fecha de defensa: 2017

3 Título del trabajo: Tendencias en la incidencia del adenocarcinoma de pulmón en Mallorca y factores de riesgo
relacionados
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: UNIVERSITAT ILLES BALEARS
Ciudad entidad realización: España
Alumno/a: María del Carmen Font Morey
Calificación obtenida: Sobresaliente cum laude
Fecha de defensa: 2016

4 Título del trabajo: Variaciones en hospitalizaciones pediátricas por amigdalectomía en los hospitales del Sistema
Nacional de Salud
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realización: España
Alumno/a: Eusebio Castaño Riera
Calificación obtenida: Apto cum laude
Fecha de defensa: 2016

5 Título del trabajo: Efecto de la telerehabilitación en los pacientes intervenidos con prótesis total de rodilla en la
fundación hospital son Llatzer
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: UNIVERSITAT ILLES BALEARS
Ciudad entidad realización: España
Alumno/a: Pau Martinez Bueso
Fecha de defensa: 2015

6 Título del trabajo: Evaluación del efecto de una intervención compleja para prevenir el consumo de tabaco en
adolescentes: ensayo clínico ITACA
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: Universidad de las Islas Baleares
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Ciudad entidad realización: España
Alumno/a: Alfonso Leiva Rus
Calificación obtenida: Apto cum laude
Fecha de defensa: 2015

7 Título del trabajo: Perfil nutricional en deportistas de un centro de tecnificación. Implementación de un programa
piloto de educación nutricional.
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: Illes Balears
Ciudad entidad realización: España
Alumno/a: Sonia Martínez Andreu
Calificación obtenida: Apto cum laude
Fecha de defensa: 2013

8 Título del trabajo: Factores que influyen en la actividad física y en los hábitos alimentarios de los estudiantes
universitarios
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realización: España
Alumno/a: Carlos Moreno Gómez
Calificación obtenida: Apto cum laude
Fecha de defensa: 2012

9 Título del trabajo: Estilos de vida y salud en estudiantes universitarios: la universidad como entorno promotor de
la salud
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realización: Universidad de las Islas Baleares
Ciudad entidad realización: España
Alumno/a: Bennasar-Veny, Miquel
Calificación obtenida: Apto cum laude
Fecha de defensa: 2012

Otras actividades/méritos no incluidos en la relación anterior

Descripción de la actividad: Tutoría de una Beca: Tutor Responsable de alumna en prácticas
Fecha de finalización: 30/06/2011
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Experiencia científica y tecnológica

Actividad científica o tecnológica

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades públicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Efectividad y coste-utilidad de una intervención enfermera basada en prescripción
social de activos y modificación de estilos de vida para reducir la glucemia en prediabéticos (PREDIAPS)
Entidad de realización: Universidad de las Islas
Baleares

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Miguel Bennasar Veny; Antonio Aguiló Pons
Nº de investigadores/as: 9
Entidad/es financiadora/s:
Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Administraciones Públicas
Ciudad entidad financiadora: España

Cód. según financiadora: PI18/01209
Fecha de inicio-fin: 01/01/2019 - 30/06/2023 Duración: 4 años - 6 meses
Entidad/es participante/s: Universitat de les Illes Balears
Cuantía total: 38.720 €

2 Nombre del proyecto: Evaluación de la eficacia de una intervención breve multifactorial en el aumento de
la adherencia a la prescripción de ejercicio físico en pacientes con riesgo cardiovascular moderado o alto
Entidad de realización: Universidad de las Islas
Baleares

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Antonio Aguiló Pons
Nº de investigadores/as: 20
Entidad/es financiadora/s:
Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Administraciones Públicas
Ciudad entidad financiadora: España

Cód. según financiadora: PI13/01477
Fecha de inicio-fin: 01/01/2014 - 30/12/2017 Duración: 3 años - 11 meses - 30 días
Entidad/es participante/s: Universitat de les Illes Balears
Cuantía total: 51.667 €

3 Nombre del proyecto: Formació en metodologia d'investigació en salut pública en àrees d'intervenció de la
Unitat Acadèmica Camperola de Pucarani (Unidades Académicas Campesinas -UAC-, Bolívia)
Entidad de realización: Consejo de Departamento
de Enfermería y Fisioterapia de la UIB

Tipo de entidad: Otros organismos

Ciudad entidad realización: Desconocido
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Carlos Moreno Gómez
Nº de investigadores/as: 8
Entidad/es financiadora/s:
Conselleria de Presidència del Govern Balear Tipo de entidad: Otros organismos
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Ciudad entidad financiadora: Desconocido

Cód. según financiadora: OCDS-CUD2013/02
Fecha de inicio-fin: 01/10/2013 - 30/09/2014 Duración: 1 año
Entidad/es participante/s: Consejo de Departamento de Enfermería y Fisioterapia de la UIB
Cuantía total: 8.000 €

4 Nombre del proyecto: Avaluació i foment d'iniciatives en promoció de la salut incorporades en el sistema
de transferència i reconeixement de crèdits dels nous títols de grau i postgrau de la UIB (Segons criteri 4
programa Verifica - ANECA).
Entidad de realización: Universidad de las Islas
Baleares

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Miguel Bennasar Veny
Nº de investigadores/as: 5
Entidad/es financiadora/s:
Vicerectorat de Professorat i Innovació Pedagògica Tipo de entidad: Otros organismos
Ciudad entidad financiadora: Desconocido

Fecha de inicio-fin: 2010 - 2011 Duración: 1 año - 1 día
Entidad/es participante/s: Universitat de les Illes Balears

5 Nombre del proyecto: Avaluació i foment d'iniciatives en promoció de la salut incorporades en el sistema
de transferència i reconeixement de crèdits dels nous títols de grau i postgrau de la UIB (Segons criteri 4
programa Verifica - ANECA).
Entidad de realización: Universidad de las Islas
Baleares

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Miguel Bennasar Veny
Nº de investigadores/as: 5
Entidad/es financiadora/s:
Vicerectorat de Professorat i Innovació Pedagògica Tipo de entidad: Otros organismos
Ciudad entidad financiadora: Desconocido

Fecha de inicio-fin: 2010 - 2011 Duración: 1 año - 1 día
Entidad/es participante/s: Universitat de les Illes Balears

6 Nombre del proyecto: Factores que influyen en el consumo de alcohol y su relación con la desnutrición en
la Comunidad de Guaranda-Ecuador.
Entidad de realización: Universidad de las Islas
Baleares

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): ANTONI AGUILO PONS
Nº de investigadores/as: 6
Entidad/es financiadora/s:
Direcció General de Cooperació del Govern de les
Illes Balears

Tipo de entidad: Otros organismos

Ciudad entidad financiadora: Desconocido

Fecha de inicio-fin: 2009 - 2010 Duración: 1 año - 1 día
Entidad/es participante/s: Universitat de les Illes Balears
Cuantía total: 10.000 €
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7 Nombre del proyecto: Proyecto de prevención, capacitación y promoción de la salud en el ámbito escolar
sobre hábitos tóxicos y alimentarios en la Ciudad de Guaranda-Ecuador
Entidad de realización: Universidad de las Islas
Baleares

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad realización: España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): ANTONI AGUILO PONS
Nº de investigadores/as: 10
Entidad/es financiadora/s:
Direcció General de Cooperació del Govern de les
Illes Balears

Tipo de entidad: Otros organismos

Ciudad entidad financiadora: Desconocido

Fecha de inicio-fin: 2009 - 2010 Duración: 1 año - 1 día
Entidad/es participante/s: Universitat de les Illes Balears
Cuantía total: 16.950 €

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Sara Domínguez‑Salas; Montserrat Andrés‑Villas; Aina Riera‑Sampol; Pedro Tauler; Miquel Bennasar‑Veny;
Antoni Aguilo; Francisco Rivera. Analysis of the psychometric properties of the Sense of Coherence scale
(SOC‑13) in patients with cardiovascular risk factors: a study of the method effects associated with negatively
worded items. Health And Quality Of Life Outcomes. 20 - 1, pp. 8. (Reino Unido): 2022. Disponible en Internet en:
<https://hqlo.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12955-021-01914-6>. ISSN 1477-7525
DOI: https://doi.org/10.1186/s12955-021-01914-6
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0

2 Aina-Riera Sampol; Miquel Bennasar-Veny; Pedro Tauler; Antoni Aguiló. Effectiveness of physical
activity prescription by primary care nurses using health assets: A randomized controlled trial. Journal of
Advanced Nursing. 77 - 3, pp. 1518 - 1532. (Reino Unido): Wiley-Blackwell, 2021. Disponible en Internet en:
<https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jan.14649>. ISSN 0309-2402
DOI: https://doi.org/10.1111/jan.14649
Handle: http://hdl.handle.net/11201/155364
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 4
Nº total de autores: 4
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: NURSING (SCIENCE ED.)
Índice de impacto: 3.057 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 21 Num. revistas en cat.: 125

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: NURSING (SOCIAL SCIENCE ED.)
Índice de impacto: 3.057 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 20 Num. revistas en cat.: 123
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3 Riera-Sampol A; Bennasar-Veny M; Tauler P; Nafría M; Colom M; Aguilo A.Association between Depression,
Lifestyles, Sleep Quality and Sense of Coherence in a Population with Cardiovascular Risk.Nutrients. 13 - 1, pp.
585. (Suiza): 2021. ISSN 2072-6643
DOI: https://doi.org/10.3390/nu13020585
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: NUTRITION & DIETETICS
Índice de impacto: 6.706 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 15 Num. revistas en cat.: 90

4 Manuela Abbate; Sergio Fresneda; Aina Yañez; Ignacio Ricci-Cabello; Aina M Galmes-Panades; Antoni Aguilo;
Miquel Bennasar-Veny. Nurse-led telephone intervention for lifestyle changes on glycaemic control in people with
prediabetes: Study protocol for a randomized controlled trial. Journal of Advanced Nursing. 77 - 7, pp. 3204 - 3217.
(Reino Unido): Wiley-Blackwell, 2021. ISSN 0309-2402
DOI: https://doi.org/10.1111/jan.14842
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0
Nº total de autores: 8
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: NURSING (SCIENCE ED.)
Índice de impacto: 3.057 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 21 Num. revistas en cat.: 125

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: NURSING (SOCIAL SCIENCE ED.)
Índice de impacto: 3.057 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 20 Num. revistas en cat.: 123

5 Busquets-Cortés, C.; Bennasar-Veny, M.; López-González, A.A.; Fresneda, S.; Aguiló, A.; Yanez, A.Fatty liver
index and progression to type 2 diabetes: a 5-year longitudinal study in Spanish workers with pre-diabetes. Bmj
Open. 11, (Reino Unido): BMJ Open editions, 2021. ISSN 2044-6055
DOI: https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-045498
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0
Nº total de autores: 6
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: MEDICINE, GENERAL & INTERNAL
Índice de impacto: 3.006 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 86 Num. revistas en cat.: 172

6 Abbate, M.; Pericas, J.; Yañez, A.M.; López-González, A.A.; De Pedro-Gómez, J.; Aguilo, A.; Morales-Asencio,
J.M.; Bennasar-Veny, M.Socioeconomic Inequalities in Metabolic Syndrome by Age and Gender in a Spanish
Working Population. International Journal Of Environmental Research And Public Health. 18, (Suiza): 2021.
Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/ijerph181910333>. ISSN 1661-7827
DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph181910333
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0
Nº total de autores: 8
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: ENVIRONMENTAL SCIENCES
Índice de impacto: 4.614 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 100 Num. revistas en cat.: 279

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &
OCCUPATIONAL HEALTH (SCIENCE ED.)
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Índice de impacto: 4.614 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 71 Num. revistas en cat.: 210

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &
OCCUPATIONAL HEALTH (SOCIAL SCIENCE ED.)

Índice de impacto: 4.614 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 45 Num. revistas en cat.: 182

7 Salvador Baena Morales; Pedro Tauler Riera; Antonio Aguiló Pons; Olalla García Taibo. Physical activity
recommendations during the COVID-19 pandemic: a practical approach for different target groups.Nutrición
Hospitalaria. 38 - 1, pp. 194 - 200. (España): 2021. ISSN 0212-1611
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 3
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: NUTRITION & DIETETICS
Índice de impacto: 1.057 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 79 Num. revistas en cat.: 90

8 Aguilo, A.; Lozano, L.; Tauler, P.; Nafría, M.; Colom, M.; Martínez, S. Nutritional Status and Implementation of a
Nutritional Education Program in Young Female Artistic Gymnasts. Nutrients. 13, pp. 1399. (Suiza): 2021. ISSN
2072-6643
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: NUTRITION & DIETETICS
Índice de impacto: 6.706 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 15 Num. revistas en cat.: 90

9 Rodas, Lluis; Riera-Sampol, Aina; Aguilo, Antoni; Martínez; Sonia; Tauler; Pedro. Effects of habitual
caffeine intake, physical activity levels, and sedentary behavior on the inflammatory status in a
healthy population. Nutrients. 12 - 8 (2325), pp. 1 - 14. (Suiza): 2020. Disponible en Internet en:
<https://www.mdpi.com/2072-6643/12/8/2325>. ISSN 2072-6643
DOI: https://doi.org/10.3390/nu12082325
Handle: http://hdl.handle.net/11201/153539
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0
Nº total de autores: 5
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: NUTRITION & DIETETICS
Índice de impacto: 5.717 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 17 Num. revistas en cat.: 89

10 Miquel Bennasar-Veny; Sergio Fresneda; Angel Arturo Lopez-Gonzalez; Carla Busquests; Antoni Aguilo; Aina
M. Yañez. Lifestyle and progression to type 2 diabetes in a cohort of workers with prediabetes. Nutrients. 12, pp.
1538. (Suiza): 2020. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/nu12051538>. ISSN 2072-6643
DOI: https://doi.org/10.3390/nu12051538
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0
Nº total de autores: 6
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: NUTRITION & DIETETICS
Índice de impacto: 5.717 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 17 Num. revistas en cat.: 89
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11 Jose Angel Ayensa-Vazquez; Alfonso Leiva; Pedro Tauler; Angel Arturo López-González; Antoni Aguiló;
Matías Tomás-Salvá; Miquel Bennasar-Veny. Agreement between Type 2 Diabetes Risk Scales in a Caucasian
Population: A Systematic Review and Report. Journal Of Clinical Medicine. 9 - 5, (Suiza): 2020. Disponible en
Internet en: <https://www.mdpi.com/2077-0383/9/5/1546>. ISSN 2077-0383
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0
Nº total de autores: 6
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: MEDICINE, GENERAL & INTERNAL
Índice de impacto: 4.241 Revista dentro del 25%: Si
Posición de publicación: 39 Num. revistas en cat.: 169

12 Bennasar-Veny, M; Yáñez, AM; Pericás, J; Ballester, Ll; Fernández-Domínguez JC; Tauler, P; Aguiló, A.Cluster
analysis of Health-related lifestyles in university students. International Journal Of Environmental Research And
Public Health. 17 - 5, pp. 1776. (Suiza): 2020. ISSN 1661-7827
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nutritional profile of young amateur swimmers. Journal of Strength and Conditioning Research. 25 - 4, pp. 1126 -
1133. (Estados Unidos de América): 2011. ISSN 1064-8011
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0



cd065f6dcd799883696bbcb521bd2f9b

20

Nº total de autores: 6
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 0.815 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 30 Num. revistas en cat.: 84

41 Romaguera, D.; Tauler, P.; Bennasar, M.; Pericas, J.; Moreno, C.; Martinez, S.; Aguiló, A.Determinants and
patterns of physical activity practice among Spanish university students. Journal of Sports Sciences. 29 - 9, pp. 1 -
9. (Reino Unido): Taylor&Francis, 2011. ISSN 0264-0414
DOI: https://doi.org/10.1080/02640414.2011.578149
Handle: http://hdl.handle.net/11201/152364
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0
Nº total de autores: 7
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: SPORT SCIENCES
Índice de impacto: 1.87 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 28 Num. revistas en cat.: 84

42 Bennasar Veny, Miguel; Pericás Beltrán, Jorge; González Torrente, Susana; Segui González, Priscila; Aguiló
Pons, Antonio; Tauler Riera, Pedro José. Tabaquismo en enfermeras de atención primaria: un estudio cualitativo.
Revista Latino-Americana de Enfermagem. 19 - 6, pp. 1437 - 1444. (Brasil): Universidade de Sao Paulo - USP,
2011. Disponible en Internet en: <http://dx.doi.org/10.1590/S0104-11692011000600022>. ISSN 0104-1169
DOI: https://doi.org/10.1590/S0104-11692011000600022
Handle: http://hdl.handle.net/11201/1743
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0
Nº total de autores: 6
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: NURSING (SCIENCE ED.)
Índice de impacto: 0.63 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 78 Num. revistas en cat.: 99

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: NURSING (SOCIAL SCIENCE ED.)
Índice de impacto: 0.63 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 75 Num. revistas en cat.: 97

43 Burguera, B.; Colom, A.; Piñero, E.; Yanez, A.; Caimari, M.; Tur, J.; Frontera, M.; Couce, M.; Cardo, E.; Aguiló,
A.; Burguera, A.; Cabeza, E.ACTYBOSS: Activity; behavioral therapy in young subjects - after-school intervention
pilot project on obesity prevention.Obesity Facts. 4 - 5, pp. 400 - 406. (Suiza): 2011. Disponible en Internet en:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22166761>. ISSN 1662-4025
DOI: https://doi.org/10.1159/000333436
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0
Nº total de autores: 12
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: ENDOCRINOLOGY & METABOLISM
Índice de impacto: 1.86 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 87 Num. revistas en cat.: 122

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: NUTRITION & DIETETICS
Índice de impacto: 1.86 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 42 Num. revistas en cat.: 73
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44 Moreno, C.; Tauler, P.; Bennasar, M.; Pericás, J.; Martínez, S.; Romaguera, D.; Aguiló, A.Estudio del perfil
alimentario en universitarios de las Islas Baleares. La utilización de índices de calidad alimentaria. Enlace
Universitario. 12, pp. 348 - 411. 2011. ISSN 1390-6976
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0
Nº total de autores: 7

45 Bennasar-Veny, M.; Pericàs-Beltran, J.; González-Torrente, S.; Seguí- González, P.; Aguiló-Pons, A.; Tauler
Riera, P.Tabaquismo en Enfermeras de Atención Primaria: un estudio Cualitativo. Revista Latino-Americana
de Enfermagem. 19 - 6, (Brasil): Universidade de Sao Paulo - USP, 2011. Disponible en Internet en: <http://
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0104-11692011000600022&lng=pt&nrm=iso&tlng=es>. ISSN
0104-1169
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0
Nº total de autores: 6
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: NURSING (SCIENCE ED.)
Índice de impacto: 0.63 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 78 Num. revistas en cat.: 99

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: NURSING (SOCIAL SCIENCE ED.)
Índice de impacto: 0.63 Revista dentro del 25%: No
Posición de publicación: 75 Num. revistas en cat.: 97

46 Moreno, C.; Pasquarelli, B.N.; Romaguera, D.; Martínez, S.; Tauler, P.; Aquilo, A.Perfil Nutricional de jovens
jogadores de futebol da cidade de Palma de Mallorca, Espanha.Revista Brasileira de Futebol. 3 - 1, pp. 22 - 32.
(Brasil): 2010.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 6
Nº total de autores: 6

47 Moreno, C.; Pascuarelli, B.N.; Romaguera, D.; Martinez, S.; Tauler, P.J.; Aguiló, A.Perfil nutricional de jovens
jogadores de futebol da ciudade de Palma de Mallorca, Espanha. The Brazilian Journal of Soccer Sciencie. 03 - 1,
pp. 22 - 32. (Brasil): 2010.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 0
Nº total de autores: 6

48 Bennasar, M.; Aguilo, A.Estilo de vida, salud y enfermedad. Estilo de vida y depresión. pp. 23 - 33.
Madrid(España): Editorial Síntesis, 2014. ISBN 978-84-995882-5-4
Depósito legal: M. 1.373-2014
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Nº total de autores: 2

49 Bennasar, M.; Aguilo, A.; García-Toro, M.Intervención sobre el estilo de vida. Estilo de vida y depresión. pp. 35 -
41. Madrid(España): Editorial Síntesis, 2014. ISBN 978-84-995882-5-4
Depósito legal: M. 1.373-2014
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Nº total de autores: 2

50 Tauler, P.; Aguiló, A.Ergonutrición. Nutrición y dietética para la actividad física y el deporte. pp. 77 - 89. La
Coruña(España): Netbiblo, 2013. ISBN 978-84-9745-517-6
Depósito legal: C-2338-2013



cd065f6dcd799883696bbcb521bd2f9b

22

Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Nº total de autores: 2

51 Tauler, P.; Aguiló, A.Planificación de la suplementación ergonutricional durante el entrenamiento y la competición.
Nutrición y dietética para la actividad física y el deporte. pp. 272 - 286. La Coruña(España): Netbiblo, 2013. ISBN
978-84-9745-517-6
Depósito legal: C-2338-2013
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Nº total de autores: 2

52 PEDRO TAULER; ANTONI AGUILO. THE ANTI-INFLAMMATORY EFFECTS OF EXERCISE. AEROBIC
EXERCISE AND ATHLETIC PERFORMANCE: TYPES, DURATION AND HEALTH BENEFITS. pp. 53 - 83.
Hauppauge NY(Estados Unidos de América): Nova Science Publishers, Inc., 2010. ISBN 978-1-60876-101-2
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Nº total de autores: 2

53 Tauler, P.; Aguiló, A.Free radical production during exercise: sources and effects. HANDBOOK OF FREE
RADICALS: FORMATION, TYPES AND EFFECTS. pp. 117 - 152. Hauppauge NY(Estados Unidos de América):
Nova Science Publishers, Inc., 2010. ISBN 978-1-60876-101-2
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Nº total de autores: 2

54 PEDRO TAULER; ANTONI AGUILO. THE ANTI-INFLAMMATORY EFFECTS OF EXERCISE. Hauppauge
NY(Estados Unidos de América): Nova Science Publishers, Inc., 2010. ISBN 978-1-60876-886-8
Tipo de producción: Libro o monografía científica
Nº total de autores: 2

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: La UIB, comprometida con los ODS: desde la perspectiva de la salud y la sostenibilidad.
Nombre del congreso: Jornada internacional: Rol de la Universidad en la Promoción de la Salud y
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Aportaciones y retos desde las redes de Universidades Saludables de
Iberoamérica y España.
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Cuacos de Yuste (Cáceres), España
Fecha de celebración: 2018
Fecha de finalización: 2018
Entidad organizadora: Universidad de Extremadura
Gonzalez, S.; Molina, P.; Riera, A.; Lozano, L.; Soler, P.; Giménez, L.; Álvarez, O.; Tauler, P.; Aguiló, A.

2 Título del trabajo: Dificultades en la aplicación práctica de la metodología para el mapeo de activos
Nombre del congreso: Congreso Nacional de Activos para la Salud Comunitaria
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Granada, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PÚBLICA
Aina Riera-Sampol; Laura Torres Aguilar; Miquel Bennasar-Veny; Antoni Aguiló Pons; Pedro Tauler Riera.
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3 Título del trabajo: Effects of caffeine supplementation on cytokine response to a treadmill exercise test
Nombre del congreso: 13th International Society of Exercise and Immunology Symposium
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Coimbra, Portugal
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: The International Society of
Exercise and Immunology

Tipo de entidad: Otros organismos

Tauler, P.; Rodas, Ll.; Moreno, C.; Aguiló, A.; Martínez, S."Libro de resúmenes".

4 Título del trabajo: Effects of caffeine supplementation on LPS-induced ex vivo cytokine production
following exercise
Nombre del congreso: 13th International Society of Exercise and Immunology Symposium
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Coimbra, Portugal
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: The International Society of
Exercise and Immunology

Tipo de entidad: Otros organismos

Martínez, S.; Rodas, Ll.; Lozano, L.; Aguiló, A.; Tauler, P."Libro de resúmenes".

5 Título del trabajo: Ciclo de sesiones monográficas de la Agenda 2030
Nombre del congreso: VII Congreso Universidad y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Madrid, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
R. Escribano Dengra; A. Gayà Coll; A Aguiló Pons.

6 Título del trabajo: TRATA de EVITARLA. Foro de debate sobre la trata de mujeres y niñas con finalidad de
explotación sexual, como buena experiencia de trabajo en red en el marco del ODS 5
Nombre del congreso: VII Congreso Universidad y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Madrid, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
R. Escribano Dengra; A. Gayà Coll; C Bennàssar Roselló; A Aguiló Pons.

7 Título del trabajo: Transversalización de la Educación para el desarrollo por una ciudadania global en
estudios y planes de formación de la UIB
Nombre del congreso: VII Congreso Universidad y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Madrid, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
R. Escribano; A. Gayà; JJ Nadal A Aguiló; C Bennàssar.
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8 Título del trabajo: Mercado Ecológico de la Universidad de las Illes Balears: Saludable, Sostenible y
Solidario.
Nombre del congreso: VIII Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Alacant, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad
Aina Riera-Sampol; Pedro Tauler Riera; Pilar Soler Pocoví; Ana Cañas Lerma; Leticia Lozano Barrón;
Antoni Aguiló Pons.

9 Título del trabajo: Más vegetales y menos grasas: Menús saludables en el campus universitario
Nombre del congreso: VIII Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Alacant, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad
Pilar Soler Pocoví; Leticia Lozano Barrón; Aina Riera-Sampol; Pedro Tauler Riera; Miguel Bennasar-Veny;
Antoni Aguiló Pons.

10 Título del trabajo: Huertos ecológicos UIB. Un espacio de bienestar en el campus.
Nombre del congreso: VIII Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Alacant, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad
Ana Cañas Lerma; Isabel Masiá Cuesta; Marian Gálvez; Aina Riera-Sampol; Pilar Soler Pocoví; Antoni
Aguiló Pons.

11 Título del trabajo: Promoción de la actividad física en la Universidad de las Illes Balears mediante la
instalación de microespacios deportivos
Nombre del congreso: VIII Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Alacant, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad
Pedro Tauler Riera; Aina Riera-Sampol; Miguel Bennasar-Veny; Ana Cañas Lerma; Pere Antoni Borràs
Rotger; Antoni Aguiló Pons.
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12 Título del trabajo: El proyecto de campus saludable en la Universitat de les Illes Balears: un entorno
promotor de la salud
Nombre del congreso: VIII Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Alacant, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad
Miguel Bennasar-Veny; Pedro Tauler Riera; Aina Riera-Sampol; Antoni Aguilo Pons. "Comunicación oral".

13 Título del trabajo: Sentido de coherencia, estilos de vida y depresión en pacientes de atención primaria
Nombre del congreso: XXXV Reunión Anual de la Sociedad Española de Epidemiología XII Congresso da
Associação Portuguesa de Epidemiologia
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Barcelona, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: Sociedad española de
epidemiologia

Tipo de entidad: Administraciones Públicas

A. Aguiló; A. Yañez; A. Riera; M. Bennasar-Veny; P. Tauler. "Póster electrónico con defensa".

14 Título del trabajo: Sentido de coherencia, salud y calidad de vida en estudiantes de la Universitat de les
Illes Balears
Nombre del congreso: VIII Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud
(CIUPS2017)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Alacant, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: Universitat d'Alacant Tipo de entidad: Universidad
Arbós, MT.; Bennasar, M.; Tauler, P.; Aguiló, A.

15 Título del trabajo: La Cafeina como modificador de la respuesta inflamatoria al ejercicio
Nombre del congreso: XV Congreso Nacional de Fisioterapia
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Logroño, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: Asociación Española de Fisioterapeutas
Moreno Gómez C; Aguiló Pons A; Martinez Andreu S; San Sebastián fernandez K; Salinas Bueno I; Tauler
Riera P."Libro actas".

16 Título del trabajo: Calidad del sueño y estilos de vida en una muestra de hipertensos
Nombre del congreso: XXXV Reunión Anual de la Sociedad Española de Epidemiología XII Congresso da
Associação Portuguesa de Epidemiologia
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
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Ciudad de celebración: Barcelona, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: Sociedad española de
epidemiologia

Tipo de entidad: Administraciones Públicas

AM. Yáñez; A. Aguilo; A. Riera; P. Tauler; M. Bennasar-Veny. "Póster electrónico con defensa".

17 Título del trabajo: Asociación de la Dieta Mediterránea con perfil lipídico y medidas antropométricas en
pacientes con riesgo cardiovascular
Nombre del congreso: XXXV Reunión Anual de la Sociedad Española de Epidemiología XII Congresso da
Associação Portuguesa de Epidemiologia
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Barcelona, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: Sociedad española de
epidemiologia

Tipo de entidad: Administraciones Públicas

M. Bennasar-Veny; A. Riera; A. Aguiló; A. Yañez; J. Pericas; MA. Amengual; P. Tauler. "Póster
electrónico".

18 Título del trabajo: Sentido de Coherencia, estilos de vida y depresión en pacientes de Atención Primaria
Nombre del congreso: IV Jornades IdISBa
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Palma, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: Fundació Institut
d'Investigació Sanitària Illes Balears (IdISBa)

Tipo de entidad: Centros de Investigación

Aina Riera-Sampol; Pedro Tauler; Aina M. Yañez; Miquel Bennasar-Veny; Antoni Aguiló.

19 Título del trabajo: Evaluación de la eficacia de una intervención multifactorial breve en el aumento de la
adherencia a la prescripción de ejercicio físico en pacientes con riesgo cardiovascular moderado o alto.
Nombre del congreso: II Simposio Mediterráneo de Promoción de la Salud
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Girona, España
Fecha de celebración: 2015
Fecha de finalización: 2015
Entidad organizadora: Universitat de Girona (UdG) Tipo de entidad: Universidad
Aina Riera Sampol; Maria de los Angeles González Garrido; Margarita Sastre Pons; Joana Herráez Salom;
Miquel Bennasar Veny; Pedro Tauler Riera; Antoni Aguiló Pons.

20 Título del trabajo: Diseño de un cuaderno de activos como herramienta de motivación
Nombre del congreso: II Simposio Mediterráneo de Promoción de la Salud
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Girona, España
Fecha de celebración: 2015
Fecha de finalización: 2015
Entidad organizadora: Universitat de Girona (UdG) Tipo de entidad: Universidad
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Fullana, X.; Salvà, F.; González-Torrente, S.; Maya, M.J.; Bennasar-Veny, M.; Aguiló, A.; Tauler, P.

21 Título del trabajo: Energy and water intake during a mountain ultramarathon event
Nombre del congreso: International Sport+Exercise Nutrition Conference 2015
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Newcastle, Reino Unido
Fecha de celebración: 2015
Fecha de finalización: 2015
Martínez, S.; Tauler, P.; Lozano, L.; Moreno, C.; Aguiló, A.

22 Título del trabajo: Caffeine consumption before and during a mountain ultramarathon event
Nombre del congreso: International Sport+Exercise Nutrition Conference 2015
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Newcastle, Reino Unido
Fecha de celebración: 2015
Fecha de finalización: 2015
Tauler, P.; Aguiló, A.; Moreno, C.; Lozano, L.; Martínez, S.

23 Título del trabajo: Effective Strategies for Communicating Cardiovascular Risk: Heart Age Tool
Nombre del congreso: 5th International Conference of the European Society for Prevention Research
(EUSPR)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Palma, España
Fecha de celebración: 2014
Fecha de finalización: 2014
Entidad organizadora: European Society for
Prevention Research (EUSPR)

Tipo de entidad: Otros organismos

Riera-Sampol, A.; Tauler, P.; López-González, A.A.; Vicente-Herrero, T.; Aguiló, A.; Bennasar-Veny,
M."Llibre de resums".

24 Título del trabajo: Effective Strategies for Communicating Cardiovascular Risk: Heart Age Tool
Nombre del congreso: 5th International Conference of the European Society for Prevention Research
(EUSPR)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Palma, España
Fecha de celebración: 2014
Fecha de finalización: 2014
Entidad organizadora: European Society for
Prevention Research (EUSPR)

Tipo de entidad: Otros organismos

Riera-Sampol, A.; Tauler, P.; López-González, A.A.; Vicente-Herrero, T.; Aguiló, A.; Bennasar-Veny,
M."Llibre de resums".

25 Título del trabajo: Effectiveness of the Heart Age tool for communicating cardiovascular risk in subjects
with different values of cardiovascular risk factors
Nombre del congreso: 5th International Conference of the European Society for Prevention Research
(EUSPR)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
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Ciudad de celebración: Palma, España
Fecha de celebración: 2014
Fecha de finalización: 2014
Entidad organizadora: European Society for
Prevention Research (EUSPR)

Tipo de entidad: Otros organismos

Riera-Sampol, A.; Tauler, P.; Bennasar-Veny, M.; Vicente-Herrero, T.; Aguiló, A.; López-González,
A.A."Llibre de resums".

26 Título del trabajo: Effectiveness of the Heart Age tool for communicating cardiovascular risk in subjects
with different values of cardiovascular risk factors
Nombre del congreso: 5th International Conference of the European Society for Prevention Research
(EUSPR)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Palma, España
Fecha de celebración: 2014
Fecha de finalización: 2014
Entidad organizadora: European Society for
Prevention Research (EUSPR)

Tipo de entidad: Otros organismos

Riera-Sampol, A.; Tauler, P.; Bennasar-Veny, M.; Vicente-Herrero, T.; Aguiló, A.; López-González,
A.A."Llibre de resums".

27 Título del trabajo: Proyecto de mapeo de activos en salud de actividad física en la comunidad de
estudiantes universitarios de la Universitat de les Illes Balears
Nombre del congreso: VIII Jornadas de Salud Pública 'La salud pública ante el cambio social en el siglo
XXI'
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Granada, España
Fecha de celebración: 2014
Fecha de finalización: 2014
Entidad organizadora: ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PÚBLICA
Arbós-Berenguer MT; Bosch-Donate E; Aguiló-Pons A; Bennasar-Veny M; Tauler-Riera P.

28 Título del trabajo: Implementación de un programa piloto de educación nutricional en jóvenes gimnastas
Nombre del congreso: XV Congreso Nacional de la Federación Española de Medicina del Deporte
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: La Coruña, España
Fecha de celebración: 2014
Fecha de finalización: 2014
Entidad organizadora: FEMEDE
Aguiló, A.; Martínez, S.; Tauler, P.; Lozano, L."Libro de resúmenes".

29 Título del trabajo: Calidad de la dieta de jóvenes futbolistas profesionales
Nombre del congreso: XV Congreso Nacional de la Federación Española de Medicina del Deporte
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: La Coruña, España
Fecha de celebración: 2014
Fecha de finalización: 2014
Entidad organizadora: FEMEDE
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Lozano, L.; Martínez, S.; Tauler, P.; Aguiló, A."Libro de resúmenes".

30 Título del trabajo: Asociación entre la ingesta calórica y los pliegues cutáneos en un grupo de jóvenes
futbolistas
Nombre del congreso: XV Congreso Nacional de la Federación Española de Medicina del Deporte
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: La Coruña, España
Fecha de celebración: 2014
Fecha de finalización: 2014
Entidad organizadora: FEMEDE
Martínez, S.; Tauler, P.; Lozano, L.; Aguiló, A."Libro de resúmenes".

31 Título del trabajo: Evolution of the Antrhopometric profile in professional football players during the season
Nombre del congreso: World Conference on Kinanthropometry
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Murcia, España
Fecha de celebración: 2014
Fecha de finalización: 2014
Entidad organizadora: ISAK
Martínez, S.; Lozano, L.; Munar, T.; Tauler, P.; Aguiló, A."Libro de resúmenes".

32 Título del trabajo: Growth in a group of young male football players
Nombre del congreso: World Conference on Kinanthropometry
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Murcia, España
Fecha de celebración: 2014
Fecha de finalización: 2014
Entidad organizadora: ISAK
Lozano L; Martínez S; Munar T; Tauler P; Aguiló A. "Libro de resúmenes".

33 Título del trabajo: Efectos de la cafeína sobre los niveles de citoquinas antiinflamatorias en plasma en
respuesta al ejercicio
Nombre del congreso: XV Congreso Nacional de la Federación Española de Medicina del Deporte
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: La Coruña, España
Fecha de celebración: 2014
Fecha de finalización: 2014
Entidad organizadora: FEMEDE
Tauler, P.; Martínez, S.; Martínez, P.; Moreno, C.; Aguiló, A."Libro de resúmenes".

34 Título del trabajo: Efecto del género y la edad en las desigualdades sociales de los principales
determinantes de salud
Nombre del congreso: Congreso Ibero-Americano de Epidemiología y Salud Pública
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Granada, España
Fecha de celebración: 2013
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Fecha de finalización: 2013
Yañez, A.M.; Bennasar-Veny, M.; Lopez, A.; Tauler, P.; Aguilo, A."Gaceta Santiaria".

35 Título del trabajo: Efectos de la suplementación con cafeína sobre los niveles de metabolitos energéticos
durante el ejercicio
Nombre del congreso: XIV Congreso de la Federación Española de Medicina del Deporte
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Santander, España
Fecha de celebración: 2012
Fecha de finalización: 2012
Entidad organizadora: FEMEDE
Aguiló, A.; Martínez, S.; Moreno, C.; Martínez, P.; Tauler, P."Libro de resúmenes".

36 Título del trabajo: Influencia del sedentarismo sobre el riesgo cardiovascular.
Nombre del congreso: XIV Congreso Nacional de la Federación Española de Medicina del Deporte
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Santander, España
Fecha de celebración: 2012
Fecha de finalización: 2012
Moreno, C.; López, A.; Bennásar, M.; Tauler, P.; Aguilo, A."Libro de resúmenes".

37 Título del trabajo: Educación nutricional en futbolistas infanto-juveniles
Nombre del congreso: XIV Congreso de la Federación Española de Medicina del Deporte
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Santander, España
Fecha de celebración: 2012
Fecha de finalización: 2012
Entidad organizadora: FEMEDE
Lozano, L.; Martínez, S.; Munar, T.; Moreno, C.; Martínez, P.; Aguiló, A.; Tauler, P."Libro de resúmenes".

38 Título del trabajo: Antropometría en jóvenes futbolistas y su ingesta alimentaria
Nombre del congreso: XIV Congreso de la Federación Española de Medicina del Deporte
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Santander, España
Fecha de celebración: 2012
Fecha de finalización: 2012
Entidad organizadora: FEMEDE
Martínez, S.; Lozano, L.; Munar, T.; Martínez, P.; Moreno, C.; Tauler, P.; Aguiló, A."Libro de resúmenes".

39 Título del trabajo: Concentraciones salivares de hormonas y marcadores inmunológicos en respuesta a
una prueba de ultra-resistencia
Nombre del congreso: XIV Congreso de la Federación Española de Medicina del Deporte
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Santander, España
Fecha de celebración: 2012
Fecha de finalización: 2012
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Entidad organizadora: FEMEDE
Tauler, P.; Martínez, S.; Moreno, C.; Martínez, P.; Aguiló, A."Libro de resúmenes".

40 Título del trabajo: Effects on caffeine supplementation on oxidative stress and energetic metabolism in a
15km-run competition
Nombre del congreso: 16th Annual Congress of the European College of Sport Science.
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Liverpool, Reino Unido
Fecha de celebración: 2011
Fecha de finalización: 2011
Entidad organizadora: Liverpool John Moores
University. Research Institute for Sport and Exercice
Science

Tipo de entidad: Universidad

Aguiló, A.; Martínez, S.; Bujosa, G.; Salvà, A.; Martínez, P.; Moreno, C.; Tauler, P."Libro de resúmenes".

41 Título del trabajo: Effects of caffeine supplementation on the inflammatory response induced by a 15
Km-run competition
Nombre del congreso: 16th Annual European College of Sport Sciences Congress
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Liverpool, Reino Unido
Fecha de celebración: 2011
Fecha de finalización: 2011
Entidad organizadora: European College of Sport Science
Tauler, P.; Monjo, M.; Martínez, S.; Bosch, E.; Moreno, C.; Martínez, P.; Aguiló, A."Libro de resúmenes".

42 Título del trabajo: Factors affecting practice of physical activity among university students
Nombre del congreso: Sports Sciencies. 16th Annual congres of teh European College of Sport Science
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Liverpool, Reino Unido
Fecha de celebración: 2011
Fecha de finalización: 2011
Moreno, C.; Tauler, P.; Aguiló, A."Libro de resúmenes".

43 Título del trabajo: Effects of vitamin C supplementation on the IL-6 and IL-10 response to a 15 Km-run
competition
Nombre del congreso: 10th International Society of Exercise and Immunology Symposium
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Póster
Ciudad de celebración: Oxford, Reino Unido
Fecha de celebración: 2011
Fecha de finalización: 2011
Tauler, P.; Monjo, M.; Martínez, S.; Moreno, C.; Martínez, P.; Aguiló, A."Libro de resúmenes".

44 Título del trabajo: Universidades Saludables y Espacio Europeo de Educación Superior: Integración de
estilos de vida en los nuevos estudios de grado
Nombre del congreso: VIII Foro sobre la Evaluación de l aCalidad de la Investigación y de la Educación
Superior (FECIES)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
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Ciudad de celebración: Santander, España
Fecha de celebración: 2011
Fecha de finalización: 2011
Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Bennasar-Veny, M.; Pericas-Beltran, J.; Aguiló-Pons, A.; De Pedro-Gómez, J.; González-Torrente, S.;
Seguí-González, P."Publicado en el libro del congreso ISBN: 978-84-694-3488-8".

45 Título del trabajo: Transversalidad de contenidos de promoción de la salud en los nuevos títulos de grado
en la Universitat de les Illes Balears
Nombre del congreso: VIII Foro sobre la Evaluación de l aCalidad de la Investigación y de la Educación
Superior (FECIES)
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Nacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Santander, España
Fecha de celebración: 2011
Fecha de finalización: 2011
Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Bennasar-Veny, M.; Pericas-Beltran, J.; Aguiló-Pons, A.; De Pedro-Gómez, J.; González-Torrente, S.;
Seguí-González, P."Publicado en el libro del congreso ISBN: 978-84-694-3488-8".

46 Título del trabajo: Evaluación de la implementación de contenidos de promoción de la salud en el marco
del Espacio Europeo de Educación Superior
Nombre del congreso: V Congreso Internacional y I Congreso Nacional de Universidades Promotoras de
la Salud
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: San José de Costa Rica, Costa Rica
Fecha de celebración: 2011
Fecha de finalización: 2011
Entidad organizadora: Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud (RIUPS),
Bennasar Veny, M.; Aguiló Pons, A.; Pericás Beltrán, J.; De Pedro Gómez, J.; González Torrente, S.;
Artigas Lelong, B.

47 Título del trabajo: Validación del cuestionario estios de vida y salud en estudiantes universitarios
(ESVISAUN)
Nombre del congreso: V Congreso Internacional de Universidades Promotoras de la Salud Código de
referencia: ESP-27052011-VCEV
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: San José, Costa Rica
Fecha de celebración: 2011
Fecha de finalización: 2011
Bennasar Veny, M.; Aguiló Pons, A.; Pericás Beltrán, J.; de Pedro Gómez, J.; Ballester Brage, Ll.; Yañez
Juan, A.
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Otros méritos

Resumen de otros méritos

1 Descripción del mérito: Asistencia a Reuniones Científicas (sin Presentación ni publicación): Jornadas
Médicas sobre Nutrición
Entidad acreditante: Real Federación Española de Fútbol
Fecha de concesión: 12/03/2012

2 Descripción del mérito: Técnicas o especialidades que domina: Ergometries (proves d'esforç). Respostes
al exercici.

3 Descripción del mérito: Doctor en Ciències Mèdiques bàsiques, Especialista en Medicina de l'Educació
Física i l'esport. Expert en nutrició i alimentació.
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