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1. FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

 Doctor en Educación Física 
o Director de Tesis: Dr. D. Luís Miguel Ruiz Pérez (Universidad de Castilla la 

Mancha) 
o Título de la tesis: “Adquisición de la competencia para el deporte en la infancia: 

el papel del conocimiento y la comprensión en la toma de decisiones en 
balonmano” 

o Universidad: Universidad de Extremadura 
o Fecha: 26-9-2001 

 

 Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.  
o Instituto Nacional de Educación Física de Madrid.  
o Universidad Politécnica de Madrid (1992). 

 
 

1.1. Títulos de postgrado 
 

 Master en Educación y Reeducación Psicomotriz.  
o Universidad Pontificia de Salamanca (1995/1996). 

 

 Master en Coaching y Liderazgo Deportivo.  
o Comité Olímpico Español/Universidad de Barcelona (2012). 

 
 
 
2. EXPERIENCIA DOCENTE 
 
 

2.1. Puestos ocupados y docencia impartida  
 

 Profesor Titular de Universidad (desde 2019 hasta la actualidad). Facultad de Educación de 
Salamanca. Universidad de Salamanca, impartiendo las siguientes asignaturas: 

o Iniciación Deportiva Escolar. Créditos: 6. 



o Introducción a la Investigación en Educación Física. Máster de Educación 
Secundaria. Créditos: 3. 

o Educación Motriz en Alumnos con Necesidades Educativas Especiales. Créditos: 6. 
o Educación Corporal a través del movimiento. Créditos: 6. 

 

 Profesor Contratado Doctor Interino. Facultad de Educación de Salamanca. Universidad de 
Salamanca (2013), impartiendo las siguientes asignaturas: 

o Iniciación Deportiva Escolar. Créditos: 6. 
o Introducción a la Investigación en Educación Física. Máster de Educación 

Secundaria. Créditos: 3. 
o Educación Motriz en Alumnos con Necesidades Educativas Especiales. Créditos: 6. 
o Educación Corporal a través del movimiento. Créditos: 6. 

 

 Profesor Ayudante Doctor a Tiempo Completo. Escuela Universitaria de Magisterio de 
Zamora. Universidad de Salamanca, impartiendo las siguientes asignaturas: 

o Educación en el Tiempo Libre. Curso: 2008/2009. Créditos: 6. 
o Biomecánica del Movimiento Humano. Cursos: desde 2008/2009 hasta. Créditos: 6. 
o Educación Física y su Didáctica, Especialidad: Educación Primaria. Cursos: desde 

2008/2009 hasta. Créditos: 6.  
o Educación Física y su Didáctica, Especialidad: Lengua Extranjera. Cursos: desde 

2008/2009 hasta. Créditos: 6.  
o Iniciación Deportiva Escolar. Cursos: desde 2008/2009 hasta 2013/2014. Créditos: 

6.  
 

 Profesor Asociado a Tiempo Completo. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de 
Extremadura (1996-2008), impartiendo las siguientes asignaturas: 

o Análisis y estructura de los deportes. Curso: 1996/1997. Créditos: 6. 
o Deportes de Asociación III. Balonmano. Cursos: desde 1996/97 hasta 1999/2000. 

Créditos: 6. 
o Iniciación al Balonmano. Cursos: desde 1999/2000 hasta 2007/2008. Créditos: 6. 
o Especialización deportiva en Balonmano. Cursos: desde 1996/97 hasta 2007/2008. 

Créditos: 12. 
o Alto rendimiento en Balonmano. Cursos: 2001/2002 hasta 2005/2006. Créditos: 9. 

 

 Profesor de Escuela Universitaria. Escuela Universitaria de Magisterio “Luís Vives”. 
Universidad Pontificia de Salamanca (1992-1996), impartiendo las siguientes asignaturas:  

o Aprendizaje y desarrollo motor. Curso: desde 1993/1994 hasta 1995/1996. Créditos: 
9. 

o Educación Física y su Didáctica (I). Curso: desde 1993/1994 hasta 1995/1996. 
Créditos: 9. 

o Iniciación Deportiva: Balonmano. Curso: desde 1993/1994 hasta 1995/1996. 
Créditos: 4,5. 

o Iniciación Deportiva: Bádminton. Curso: 1994/1995. Créditos: 4,5. 
 

 Profesor en Cursos de Doctorado 
o Departamento: Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal. 
o Centro: Facultad de Ciencias del Deporte. 
o Institución: Universidad de Extremadura. 



o Tipo de programa: Programa de Motricidad Humana 
o Asignatura: Investigación en aprendizaje y motivación deportiva. 
o Nº de horas: 10 
o Cursos: desde 2003/2004 hasta 2007/2008 

 

 Profesor de Educación Física. Colegio “Santo Tomás de Villanueva”. Salamanca. Desde el 
curso 1992/1993 hasta 1995/1996. 

 

 Profesor en Master de Iniciación Deportiva 
o Institución: Universidad Pontificia de Salamanca. 
o Centro: Escuela Universitaria. Escuela Universitaria “Luís Vives”.  
o Asignatura: La Investigación en las Ciencias del Deporte. 
o Nº de horas: 15. 
o Curso: 2003-2004. 

 

 Profesor en Máster Universitario en Profesor de Educación Secundaria Obligatoria y 
Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanzas de Idiomas 

o Institución: Universidad de Salamanca. 
o Centro: Facultad de Educación. 
o Asignatura: Introducción a la Investigación en Educación Física. 
o Nº de horas: 3 créditos ECTS. 
o Curso: 2009-2010 hasta la actualidad. 

 

 Profesor en Máster en Entrenamiento y Rendimiento Deportivo. 
o Institución: Universidad de León. 
o Centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
o Asignatura: Coaching deportivo y dirección de competición. 
o Nº de horas: 16 horas (1,6 créditos). 
o Curso: 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019. 

 
 

 
2.2. Participación en Proyectos de Innovación Docente 

 

 Proyecto: “Iniciativas para la adaptación de la titulación en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte al EEES. Los planes docentes” 

o Institución: Universidad de Extremadura 
o Convocatoria: III Convocatoria de acciones para la adaptación de la UEx al Espacio 

de Educación Superior. 
o Fecha. Curso 2005/2006 
o Duración: 50 horas. 

 

 Proyecto: “Diseño, evaluación y control de actividades prácticas en el ámbito de la iniciación 
deportiva escolar (ID9/179)” 

o Institución: Universidad de Salamanca. 
o Convocatoria: Convocatoria de ayudas de la Universidad de Salamanca a la 

innovación docente en la implantación de los nuevos planes de estudio en el marco 
de la nueva ordenación de las Enseñanzas Universitarias oficiales.  



o Fecha. Curso 2009/2010 
 

 Proyecto: “Diseño de las asignaturas "Innovación en educación física" e "Iniciación a la 
investigación en educación física" del máster de educación secundaria por medio de 
metodologías didácticas activas compartidas y su ejecución práctica en un instituto de 
enseñanza secundaria (ID10/135)”. 

o Institución: Universidad de Salamanca. 
o Convocatoria: Convocatoria de ayudas de la Universidad de Salamanca a la 

innovación docente en la implantación de los nuevos planes de estudio en el marco 
de la nueva ordenación de las Enseñanzas Universitarias oficiales.  

o Fecha. Curso 2010/2011 
 

 Proyecto: “Desarrollo de un sistema de evaluación formativa y compartida de competencias 
unificado en el Máster de Enseñanza Secundaria, especialidad Educación Física. Vinculación del 
sistema de evaluación con estrategias docentes y metodologías activas comunes en varias 
asignaturas (ID11/105)”. 

o Institución: Universidad de Salamanca. 
o Convocatoria: Convocatoria de ayudas de la Universidad de Salamanca a la 

innovación docente en la implantación de los nuevos planes de estudio en el marco 
de la nueva ordenación de las Enseñanzas Universitarias oficiales.  

o Fecha. Curso 2011/2012 
 

 Proyecto: “Aplicación y revisión de un sistema de evaluación formativa y compartida de 
competencias unificado en el Máster de Enseñanza Secundaria, especialidad Educación Física 
(ID2012/125)”. 

o Institución: Universidad de Salamanca. 
o Convocatoria: Convocatoria de ayudas de la Universidad de Salamanca a la 

innovación docente en la implantación de los nuevos planes de estudio en el marco 
de la nueva ordenación de las Enseñanzas Universitarias oficiales.  

o Fecha. Curso 2012/2013 
 

 Proyecto: “Diseño de actividades para la mejora de la coordinación docente en los grados de 
Maestro en Educación Primaria e Infantil impartidos en la E. U. de Magisterio de Zamora 
(ID2012/036)”. 

o Institución: Universidad de Salamanca. 
o Convocatoria: Convocatoria de ayudas de la Universidad de Salamanca a la 

innovación docente en la implantación de los nuevos planes de estudio en el marco 
de la nueva ordenación de las Enseñanzas Universitarias oficiales.  

o Fecha. Curso 2012/2013 
 

 Proyecto: “Desarrollo e implantación del aula virtual de Máster en Profesor de Secundaria 
(ID2014/0322)”. 

o Institución: Universidad de Salamanca. 
o Convocatoria: Convocatoria de ayudas de la Universidad de Salamanca a la 

innovación docente en la implantación de los nuevos planes de estudio en el marco 
de la nueva ordenación de las Enseñanzas Universitarias oficiales.  

o Fecha. Convocatoria 2014/2015. 
 



 Proyecto: “Coordinación horizontal y vertical en el Máster en Profesorado de Secundaria 
(ID2015/0191)”. 

o Institución: Universidad de Salamanca. 
o Convocatoria: Convocatoria de ayudas de la Universidad de Salamanca a la 

innovación docente en la implantación de los nuevos planes de estudio en el marco 
de la nueva ordenación de las Enseñanzas Universitarias oficiales.  

o Fecha. Convocatoria 2015/2016. 
 

 Proyecto: “Hacia la innovación en la gestión y docencia en las asignaturas del prácticum del 
MUPES (Máster Universitario en Profesor de Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato, 
Formación Profesional y Enseñanas de Idiomas).” (ID2016/129) 

o Institución: Universidad de Salamanca. 
o Convocatoria: Convocatoria de ayudas de la Universidad de Salamanca a la 

innovación docente en la implantación de los nuevos planes de estudio en el marco 
de la nueva ordenación de las Enseñanzas Universitarias oficiales.  

o Fecha. Convocatoria 2016/2017. 
 

 Proyecto: “Análisis, diseño de procesos y definición y validación de rúbrica para la 
evaluación de los trabajos de fin de Máster (TFM), pertenecientes a las 19 especialidades del 
MUPES (Máster Universitario en Profesor de Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato, 
Formación Profesional y Enseñanas de Idiomas). ” (ID2017/051) 

o Institución: Universidad de Salamanca. 
o Convocatoria: Convocatoria de ayudas de la Universidad de Salamanca a la 

innovación docente en la implantación de los nuevos planes de estudio en el marco 
de la nueva ordenación de las Enseñanzas Universitarias oficiales.  

o Fecha. Convocatoria 2017/2018. 
 
 
 
 
3. EXPERIENCIA INVESTIGADORA 
 
 Sexenios de investigación concedidos. 
 
 Sexenio 1: 2003-2008. 
 Sexenio 2: 2010-2016. 

Sexenio 3: 2017-2022. 
 

3.1. Publicaciones científicas 
 

3.1.1. Libros (ordenados por año de publicación) 
 

 Autor: Antúnez, A., Chirosa, L. J., Chirosa, I. (Coord.), García, J. A. 
o Título: Nuevas perspectivas en entrenamiento para el balonmano del futuro. 
o Título del capítulo: ¿Afecta la percepción de competencia que el jugador tiene de su 

entrenador sobre el feedback que recibe? 
o ISBN: 978-84-9127-258-8 (edici.n impresa) 
o E-ISBN: 978-84-9127-259-5 (edici.n digital) 



o Editorial: Universidad de Extremadura. Servicio de Publicaciones. 
 

 Autor: García, J. A.  
o Título: El libro del entrenador. 
o ISBN:  
o Editorial Círculo Rojo. Almería, 2022.  

  

 Autor: López, C. (Coord.), Tabernero, B., Daniel, M. J., García, J. A. y Sánchez, G. 
o Título: Innovar en las aulas. Modelos de experiencias de innovación educativa. 
o Título del capítulo: La historia de vida como recurso formativo para futuros docentes 

de educación física. 
o ISBN: 978-84-9012-888-6 
o Editorial Ediciones Universidad de Salamanca, 2018.  

 

 Autor: García, J. A.  
o Título: Esto ya no es divertido. Un ensayo sobre la adversidad en el deporte. 
o ISBN: 978-84-1304-133-9 
o Editorial Círculo Rojo. Almería, 2018.  

 

 Autor: García, J. A.  
o Título: ¿Qué entrenador quiero ser? Una visión interior del liderazgo deportivo. 
o ISBN: 978-84-9095-745-5 
o Editorial Círculo Rojo. Almería, 2015.  

 

 Autor: García, J. A. 
o Título: ¿Somos un equipo? Manual práctico de liderazgo deportivo. 
o ISBN: 978-84-9030-825-7 
o Editorial: Círculo Rojo, Almería, 2013 

 

 Autores: Castejón, F.;  Giménez, J.; Jiménez, F. y López, V. (Coordinadores.) 
o Título: Investigaciones en formación deportiva. 
o ISBN: 978-84-9993-296-5 
o Editorial: Wanceulen, 2013 

 Capítulo de libro, García, J. A. Título: Capítulo XIII. Adquisición de la 
competencia para el deporte en la infancia: el papel del conocimiento y la 
comprensión en la toma de decisiones en balonmano (p. 282-311). 

 

 Autores: Tabernero, B.; Sánchez, G.; Daniel, M. J. y García, J. A. (Coordinadores.) 
o Título: Juegos del pasado en el presente y otras experiencias jugadas con personas 

mayores.  
o ISBN: 978-84-7299-932-9 
o Editorial: Universidad de Salamanca, Universidad Pontificia de Salamanca y 

Ayuntamiento de Salamanca. Salamanca, 2012.  
 

 Autores: Méndez A. (Coord.), Fernández, J.; García, J. A.; García, L. M.; Lisbona, M.; 
Méndez, A.; Mingorance, A. y Valero, A.  

o Título: Modelos Actuales de Iniciación Deportiva: Unidades didácticas sobre 
o deportes de invasión  



o ISBN: 978-84-9823-278-3 
o Editorial: Wanceulen. Sevilla, 2009.  

 

 Autor: García, J. A. 
o Título: Liderar y entrenar a un equipo de balonmano. De la dirección del grupo al 

diseño de la planificación técnico-táctica.  
o ISBN: 84-9823-128-0  
o Editorial: Wanceulen, Sevilla, 2006 

 

 Autor: García, J. A. 
o Título: Entrenamiento en balonmano. Bases para la construcción de un proyecto de 

formación defensiva. 
o ISBN: 84-8019-708-0. 
o Editorial Paidotribo. Barcelona, 2003. 

 

 Autores: García, J. A.; Damas, J. S.; Fuentes, J. P.  
o Título: El entrenamiento en balonmano, voleibol y tenis.   
o ISBN: 84-88938-50-0 
o Editorial: Servicio de publicaciones de la Universidad de Extremadura-I.C.E. 

Badajoz. 2000. 
 
 

3.2. Publicaciones Científicas 
 

3.2.1. Artículos en el J.C.R. (Journal Citation Reports) 
 

 Autores: Moreno, J.; Ávila, F.; Damas, J.; García, J. A.; Luis, V.; Reina, R. Ruiz, A. 
o Título: Contextual interference in learning precision skills. 
o Revista: Perceptual and Motor Skills. 
o Volumen/páginas/ año: 97, 121-128, 2003 
o ISSN: 0031-5125 
o Índice de impacto: 00.295 (Journal Citation Reports, SSCI) 
o Nº que ocupa: 63-67. 
o DOI: https://doi.org/10.2466/pms.2003.97.1.121 

 

 Autores: Reina, R.; Luis, V.; Sanz, D.; Sabido, R.; García, J. A.; Moreno, F. J. 
o Título: The effect of the server perform-side on the visual behaviour of tennis and 

wheelchair tennis players. 
o Revista: Journal of Human Movement Studies. 
o Volumen/páginas/ año: 47, 25-45, 2004 
o ISSN: 0306-7297 
o Índice de impacto: 00.156 (Journal Citation Reports, SCI) 
o Nº que ocupa: 63-71. 
o DOI:  
 

 Autores: Moreno, J.; Luis, V.; Salgado, F. García, J. A.; Reina, R.  
o Título: Visual behavior of athletes and the perception of trajectories of moving objects 

with visual occlusion. 



o Revista: Perceptual and Motor Skills 
o Volumen/páginas/ año: 101, 13-20, 2005. 
o ISSN: 0031-5125 
o Índice de impacto: 00.363 (Journal Citation Reports, SSCI) 
o Nº que ocupa: 66-68 
o DOI: https://doi.org/10.2466/pms.107.1.261-272 

 
 

 Autores: García, J.A.; Moreno, F.J.; Reina, R.; Menayo, R.; Fuentes, J.P. 
o Título: Analysis of effect of distribution of practice in the learning and retention of a 

continuous and a discrete skill presented on a computer 
o Revista: Perceptual and Motor Skills. 
o Volumen/páginas/ año: 107, 261-272, 2008. 
o ISSN: 0031-5125 
o  Índice de impacto: 00.402 (Journal Citation Reports, SSCI) 
o Nº que ocupa: 67-71 
o DOI: https://doi.org/10.2466/pms.107.1.261-272 

  

  Autores: Menayo R., Moreno F. J., Sabido R., Fuentes J. P.  y García, J. A.  
o Título: Simultaneous treatment effects in learning four tennis shots in contextual 

interference conditions. 
o Revista: Perceptual and Motor Skills. 
o Volumen/páginas/ año: 110, 2, 1-13, 2010. 
o ISSN: 0031-5125 
o Índice de impacto: 0.492 (Journal Citation Reports, SSCI) 
o Nº que ocupa: 67 de 71 
o DOI: https://doi.org/10.2466/pms.110.2.661-673 

 

 Autores: García, J. A.; Moreno F. J., Sabido R., Barbado, D.   
o Título: Analysis of the relation between throwing speed and throwing accuracy in 

handball according to the type of instruction. 
o Revista: European Journal of Sport Science. 
o Volumen/páginas/ año: 13,149-154, 2011. 
o ISSN: 1746-1391 
o Índice de impacto: 0.89 (Journal Citation Reports, SCI) 
o Nº que ocupa: 50-79. 
o DOI: http://dx.doi.org/10.1080/17461391.2011.606835 

 

 Autores: García, J. A.; Menayo, R. y Sánchez, J. (2015) 
o Título: Efectos de la práctica variable sobre el golpeo a portería en fútbol.  
o Revista: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte. 
o Volumen/páginas/ año: 60, 663-675, 2015.  
o ISSN: 1577-0354 
o Índice de impacto:  (Journal Citation Reports, SSCI) 
o Nº que ocupa:  
o DOI: http://hdl.handle.net/10486/669146 

 



 Autores: García, J. A.; Sabido, R.; Barbado, D., Martínez, I. y Moreno, F. J. (2016) 
o Título: The load of practice variability practice must be regulated in relation with 

learner expertise. 
o Revista: International Journal of Sport Psychology.  
o Volumen/páginas/ año: Vol. 47, nº 6, 559-570. 
o ISSN: 0047-0767 
o Índice de impacto:  (Journal Citation Reports, SSCI): 
o Nº que ocupa:  

 

 Autores: García, J. A.; Sánchez, J.; Luís-Pereira, J. M. y Menayo, R. (2016) 
o Título: The effects of induced variability in the performance on shot in soccer. 
o Revista: International Journal of Sports Science & Coaching. 
o Volumen/páginas/ año: 11, 5, 648-654, 2016. 
o ISSN: 1747-9541 
o Índice de impacto:  (Journal Citation Reports, SSCI): 
o Nº que ocupa: 68 de 79. 
o DOI: https://doi.org/10.1177/1747954116667101 

 

 Autores: García, J. A.; Menayo, R.; Del Val, P. (2017) 
o Título: Speed-accuracy trade-off in 7-meter throw in handball with real constraints: 

goalkeeper and the level of expertise 
o Revista:  Journal of Physical Education and Sport 
o Volumen/páginas/ año: 17 (2), 134, 879-883.  
o ISSN: 2247-806X 
o DOI:10.7752/jpes.2017.02134 

 

 Autores: García, J. A.; Carcedo, R. y Castaño, J. L. (2019) 
o Título: The Influence of Feedback on Competence, Motivation, Vitality, and 

Performance in a Throwing Task 
o Revista: Journal Research Quarterly for Exercise and Sport 
o Volumen/páginas/ año: 90, 2, 172-179 
o ISSN:  
o DOI: https://doi.org/10.1080/02701367.2019.1571677 

 

 Autores: Caballero, C.; Barbado, D.; Urbán, T.; García-Herrero, J. A. y Moreno, F. (2020) 
o Título: Functional Variability in Team-Handball Players during Balance Is Revealed 

by Non-Linear Measures and Is Related to Age and Expertise Level. 
o Revista: Entropy. 
o Volumen/páginas/ año: 22(8), 834, 2020. 
o Índice de impacto: 2.494 (Journal Citation Reports, SCI) 
o Nº que ocupa. JCR category rank: 33 de 85 (Q2) en Physics, Multidisciplinary 
o ISSN: 1099-4300 
o DOI: 10.3390/e22080822 

 

 Autores: Soto, D., García-Herrero, J. A. y Carcedo, R. J. (2020) 
o Título: Well-Being and Throwing Speed of Women Handball Players Affected by 

Feedback. 
o Revista: International Journal of Environmental Research and Public Health. 

https://doi.org/10.1080/02701367.2019.1571677
https://www.mdpi.com/1099-4300/22/8/822?utm_source=releaseissue&utm_medium=email&utm_campaign=releaseissue_entropy&utm_term=doilink10


o Volumen/páginas/ año: 17, 6064, 2020. 
o Índice de impacto: 2.849 (Journal Citation Reports) 
o Nº que ocupa. JCR category rank: 105/265 (Q2) in 'Environmental Sciences' (SCIE); 

58/193 (Q2) in 'Public, Environmental & Occupational Health' (SCIE) and 32/170 
(Q1) in 'Public, Environmental & Occupational Health' (SSCI). 

o ISSN: 1660-4601. 
o DOI: 10.3390/ijerph17176064 

 

 Autores: Sánchez, M.; Sánchez-Sánchez, J.; Carcedo, R. y García, J. A (2020) 
o Título: Clima, orientación motivacional y diversion en futbolistas alevines. 
o Revista: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte. 
o Volumen/páginas/ año: 20, nº 79. 
o ISSN: 1577-0354 
o DOI: https://doi.org/10.15366/rimcafd2020.79.008 

 
  

 Autores: Sánchez, M.; García, J. A.; J.; Carcedo, R., Hernández, D., Carretero, M. 
y Sánchez-Sánchez (2019)  

o Título: ¿Es determinante la modalidad de competición en la acción de regate en 
futbolistas sub12?  

o Revista: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. 

o Volumen/páginas/ año:  
o ISSN: 1577-0354 
o DOI: 10.15366/rimcafd2019.75.004 

 

 Autores: Moreno, F.; Hernández, J. L.; García-Herrero, J. A.; Sabido, R.; Urbán, T.; 
Caballero-Sánchez, Carla (2020)  

o Título: Kinematics and performance of team-handball throwing: effects of age and 
skill level. 

o Revista: Sports Biomechanics 
o Volumen/páginas/ año: 1-16. 
o DOI: 10.1080/14763141.2020.1800072 

 

 Autores: (2021) Soto, D., García, J. A., Carcedo, R. 
o Título: Perception of Coach According to the Role of Starter or Substitute in the Final 

Stage of the Season. 
o Revista: Sustainability. 
o Volumen/páginas/ año: 13(12), 6960;   
o DOI: https://doi.org/10.3390/su13126960. 

 

 Autores: Soto, D., García, J. A., Carcedo, R. y Sánchez, M. (2022) 
o Título: The Impact of an Authentic Sports Leadership Program for Coach. 
o Revista: Frontiers in Psychology. 
o Volumen/páginas/ año:  
o DOI: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.701134 
o Factor Impacto:  

https://doi.org/10.15366/rimcafd2020.79.008
https://doi.org/10.1080/14763141.2020.1800072
https://doi.org/10.3390/su13126960
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.701134


 
 

 Autores: Soto, D., Reynoso-Sánchez, L. F., García, J. A., Gómez-López, M. y Carcedo, R.  
(2022) 

o Título: Coach competence, justice, and authentic leadership: An athlete satisfaction 
model. 

o Revista: International Journal of Sports Science & Coaching 
o Volumen/páginas/ año:  
o DOI: https://doi.org/10.1177/1747954122112241 
o Factor Impacto: 2,029. 

 

 Autores: Sánchez, M., García, J. A., Carcedo, R. y Soto, D. (2022) 
Título: ¿Modula el efecto del feedback la percepción de competencia del entrenador? 

o Revista: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte  

o Volumen/páginas/ año: vol. 22 (88) pp. 893-916, 2023. 
o ISSN: 1577-0354 
o Doi: https://doi.org/10.15366/rimcafd2022.88.011 

 
 

 Autores: García, J. A.; Vaquero-Diego, M., Botey, M. y Molina, S. (2022) 
o Título: Inteligência Emocional Percebida e Desempenho Acadêmico em Educação 

Física de Adolescentes da Escola de Aplicação da Universidade de São Paulo, 
Brasil 

o Revista: Educaçao. 
o Volumen/páginas/ año: 45, 1.  
o ISSN: 1984-6444 
o DOI: https://doi.org/10.15448/1981-2582.2022.1.39449 

https://revistaseletronicas.pucrs.br/index.php/faced/article/view/39449 
 
 

 Autores: Soto-García, D.; Reynoso Sánchez, L. F.; García-Herrero, J. A.; Gómez-López, M. y 
Carcedo, R. (2023) 

o Título: Coach competence, justice, and authentic leadership: An 
athlete satisfaction model. 

o Revista: International Journal of Sports Science and Coaching 
o Volumen/páginas/ año: 18, 2, 361-369. 
o ISSN: 2048-397X, 1747-9541 
o DOI: 10.1177/17479541221122411 

 

 Autores: (2023) Soto, D.; García-Herrero, J. A. y Carcedo, R. (2023) 
o Título: Gender-based analysis of players’ perceptions of their coach 
o Revista: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad 

Fisica y del Deporte. 
o Volumen/páginas/ año: 23/92/112-123. 

o ISSN: 1577-0354 

o DOI: 10.15366/RIMCAFD2023.92.010 
 

https://doi.org/10.1177/17479541221122411
https://doi.org/10.15448/1981-2582.2022.1.39449
https://doi.org/10.1177/17479541221122411


 

 Autores: Moreno, F. J.; Hernández-Davó, J. L.; García, J. A., Sabido, R., 
Urban, T. y Caballero, C. (2023). 

o Título: Kinematics and performance of team-handball throwing: 
effects of age and skill level 

o Revista: Sports Biomechanics. 
o Volumen/páginas/ año: 22/10/ 1348-1363. 
o ISSN: 1752-6116, 1476-3141 
o DOI: 10.1080/14763141.2020.1800072 

 
 

 Autores: López-Gajardo, M. A., González-Ponce, I., García-Calvo, T., Soto-García, D. y 
García-Herrero, J. A. (2024)  

o Título: Validación al castellano del cuestionario de identidad social en el deporte. 
o Revista: Cuadernos de psicología del deporte. 
o Volumen/páginas/ año: vol 24, 2, 89-106.   
o ISSN: edición impresa:1578-8423. ISSN ediciónweb 

(http://revistas.um.es/cpd):1989-5879 
o DOI: 10.6018/cpd.575051 (confirmar que este DOI enlaza con el artículo) 
o Enlace artículo: https://revistas.um.es/cpd/article/view/575051 
o  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://revistas.um.es/cpd):1989-5879
https://doi.org/10.6018/cpd.575051
https://revistas.um.es/cpd/article/view/575051


3.2.2. Artículos en revistas nacionales (ordenados por año de publicación) 
 
 

 Autores: Cepeda, M.; García-González, L.; García, J. A., Gutiérrez, O.; Iglesias, D.  
o Título: Práctica deliberada y adquisición de la habilidad en balonmano: perspectiva 

de los jugadores.  
o Revista: Motricidad. European Journal of Human Movement. 
o ISSN: 0214-0071. 
o Volumen/páginas/año: 30, 1-21, 2013 
o Índice de impacto:  
o Nº que ocupa: 

  

 Autores: García, J. A.; Sánchez, G.; Caballero, D. 
o Título: Influencia del contexto docente sobre los intereses de los futuros maestros 

especialistas en Educación Física. 
o Revista: Aula. Revista de Pedagogía de la Universidad de Salamanca. 
o ISSN: 0214-3402 
o Volumen/páginas/año: 19, 211-224, 2013. 

 

 Autores: García, J. A.; Moreno, F. J.; Cabero, T. 
o Título: Efectos del entrenamiento en variabilidad sobre la precisión del lanzamiento 

de siete metros en balonmano.  
o Revista: E-balonmano. com. Revista de Ciencias del Deporte. 
o ISSN: 1885-7019 
o Volumen/páginas/año: nº 7 (2), 67-77, 2011. 
o Índice de impacto: (INRECS, Educación). 
o Nº que ocupa:  

 

 Autores: García, J. A.; Moreno, F. J.; Reina, R. y Menayo, R. 
o Título: La velocidad y la precisión en el lanzamiento en jóvenes jugadores de 

balonmano en función de la concentración de la practica 
o Revista: Retos. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación.  
o ISSN: 1579-1726 
o Volumen/páginas/año: nº 19, 43-46, 2011. 

 

 Autores: Menayo, R; Fuentes, J. P.; Moreno, F. J.; Reina, R. y García, J. A. 
o Título: Relación entre variabilidad de la práctica y variabilidad de la ejecución en el 

servicio plano en tenis.  
o Revista: Motricidad .European Journal of Human Movement. 
o ISSN: 0214-0071. 
o Volumen/páginas/año: 25, 75-92, 2010. 

 

 Autores: Menayo, R. y García, J. A. 
o Título: Práctica aleatoria y en bloque como método para la mejora del rendimiento 

de jugadores de tenis en etapas de competición. 
o Revista: Kronos. Revista Científica de Actividad Física y Deporte. 
o ISSN: 1579-5225 
o Volumen/páginas/año: VIII, 15, 85-90, 2009. 



 

 Autores: García, J. A. 
o Título: El binomio velocidad-precisión en el lanzamiento a portería ¿dos factores 

incompatibles? 
o Revista: Área de Balonmano. Revista de la Asociación de Entrenadores de 

Balonmano.  
o ISSN: 1699-0864. 
o Volumen/páginas/año: 49, 23-26, 2009. 

 

 Autores: García, J. A.; Ruiz, L. M. 
o Título: Conocimiento y acción en las primeras etapas de aprendizaje en balonmano. 
o Revista: Revista Apunts Educación Física y Deportes. 
o ISSN: 1577-4015. 
o Volumen/páginas/año: 89, 48-55, 2007 
o Índice de impacto: 0,081 (INRECS, Educación). 
o Nº que ocupa: 22-70. 

 

 Autores: García, J. A.; Aniz, I.; Barbado, D.; Arellano, I.; Nogales, J. F. y Blázquez, M. 
o Título: Análisis de los parámetros espaciales en el juego de ataque de los equipos 

finalistas del Campeonato del Mundo de Portugal 
o Revista: Motricidad .European Journal of Human Movement. 
o ISSN: 0214/0071. 
o Volumen/páginas/año: XVII, 107-118, 2006. 

 

 Autores: Cerro, I.; García, J. A.; Luis, V.; Moreno, F. J.; Reina, R. y Ruiz, A.  
o Título: La organización de la práctica y su influencia en el aprendizaje escolar de tres 

habilidades de lanzamiento y recepción. 
o Revista: Kronos. 
o ISSN: 1579-5225 
o Volumen/páginas/año: V, 10, 25-32, 2006. 

 

 Autores: García, J. A.; Aniz, I. y Barbado, D. 
o Título: Estudio comparativo de la eficacia del juego con transformación del sistema 

ofensivo de los equipos ganadores de los Campeonatos del Mundo de Portugal 
2003 y Túnez 2005 

o Revista: Área de Balonmano. Revista de la Asociación de Entrenadores de 
Balonmano. 

o ISSN: 1699-0864. 
o Volumen/páginas/año: 41, 17-23, 2006. 

 

 Autores: Reina, R., Moreno, F. J.; Sanz, D.; García, J. A. y Clemente, J. J.  
o Título: Análisis de la correspondencia entre el comportamiento visual y la 

verbalización de la orientación de la atención por parte de tenistas y tenistas en silla 
de ruedas en situación de resto ante el servicio 

o Revista: Cuadernos de Psicología del Deporte. 
o ISSN: 1578-8423. 
o Volumen/páginas/año: 5, nº 1 y 2, 109-126, 2005. 
o Índice de impacto: 00.000 (INRECS Educación) 



o Nº que ocupa: 53-53. 
 

 Autores: García, J. A.; Moreno, F. J.; Luis, V. y Reina, R., 
o Título: La organización de la práctica en las clases de Educación Física: el papel de 

la interferencia contextual y de la distribución de la práctica. 
o Revista: Retos. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación.  
o ISSN: 1579-1726 
o Volumen/páginas/año: 8, 19-23, 2005. 
o Índice de impacto: 00.000 (INRECS Educación) 
o Nº que ocupa: 56-56. 

 

 Autores: García, J. A.; Aniz, I.; Arellano, J. I.; Domínguez, J. O. y García, T. 
o Título: Influencia de las variables tiempo y distancia en la eficacia del juego con 

transformaciones en cuatro equipos de Balonmano de alto nivel. Posibilidades para 
la aplicación al entrenamiento. 

o Revista: Motricidad. European Journal of Human Movement. 
o ISSN: 0214/0071. 
o Volumen/páginas/año: 12, 79-94, 2004. 

 

 Autores: Moreno, F.J.; García, J. A.; Luis, V. 
o Título: El efecto de la organización de la práctica en el aprendizaje de las 

habilidades motrices y deportivas. 
o Revista: Habilidad Motriz. 
o ISSN: 1132-2462. 
o Volumen/páginas/año: 22, 37-45, 2004. 
o Índice de impacto: 00.000 (INRECS Educación) 
o Nº que ocupa: 56-56. 

 

 Autores: García, T.; García, J. A.; Aniz, I. 
o Título: Análisis de la estructura del ataque en equipos de alto nivel de balonmano. 
o Revista: Revista Apunts Educación Física y Deportes. 
o ISSN: 1577-4015. 
o Volumen/páginas/año: 76, 53-59, 2004.  
o Índice de impacto: 0,118 (INRECS Educación). 
o Nº que ocupa: 14-56. 
 

 Autores: García, J. A.   
o Título: Algunas consideraciones sobre el entrenamiento individual defensivo en las 

etapas de formación. 
o Revista: Comunicaciones Técnicas. Real Federación Española de Balonmano 
o Volumen/páginas/año: 232, 5, 12-23, 2004. 

 

 Autores: García, J. A.; Ruiz, L. M. 
o Título: Análisis comparativo de dos modelos de intervención en el aprendizaje del 

balonmano. 
o Revista: Revista de Psicología del Deporte. 
o ISSN: 1132-239X. 
o Volumen/páginas/año: 12, 1, 55-66, 2003. 



o Índice de impacto: 00.270 (INRECS psicología) 
o Nº que ocupa: 15-56. 
 

 

 Autores: García, J. A. 
o Título: Alternativas de funcionamiento táctico colectivo en el mismo sistema 

defensivo. 
o Revista: Comunicaciones Técnicas. Real Federación Española de Balonmano 
o Volumen/páginas/año: 218, 3, 8-15, 2003. 

 

 Autores: García, J. A.; Moreno, F. J.; Luis, V.; Reina, R. 
o Título: Análisis del comportamiento visual de porteros de balonmano ante 

lanzamientos realizados a 6 y 9 metros de portería. 
o Revista: Revista Apunts Educación Física y Deportes. 
o ISSN: 1577-4015. 
o Volumen/páginas/año: 74, 40-45, 2003. 
o Índice de impacto: 00.090 (INRECS Educación) 
o Nº que ocupa: 20-54. 

 

 Autores: Moreno, F. J.; Damas, J.; García, J. A.; Ávila, F.; Reina, R. y Luis, V. 
o Título: Las estrategias de búsqueda visual desarrolladas por los árbitros de 

baloncesto y los de baloncesto en silla de ruedas durante la visualización de juego 
5x5. 

o Revista: Arbiter (Revista Digital del Arbitraje Deportivo, www. arbitros. ulpgc.es). 
o Volumen/páginas/año: 2, 2002. 

 

 Autores: García, J. A.; García, T.; Inarejos, J. L. 
o Título: Análisis de las variables que afectan al juego con desdoblamientos en 

Balonmano y su aplicación al entrenamiento. Estudio de un caso de alto 
rendimiento. 

o Revista: Revista de Entrenamiento Deportivo. 
o ISSN: 1133-0619 
o Volumen/páginas/año: 16, 1, 35-40, 2002. 

 

 Autores: Aniz, I.; García, J. A. 
o Título: Propuesta práctica de iniciación al pase y va con descubrimiento guiado. 
o Revista: Espacio y Tiempo. Revista de Educación Física. 
o ISSN: 1137-3458. 
o Volumen/páginas/año: 31-32, 22-29, 2001. 

 

 Autores: García, J. A.; García T.   
o Título: Estudio sobre el funcionamiento del sistema defensivo 5:1 en el Campeonato 

de Europa de Croacia’2000 por los equipos nacionales de España y Francia. 
o Revista: Área de Balonmano. Revista de la Asociación de Entrenadores de 

Balonmano. 
o ISSN: 1699-0864 
o Volumen/páginas/año: 17, 2001 

 



 Autores: García, J. A.; Aniz, I. 
o Título: Jerarquizar opciones: un medio para facilitar el aprendizaje en las etapas de 

iniciación al balonmano. 
o Revista: Revista Española de Educación Física y Deportes. 
o ISSN: 1133-6366 
o Volumen/páginas/año: 7, 2, 29-34, 2000. 

 

 Autores: García, J. A.; Feu, S. 
o Título: La enseñanza del pase en balonmano: una propuesta para la iniciación 

deportiva. 
o Revista: Revista de Educación Física. 
o ISSN: 1133-0546 
o Volumen/páginas/año: 74, 33-37, 1999. 

 

 Autores: García, J. A. 
o Título: Análisis descriptivo del empleo del golpe franco en el mundial senior 

masculino de Egipto’99. 
o Revista: Área de Balonmano. Revista de la Asociación de Entrenadores de 

Balonmano.  
o ISSN: 1699-0864 
o Volumen/páginas/año: 12, 8-14,1999. 

 

 Autores: García, J. A. 
o Título: La anticipación defensiva en la etapa de perfeccionamiento. 
o Revista: Área de Balonmano. Revista de la Asociación de Entrenadores de 

Balonmano. Área de Balonmano. 
o ISSN: 1699-0864 
o Volumen/páginas/año: 8, 7-13,1999. 

 

 Autores: García, J. A. 
o Título: La paradoja de las defensas zonales en la iniciación al Balonmano. 
o Revista: Área de Balonmano. Revista de la Asociación de Entrenadores de 

Balonmano.  
o ISSN: 1699-0864 
o Volumen/páginas/año: 2, 18-22, 1998. 

 

 Autores: García, J. A. 
o Título: El Conocimiento de los Resultados en el proceso de enseñanzan-

aprendizaje-entrenamiento del Balonmano.   
o Revista: Revista Española de Educación Física y Deportes. 
o ISSN: 1133-6366 
o Volumen/páginas/año: 4, 3, 35-39, 1997. 
o Latindex, Dice. 

 

 Autores: García, J. A. 
o Título: El entrenamiento integrado en cadetes y juveniles. 
o Revista: Comunicaciones técnicas de la Federación de Castilla y León de 

Balonmano. Escuela territorial de entrenadores. 



o Volumen/páginas/año: nº 4, 1997-1998.  
 

 Autores: García, J. A. 
o Título: La enseñanza del Balonmano en las primeras edades.  
o Revista: Salmántica Sport, 
o Volumen/páginas/año: 10, 52-53, 1992. 

 

 Autores:  
o Título:  
o Revista:  
o Volumen/páginas/año:  

 
 
 

3.3. Proyectos y/o contratos de investigación 
 

 Título del proyecto: “Desarrollo de sistemas tecnológicos para la mejora de los procesos de 
enseñanza y aprendizaje deportivo”. 

o Entidad financiadora: Junta de Extremadura.  
o Duración desde: 1998 hasta: 2000 (24 meses) 
o Investigador principal: Dr. D. Fernando del Villar Álvarez. 
o Tipo de participación: Investigador. 
o Presupuesto: 4.006.000 pts.  
o Expediente nº: IPR98A052. 

 

 Título del proyecto: “Análisis y optimización de la conducta verbal del entrenador durante la 
dirección de equipo en competición. Aplicación al Voleibol”. 

o Entidad financiadora: Ministerio de Educación y Cultura. Consejo Superior de 
Deportes. 

o Duración desde: 1999 hasta: 2000 (24 meses) 
o Investigador principal: Dr. D. Fernando del Villar Álvarez. 
o Tipo de participación: Investigador. 
o Presupuesto: 1.777.600 pts. 
o Expediente nº: 35/UNI10/99. 

 

 Título del proyecto: “Aplicación de sistemas tecnológicos para la optimización de los 
procesos de aprendizaje deportivo para deportistas de la comunidad extremeña” 

o Entidad financiadora: Junta de Extremadura. Consejería de Educación. 
o Duración desde: 2000 hasta: 2002 (36 meses) 
o Investigador principal: Dr. D. Francisco Javier Moreno Hernández  
o Tipo de participación: Investigador. 
o Presupuesto: 19.845,42 € 
o Expediente nº: IPR00A061 

 

 Título del proyecto: “Elaboración y validación de procesos de control motor y de 
entrenamiento de la fuerza para los jugadores de la Selección Española de voleibol en 
categorías júnior y absoluta”  



o Entidad financiadora: Ministerio de Educación y Ciencia. Consejo Superior de 
Deportes. 

o Duración desde:  2004 hasta: 2005 (12 meses) 
o Investigador principal: Dr. D. Francisco Javier Moreno Hernández 
o Tipo de participación: Investigador. 
o Presupuesto: 12.304,88 € 
o Expediente nº: 13/UPB10/04 

 

 Título del proyecto: “Análisis de los procesos de control neuromuscular, cinemáticos y 
cinéticos del salto vertical en relación con el entrenamiento de la fuerza para los jugadores 
de la Selección Española de voleibol en categorías júnior y absoluta” 

o Entidad financiadora: Ministerio de Educación y Ciencia. Consejo Superior de 
Deportes. 

o Duración desde: 2005 hasta: 2006 (12 meses) 
o Investigador principal: Dr. D. Francisco Javier Moreno Hernández 
o Tipo de participación: Investigador. 
o Presupuesto: 10.291,6 € 
o Expediente nº: 20/UPB10/05 

 

 Título del proyecto: “Aplicación de un sistema automatizado para el análisis de los factores 
perceptivo-motrices en la conducción de automóviles y su relación con la actividad física, la 
experiencia y la seguridad vial”. 

o Entidad financiadora: Consejería de Infraestructura y Desarrollo Tecnológico. Junta 
de Extremadura. 

o Duración desde:  2006 hasta: 2008 (36 meses) 
o Investigador principal: Dr. D. Francisco Javier Moreno Hernández 
o Tipo de participación: Investigador. 
o Presupuesto: 19.396,50 € 
o Expediente nº: 3PR05A031 

 

 Título del proyecto: ”Análisis  de la relación entre la consistencia en la ejecución  del patrón 
motor del servicio en tenis, la precisión y su entrenamiento en condiciones de variabilidad, 
para la optimización del rendimiento en jugadores de categoría sub-16 nacional, 
seleccionables por la Real Federación Española de Tenis”. 

o Entidad financiadora: Universidad Europea de Madrid. Escuela de Estudios 
Universitarios Real Madrid. 

o Duración:  2008 
o Investigador principal: Dr. D. Juan Pedro Fuentes García  
o Tipo de participación: Investigador. 
o Presupuesto: 6.000€ 
o Expediente nº: 2008/06RM. 

 

 Título del proyecto: “Descripción de parámetros cinéticos en competidores de escalada 
deportiva”. 

o Entidad financiadora: Universidad Europea de Madrid. Escuela de Estudios 
Universitarios Real Madrid. 

o Duración: 2008. 
o Investigador principal: Dr. D. Rafael Sabido Solana. 



o Tipo de participación: Investigador. 
o Presupuesto: 6.000€ 
o Expediente nº: 2008/08RM. 

 

 Título del proyecto: "Análisis de la relación entre la velocidad y la precisión en el lanzamiento 
a portería en balonmano en función de las condiciones de entrenamiento en variabilidad o en 
especificidad" 

o Entidad financiadora: Universidad de Salamanca-Grupo Santander Central-Hispano 
o Duración: 1-10-2009/30-9-2010. 
o Investigador principal: Dr. D. Juan Antonio García Herrero. 
o Tipo de participación: Investigador. 
o Presupuesto: 3.500€ 
o Expediente nº: 18.KA4I 463A.C.01. 

 

 Título del proyecto: " Análisis de la variabilidad de los patrones motores en diferentes niveles 
de destreza. Implicaciones para la optimización del aprendizaje y el entrenamiento de la 
técnica" 

o Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia y e Innovación. Dirección General de 
Investigación y Gestión del Plan Nacional de I+D+I. 

o Duración: 1/01/2011 hasta el 31/12/2013 
o Investigador principal: Dr. D. Francisco Javier Moreno Hernández 
o Tipo de participación: Investigador. 
o Presupuesto: 61.710€ 
o Referencia: DEP2010-19420 
o Expediente económico: PIA12010-1 

 

 Título del proyecto: "Estudio del impacto social y cultural de la feria de teatro de Castilla y 
León en Ciudad Rodrigo (1998-2009)." 

o Entidad financiadora: Universidad de Salamanca-Grupo Santander Central-Hispano. 
o Duración: 1-10-2010/30-9-2011. 
o Investigador principal: Dr. D. Galo Sánchez Sánchez 
o Tipo de participación: Investigador. 
o Presupuesto: 1.500€ 
o Expediente económico: 18KP10/463AC01. 

 

 Título del proyecto: "Cuantificacion de los niveles de variabilidad motora para optimizar el 
aprendizaje y el entrenamiento de habilidades motrices" 

 Entidad financiadora: Ministerio de Economía y Competitividad.  

 Duración: 1/01/2014 hasta el 31/12/2016 

 Investigador principal: Dr. D. Francisco Javier Moreno Hernández 

 Tipo de participación: Investigador. 

 Presupuesto: 44.365€ 

 Referencia: DEP2010-19420 

 Expediente económico: PIA12010-1 
 
 

 


