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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre CECILIA  

Apellidos DIAZ MÉNDEZ 

Sexo (*) F Fecha de nacimiento (dd/mm/yyyy)  

DNI, NIE, pasaporte    

Dirección email  URL Web  

Open Researcher and Contributor ID (ORCID) (*) 
0000-0003-3200-
4922 

 

A.1. Situación profesional actual 

Puesto CATEDRATICA DE UNIVERSIDAD 

Fecha inicio 07/2018 

Organismo/ Institución UNIVERSIDAD DE OVIEDO 

Departamento/ Centro SOCIOLOGIA. FACULTAD DE ECONOMÍA Y EMPRESA 

País ESPAÑA Teléfono  

Palabras clave 
SOCIOLOGÍA DE LA ALIMENTACION, SOCIOLOGÍA DEL 
CONSUMO, SOCIOLOGÍA RURAL 

A.2. Situación profesional anterior  

Periodo Puesto/ Institución/ País / Motivo interrupción 

2000-2018 PROFESORA TITULAR DE UNIVERSIDAD. UNIVERSIDAD DE OVIEDO 

A.3. Formación Académica  

Grado/Master/Tesis Universidad/Pais Año 

DOCTORA SOCIOLOGÍA UNIVERSIDAD DE OVIEDO  1995 

LICENCIADA PSICOLOGÍA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID 1986 

 
Parte B. RESUMEN DEL CV (máx. 5.000 caracteres, incluyendo espacios)  
Catedrática de Sociología en la Universidad de Oviedo. Desde el año 2000 dirige el Grupo de 
Investigación en Sociología de la Alimentación (SOCIALIMEN) 
http://grupos.uniovi.es/web/socialimen, acreditado como Grupo Consolidado en el año 2011. 
Cuenta con 5 sexenios de investigación y 1 de transferencia. Destaca su contribución a la 
creación y consolidación del campo de la sociología de la alimentación en España con sus 
trabajos pioneros como The sociology of food in Spain: European Influences in Social Analices 
on Eating Habits (2006), con la coordinación de varias monografías en revistas españolas y 
extranjeras que aglutinan estudios sobre sociología de la alimentación de autores 
internacionales: Revista Internacional de Sociología Consumo, Seguridad Alimentaria y Salud 
(2005); con Gómez Benito el estudio Alimentación, Consumo y Salud (Fundación La Caixa, 
2008) y Eating out in Europe (Appetite, 2017), Política y Sociedad (2016) con García Espejo. 
Ha promovido la creación del grupo de trabajo de Sociología de la Alimentación en la 
Federación Española de Sociología (2014) que sigue vigente en la actualidad. Ha coordinado 
dos congresos de Sociología de la Alimentación (Gijon, 2009 y 2014) y un congreso intermedio 
de Sociología del Consumo de European Sociological Assotiation (Gijón, 2023) dándole 
promoción internacional a la Sociología de la Alimentacion. Ha coordinado dos monografías: 
una de ellas con Philippe Cardon sobre los cambios en la alimentación en Europa (TIRANT, 
2022) y otra con Garcia Espejo sobre el malestar con la alimentación en el ámbito español 
(TREA, 2021). Ha desarrollado, con sus colegas del grupo de investigación, la primera 
Encuesta Nacional de Hábitos Alimentarios (Ministerio de Agricultura, ENHALI, 2013) y varios 
trabajos de trasferencia en colaboración con la Fundación FOESSA, la Fundación Alimerka y 
Cruz Roja Española para estudiar la privación alimentaria durante la crisis ofreciendo 
resultados de interés para la intervención social (Díaz Méndez, García Espejo y Otero 
Estevez, BFJ, 2020; Díaz Méndez y García Espejo, RIS, 2018). Una parte de sus trabajos se 
han orientado hacia el área de salud (RIS, 2025; Civitas, 2024; International Journal of 
Gastronomy and Food Science, 2023; Trend in food science and technology, International 
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Journal of Health Services (2020); Gaceta Sanitaria (2020), Brithis Food Journal (2020) y Time 
and Society (2020).  La participación en proyectos de investigación se ha desarrollado de 
manera continuada y sin lagunas temporales (es madre de tres hijos), todos ellos con fondos 
de investigación obtenidos en convocatorias competitivas. El más reciente, que finaliza en 
2025 titulado “El malestar con la alimentación” (Agencia Estatal de Investigación). 
Forma parte de diversos comités científicos como la Agencia Española de Alimentación y 
Nutrición- sección Consumo (2014-16); Comités Científicos de la ANECA (2020-21) y de la 
Agencia Nacional de Investigación (2023-25). Actualmente es gestora de la Agencia Estatal 
de investigación en el Comité de Ciencias Sociales.  
La apertura hacia la multidisciplinariedad la ha llevado a realizar diversas estancias de 
investigación: en el Centre National de la Recherche agronomique (INRAE) en Paris (Beca 
movilidad Santander, 2023) por su visión sobre el sistema agroalimentario global; la apertura 
hacia áreas de desigualdades alimentarias y la salud le ha llevado al CEDAR (Communicating 
Diet and Activity Reseach, Epidemiological Research Center, University of Cambridge, UK) 
(Beca de movilidad Salvador de Madariaga, 2017).También ha sido profesora visitante en la 
Universidad de Manchester (UK), en la Universidad Estatal de Iowa (USA) y en la Universidad 
Federal de Santa María (Brasil). Ha dirigido 5 tesis doctorales iniciando a sociólogas y 
trabajadoras sociales en la investigación en la sociología de la alimentación. Una de estas 
tesis, (Maycon Noremberg (2018) ha sido premio CAPES 2018 a la mejor tesis doctoral de 
Ciencias Sociales de Brasil, realizada en cotutela con el doctor Schneider (UFRGS). 
Actualmente está supervisando 3 tesis doctorales de 3 jóvenes estudiantes, todos ellos con 
contratos de investigación competitivos (1 FPI, 1FPU y 1 Severo Ochoa). 
Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MÁS RELEVANTES RECIENTES  

• García-Espejo, I. Díaz-Méndez C. and Álvarez-Rodríguez A. (2025). “Meat 
Consumption in Spain. Are we Becoming a Country of Vegetarians? El consumo de 
carne en España. ¿Nos estamos haciendo vegetarianos? “ en Reis. 
Rev.Esp.Investig.Sociol. ISSN-L: 0210-5233. N.º 189, January - March 2025, pp. 7-24 
https://doi.org/10.5477/cis/reis.189.43-62 

• Díaz-Méndez, C., & Ramos-Truchero, G. (2023). From the economic crisis to the 
COVID-19 pandemic in Spain: The challenges for healthy eating in times of crisis. 
International Journal of Gastronomy and Food Science 
https://doi.org/10.1016/j.ijgfs.2022.100655 

• Schubert, M. N. Schneider, S. and Díaz-Méndez, C. D. (2022). Antinomies in the 
formation of contemporary food routines: an analysis grounded on social practices. 
Sociologias, 23, 206-236. https://doi.org/10.1590/15174522-102097 

• Sanchez Sánchez, S. Parrilla Fernández, JM y Díaz Méndez, C. (2022). “Deporte, 
cuerpo y alimentacion. Un análisis sociohistórico de cuatro generaciones de 
deportistas” en EMPIRIA, 54:95-117. https://doi.org/105944/empiria. 54.2022.33737 

• Díaz-Méndez, C., Otero-Estévez, S., & Sánchez-Sánchez, S. (2022). Are Spanish 
Surveys Ready to Detect the Social Factors of Obesity?. International journal of 
environmental research and public health, 19(18), 11156. 
https://doi.org/10.3390/ijerph191811156 

• Cabiedes-Miragaya, L., Díaz-Méndez C. and Garcia Espejo I. (2021).  “Well-being and 
the lifestyle habits oth the spanhish population: the asociation between subjetive well-
being and eating habits”, International Journal of Environmental Research and Public 
Health. 18, 1553. https://doi.org/10.3390/ijerph18041553 

• Alonso-Domínguez, A., Callejo, J. and Díaz-Méndez, C. (2020). “How the type of 
working day affects work-life balance and mealtime balance. A study based on the 
Time Use Survey”. Time & Society. 24(4) 1082-1103. 
https://doi.org/10.1177/0961463X20947531 

• Díaz-Méndez, C., & Adams, J. (2020). The combined used of quantitative and 
qualitative longitudinal methods in the study of obesity. Gaceta Sanitaria. 
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.05.008 

• Díaz-Méndez, C. García-Espejo, I. y Otero-Estévez, S. (2020).  “New and old forms of 
poverty in Spain: exploring food consumption during the crisis”. British Food Journal.  
https://doi.org/10.1108/BFJ-07-2019-0527 

https://doi.org/10.5477/cis/reis.189.43-62
https://doi.org/10.1016/j.ijgfs.2022.100655
https://doi.org/10.1590/15174522-102097
https://doi.org/105944/empiria.%2054.2022.33737
https://doi.org/10.3390/ijerph191811156
https://doi.org/10.3390/ijerph18041553
https://doi.org/10.1177/0961463X20947531
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2020.05.008
https://doi.org/10.1108/BFJ-07-2019-0527
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• Díaz Méndez C. and Lozano C. (2020). “Food governance and healthy diet. An analysis 
of the conflicting relationships among the actors of the agri-food system”. Trends in 
Food Science & Technology. https://doi.org/10.1016/j.tifs.2019.08.025 

 C.1. Publicaciones más importantes en libros y revistas con “peer review” y 
conferencias  

• Díaz Méndez, C. (2024). “Consensos y conflictos: discursos en torno a la sostenibilidad 
alimentaria”. En caminando hacia una alimentación sostenible en Asturias Sánchez y 
Otero (coords). TREA. Pp 172-189. 

• Díaz Méndez C. and Garcia Espejo I. (2023). “Inequalities in the patterns of the 
consumption of healthy food during the Great Recession of 2008” in Inequality and 
Nutritional Transition in Economic History Spain in the 19th-21st Centuries. Medina-
Albaladejo, Martínez Carrion y Catalayur (ed).  Routledge. ISBN 9781032212463  

• Díaz Méndez, C. (2023). Hacia un nuevo sistema agroalimentario. Claves de Razón 
Practica. Monográfico Alimentación Número 286. Vol 1, pp.20-29. ISBN 1130-3689  

• Otrero, S. Gutierrez, V.  Díaz, C. (2022). Como encuestas a personas mayores de 65 
años. Algunas reflexiones sobre el trabajo de campo. En El reto de envejecer, Coto 
(coord).TREA.  81-90.  

• Díaz Méndez y Cardon (coord.) (2021). La transformación de la alimentación en el sur 
de Europa. Tirant Humanidades. Valencia. ISBN: 978-84-18802-72-0 

• Díaz Méndez C. y Garcia Espejo, I (coord.) (2021). Alimentación, pobreza y 
desigualdad.Repensando la privacion alimentaria.  En El malestar con la alimentacion, 
Díaz-Méndez y Garcia Espejo (coord). TREA. 205-216. 

C.2. Congresos,  

• Rocío Pérez-Gañán, Cecilia Díaz Méndez, UNIOVI (2023). “Discursive continuities 
and discontinuities among actors in the agri-food system: the search for consensus to 
achieve food sustainability in Asturias (Spain)”. European Sociological Association. 
Midterm Meetings Program The sociology of consumption. Gijon. 

• Rocio Pérez Gañan y Cecilia Díaz Méndez (2023). “The future of food for actors in the 
agrifood system. Sustainability debates in the case of Assturias” XXIXth European 
Society for Rural Sociology. Rennes (France). 

• Cecilia Díaz Méndez, Rocio Pérez Gañan and Cristian González Garcia (2023). “¿Real 
food influencers” A critical and comparative review” XX ISA World congress of 
sociology.  Virtual Melbourne. 

• Sanchez Sanchez y Díaz Méndez (2021). Discursos de mujeres a dieta: conflictos para 
seguir una dieta saludable. Encuentro intercongresual del comité de sociología de la 
salud (C10) de la Federación española de Sociología. FES, 2021. 

• Díaz Méndez and Callejo (2021). Labor conciliation and food conciliation in Spain. 15th 
Conference of the European Sociological Association.  

• Ramos Truchero, Díaz Méndez and Lozano Cabedo (2021). The insatisfaction of 
Spanish consumers with the food system. 15th Conference of the European 
Sociological Association. 

• Díaz-Méndez C. (2021). “Privación alimentaria, dieta y salud en tiempos de crisis. El 
caso español” 45 Encontro Anual da ANPOCS. 25 Outobro  

• Díaz Méndez, C. (2021). “La alimentación durante la COVID-19. Algunas claves para 
identificar tendencias y reducir riesgos”. I Congreso de la Red Internacional de 
Sociología de las Sensibilidades.Federación Española de Sociología. 

• Díaz Méndez, C. Callejo, J. (2021). “Conciliation and food conciliation in Spain”. 15th 
Conference of the European Sociological Association. Barcelona, Spain 31 august-3 
sept 

• Díaz-Méndez, Lozano Cabedo, Pérez Gañán y Ramos Truchero (2021). 
Caracterizando la desconfianza con la alimentación en España. Internatinal 
Sociological Association. IV ISA Forum of Sociology. Porto Alegre, Brasil. Febrero 23-
28 2021 

• Conferencia invitada. Dia de la Sociología (2022). “Alimentación, covid y bienestar: 
nuevos escenarios para la sociología”. Mesa redonda Universidad de Alicante. 

https://doi.org/10.1016/j.tifs.2019.08.025
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• Conferencia invitada “La alimentación durante la COVID-19. Algunas claves para 
identificar tendencias y reducir riesgos” (2021) en Simposio “Impactos sociales del 
COVID-19.  Miradas desde la Sociología.” Federación española de Sociología.  

• Conferencia invitada. “Precariedad alimentaria dieta y salud: la precariedad alimentaria 
en el seguimiento de una dieta saludable” (2024). Medical Antropology Research 
Center MARC- Universidad Rovira y Virgili. Virttual 

C.3. Proyectos o líneas de investigación en los que ha participado,  

• Proyecto El malestar con la alimentación: percepciones actitudes y conductas de la 
población española hacia una alimentación saludable, sostenible y justa. Plan 
Nacional de I+D+I (2022-2025) proyecto generación del Conocimiento 2021 
Referencia PID2021-1227210B-C21. Participantes: Universidad de Oviedo, 
Universidad de Granada, UNED, Universidad Complutense de Madrid.  IP. Cecilia 
Díaz Méndez 

• Proyecto MISIONES CIENTIFICAS (2022). COMENSAL COnsorcio  Misiones  
Científicas  Sostenibilidad AliMENtaria: por un entorno alimentario SALudable, 
sostenible y justo para Asturias (2022-2023). Referencia SV-PA-22-AYUD-
2022(2430.Equipo de investigación: MYOMICS, ASINCAR, COGERSA; SERIDA y 
UNIOVI.Presupuesto UNIOVI: 31.045,84 IP. Cecilia Díaz Méndez 

• Proyecto MISIONES CIENTIFICAS (2021) EL RETO DE ENVEJECER. Longevidad y 
envejecimiento. Subvención a los consorcios de las Misiones Científicas del Principado 
de Asturias. IP. Enrique Caso Onzain MY OMICS SL Consejería de Ciencia, 
Innovación y Universidad.: SV-PA-AYUD/2021/9867-2. Ayuda concedida: 116.791,61 
euros. IP. Ana Maria Coto. Coordinación parte social del proyecto: Cecilia Díaz 
Méndez 

• Proyecto IMIENS. Gobernanza para la promoción de una alimentación saludable y 
sostenible tras la COVID-19. La visión desde el ámbito científico. Convocatoria IMIENS 
para la Realización de Proyectos de Iniciación a la Investigación 2020. Instituto Mixto 
de Investigación (IMIENS) UNED-Instituto de Salud Carlos III. IP. Carmen Lozano 
Cabedo y Miguel Angel Navas Martín.  

• Proyecto Alimentación y estructura social. Análisis de las desigualdades alimentarias 
en España (2015-2018). IP. Isabel García Espejo (UNIOVI). Plan Estatal de 
Investigación. Ref. CSO2015-68434-R. Participantes: UNIOVI, University of 
Manchester, Universidad de Navarra, Universidad de Lille.  

• Proyecto La alimentación fuera del hogar en Europa: Un análisis comparado de los 
modelos alimentarios extra domésticos en España y Reino Unido (2013-2015). IP: 
Cecilia Díaz-Méndez (UNIOVI). Plan Nacional de Investigación Ref. CSO2012-31904.  

C.4. Participación en actividades de transferencia de tecnología/conocimiento y 
explotación de resultados  

• Panel de expertos de la Oficina Nacional de Prospectiva y Estrategia (2024). Proyecto 
“Vidas futuras: las familias españolas en 2050. Hábitos alimentarios”.   

• Gestora de Proyectos. Comité SOC. Agencia Española de Investigación (2024-2025). 

• Miembro del consejo asesor de la Consejería de Medio Rural del Principado de 
Asturias para la elaboración de la Ley del Reto Demográfico (2022). 

• Subdirectora del Comité Científico de la AECOSAN (Agencia Española de Consumo, 
seguridad alimentaria y nutrición), Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. 
Gobierno de España (2014- 2016) y miembros de este mismo comité (2016-2018). 

• Jurado en la Red Española de Desarrollo Rural READER Premio Mujer Rural (2019-
2024). Reconocimiento a la trayectoria de mujeres rurales del Principado de Asturias. 

 
 


