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Resumen libre del currículum 

Descripción breve de la trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos obtenidos, 

los intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de la línea de investigación. 

Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes. 

 
 
 

 
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Sevilla, 1983. 

Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de Sevilla, 1986. 

Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte. 

EXPERIENCIA DOCENTE 

-Profesor Titular de Fisiología del Ejercicio en la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, 

Facultad del Deporte. 

-Profesor afiliado de la Universidad Autónoma de Nuevo León (México) desde noviembre de 

2018. 

-Profesor de diferentes actividades de Post-grado (Master y Doctorado) en ocho universidades 

españolas y cuatro americanas: Instituto Politécnico Nacional de México, Universidad de 

Puebla (México), Universidad del Valle de Ecatepec (México), Universidad Autónoma de 

Nuevo León (México) y Universidad Mayor de Santiago de Chile. 

-Autor de 9 libros y 10 capítulos de libros sobre Fisiología del Ejercicio y Medicina del Deporte. 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA 

-Director de 21 Tesis Doctorales. 

-50 artículos científicos publicados en revistas JCR y 48 en revistas SJR. 

-Investigador Principal en 4 proyectos nacionales competitivos de I+D y miembro del equipo 

investigador en 5 proyectos nacionales competitivos de I+D. 

-Investigador Principal en 5 contratos de transferencia de la investigación. 

-79 comunicaciones científicas en congresos nacionales e internacionales. 

-Ponente invitado en 56 congresos nacionales y 24 internacionales. 
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JOSÉ NARANJO ORELLANA 

 
Apellidos: NARANJO ORELLANA 

Nombre: JOSÉ 
Situación profesional actual 

Entidad empleadora: Universidad Pablo de Olavide 

Departamento: Deporte e Informática 

Categoría profesional: Catedrático de universidad  

Fecha de inicio: 02/12/2022 

 
Entidad empleadora: Universidad Pablo de Olavide 

Departamento: Deporte e Informática 

Categoría profesional: Profesor titular de universidad  

 
Entidad empleadora: Universidad Pablo de Olavide 

Categoría profesional: Profesor Titular de Universidad 

Ciudad entidad empleadora: Universidad Pablo de Olavide, 

Fecha de inicio: 14/06/2011 

 

 
Cargos y actividades desempeñados con anterioridad 

 

 Entidad empleadora Categoría profesional Fecha 

de inicio 

1 UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE. 

FACULTAD DEL DEPORTE. 

Profesor Contratado Doctorl en 

UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE. 

FACULTAD DEL DEPORTE. (-) 

15/09/2010 

2   12/09/2006 
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 Entidad empleadora Categoría profesional Fecha 

de inicio 

 UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE. 

FACULTAD DEL DEPORTE. 

Profesor Asociado en UNIVERSIDAD 

PABLO DE OLAVIDE. FACULTAD DEL 

DEPORTE. (SEVILLA. ESPAÑA) 

 

3 CENTRO ANDALUZ DE MEDICINA DEL 

DEPORTE. CONSEJERÍA DE TURISMO, 

COMERCIO Y DEPORTE. JUNTA DE 

ANDALUCÍA. 

Médico en CENTRO ANDALUZ 

DE MEDICINA DEL DEPORTE. 

CONSEJERÍA DE TURISMO, 

COMERCIO Y DEPORTE. JUNTA DE 

ANDALUCÍA. (SEVILLA, ESPAÑA) 

01/11/1997 

 

 1  Entidad empleadora: UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE. FACULTAD DEL DEPORTE. 

Categoría profesional: Profesor Contratado Doctorl en UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE. 

FACULTAD DEL DEPORTE. (-) 

Fecha de inicio: 15/09/2010 Duración: 273 días 

 

 2  Entidad empleadora: UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE. FACULTAD DEL DEPORTE. 

Ciudad entidad empleadora: SEVILLA. ESPAÑA, 

Categoría profesional: Profesor Asociado en UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE. FACULTAD 

DEL DEPORTE. (SEVILLA. ESPAÑA) 

Fecha de inicio: 12/09/2006 Duración: 1464 días 

 

 3  Entidad empleadora: CENTRO ANDALUZ DE MEDICINA DEL DEPORTE. CONSEJERÍA DE 

TURISMO, COMERCIO Y DEPORTE. JUNTA DE ANDALUCÍA. 

Ciudad entidad empleadora: SEVILLA, ESPAÑA, 

Categoría profesional: Médico en CENTRO ANDALUZ DE MEDICINA DEL DEPORTE. 

CONSEJERÍA DE TURISMO, COMERCIO Y DEPORTE. JUNTA DE ANDALUCÍA. (SEVILLA, 

ESPAÑA) 

Fecha de inicio: 01/11/1997 Duración: 4700 días 
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Titulación universitaria 

Doctorados 

Actividad docente 

Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera 

 

 

 
 

 

 
Programa de doctorado: DOCTOR EN MEDICINA Y CIRUGÍA 

Entidad de titulación: SERVICIO ANDALUZ DE SALUD. MEDICINA INTERNA-VÍRGEN DEL ROCÍO 

Fecha de titulación: 1986 

Título de la tesis: MODELOS DE RESPUESTA RESPIRATORIA TRAS LA ESTIMULACIÓN DE LOS 

CENTROS EN PATOLOGÍA PULMONAR 

Director/a de tesis: Andreu-Kern, Fernando; Castillo-Gomez, Jesus 

 

 

 

 1  Título del trabajo: Modificación inducida por la velocidad y la espontaneidad del gesto en la variabilidad de la 

marcha en sujetos jóvenes y sanos 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Fecha de defensa: 17/01/2024 

 

 2  Título del trabajo: DAÑO OXIDATIVO PULMONAR INDUCIDO POR EJERCICIO AERÓBICO PROLONGADO 

EVALUADO A TRAVÉS DEL ANÁLISIS DEL AIRE ESPIRADO CONDENSADO 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: UNIVERSIDAD DE CÓRDOBA. MEDICINA 

Calificación obtenida: SOBRESALIENTE "CUM LAUDE" POR UNANIMIDAD 

Fecha de defensa: 17/01/2024 

 

  3  Título del trabajo: Muscular endurance exercise therapy for work-related chronic neck pain in computer users 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide 

Fecha de defensa: 17/01/2024 

 

 4  Título del trabajo: Valores de referencia para saltos en plataforma dinamométrica en una población de 

deportistas andaluces 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide 

Fecha de defensa: 17/01/2024 

 

 5  Título del trabajo: 1. Evaluación de la eficiencia ventilatoria en atletas y su relación con el rendimiento físico y 

deportivo 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide 

Calificación obtenida: sobresaliente cum laude 

Formación académica recibida 



30f9fc18b4b5082dad1da6046cc58deb 

6 

 

 

 
Fecha de defensa: 17/01/2024 

 

 6  Título del trabajo: Valores de variabilidad de la frecuencia cardiaca en mujeres y su relación con el ciclo 

menstrual 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide 

Fecha de defensa: 17/01/2024 

 

  7  Título del trabajo: Patrón ventilatorio en niños y adultos durante ejercicio progresivo en cicloergómetro 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad de Granada 

Calificación obtenida: Cum Laude 

Fecha de defensa: 17/01/2024 

 

 8  Título del trabajo: Desarrollo de un método de programación de la carga en jugadores de fútbol profesionales y 

su efecto en la variabilidad de la frecuencia cardíaca 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide 

Calificación obtenida: Cum Laude 

Fecha de defensa: 17/01/2024 

 

 9  Título del trabajo: Fútbol a gran altura: efectos de la exposición inmediata a la altura sobre el consumo máximo 

de oxígeno y el equilibrio ácido base en jugadores de fútbol profesional aclimatados y no aclimatados 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide 

Fecha de defensa: 17/01/2024 

 

 10  Título del trabajo: Efecto de la hipotermia, hipoxia hipobárica y privación de sueño como agentes estresores en 

Tropas de Operaciones Especiales del Ejército de Chile 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide 

Calificación obtenida: Cum Laude 

Fecha de defensa: 17/01/2024 

 

 11  Título del trabajo: VARIABILIDAD DEL COMPORTAMIENTO DEL CONTROL MOTOR DEL EQUILIBRIO: 

ESTUDIO NO LINEAL DE LA PROYECCIÓN DEL CENTRO DE GRAVEDAD EN SUJETOS SANOS 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: UNIVERSIDAD DE SEVILLA. PODOLOGÍA 

Alumno/a: JOSE ALGABA DEL CASTILLO 

Fecha de defensa: 2010 

 

 12  Título del trabajo: VALORES DE LA VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA CARDIACA EN LOS DOMINIOS 

DE TIEMPO Y DE FRECUENCIA Y GRÁFICO DE DISPERSIÓN DE POINCARÉ MEDIDA EN REPOSO EN 

SUJETOS JÓVENES Y ACTIVOS 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide. Departamento de Deporte e Informática 

Alumno/a: Medina-Corrales, Marina 

Fecha de defensa: 2010 

 

 13  Título del trabajo: Variabilidad del comportamiento del control motor del equilibrio: estudio no lineal de la 

proyección del centro de gravedad 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 



30f9fc18b4b5082dad1da6046cc58deb 

7 

 

 

 
Entidad de realización: Departamento de podologia 

Alumno/a: JOSE ALGABA DEL CASTILLO 

Fecha de defensa: 2010 

 

 14  Título del trabajo: ANÁLISIS DE LA VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA CARDIACA Y SUS 

MODIFICACIONES CON LA ACUMULACIÓN DE PARTIDOS EN JUGADORES DE BÁDMINTON DEL MÁXIMO 

NIVEL 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide. Departamento de Deporte e Informática 

Alumno/a: Garrido-Esquivel, Alberto 

Fecha de defensa: 2009 

 

 15  Título del trabajo: ESTUDIO DE LA DINÁMICA NO LINEAL DEL LATIDO CARDIACO EN REPOSO Y DURANTE 

EJERCICIO AERÓBICO EN SUJETOS SANOS Y PACIENTES CARDIACOS 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad Pablo de Olavide. Departamento de Deporte e Informática 

Alumno/a: BLANCA DE LA CRUZ TORRES 

Fecha de defensa: 2008 

 

 16  Título del trabajo: ANÁLISIS CINEMÁTICO EN EL DEPORTE MEDIANTE FOTOGRAMETRÍA 3D. 

DESARROLLO DE UNA HERRAMIENTA DE DIAGNÓSTICO Y PREVENCIÓN DE LESIONES PARA LA 

MEJORA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: UNIVERSIDAD DE SEVILLA. FISIOLOGÍA MÉDICA Y BIOFÍSICA 

Alumno/a: López-López, Covadonga 

Fecha de defensa: 2008 

 

 17  Título del trabajo: ANÁLISIS VENTILATORIO DE LA PARTICIPACIÓN RELATIVA DEL METABOLISMO 

AERÓBICO Y ANAERÓBICO EN NIÑOS 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: UNIVERSIDAD DE GRANADA. ENFERMERÍA 

Alumno/a: LAURA MARIA GUERRERO ALMEIDA 

Fecha de defensa: 2007 

 

 18  Título del trabajo: EFECTOS DEL BK-4 SOBRE LA FATIGA MUSCULAR Y EL RENDIMIENTO 

FÍSICO-DEPORTIVO DE ADULTOS JÓVENES SOMETIDOS A UN PROGRAMA DE ACONDICIONAMIENTO 

FÍSICO GENERAL 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: UNIVERSIDAD DE GRANADA. ENFERMERÍA 

Alumno/a: JOSÉ ANTONIO GONZÁLEZ JURADO 

Fecha de defensa: 2003 
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Actividad científica o tecnológica 

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o 

entidades públicas y privadas 

 

 

 
 

 

 

 1  Nombre del proyecto: El ejercicio es medicina en salud mental. Como iniciar y evaluar programas de 

actividad física y salud en personas con trastorno mental grave 

Ámbito geográfico: Autonómica 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Consejería de Turismo, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucía. Instituto 

Andaluza del Deporte (IAD) 

Nº de investigadores/as: 10 

Cód. según financiadora: CTD-JA-IAD-S23 

Fecha de inicio: 01/09/2023 Duración: 365 días 

Cuantía total: 3,000 € 

 

 2  Nombre del proyecto: Actividad física, sedentaria, sueño y condición física en población andaluza con 

TMG. Análisis de datos composicional y efectos de un innovador programa de ejercicio físico 

Ámbito geográfico: Nacional 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Ministerio de Ciencia e Innovación. Gobierno de España. 

Nº de investigadores/as: 15 

Cód. según financiadora: PID2020-118262RB-100. 

Fecha de inicio: 01/09/2021 Duración: 1097 días 

Cuantía total: 112,530 € 

 

 3  Nombre del proyecto: Avances en el estudio de la composición corporal y condición cardiorespiratoria en 

múltiples poblaciones 

Ámbito geográfico: Otros 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Ministerio de Economía y Competitividad y Ministerio de Ciencia, Innovación y 

Universidades. 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): GUILLERMO LOPEZ LLUCH 

Nº de investigadores/as: 18 

Cód. según financiadora: EQC2018-004429-P 

Fecha de inicio: 14/06/2018 Duración: 747 días 

Cuantía total: 138,350 € 

 

 4  Nombre del proyecto: PROCESADO DIGITAL NO LINEAL Y APRENDIZAJE ESTADISTICO CON 

NUCLEOS AUTOCORRELACION PARA APLICACIONES EN EL SECTOR SALUD 

Ámbito geográfico: Otros 

Entidad de realización: Ministerio De Economía Y Competitividad 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): JOSÉ NARANJO ORELLANA 

Nº de investigadores/as: 3 

Cód. según financiadora: TEC2013-48439-C4-4-R 

Experiencia científica y tecnológica 
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Fecha de inicio: 01/01/2014 Duración: 1095 días 

Cuantía total: 63,888 € 

 

 5  Nombre del proyecto: Procesado Digital No Lineal y Aprendizaje Estadístico con Núcleos Autocorrelación 

para Aplicaciones en el Sector Salud 

Ámbito geográfico: Nacional 

Entidad de realización: Ministerio De Economía Y Competitividad 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): JOSÉ NARANJO ORELLANA 

Nº de investigadores/as: 5 

Cód. según financiadora: TEC2013-48439-C4-4-R 

Fecha de inicio: 01/01/2014 Duración: 1095 días 

Cuantía total: 63,888 € 

 

  6  Nombre del proyecto: INVESTIGACION EN FIBROMIALGIA 

Ámbito geográfico: Autonómica 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nº de investigadores/as: 10 

Fecha de inicio: 01/01/2013 Duración: 364 días 

Cuantía total: 2,583.53 € 

 

  7  Nombre del proyecto: REHABILITACION DEL PESO CORPORAL 

Ámbito geográfico: Autonómica 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nº de investigadores/as: 9 

Fecha de inicio: 01/01/2013 Duración: 364 días 

Cuantía total: 2,944.39 € 

 

 8  Nombre del proyecto: APLICACIÓN DE UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN PARA PROMOCIONAR 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES A TRAVÉS DE UN AUMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, ... 

Ámbito geográfico: Nacional 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Jiménez-Castuera, Ruth 

Nº de investigadores/as: 3 

Cód. según financiadora: 114/UPB10/11 

Fecha de inicio: 01/01/2011 Duración: 303 días 

Cuantía total: 14,300 € 

 

 9  Nombre del proyecto: PROGRAMA CIENTÍFICO DEL CENTRO ANDALUZ DE INVESTIGACION EN 

ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y DEPORTE. 

Ámbito geográfico: Nacional 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): DELFIN GALIANO OREA 

Nº de investigadores/as: 3 

Cód. según financiadora: 01/EPB20/10 

Fecha de inicio: 01/01/2010 Duración: 302 días 

Cuantía total: 13,222 € 

 

 10  Nombre del proyecto: ESTUDIOS BIOMECÁNICOS EN AMPUTADOS DE MIEMBROS INFERIORES 

Ámbito geográfico: Autonómica 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA 
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Nº de investigadores/as: 8 

Cód. según financiadora: CTS-595-2009 

Fecha de inicio: 01/01/2009 Duración: 364 días 

Cuantía total: 7,308.91 € 

 

 11  Nombre del proyecto: LA UTILIDAD DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DE LOS HÁBITOS ADECUADOS DE 

NUTRICIÓN COMO MEDIO DE PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD EN NIÑOS Y ADOLESCENTES 

Ámbito geográfico: Nacional 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nº de investigadores/as: 1 

Cód. según financiadora: SCO/1166/2008 

Fecha de inicio: 01/03/2008 Duración: 305 días 

Cuantía total: 18,000 € 

 

 12  Nombre del proyecto: ESTUDIO CALORIMETRICO, TERMOGRAFICO Y DE LA MARCHA EN 

PACIENTES AMPUTADOS 

Ámbito geográfico: Nacional 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA 

Nº de investigadores/as: 7 

Cód. según financiadora: ORGÁNICA Nº: 3000.38.98.01 

Fecha de inicio: 01/01/2008 Duración: 730 días 

Cuantía total: 33,000 € 

 

 13  Nombre del proyecto: PLATAFORMA VIBRATORIA Y SUS EFECTOS 

Ámbito geográfico: Autonómica 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA 

Nº de investigadores/as: 9 

Cód. según financiadora: CTS-595-2008 

Fecha de inicio: 01/01/2008 Duración: 335 días 

Cuantía total: 4,056.48 € 

 

 14  Nombre del proyecto: EFECTO DE LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FÍSICA MEDIDOS EN GASTO 

ENERGÉTICO SOBRE DIFERENTES VARIABLES SINTOMATOLÓGICAS DE PACIENTES CON 

SÍNDROME DE FIBROMIALGIA 

Ámbito geográfico: Autonómica 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diego Munguía Izquierdo 

Nº de investigadores/as: 3 

Cód. según financiadora: RESOLUCIÓN DE 17/12/2007 DEL C 

Fecha de inicio: 20/12/2007 Duración: 731 días 

 

 15  Nombre del proyecto: Efectos de los niveles de actividad física medidos en gasto energético sobre 

diferentes variables sintomatológicas de pacientes con síndrome de fibromialgia 

Ámbito geográfico: Autonómica 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diego Munguía Izquierdo 

Nº de investigadores/as: 4 

Fecha de inicio: 17/12/2007 Duración: 366 días 

Cuantía total: 15,403.21 € 
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Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades 

públicas o privadas 

 

 

 16  Nombre del proyecto: VALORACIÓN, ANÁLISIS Y CONTROL DE LAS VARIABLES DE FUERZA EN 

DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL EN DISTINTOS MOMENTOS DE LA TEMPORADA. PROPUESTA DE 

PERFILES DE RENDIMIENTO 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): JOSÉ NARANJO ORELLANA 

Nº de investigadores/as: 3 

Cód. según financiadora: DEP2007-73202-C03-03/EQUI 

Fecha de inicio: 16/11/2007 Duración: 731 días 

Cuantía total: 12,000 € 

 

 17  Nombre del proyecto: VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA CARDIACA 

Ámbito geográfico: Autonómica 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA 

Nº de investigadores/as: 10 

Cód. según financiadora: CTS-595-2007 

Fecha de inicio: 01/01/2007 Duración: 364 días 

Cuantía total: 4,115.42 € 

 

 

 1  Nombre del proyecto: COMP: INFLUENCIA DEL ESTILO DE VIDA Y CONDICIÓN FÍSICA 

CARDIORRESPIRATORIA SOBRE EL RIESGO CARDIOMETABÓLICO Y EFECTOS DEL EJERCICIO 

FÍSICO EN EL TRATAMIENTO DEL TRANSTORNO MENTAL GRAVE. (CONVOCATORIA: IX AYUDAS A 

LA INVESTIGACIÓN CÁTEDRA REAL MADRID -UE) 

Ámbito geográfico: Nacional 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diego Munguía Izquierdo 

Nº de investigadores/as: 9 

Cód. según financiadora: 2017/00253/001 

Fecha de inicio: 01/10/2017 Duración: 364 días 

Cuantía total: 5,348 € 

 

 2  Nombre del proyecto: Contrato de asesoramiento médico-deportivo con la entidad Sevilla Fútbol Club 

S.A.D. 

Ámbito geográfico: Nacional 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): JOSÉ NARANJO ORELLANA 

Nº de investigadores/as: 1 

Fecha de inicio: 01/08/2011 Duración: 334 días 

Cuantía total: 72,000 € 

 

 3  Nombre del proyecto: CONVENIO DE COOPERACIÓN ACADÉMICA ENTRE LA UNIVERSIDAD PABLO 

DE OLAVIDE DE SEVILLA Y LA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE ANDALUCIA, PARA IMPARTIR UN 

PROGRAMA OFICIAL DE POSTGRADO 

Ámbito geográfico: Internacional no UE 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): DELFIN GALIANO OREA; FRANCISCO JOSE 

BERRAL DE LA ROSA 

Nº de investigadores/as: 6 
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Resultados 

Propiedad industrial e intelectual 

Actividades científicas y tecnológicas 

Publicaciones, documentos científicos y técnicos 

 
Cód. según financiadora: UPO-UNIA-2007 

Fecha de inicio: 20/12/2007 Duración: 1014 días - 23 horas 

Cuantía total: 16,852.19 € 

 

 4  Nombre del proyecto: CONVENIO ESPECIFICO ENTRE LA CONSEJERIA DE TURISMO, COMERCIO 

Y DEPORTE DE LA JA Y LA U. PABLO DE OLAVIDE PARA EL DESARROLLO Y EJECUCION DE LA 

TITULACION U. DE LICENCIADO CAFD Y DE SU POSTGRADO EN ARD 

Ámbito geográfico: Nacional 

Grado de contribución: Investigador/a 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA 

Nº de investigadores/as: 5 

Cód. según financiadora: CE-CTCD-UPO 

Fecha de inicio: 10/10/2005 

Cuantía total: 5,300 € 

 

 

 
Título propiedad industrial registrada: KINBIA - BODY COMPOSITION ASSESSMENT 

Tipo de propiedad industrial: Patente de invención 

Inventores/autores/obtentores: Antonio Jesús Berral Aguilar; FRANCISCO MARTÍN BERMUDO; JOSÉ 

NARANJO ORELLANA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA 

Entidad titular de derechos: KINBIA 

Cód. de referencia/registro: 202099800176438 Nº de solicitud: M4062265 

Fecha de registro: 07/04/2020 

 

 
Producción científica  

 

 

 1  JOSÉ NARANJO ORELLANA; JOSÉ NARANJO ORELLANA. Entropy in the Analysis of Gait Complexity: A State 

of the Art. British Journal of Applied Science and Technology. 3 - 4, pp. 1097 - 1105. 17/01/2024. Disponible 

en Internet en: <http://www.sciencedomain.org/abstract.php?iid=226&id=5&aid=1736#.Ute00_TuKVM>. ISSN 

2231-0843 

Tipo de producción: Artículo científico 

 

 2  JOSÉ NARANJO ORELLANA. Aplicación de un programa motivacional para promocionar la actividad física en 

adultos y mayores. Archivos de Medicina del Deporte. 30 - 1, pp. 25 - 33. 17/01/2024. Disponible en Internet en: 

<http://archivosdemedicinadeldeporte.com/articulos/upload/Creditos_Sumario_153.pdf>. ISSN 0212-8799 

Tipo de producción: Artículo científico 

 

 3  Nieto -jiménez, Claudio; Sánchez, R; Besomi, M; JOSÉ NARANJO ORELLANA. One year follow-up with Heart 

Rate Variability in trail runners. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

23 - 89, pp. 446 - 457. 2023. ISSN 1577-0354 

http://www.sciencedomain.org/abstract.php?iid=226&id=5&aid=1736&.Ute00_TuKVM
http://archivosdemedicinadeldeporte.com/articulos/upload/Creditos_Sumario_153.pdf
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Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0,328 

 

 4  DANIEL ROJANO ORTEGA; JOSÉ NARANJO ORELLANA; Antonio Jesús Berral Aguilar; Antonio Molina Lopez; 

Heliodoro Moya Amaya; Pedro Estevan Navarro; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA. Regular green tea 

supplementation increases total antioxidant status and reduces exercise-induced oxidative stress: a systematic 

review.Acta Physiologica. 236 - S735. e13877, pp. 767 - 769. 2022. ISSN 1748-1716 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 7.523 

 

 5  Antonio Molina Lopez; Heliodoro Moya Amaya; Pedro Estevan Navarro; Baratto, Paolo; DANIEL ROJANO 

ORTEGA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA; JOSÉ NARANJO ORELLANA. Omega-3 supplementation 

and changes in AA/EPA and AA/DHA ratios in professional football players.Acta Physiologica. 236 - S725. e13877, 

pp. 743 - 744. 2022. ISSN 1748-1716 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 7.523 

 

 6  Heliodoro Moya Amaya; Antonio Molina Lopez; Portolan, Alessandro; DANIEL ROJANO ORTEGA; Antonio 

Jesús Berral Aguilar; JOSÉ NARANJO ORELLANA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA. Reliability and 

correlations of a single-frequency tetrapolar BIA device with DEXA in male university students.Acta Physiologica. 

236 - S725. e13877, pp. 731 - 733. 2022. ISSN 1748-1716 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 7.523 

 

 7  Rangel-colmenero, Blanca; Hoyos-flores, Jose Raúl; Hernández-cruz, Germán; Miranda-mendoza, Jeanette; 

González -fimbres, Ra; Reynoso-sánchez, Lf; JOSÉ NARANJO ORELLANA. Behaviour of cholinesterases after 

fatigue conditions in endurance runners. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte. 22 - 85, pp. 35 - 45. 2022. ISSN 1577-0354 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 1.281 

 

 8  Alejandro Muñoz López; Nakamura, Fabio; JOSÉ NARANJO ORELLANA. Soccer matches but not training 

sessions disturb cardiac-autonomic regulation during national soccer team training camps.Research Quarterly for 

Exercise and Sport. 92 - 1, pp. 43 - 51. 2021. ISSN 2168-3824 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 2.098 

 

 9  JOSÉ NARANJO ORELLANA; Ruso-alvarez, Jose Francisco; Rojo-alvarez, Jose Luis. Comparison of 

Omegawave device and an ambulatory ECG for RR interval measurement at rest. International Journal of Sports 

Medicine. 42, pp. 138 - 146. 2021. ISSN 1439-3964 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 2.997 
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 10  Antonio Jesús Berral Aguilar; FRANCISCO MARTÍN BERMUDO; JOSÉ NARANJO ORELLANA; DANIEL 

ROJANO ORTEGA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA. Kinbia software as an anthropometric 

monito¬ring and evaluation mehtod for high performan¬ce athletes. Medicina dello Sport. 74 - (3 Supl. 1), pp. 112. 

2021. ISSN 0025-7826 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 0.722 

 

 11  Miranda-mendoza, J; Reynoso-sánchez, Lf; Hoyos-flores, Jr; Quezada-chacón, Jt; JOSÉ NARANJO ORELLANA; 

Rangel-colmenero, Blanca; Hernández-cruz, Germán. Stress score and LnrMSSD as internal load parameters 

during competition.Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 20 - 77, pp. 

21 - 35. 2020. ISSN 1577-0354 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 1.406 

 

 12  Nieto-jiménez, Claudio; Pardos-mainer, E; Ruso-álvarez, Jf; JOSÉ NARANJO ORELLANA. Training load and 

HRV in a female athlete: a case study. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte. 20 - 78, pp. 321 - 333. 2020. ISSN 1577-0354 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 1.406 

 

 13  Abellán-aynes, O; JOSÉ NARANJO ORELLANA; Manonelles, Pedro; Fernando Alacid Cárceles. Multiscale 

Entropy and Multiscale Time Irreversibility analysis of RR time series depending on ambient temperature. 20 - 5, 

pp. 2050029. 2020. ISSN 0219-5194 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 0.897 

 

 14  Nieto-jiménez, Claudio; Ruso-álvarez, Fj; Pardos-mainer, E; Schnettler-ramírez, M; JOSÉ NARANJO ORELLANA. 

Basal and post-exercise heart rate variability correlates with training load in endurance atletes. Revista Andaluza 

de Medicina del Deporte. 13 - 2, pp. 71 - 75. 2020. ISSN 2172-5063 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0,150 

 

 15  JOSÉ NARANJO ORELLANA; ALFREDO SANTALLA HERNÁNDEZ. Long-Term Combined Training in Idiopathic 

Pulmonary Fibrosis: A Case Study. International Journal of Environmental Research and Public Health. 17 - 14, 

pp. 5091. 2020. ISSN 1661-7827 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 3.390 

 

 16  JOSÉ NARANJO ORELLANA; Alejandro Muñoz López. Individual Versus Team Heart Rate Variability 

Responsiveness Analyses in a National Soccer Team During Training Camps. Scientific Reports. 10, pp. 11726. 

2020. ISSN 2045-2322 
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Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 4.379 

 

 17  JOSÉ NARANJO ORELLANA; Nieto-jimenez, Claudio; Ruso-alvarez, Jose Francisco. Non-linear heart rate 

dynamics during and after three controlled exercise intensities in healthy men. 107 - 4, pp. 501 - 512. 2020. ISSN 

0231-424X 

Tipo de producción: Artículo científico 

 

 18  JOSÉ RAMÓN ALVERO CRUZ; Ronconi, Mauro; JERÓNIMO CARMELO GARCÍA ROMERO; JOSÉ NARANJO 

ORELLANA. Effects of detraining on breathing pattern and ventilatory efficiency in young soccer players. Journal 

of Sports Medicine and Physical Fitness. 59 - 1, pp. 71 - 75. 2019. ISSN 1827-1928 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 1.432 

 

 19  Abellán-aynes, O; López-plaza, D; Fernando Alacid Cárceles; JOSÉ NARANJO ORELLANA; Manonelles, Pedro. 

Recovery of Heart Rate Variability After Exercise Under Hot Conditions: The Effect of Relative Humidity. 30 - 3, pp. 

260 - 267. 2019. ISSN 1080-6032 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 1.426 

 

 20  JOSÉ NARANJO ORELLANA; Nieto-jiménez, Claudio; Ruso-álvarez, Fj. Recovery Slope of Heart Rate Variability 

as an Indicator of Internal Training Load. Health (Irvine). 11, pp. 211 - 221. 2019. ISSN 1949-4998 

Tipo de producción: Artículo científico 

 

 21  Ruso-álvarez, Jf; Nieto-jiménez, C; Alejandro Muñoz López; JOSÉ NARANJO ORELLANA. Utility of the 

¿RMSSD-Slope¿ to Assess the Internal Load in Different Sports Situations. Health (Irvine). 11, pp. 683 - 691. 

2019. ISSN 1949-4998 

Tipo de producción: Artículo científico 

 

 22  Nieto-jiménez, Claudio; JOSÉ NARANJO ORELLANA. Heart Rate Variability to assess the effect of sleep 

deprivation in mountain troops of the Chilean Army: a pilot study. Archivos de Medicina del Deporte. 37 - 1, pp. 13 

- 18. 2019. ISSN 0212-8799 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0,146 

 

 23  Nieto-jiménez, Claudio; Cajigal-vargas, Jorge; Mainer, E; JOSÉ NARANJO ORELLANA. Hormonal changes in 

acclimatized soldiers during a march at a high altitude with mountain skis. Archivos de Medicina del Deporte. 36 - 

5, pp. 302 - 308. 2019. ISSN 0212-8799 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0,146 

 

 24  Nieto-jiménez, Claudio; Cajigal-vargas, Jorge; JOSÉ NARANJO ORELLANA. Efectos hormonales y hematológicos 

en una marcha invernal de baja altitud en militares chilenos. Archivos de Medicina del Deporte. 36 - 4, pp. 227 - 

231. 2019. ISSN 0212-8799 
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Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0,146 

 

 25  García, P; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSÉ NARANJO ORELLANA; MANUEL ALBORNOZ CABELLO. 

AUTONOMIC RESPONSES TO ULTRASOUND-GUIDED PERCUTANEOUS NEEDLE ELECTROLYSIS: EFFECT 

OF NEEDLE PUNCTURE OR ELECTRICAL CURRENT?. Journal of Alternative and Complementary Medicine. 24 

- 1, pp. 69 - 75. 2018. ISSN 1075-5535 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 1.868 

 

 26  JOSÉ NARANJO ORELLANA; ALBERTO SANCHEZ SIXTO; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ELENA 

SARABIA CACHADIÑA; PABLO FLORÍA MARTÍN; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA. Multiscale time 

irreversibility: Is it useful in the analysis of human gait?. Biomedical Signal Processing and Control. 39, pp. 431 - 

434. 2018. ISSN 1746-8094 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 2.943 

 

 27  EDUARDO SALAZAR MARTÍNEZ; ALFREDO SANTALLA HERNÁNDEZ; JOSÉ NARANJO ORELLANA; Strobl, 

J; Burtscher, M; Menz, V. Influence of high-intensity interval training on ventilatory efficiency in trained athletes. 

Respiratory Physiology & Neurobiology. 250, pp. 19 - 23. 2018. ISSN 1569-9048 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 1.582 

 

 28  Chidean, Mi; Barquero-pérez, Oscar; Goya-esteban, Rebeca; ALBERTO SANCHEZ SIXTO; BLANCA DE LA 

CRUZ TORRES; JOSÉ NARANJO ORELLANA; ELENA SARABIA CACHADIÑA; Caamaño, Aj. Full band spectra 

analysis of gait acceleration signals for peripheral arterial disease patients. Frontiers in Physiology. 9, pp. 1 - 8. 

2018. ISSN 1664-042X 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 3.201 

 

 29  EDUARDO SALAZAR MARTÍNEZ; De Matos, Tr; P, Arrans; ALFREDO SANTALLA HERNÁNDEZ; JOSÉ 

NARANJO ORELLANA. Ventilatory efficiency response is unaffected by fitness level, ergometer type, age or body 

mass index in male athletes. Biology of Sport. 35 - 4, pp. 393 - 398. 2018. ISSN 2083-1862 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 2.202 

 

 30  Nieto-jiménez, Claudio; Cajigal-vargas, Jorge; Triantafilo, Vs; JOSÉ NARANJO ORELLANA. Impact of 

hypothermic stress during special operations training of Chilean military forces. Military Medicine. 183, pp. 193 - 

199. 2018. ISSN 1930-613X 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 0.853 
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 31  JOSÉ NARANJO ORELLANA; JAVIER ALONSO ALFONSECA; Carranza-márquez, Md; Rueda-puente, Jd. 

Hábitos nutricionales y de actividad física en escolares de educación primaria: datos del estudio longitudinal 

¿OBIN¿ 2011-2017. Revista Andaluza de Medicina del Deporte. 11(4):199-204 - 4, pp. 199 - 204. 2018. ISSN 

2172-5063 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0,197 

 

 32  JOSÉ NARANJO ORELLANA; JAVIER ALONSO ALFONSECA; Carranza-márquez, Md; Rueda-puente, Jd. 

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de educación primaria depende del criterio diagnóstico 

utilizado. Datos del estudio longitudinal ¿OBIN¿ 2011-2017. Revista Andaluza de Medicina del Deporte. 11 - 4, pp. 

192 - 198. 2018. ISSN 2172-5063 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0,197 

 

 33  ELENA SARABIA CACHADIÑA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ALBERTO SANCHEZ SIXTO; PABLO FLORÍA 

MARTÍN; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA; JOSÉ NARANJO ORELLANA. Heart rate variability is lower 

in patients with intermittent claudication: a preliminary study. Archivos de Medicina del Deporte. 35 - 4, pp. 218 - 

221. 2018. ISSN 0212-8799 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0,192 

 

 34  Cajigal, Jorge; Araneda, Oscar; JOSÉ NARANJO ORELLANA. Efectos de la exposición aguda a gran altitud en 

jugadores profesionales de fútbol aclimatados y no aclimatados. Archivos de Medicina del Deporte. 35 - 2, pp. 86 - 

92. 2018. ISSN 0212-8799 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0,192 

 

 35  EDUARDO SALAZAR MARTÍNEZ; Gatterer, H; Burtscher, M; JOSÉ NARANJO ORELLANA; ALFREDO 

SANTALLA HERNÁNDEZ. Influence of inspiratory muscle training on ventilatory efficiency and cycling 

performance in normoxia and hypoxia. Frontiers in Physiology. 8, pp. 1 - 11. 2017. ISSN 1664-042X 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 3.394 

 

 36  Garcia Bermejo, P.; JOSÉ NARANJO ORELLANA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; MANUEL ALBORNOZ 

CABELLO. AUTONOMIC ACTIVITY IN WOMEN DURING PERCUTANEOUS NEEDLE ELECTROLYSIS. 11, pp. 

53 - 58. 2017. ISSN 1876-3820 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 0.698 
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 37  BERNARDO REQUENA; Garcia, Inmaculada; LUIS JESÚS SUÁREZ MORENO-ARRONES; EDUARDO SÁEZ DE 

VILLARREAL SÁEZ; JOSÉ NARANJO ORELLANA; ALFREDO SANTALLA HERNÁNDEZ. Off-season effects on 

functional performance, body composition and blood parameters in top-level professional soccer players. Journal 

of Strength and Conditioning Research. 31 - 4, pp. 939 - 946. 2017. ISSN 1533-4287 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 2.325 

 

 38  Caputo, G; Dibari, M; JOSÉ NARANJO ORELLANA. Group-Based Exercise at Workplace. Short-Term Effects of 

Neck and Shoulder Resistance Training in Video Display Unit Workers with Work-Related Chronic Neck Pain: a 

Pilot Randomized Trial. Clinical Rheumatology. 36, pp. 2325 - 2333. 2017. ISSN 0770-3198 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 2.141 

 

 39  Alejandro Muñoz López; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSÉ NARANJO ORELLANA. Tom-Scale: a new 

method to predict training sessions loads in football. Archivos de Medicina del Deporte. 34 - 5, pp. 280 - 286. 2017. 

ISSN 0212-8799 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0,117 

 

 40  EDUARDO SALAZAR MARTÍNEZ; Terrados-cepeda, Nicolás; Burtscher, M; Santalla, Alfredo; JOSÉ NARANJO 

ORELLANA. Ventilatory efficiency and breathing pattern in world-class cyclists: A three-year observational study. 

Respiratory Physiology & Neurobiology. 229, pp. 17 - 23. 2016. ISSN 1569-9048 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 1.660 

 

 41  Villa-jiménez, I; Aguilar-cordero, Mj; RAFAEL GUISADO BARRILAO; JOSÉ NARANJO ORELLANA; LAURA 

MARIA GUERRERO ALMEIDA. Ventilation and blood lactate in children during a maximal incremental cycling test. 

Nutrición Hospitalaria. 2 - 33, pp. 459 - 463. 2016. ISSN 0212-1611 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 0.747 

 

 42  ALBERTO SANCHEZ SIXTO; PABLO FLORÍA MARTÍN; ELENA SARABIA CACHADIÑA; BLANCA DE LA CRUZ 

TORRES; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA; JOSÉ NARANJO ORELLANA. High variability of peripheral 

arterial disease patients appears at the beginning of a walking trial. Gait & Posture. 49 - Suppl 2, pp. 157 - 157. 

2016. ISSN 0966-6362 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 2.347 

 

 43  BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ELENA SARABIA CACHADIÑA; ALBERTO SANCHEZ SIXTO; FRANCISCO 

JOSE BERRAL DE LA ROSA; PABLO FLORÍA MARTÍN; JOSÉ NARANJO ORELLANA. A new protocol to 

evaluate the autonomic balance in patients with peripheral arterial disease. European Journal Of Physical And 

Rehabilitation Medicine. 52 - 2 (Suppl. 1), pp. 625 - 625. 2016. ISSN 1973-9087 

Tipo de producción: Artículo científico 



30f9fc18b4b5082dad1da6046cc58deb 

19 

 

 

 
Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 1.827 

 

 44  ELENA SARABIA CACHADIÑA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ALBERTO SANCHEZ SIXTO; FRANCISCO 

JOSE BERRAL DE LA ROSA; PABLO FLORÍA MARTÍN; JOSÉ NARANJO ORELLANA. Heart rate variability in 

intermittent claudication. European Journal Of Physical And Rehabilitation Medicine. 52 - 2 (Suppl. 1), pp. 631 - 

631. 2016. ISSN 1973-9087 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 1.827 

 

 45  BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ELENA SARABIA CACHADIÑA; ALBERTO SANCHEZ SIXTO; PABLO FLORÍA 

MARTÍN; JOSÉ NARANJO ORELLANA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA. Effect of trealmill on gait 

variability in healthy young and old subjects. British Journal of Sports Medicine. 50, pp. A37 - A37. 2016. ISSN 

1473-0480 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 6.557 

 

 46  BLANCA DE LA CRUZ TORRES; Bermejo, P; JOSÉ NARANJO ORELLANA. (OK) AUTONOMIC RESPONSES 

TO ULTRASOUND-GUIDED PERCUTANEOUS NEEDLE ELECTROLYSIS OF THE PATELLAR TENDON IN 

HEALTHY MALE FOOTBALLERS. Acupuncture in medicine. 34 - 4, pp. 275 - 279. 2016. ISSN 1759-9873 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: WOS (JCR) 

Índice de impacto: 2.156 

 

 47  Manonelles-marqueta, Pedro; Franco-bonafonte, Luis; JOSÉ NARANJO ORELLANA; Brotons-cuixart, Daniel; 

Calabuig-nogués, José; MARIA DEL CARMEN CALDERON SOTO; De Teresa, Carlos; Del Valle-soto, Miguel; 

Elías-ruiz, Vicente; Galindo -canales, Mercedes. Pruebas de Esfuerzo en Medicina del Deporte. Documento 

de consenso de la Sociedad Española de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE). Archivos de Medicina del 

Deporte. 33 - S1, pp. 1 - 79. 2016. ISSN 0212-8799 

Tipo de producción: Artículo científico 

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) 

Índice de impacto: 0,125 

 

 48  JOSÉ NARANJO ORELLANA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ELENA SARABIA CACHADIÑA. 

Two New Indexes for the Assessment of Autonomic Balance in Elite Soccer Players. International 

Journal of Sports Physiology and Performance. 10, pp. 452 - 457. 2015. Disponible en Internet en: 

<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25364865>. ISSN 1555-0273 
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EJERCICIO. PROTEÍNAS ALIMENTARIAS Y COLOIDES DE INTERÉS INDUSTRIAL. pp. 427 - 432. 2005. 

Disponible en Internet en: <http://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=11004>. 

Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro 

Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de capítulo de libro 

 

 99  JOSÉ NARANJO ORELLANA. DROGAS Y DEPORTE. EL DOPAJE. DROGAS : FUNDAMENTOS PARA LA 

PREVENCIÓN DE LAS DROGODEPENDENCIAS. pp. 100 - 110. 1997. 

Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro 

Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de capítulo de libro 

http://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=11469
http://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=11004
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales 

 

100 MARIA DEL CARMEN MORENO RODRIGUEZ; ANA MARTÍNEZ RUBIO; ALFONSO MANUEL SOTO MORENO; 

Oliver-,B.; CARMEN MARÍA LAMA HERRERA; EDUARDO BRIONES PEREZ DE LA BLANCA; ENRIQUE 

MARTÍN CRIADO; Muñoz-Bellerin,Jesus; JOSÉ NARANJO ORELLANA; JOSÉ MANUEL MORENO MOLINO; 

Rueda-,Jr; López-Siguero, Jp; JUANA MARIA RABAT RESTREPO; LETICIA GARCÍA PANAL; Sanchez-,L.; 
Rodriguez-Rodriguez,M.; Gutiérrez-,M.C.; Cortés-, M.; García-, R; RAFAEL JOSÉ SÁNCHEZ POLAINA; 

Gil-,R.; SANDRA ARLETTE PINZON PULIDO. PLAN INTEGRAL DE OBESIDAD INFANTIL DE ANDALUCÍA 

2007-2012. JUNTA DE ANDALUCÍA. CONSEJERÍA DE SALUD, 2006. Disponible en Internet en: <http:// 

www.juntadeandalucia.es/salud/library/plantillas/externa.asp?pag=\salud\contenidos\/planobesidadinfantil\PIOBIN 

%20BAJA.pdf>. 

Depósito legal: SE-5797-06 

Tipo de producción: Libro o monografía científica 

Grado de contribución: Autor/a o coautor/a de libro completo 

 

 

 1  Título del trabajo: Phase angle, hydration and quality muscle index. Standardisation parameters of muscle 

quality in professional football players 

Nombre del congreso: Annual Physiology 2023 conference 

Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Otros 

Ciudad de celebración: Harrogate, UK., 

Fecha de celebración: 10/07/2023 

Heliodoro Moya Amaya; Antonio Molina Lopez; DANIEL ROJANO ORTEGA; Pedro Estevan Navarro; 

Antonio Jesús Berral Aguilar; JOSÉ NARANJO ORELLANA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA. 

 

 2  Título del trabajo: Lower Limbs Motor Index (LLIMI-DXA): a standardisation parameter of muscle mass in 

professional football players. 

Nombre del congreso: Annual Physiology 2023 conference 

Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Otros 

Ciudad de celebración: Harrogate, UK., 

Fecha de celebración: 10/07/2023 

Antonio Molina Lopez; Heliodoro Moya Amaya; Antonio Jesús Berral Aguilar; DANIEL ROJANO ORTEGA; 

Pedro Estevan Navarro; JOSÉ NARANJO ORELLANA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA. 

 

 3  Título del trabajo: Supplementation with quercetin: cortisol and immunoglobulin A values in professional 

soccer players 

Nombre del congreso: Annual Physiology 2023 conference 

Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Otros 

Ciudad de celebración: Harrogate, UK., 

Fecha de celebración: 10/07/2023 

Pedro Estevan Navarro; Antonio Molina Lopez; Heliodoro Moya Amaya; DANIEL ROJANO ORTEGA; 

Antonio Jesús Berral Aguilar; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA; JOSÉ NARANJO ORELLANA. 

 

  4  Título del trabajo: Heart Rate Variability: Obtaining the Stress Score from SDNN values 

Nombre del congreso: 27TH ANNUAL CONGRESS OF THE EUROPEAN COLLEGE OF SPORT 

SCIENCES 

Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Otros 

Ciudad de celebración: Centro de Conferencias y Exhibiciones (FIBES), Sevilla, 

Fecha de celebración: 30/08/2022 

EDUARDO SALAZAR MARTÍNEZ; ELENA SARABIA CACHADIÑA; JOSÉ NARANJO ORELLANA. 

http://www.juntadeandalucia.es/salud/library/plantillas/externa.asp?pag=/salud/contenidos//planobesidadinfantil/PIOBIN
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 5  Título del trabajo: RESPUESTA AUTONOMA DURANTE LA APLICACIÓN DE LA ELECTROLISIS 

PERCUTÁNEA MUSCULOESQUELÉTICA EN JUGADORES DE FUTBOL 

Nombre del congreso: II CONGRESO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA INVASIVA 

Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Otros 

Ciudad de celebración: MADRID, 

Fecha de celebración: 21/10/2016 

BLANCA DE LA CRUZ TORRES; García Bermejo, P.; MANUEL ALBORNOZ CABELLO; JOSÉ NARANJO 

ORELLANA. 

 

 6  Título del trabajo: REACCIÓN ADVERSA AL APLICAR ELECTROLISIS PERCUTÁNEA 

MUSCULOESQUELÉTICA EN TENDÓN PATELAR: A PROPÓSITO DE UN CASO 

Nombre del congreso: II CONGRESO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA INVASIVA 

Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Otros 

Ciudad de celebración: MADRID, 

Fecha de celebración: 21/10/2016 

García Bermejo, P.; MANUEL ALBORNOZ CABELLO; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSÉ NARANJO 

ORELLANA. 

 

 7  Título del trabajo: High variability of peripheral arterial disease patients appears at the beginning of a 

walking trial 

Nombre del congreso: 25th Annual European Society of Movement Analysis for Adults and Children 

Meeting 

Tipo evento: Congreso 

Ciudad de celebración: Sevilla, España, 

Fecha de celebración: 26/09/2016 

PABLO FLORÍA MARTÍN; ELENA SARABIA CACHADIÑA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSÉ 

NARANJO ORELLANA. "High variability of peripheral arterial disease patients appears at the beginning of a 

walking trial". En: Gait and Posture. 495, pp. 157. 

 

  8  Título del trabajo: Effects of inspiratory muscle training on ventilatory efficiency and cycling performance 

Nombre del congreso: European Congress of Sport Science 2016 

Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Otros 

Ciudad de celebración: Viena, 

Fecha de celebración: 07/07/2016 

EDUARDO SALAZAR MARTÍNEZ; JOSÉ NARANJO ORELLANA; ALFREDO SANTALLA HERNÁNDEZ. 

 

  9  Título del trabajo: Heart rate variability in intermittent claudication 

Nombre del congreso: European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine. 

Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Otros 

Ciudad de celebración: ESTORIL (PORTUGAL), 

Fecha de celebración: 23/04/2016 

ELENA SARABIA CACHADIÑA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ALBERTO SANCHEZ SIXTO; CARLOS 

JAVIER BERRAL DE LA ROSA; PABLO FLORÍA MARTÍN; JOSÉ NARANJO ORELLANA. 

 

 10  Título del trabajo: Effects of treadmill on variability and complexity of human gait 

Nombre del congreso: 4th CONGRESS OF THE EUROPEAN COLLEGE OF THE SPORT & EXERCISE 

PHYSICIANS 

Tipo evento: Congreso 

Ciudad de celebración: . BARCELONA, - BARCELONA, ESPAÑA, 

Fecha de celebración: 07/10/2015 

BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ELENA SARABIA CACHADIÑA; ALBERTO SANCHEZ SIXTO; 

FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA; PABLO FLORÍA MARTÍN; JOSÉ NARANJO ORELLANA. 
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 11  Título del trabajo: Seguimiento de la variabilidad de la frecuencia cardiaca en futbolistas de élite mediante 

gráfi co de Poincare 

Nombre del congreso: XV Congreso Nacional de la Federación Española de Medicina del Deporte 

Tipo evento: Congreso 

Ciudad de celebración: La Coruña, España, 

Fecha de celebración: 26/11/2014 

ELENA SARABIA CACHADIÑA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSÉ NARANJO ORELLANA. 

 

 12  Título del trabajo: Ivabradina y atenolol en la variabilidad de la frecuencia cardíaca en cardiopatía 

isquémica: un caso 

Nombre del congreso: XV Congreso Nacional de la Federación Española de Medicina del Deporte 

Tipo evento: Congreso 

Ciudad de celebración: La Coruña, España, 

Fecha de celebración: 26/11/2014 

ELENA SARABIA CACHADIÑA; JOSÉ NARANJO ORELLANA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; 

Niño-bernal, Sergio. 

 

 13  Título del trabajo: Variablidad de la Frecuencia Cardíaca en relación con el ciclo menstrual: revisión 

Nombre del congreso: Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte (SAMEDE, 25 Aniversario) 

Tipo evento: Congreso 

Ciudad de celebración: Granada, España, 

Fecha de celebración: 14/11/2014 

Amat-macías, Isabel; ELENA SARABIA CACHADIÑA; JOSÉ NARANJO ORELLANA. 

 

 14  Título del trabajo: Heart Rate Variability Non Linear Dynamics in Intense Exercise 

Nombre del congreso: Computing in Cardiology 

Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Otros 

Ciudad de celebración: >>CRACOVIA, 

Fecha de celebración: 12/09/2012 

Goya-esteban, Rebeca; Barquero-pérez, Óscar; ELENA SARABIA CACHADIÑA; BLANCA DE LA CRUZ 

TORRES; JOSÉ NARANJO ORELLANA; Rojo-álvarez, José Luis. 

 

 15  Título del trabajo: Assessment of breathing pattern in a simulated laboratory sprint duathlon 

Nombre del congreso: Ist World Congress in Science and Triathlon 

Tipo evento: Congreso 

Fecha de celebración: 01/01/2011 

JOSÉ NARANJO ORELLANA. "Assessment of breathing pattern in a simulated laboratory sprint duathlon". 

En: Ist World Congress in Science and Triathlon. pp. 223 - 232. ISBN 9-788469-418390 

 

 16  Título del trabajo: Alteraciones de la hemostasia en ejercicio de alta intensidad: a propósito de un caso 

Nombre del congreso: XIII Congreso Nacional de la Federación Española de Medicina del Deporte 

Tipo evento: Congreso 

Ciudad de celebración: BILBAO , ESPAÑA, 

Fecha de celebración: 01/01/2010 

JOSÉ NARANJO ORELLANA. "Alteraciones de la hemostasia en ejercicio de alta intensidad: a propósito de 

un caso". En: ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE. 139, pp. 376 - 376. 28/10/2010. 

 

 17  Título del trabajo: Behavior of blood lactate in pubertal and post-pubertal sportsman after an intermittent 

maximal effort 

Nombre del congreso: 14th ECSS Congress 
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Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o 

internacionales 

Comités científicos, técnicos y/o asesores 

 
Tipo evento: Congreso 

Ciudad de celebración: OSLO, NORWAY, 

Fecha de celebración: 01/01/2009 

JOSÉ NARANJO ORELLANA. "Behavior of blood lactate in pubertal and post-pubertal sportsman after an 

intermittent maximal effort". En: ABSTRACT BOOK. pp. 560 - 560. ISBN 978-82-502-0420-1 

 

 18  Título del trabajo: ANÁLISIS METABÓLICO Y VENTILATORIO EN NIÑOS EN EDAD ESCOLAR 

DURANTE UN ESFUERZO MÁXIMO 

Tipo evento: Congreso 

LAURA MARIA GUERRERO ALMEIDA; JOSÉ NARANJO ORELLANA. "ANÁLISIS METABÓLICO 

Y VENTILATORIO EN NIÑOS EN EDAD ESCOLAR DURANTE UN ESFUERZO MÁXIMO". En: XII 

CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE. pp. 386 - 387. 

 

 

  1  Título del trabajo: III INTERNATIONAL CONGRESS ON TEAM SPORTS 

Nombre del evento: III INTERNATIONAL CONGRESS ON TEAM SPORTS 

Ciudad de celebración: UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE SEVILLA, 

Fecha de celebración: 19/12/2014 

FRANCISCO JAVIER NUÑEZ SÁNCHEZ; Diego Munguía Izquierdo; ALFREDO SANTALLA HERNÁNDEZ; 

EDUARDO SÁEZ DE VILLARREAL SÁEZ; PABLO FLORÍA MARTÍN; JOSÉ NARANJO ORELLANA; LUIS 

JESÚS SUÁREZ MORENO-ARRONES. 

 

 2  Título del trabajo: El componente espectral de la variabilidad de la frecuencia cardíaca tras un esfuerzo 

máximo 

Nombre del evento: Jornadas Nacionales de FEMEDE 

Tipo de evento: Jornada 

Ámbito geográfico: Nacional 

Ciudad de celebración: - Zaragoza, España, 

Fecha de celebración: 29/11/2013 

ELENA SARABIA CACHADIÑA; Goya -esteban, Rebeca; Barquero -pérez, Óscar; BLANCA DE LA CRUZ 

TORRES; Rojo -álvarez, José Luis; JOSÉ NARANJO ORELLANA. 

 
Gestión de I+D+i y participación en comités científicos  

 

 
Título del comité: Participación en: FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE MEDICNA DEL DEPORTE () 

Ámbito geográfico: Nacional 

Fecha de inicio: 01/09/1992 
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Estancias en centros de I+D+i públicos o privados 

 

 

 
 

 

  1  Entidad de realización: UNIVERSIDAD MAYOR 

Ciudad entidad realización: SANTIAGO DE CHILE; CHILE, 

Fecha de inicio: 01/04/2010 Duración: 29 días 

Tareas contrastables: Estancia en UNIVERSIDAD MAYOR - Invitado/a 

Capac. adq. desarrolladas: PROFESOR DEL CURSO DE DOCTORADO EN CIENCIAS DEL EJERCICIO 

IMPLICADAS EN EL PROGRESO DEPORTIVO DEL SER HUMANO. INTERCAMBIO CON GRUPOS DE 

INVESTIGACIÓN EN RENDIMIENTO EN ALTITUD. 

 

  2  Entidad de realización: INSTITUTO POLITÉCNICO DE MÉXICO. FACULTAD DE MEDICINA. 

Ciudad entidad realización: MÉXICO D.F.; MEJICO, 

Fecha de inicio: 01/09/2006 Duración: 29 días 

Tareas contrastables: Estancia en INSTITUTO POLITÉCNICO DE MÉXICO. FACULTAD DE MEDICINA. - 

Invitado/a 

Capac. adq. desarrolladas: PARTICIPACIÓN COMO DOCENTE EN CURSO DE DOCTORADO SOBRE 

ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO. 

Otros méritos 


