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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Sevilla, 1983.

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Sevilla, 1986.

Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.

EXPERIENCIA DOCENTE

-Profesor Titular de Fisiologia del Ejercicio en la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla,
Facultad del Deporte.

-Profesor afiliado de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn (México) desde noviembre de
2018.

-Profesor de diferentes actividades de Post-grado (Master y Doctorado) en ocho universidades
espafiolas y cuatro americanas: Instituto Politécnico Nacional de México, Universidad de
Puebla (México), Universidad del Valle de Ecatepec (México), Universidad Autbnoma de
Nuevo Leodn (México) y Universidad Mayor de Santiago de Chile.

-Autor de 9 libros y 10 capitulos de libros sobre Fisiologia del Ejercicio y Medicina del Deporte.
EXPERIENCIA INVESTIGADORA

-Director de 21 Tesis Doctorales.

-50 articulos cientificos publicados en revistas JCR y 48 en revistas SJR.

-Investigador Principal en 4 proyectos nacionales competitivos de I+D y miembro del equipo
investigador en 5 proyectos nacionales competitivos de |+D.

-Investigador Principal en 5 contratos de transferencia de la investigacion.

-79 comunicaciones cientificas en congresos nacionales e internacionales.

-Ponente invitado en 56 congresos nacionales y 24 internacionales.
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Apellidos: NARANJO ORELLANA
Nombre: JOSE
Situacién profesional actual

Entidad empleadora: Universidad Pablo de Olavide
Departamento: Deporte e Informatica

Categoria profesional: Catedratico de universidad
Fecha de inicio: 02/12/2022

Entidad empleadora: Universidad Pablo de Olavide
Departamento: Deporte e Informatica
Categoria profesional: Profesor titular de universidad

Entidad empleadora: Universidad Pablo de Olavide
Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad
Ciudad entidad empleadora: Universidad Pablo de Olavide,
Fecha de inicio: 14/06/2011

Cargos v actividades desempefados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
deinicio
1 | UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE. Profesor Contratado Doctorl en 15/09/2010
FACULTAD DEL DEPORTE. UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE.
FACULTAD DEL DEPORTE. (-)
2 12/09/2006
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Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
deinicio
UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE. Profesor Asociado en UNIVERSIDAD
FACULTAD DEL DEPORTE. PABLO DE OLAVIDE. FACULTAD DEL
DEPORTE. (SEVILLA. ESPANA)
3 | CENTRO ANDALUZ DE MEDICINA DEL | Médico en CENTRO ANDALUZ 01/11/1997

DEPORTE. CONSEJERIA DE TURISMO, | DE MEDICINA DEL DEPORTE.
COMERCIO Y DEPORTE. JUNTA DE CONSEJERIA DE TURISMO,
ANDALUCIA. COMERCIO Y DEPORTE. JUNTA DE
ANDALUCIA. (SEVILLA, ESPARA)

1 Entidad empleadora: UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE. FACULTAD DEL DEPORTE.

Categoria profesional: Profesor Contratado Doctorl en UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE.
FACULTAD DEL DEPORTE. (-)
Fecha de inicio: 15/09/2010 Duracion: 273 dias

2 Entidad empleadora: UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE. FACULTAD DEL DEPORTE.
Ciudad entidad empleadora: SEVILLA. ESPANA,
Categoria profesional: Profesor A§ociado en UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE. FACULTAD
DEL DEPORTE. (SEVILLA. ESPANA)
Fecha de inicio: 12/09/2006 Duracién: 1464 dias

3 Entidad empleadora: CENTRO ANDALUZ DE MEDICINA DEL DEPORTE. CONSEJERIA DE
TURISMO, COMERCIO Y DEPORTE. JUNTA DE ANDALUCIA.
Ciudad entidad empleadora: SEVILLA, ESPANA,

Categoria profesional: Médico en CENTRO ANDALUZ DE MEDICINA DEL DEPORTE.
CONSEJERIA DE TURISMO, COMERCIO Y DEPORTE. JUNTA DE ANDALUCIA. (SEVILLA,
ESPANA)

Fecha de inicio: 01/11/1997 Duracién: 4700 dias
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Formacion académica recibida

Titulaciéon universitaria

b

Doctorados

Programa de doctorado: DOCTOR EN MEDICINA Y CIRUGIA
Entidad de titulacion: SERVICIO ANDALUZ DE SALUD. MEDICINA INTERNA-VIRGEN DEL ROCIO
Fecha de titulacion: 1986

Titulo de latesis: MODELOS DE RESPUESTA RESPIRATORIA TRAS LA ESTIMULACION DE LOS
CENTROS EN PATOLOGIA PULMONAR

Director/a de tesis: Andreu-Kern, Fernando; Castillo-Gomez, Jesus

Actividad docente

Direccidn de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: Modificacién inducida por la velocidad y la espontaneidad del gesto en la variabilidad de la
marcha en sujetos jovenes y sanos

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Fecha de defensa: 17/01/2024

2 Titulo del trabajo: DANO OXIDATIVO PULMONAR INDUCIDO POR EJERCICIO AEROBICO PROLONGADO
EVALUADO A TRAVES DEL ANALISIS DEL AIRE ESPIRADO CONDENSADO

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacién: UNIVERSIDAD DE CORDOBA. MEDICINA
Calificacion obtenida: SOBRESALIENTE "CUM LAUDE" POR UNANIMIDAD
Fecha de defensa: 17/01/2024

3 Titulo del trabajo: Muscular endurance exercise therapy for work-related chronic neck pain in computer users
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide
Fecha de defensa: 17/01/2024

4  Titulo del trabajo: Valores de referencia para saltos en plataforma dinamométrica en una poblacién de
deportistas andaluces

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacién: Universidad Pablo de Olavide
Fecha de defensa: 17/01/2024

5 Titulo del trabajo: 1. Evaluacién de la eficiencia ventilatoria en atletas y su relaciéon con el rendimiento fisico y
deportivo

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacién: Universidad Pablo de Olavide
Calificacion obtenida: sobresaliente cum laude
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Fecha de defensa: 17/01/2024

6 Titulo del trabajo: Valores de variabilidad de la frecuencia cardiaca en mujeres y su relacién con el ciclo
menstrual

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide
Fecha de defensa: 17/01/2024

7 Titulo del trabajo: Patrén ventilatorio en nifios y adultos durante ejercicio progresivo en cicloergébmetro
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacion: Universidad de Granada
Calificaciéon obtenida: Cum Laude
Fecha de defensa: 17/01/2024

8 Titulo del trabajo: Desarrollo de un método de programacién de la carga en jugadores de fatbol profesionales y
su efecto en la variabilidad de la frecuencia cardiaca

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacién: Universidad Pablo de Olavide
Calificacién obtenida: Cum Laude

Fecha de defensa: 17/01/2024

9 Titulo del trabajo: Fatbol a gran altura: efectos de la exposicion inmediata a la altura sobre el consumo maximo
de oxigeno y el equilibrio acido base en jugadores de fatbol profesional aclimatados y no aclimatados

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide
Fecha de defensa: 17/01/2024

10 Titulo del trabajo: Efecto de la hipotermia, hipoxia hipobarica y privaciéon de suefio como agentes estresores en
Tropas de Operaciones Especiales del Ejército de Chile

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacién: Universidad Pablo de Olavide
Calificaciéon obtenida: Cum Laude

Fecha de defensa: 17/01/2024

11 Titulo del trabajo: VARIABILIDAD DEL COMPORTAMIENTO DEL CONTROL MOTOR DEL EQUILIBRIO:
ESTUDIO NO LINEAL DE LA PROYECCION DEL CENTRO DE GRAVEDAD EN SUJETOS SANOS

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: UNIVERSIDAD DE SEVILLA. PODOLOGIA
Alumno/a: JOSE ALGABA DEL CASTILLO

Fecha de defensa: 2010

12 Titulo del trabajo: VALORES DE LA VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA CARDIACA EN LOS DOMINIOS
DE TIEMPO Y DE FRECUENCIA Y GRAFICO DE DISPERSION DE POINCARE MEDIDA EN REPOSO EN
SUJETOS JOVENES Y ACTIVOS

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide. Departamento de Deporte e Informética
Alumno/a: Medina-Corrales, Marina

Fecha de defensa: 2010

13 Titulo del trabajo: Variabilidad del comportamiento del control motor del equilibrio: estudio no lineal de la
proyeccioén del centro de gravedad

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
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Entidad de realizacion: Departamento de podologia
Alumno/a: JOSE ALGABA DEL CASTILLO
Fecha de defensa: 2010

Titulo del trabajo: ANALISIS DE LA VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA CARDIACA Y SUS
MODIFICACIONES CON LA ACUMULACION DE PARTIDOS EN JUGADORES DE BADMINTON DEL MAXIMO
NIVEL

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacién: Universidad Pablo de Olavide. Departamento de Deporte e Informatica
Alumno/a: Garrido-Esquivel, Alberto

Fecha de defensa: 2009

Titulo del trabajo: ESTUDIO DE LA DINAMICA NO LINEAL DEL LATIDO CARDIACO EN REPOSO Y DURANTE
EJERCICIO AEROBICO EN SUJETOS SANOS Y PACIENTES CARDIACOS

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide. Departamento de Deporte e Informética
Alumno/a: BLANCA DE LA CRUZ TORRES

Fecha de defensa: 2008

Titulo del trabajo: ANALISIS CINEMATICO EN EL DEPORTE MEDIANTE FOTOGRAMETRIA 3D.
DESARROLLO DE UNA HERRAMIENTA DE DIAGNOSTICO Y PREVENCION DE LESIONES PARA LA
MEJORA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: UNIVERSIDAD DE SEVILLA. FISIOLOGIA MEDICA Y BIOFISICA
Alumno/a: Lopez-Lépez, Covadonga

Fecha de defensa: 2008

Titulo del trabajo: ANALISIS VENTILATORIO DE LA PARTICIPACION RELATIVA DEL METABOLISMO
AEROBICO Y ANAEROBICO EN NINOS

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacién: UNIVERSIDAD DE GRANADA. ENFERMERIA
Alumno/a: LAURA MARIA GUERRERO ALMEIDA

Fecha de defensa: 2007

Titulo del trabajo: EFECTOS DEL BK-4 SOBRE LA FATIGA MUSCULAR Y EL RENDIMIENTO
FiSICO-DEPORTIVO DE ADULTOS JOVENES SOMETIDOS A UN PROGRAMA DE ACONDICIONAMIENTO
FiSICO GENERAL

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacién: UNIVERSIDAD DE GRANADA. ENFERMERIA
Alumno/a: JOSE ANTONIO GONZALEZ JURADO

Fecha de defensa: 2003
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Experiencia cientifica y tecnoldgica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: El ejercicio es medicina en salud mental. Como iniciar y evaluar programas de
actividad fisica y salud en personas con trastorno mental grave

Ambito geografico: Autonémica
Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacién: Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte de la Junta de Andalucia. Instituto
Andaluza del Deporte (IAD)

N° de investigadores/as: 10

Cdbd. segun financiadora: CTD-JA-IAD-S23

Fecha de inicio: 01/09/2023 Duracién: 365 dias
Cuantia total: 3,000 €

2 Nombre del proyecto: Actividad fisica, sedentaria, suefio y condicién fisica en poblacién andaluza con
TMG. Andlisis de datos composicional y efectos de un innovador programa de ejercicio fisico
Ambito geogréfico: Nacional
Grado de contribucién: Investigador/a
Entidad de realizacién: Ministerio de Ciencia e Innovacion. Gobierno de Espafia.
N° de investigadores/as: 15
Cod. segun financiadora: PID2020-118262RB-100.
Fecha de inicio: 01/09/2021 Duracion: 1097 dias
Cuantiatotal: 112,530 €

3 Nombre del proyecto: Avances en el estudio de la composicidn corporal y condicién cardiorespiratoria en
multiples poblaciones

Ambito geogréfico: Otros
Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: Ministerio de Economia y Competitividad y Ministerio de Ciencia, Innovacion y
Universidades.

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): GUILLERMO LOPEZ LLUCH
N° de investigadores/as: 18

Cdéd. segun financiadora: EQC2018-004429-P

Fecha de inicio: 14/06/2018 Duracién: 747 dias
Cuantiatotal: 138,350 €

4 Nombre del proyecto: PROCESADO DIGITAL NO LINEAL Y APRENDIZAJE ESTADISTICO CON
NUCLEOS AUTOCORRELACION PARA APLICACIONES EN EL SECTOR SALUD
Ambito geografico: Otros
Entidad de realizacién: Ministerio De Economia Y Competitividad
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): JOSE NARANJO ORELLANA
N° de investigadores/as: 3
Cdbd. segun financiadora: TEC2013-48439-C4-4-R
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Fechade inicio: 01/01/2014 Duracién: 1095 dias
Cuantia total: 63,888 €

5 Nombre del proyecto: Procesado Digital No Lineal y Aprendizaje Estadistico con Nlcleos Autocorrelaciéon
para Aplicaciones en el Sector Salud

Ambito geografico: Nacional

Entidad de realizacién: Ministerio De Economia Y Competitividad

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): JOSE NARANJO ORELLANA
N° de investigadores/as: 5

Céd. segun financiadora: TEC2013-48439-C4-4-R

Fecha de inicio: 01/01/2014 Duracion: 1095 dias
Cuantia total: 63,888 €

6 Nombre del proyecto: INVESTIGACION EN FIBROMIALGIA
Ambito geografico: Autondémica
Grado de contribucioén: Investigador/a
N° de investigadores/as: 10
Fecha de inicio: 01/01/2013 Duracion: 364 dias
Cuantia total: 2,583.53 €

7 Nombre del proyecto: REHABILITACION DEL PESO CORPORAL
Ambito geogréfico: Autonémica
Grado de contribucioén: Investigador/a
N° de investigadores/as: 9
Fecha de inicio: 01/01/2013 Duracion: 364 dias
Cuantiatotal: 2,944.39 €

8 Nombre del proyecto: APLICACION DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION PARA PROMOCIONAR
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES A TRAVES DE UN AUMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, ...

Ambito geogréfico: Nacional

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Jiménez-Castuera, Ruth
N° de investigadores/as: 3

Céd. segun financiadora: 114/UPB10/11

Fecha de inicio: 01/01/2011 Duracién: 303 dias
Cuantiatotal: 14,300 €

9 Nombre del proyecto: PROGRAMA CIENTIFICO DEL CENTRO ANDALUZ DE INVESTIGACION EN
ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y DEPORTE.

Ambito geogréfico: Nacional

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): DELFIN GALIANO OREA
N° de investigadores/as: 3

Cdbd. segun financiadora: 01/EPB20/10

Fecha de inicio: 01/01/2010 Duracién: 302 dias
Cuantiatotal: 13,222 €

10 Nombre del proyecto: ESTUDIOS BIOMECANICOS EN AMPUTADOS DE MIEMBROS INFERIORES
Ambito geografico: Autonémica
Grado de contribucién: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA
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N° de investigadores/as: 8

Céd. segun financiadora: CTS-595-2009

Fecha de inicio: 01/01/2009 Duracion: 364 dias
Cuantiatotal: 7,308.91 €

11 Nombre del proyecto: LA UTILIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DE LOS HABITOS ADECUADOS DE
NUTRICION COMO MEDIO DE PREVENCION DE LA OBESIDAD EN NINOS Y ADOLESCENTES

Ambito geogréfico: Nacional

Grado de contribucién: Investigador/a

N° de investigadores/as: 1

Céd. segun financiadora: SCO/1166/2008

Fecha de inicio: 01/03/2008 Duracion: 305 dias
Cuantiatotal: 18,000 €

12 Nombre del proyecto: ESTUDIO CALORIMETRICO, TERMOGRAFICO Y DE LA MARCHA EN
PACIENTES AMPUTADOS

Ambito geogréfico: Nacional

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA
N° de investigadores/as: 7

Cod. segun financiadora: ORGANICA N°: 3000.38.98.01

Fecha de inicio: 01/01/2008 Duracion: 730 dias

Cuantiatotal: 33,000 €

13 Nombre del proyecto: PLATAFORMA VIBRATORIA 'Y SUS EFECTOS
Ambito geografico: Autonémica
Grado de contribucién: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA
N° de investigadores/as: 9
Cod. segun financiadora: CTS-595-2008
Fecha de inicio: 01/01/2008 Duracion: 335 dias
Cuantiatotal: 4,056.48 €

14 Nombre del proyecto: EFECTO DE LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA MEDIDOS EN GASTO
ENERGETICO SOBRE DIFERENTES VARIABLES SINTOMATOLOGICAS DE PACIENTES CON
SINDROME DE FIBROMIALGIA

Ambito geogréfico: Autonémica

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diego Munguia Izquierdo
N° de investigadores/as: 3

Céd. segun financiadora: RESOLUCION DE 17/12/2007 DEL C

Fecha de inicio: 20/12/2007 Duracién: 731 dias

15 Nombre del proyecto: Efectos de los niveles de actividad fisica medidos en gasto energético sobre
diferentes variables sintomatolégicas de pacientes con sindrome de fibromialgia

Ambito geografico: Autonémica

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diego Munguia Izquierdo
N° de investigadores/as: 4

Fecha de inicio: 17/12/2007 Duracion: 366 dias
Cuantiatotal: 15,403.21 €

H"A‘w
g 3 ¥  GOBIERNO MINISTERIO
Q DE ESPANA DE CIENCIA

- NCIA .
2 2 EIRROVACIOR INNOVACION

10



AA C
% V| N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 30f9fc18b4b5082dad1da6046cc58deb

16 Nombre del proyecto: VALORACION, ANALISIS Y CONTROL DE LAS VARIABLES DE FUERZA EN
DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL EN DISTINTOS MOMENTOS DE LA TEMPORADA. PROPUESTA DE
PERFILES DE RENDIMIENTO

Ambito geografico: Nacional

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): JOSE NARANJO ORELLANA
N° de investigadores/as: 3

Céd. segun financiadora: DEP2007-73202-C03-03/EQUI

Fecha de inicio: 16/11/2007 Duracion: 731 dias
Cuantiatotal: 12,000 €

17 Nombre del proyecto: VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA CARDIACA
Ambito geogréfico: Autonémica
Grado de contribucién: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA
N° de investigadores/as: 10
Cdbd. segun financiadora: CTS-595-2007
Fecha de inicio: 01/01/2007 Duracién: 364 dias
Cuantiatotal: 4,115.42 €

Contratos, convenios o proyectos de I1+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

1 Nombre del proyecto: COMP: INFLUENCIA DEL ESTILO DE VIDA Y CONDICION FiSICA
CARDIORRESPIRATORIA SOBRE EL RIESGO CARDIOMETABOLICO Y EFECTOS DEL EJERCICIO
FiSICO EN EL TRATAMIENTO DEL TRANSTORNO MENTAL GRAVE. (CONVOCATORIA: IX AYUDAS A
LA INVESTIGACION CATEDRA REAL MADRID -UE)

Ambito geogréfico: Nacional

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diego Munguia Izquierdo
N° de investigadores/as: 9

Cod. segun financiadora: 2017/00253/001

Fecha de inicio: 01/10/2017 Duracion: 364 dias
Cuantiatotal: 5,348 €

2 Nombre del proyecto: Contrato de asesoramiento médico-deportivo con la entidad Sevilla Futbol Club
S.AD.

Ambito geogréfico: Nacional

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): JOSE NARANJO ORELLANA
N° de investigadores/as: 1

Fecha de inicio: 01/08/2011 Duracién: 334 dias
Cuantiatotal: 72,000 €

3 Nombre del proyecto: CONVENIO DE COOPERACION ACADEMICA ENTRE LA UNIVERSIDAD PABLO
DE OLAVIDE DE SEVILLA Y LA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE ANDALUCIA, PARA IMPARTIR UN
PROGRAMA OFICIAL DE POSTGRADO

Ambito geogréfico: Internacional no UE
Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): DELFIN GALIANO OREA; FRANCISCO JOSE
BERRAL DE LA ROSA

N° de investigadores/as: 6
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Cdéd. segun financiadora: UPO-UNIA-2007
Fecha de inicio: 20/12/2007 Duracién: 1014 dias - 23 horas
Cuantiatotal: 16,852.19 €

4 Nombre del proyecto: CONVENIO ESPECIFICO ENTRE LA CONSEJERIA DE TURISMO, COMERCIO
Y DEPORTE DE LA JAY LA U. PABLO DE OLAVIDE PARA EL DESARROLLO Y EJECUCION DE LA
TITULACION U. DE LICENCIADO CAFD Y DE SU POSTGRADO EN ARD

Ambito geografico: Nacional

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA
N° de investigadores/as: 5

Cdd. segun financiadora: CE-CTCD-UPO

Fecha de inicio: 10/10/2005

Cuantia total: 5,300 €

Resultados

Propiedad industrial e intelectual

Titulo propiedad industrial registrada: KINBIA - BODY COMPOSITION ASSESSMENT
Tipo de propiedad industrial: Patente de invenciéon

Inventores/autores/obtentores: Antonio Jesus Berral Aguilar; FRANCISCO MARTIN BERMUDO; JOSE
NARANJO ORELLANA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA

Entidad titular de derechos: KINBIA

Cod. de referencialregistro: 202099800176438 N° de solicitud: M4062265

Fecha de registro: 07/04/2020

Actividades cientificas y tecnoldgicas

Produccién cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 JOSE NARANJO ORELLANA; JOSE NARANJO ORELLANA. Entropy in the Analysis of Gait Complexity: A State
of the Art. British Journal of Applied Science and Technology. 3 - 4, pp. 1097 - 1105. 17/01/2024. Disponible
en Internet en: <http://www.sciencedomain.org/abstract.php?iid=226&id=5&aid=1736#.Ute00_TuKVM>. ISSN
2231-0843

Tipo de produccién: Articulo cientifico

2 JOSE NARANJO ORELLANA. Aplicacion de un programa motivacional para promocionar la actividad fisica en
adultos y mayores. Archivos de Medicina del Deporte. 30 - 1, pp. 25 - 33. 17/01/2024. Disponible en Internet en:
<http://archivosdemedicinadeldeporte.com/articulos/upload/Creditos_Sumario_153.pdf>. ISSN 0212-8799
Tipo de produccién: Articulo cientifico

3 Nieto -jiménez, Claudio; Sanchez, R; Besomi, M; JOSE NARANJO ORELLANA. One year follow-up with Heart
Rate Variability in trail runners. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
23 - 89, pp. 446 - 457. 2023. ISSN 1577-0354
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Tipo de produccion: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,328

30f9fc18b4b5082dad1da6046cc58deb

4 DANIEL ROJANO ORTEGA; JOSE NARANJO ORELLANA; Antonio Jesus Berral Aguilar; Antonio Molina Lopez;
Heliodoro Moya Amaya; Pedro Estevan Navarro; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA. Regular green tea
supplementation increases total antioxidant status and reduces exercise-induced oxidative stress: a systematic
review.Acta Physiologica. 236 - S735. 13877, pp. 767 - 769. 2022. ISSN 1748-1716
Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 7.523

5 Antonio Molina Lopez; Heliodoro Moya Amaya; Pedro Estevan Navarro; Baratto, Paolo; DANIEL ROJANO
ORTEGA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA; JOSE NARANJO ORELLANA. Omega-3 supplementation

and changes in AA/EPA and AA/DHA ratios in professional football players.Acta Physiologica. 236 - S725. e13877,
pp. 743 - 744. 2022. ISSN 1748-1716

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 7.523

Heliodoro Moya Amaya; Antonio Molina Lopez; Portolan, Alessandro; DANIEL ROJANO ORTEGA; Antonio
Jesus Berral Aguilar; JOSE NARANJO ORELLANA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA. Reliability and

correlations of a single-frequency tetrapolar BIA device with DEXA in male university students.Acta Physiologica.
236 - S725. e13877, pp. 731 - 733. 2022. ISSN 1748-1716

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 7.523

Rangel-colmenero, Blanca; Hoyos-flores, Jose Radl; Hernandez-cruz, German; Miranda-mendoza, Jeanette;
Gonzélez -fimbres, Ra; Reynoso-sanchez, Lf; JOSE NARANJO ORELLANA. Behaviour of cholinesterases after

fatigue conditions in endurance runners. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. 22 - 85, pp. 35 - 45. 2022. ISSN 1577-0354

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.281

8 Alejandro Mufioz Lépez; Nakamura, Fabio; JOSE NARANJO ORELLANA. Soccer matches but not training

sessions disturb cardiac-autonomic regulation during national soccer team training camps.Research Quarterly for
Exercise and Sport. 92 - 1, pp. 43 - 51. 2021. ISSN 2168-3824

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.098

9 JOSE NARANJO ORELLANA; Ruso-alvarez, Jose Francisco; Rojo-alvarez, Jose Luis. Comparison of

Omegawave device and an ambulatory ECG for RR interval measurement at rest. International Journal of Sports
Medicine. 42, pp. 138 - 146. 2021. ISSN 1439-3964

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.997
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Antonio Jesus Berral Aguilar; FRANCISCO MARTIN BERMUDO; JOSE NARANJO ORELLANA; DANIEL
ROJANO ORTEGA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA. Kinbia software as an anthropometric
monito-ring and evaluation mehtod for high performan-ce athletes. Medicina dello Sport. 74 - (3 Supl. 1), pp. 112.
2021. ISSN 0025-7826

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 0.722

Miranda-mendoza, J; Reynoso-sanchez, Lf; Hoyos-flores, Jr; Quezada-chacén, Jt; JOSE NARANJO ORELLANA;
Rangel-colmenero, Blanca; Hernandez-cruz, German. Stress score and LnrMSSD as internal load parameters
during competition.Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. 20 - 77, pp.
21 - 35. 2020. ISSN 1577-0354

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.406

Nieto-jiménez, Claudio; Pardos-mainer, E; Ruso-alvarez, Jf; JOSE NARANJO ORELLANA. Training load and
HRV in a female athlete: a case study. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. 20 - 78, pp. 321 - 333. 2020. ISSN 1577-0354

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.406

Abellan-aynes, O; JOSE NARANJO ORELLANA; Manonelles, Pedro; Fernando Alacid Carceles. Multiscale
Entropy and Multiscale Time Irreversibility analysis of RR time series depending on ambient temperature. 20 - 5,
pp. 2050029. 2020. ISSN 0219-5194

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 0.897

Nieto-jiménez, Claudio; Ruso-alvarez, Fj; Pardos-mainer, E; Schnettler-ramirez, M; JOSE NARANJO ORELLANA.
Basal and post-exercise heart rate variability correlates with training load in endurance atletes. Revista Andaluza
de Medicina del Deporte. 13 - 2, pp. 71 - 75. 2020. ISSN 2172-5063

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,150

JOSE NARANJO ORELLANA; ALFREDO SANTALLA HERNANDEZ. Long-Term Combined Training in Idiopathic
Pulmonary Fibrosis: A Case Study. International Journal of Environmental Research and Public Health. 17 - 14,
pp. 5091. 2020. ISSN 1661-7827

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 3.390

JOSE NARANJO ORELLANA; Alejandro Mufioz Lopez. Individual Versus Team Heart Rate Variability
Responsiveness Analyses in a National Soccer Team During Training Camps. Scientific Reports. 10, pp. 11726.
2020. ISSN 2045-2322

H"A‘w
¥  GOBIERNO MINISTERIO
Q DE ESPANA DE CIENCIA

) E INNOVACION INNOVACION

14



AA C
% V| N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 30f9fc18b4b5082dad1da6046cc58deb
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18

19

20
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22

23

24
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Tipo de produccion: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 4.379

JOSE NARANJO ORELLANA; Nieto-jimenez, Claudio; Ruso-alvarez, Jose Francisco. Non-linear heart rate
dynamics during and after three controlled exercise intensities in healthy men. 107 - 4, pp. 501 - 512. 2020. ISSN
0231-424X

Tipo de produccién: Articulo cientifico

JOSE RAMON ALVERO CRUZ; Ronconi, Mauro; JERONIMO CARMELO GARCIA ROMERO; JOSE NARANJO
ORELLANA. Effects of detraining on breathing pattern and ventilatory efficiency in young soccer players. Journal
of Sports Medicine and Physical Fitness. 59 - 1, pp. 71 - 75. 2019. ISSN 1827-1928

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.432

Abellan-aynes, O; Lopez-plaza, D; Fernando Alacid Carceles; JOSE NARANJO ORELLANA; Manonelles, Pedro.
Recovery of Heart Rate Variability After Exercise Under Hot Conditions: The Effect of Relative Humidity. 30 - 3, pp.
260 - 267. 2019. ISSN 1080-6032

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.426

JOSE NARANJO ORELLANA; Nieto-jiménez, Claudio; Ruso-alvarez, Fj. Recovery Slope of Heart Rate Variability
as an Indicator of Internal Training Load. Health (Irvine). 11, pp. 211 - 221. 2019. ISSN 1949-4998
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Ruso-alvarez, Jf; Nieto-jiménez, C; Alejandro Mufioz Lopez; JOSE NARANJO ORELLANA. Utility of the
¢RMSSD-Slope¢, to Assess the Internal Load in Different Sports Situations. Health (Irvine). 11, pp. 683 - 691.
2019. ISSN 1949-4998

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Nieto-jiménez, Claudio; JOSE NARANJO ORELLANA. Heart Rate Variability to assess the effect of sleep
deprivation in mountain troops of the Chilean Army: a pilot study. Archivos de Medicina del Deporte. 37 - 1, pp. 13
-18. 2019. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,146

Nieto-jiménez, Claudio; Cajigal-vargas, Jorge; Mainer, E; JOSE NARANJO ORELLANA. Hormonal changes in
acclimatized soldiers during a march at a high altitude with mountain skis. Archivos de Medicina del Deporte. 36 -
5, pp. 302 - 308. 2019. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,146

Nieto-jiménez, Claudio; Cajigal-vargas, Jorge; JOSE NARANJO ORELLANA. Efectos hormonales y hematoldgicos
en una marcha invernal de baja altitud en militares chilenos. Archivos de Medicina del Deporte. 36 - 4, pp. 227 -
231.2019. ISSN 0212-8799
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Tipo de produccion: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,146

25 Garcia, P; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA; MANUEL ALBORNOZ CABELLO.
AUTONOMIC RESPONSES TO ULTRASOUND-GUIDED PERCUTANEOUS NEEDLE ELECTROLYSIS: EFFECT
OF NEEDLE PUNCTURE OR ELECTRICAL CURRENT?. Journal of Alternative and Complementary Medicine. 24
-1, pp. 69 - 75. 2018. ISSN 1075-5535

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.868

26 JOSE NARANJO ORELLANA; ALBERTO SANCHEZ SIXTO; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ELENA
SARABIA CACHADINA; PABLO FLORIA MARTIN; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA. Multiscale time
irreversibility: Is it useful in the analysis of human gait?. Biomedical Signal Processing and Control. 39, pp. 431 -
434.2018. ISSN 1746-8094

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.943

27 EDUARDO SALAZAR MARTINEZ; ALFREDO SANTALLA HERNANDEZ; JOSE NARANJO ORELLANA,; Strobl,
J; Burtscher, M; Menz, V. Influence of high-intensity interval training on ventilatory efficiency in trained athletes.
Respiratory Physiology & Neurobiology. 250, pp. 19 - 23. 2018. ISSN 1569-9048
Tipo de produccidn: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.582

28 Chidean, Mi; Barquero-pérez, Oscar; Goya-esteban, Rebeca; ALBERTO SANCHEZ SIXTO; BLANCA DE LA
CRUZ TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA; ELENA SARABIA CACHADINA; Caamafio, Aj. Full band spectra
analysis of gait acceleration signals for peripheral arterial disease patients. Frontiers in Physiology. 9, pp. 1 - 8.
2018. ISSN 1664-042X

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 3.201

29 EDUARDO SALAZAR MARTINEZ; De Matos, Tr; P, Arrans; ALFREDO SANTALLA HERNANDEZ; JOSE
NARANJO ORELLANA. Ventilatory efficiency response is unaffected by fitness level, ergometer type, age or body
mass index in male athletes. Biology of Sport. 35 - 4, pp. 393 - 398. 2018. ISSN 2083-1862

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.202

30 Nieto-jiménez, Claudio; Cajigal-vargas, Jorge; Triantafilo, Vs; JOSE NARANJO ORELLANA. Impact of
hypothermic stress during special operations training of Chilean military forces. Military Medicine. 183, pp. 193 -
199. 2018. ISSN 1930-613X

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 0.853
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31

32

33

34

35

36
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JOSE NARANJO ORELLANA; JAVIER ALONSO ALFONSECA; Carranza-marquez, Md; Rueda-puente, Jd.
Habitos nutricionales y de actividad fisica en escolares de educacion primaria: datos del estudio longitudinal
¢, OBIN¢, 2011-2017. Revista Andaluza de Medicina del Deporte. 11(4):199-204 - 4, pp. 199 - 204. 2018. ISSN
2172-5063

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,197

JOSE NARANJO ORELLANA; JAVIER ALONSO ALFONSECA, Carranza-marquez, Md; Rueda-puente, Jd.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de educacion primaria depende del criterio diagndstico
utilizado. Datos del estudio longitudinal ¢ OBIN¢, 2011-2017. Revista Andaluza de Medicina del Deporte. 11 - 4, pp.
192 - 198. 2018. ISSN 2172-5063

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,197

ELENA SARABIA CACHADINA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ALBERTO SANCHEZ SIXTO; PABLO FLORIA
MARTIN; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA; JOSE NARANJO ORELLANA. Heart rate variability is lower
in patients with intermittent claudication: a preliminary study. Archivos de Medicina del Deporte. 35 - 4, pp. 218 -
221.2018. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,192

Cajigal, Jorge; Araneda, Oscar; JOSE NARANJO ORELLANA. Efectos de la exposicién aguda a gran altitud en
jugadores profesionales de fatbol aclimatados y no aclimatados. Archivos de Medicina del Deporte. 35 - 2, pp. 86 -
92.2018. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,192

EDUARDO SALAZAR MARTINEZ; Gatterer, H; Burtscher, M; JOSE NARANJO ORELLANA; ALFREDO
SANTALLA HERNANDEZ. Influence of inspiratory muscle training on ventilatory efficiency and cycling
performance in normoxia and hypoxia. Frontiers in Physiology. 8, pp. 1 - 11. 2017. ISSN 1664-042X
Tipo de produccion: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 3.394

Garcia Bermejo, P.; JOSE NARANJO ORELLANA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; MANUEL ALBORNOZ
CABELLO. AUTONOMIC ACTIVITY IN WOMEN DURING PERCUTANEOUS NEEDLE ELECTROLYSIS. 11, pp.
53 - 58. 2017. ISSN 1876-3820

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 0.698
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BERNARDO REQUENA,; Garcia, Inmaculada; LUIS JESUS SUAREZ MORENO-ARRONES; EDUARDO SAEZ DE
VILLARREAL SAEZ; JOSE NARANJO ORELLANA; ALFREDO SANTALLA HERNANDEZ. Off-season effects on
functional performance, body composition and blood parameters in top-level professional soccer players. Journal
of Strength and Conditioning Research. 31 - 4, pp. 939 - 946. 2017. ISSN 1533-4287

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.325

Caputo, G; Dibari, M; JOSE NARANJO ORELLANA. Group-Based Exercise at Workplace. Short-Term Effects of
Neck and Shoulder Resistance Training in Video Display Unit Workers with Work-Related Chronic Neck Pain: a
Pilot Randomized Trial. Clinical Rheumatology. 36, pp. 2325 - 2333. 2017. ISSN 0770-3198

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.141

Alejandro Mufioz Lépez; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA. Tom-Scale: a new
method to predict training sessions loads in football. Archivos de Medicina del Deporte. 34 - 5, pp. 280 - 286. 2017.
ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,117

EDUARDO SALAZAR MARTINEZ; Terrados-cepeda, Nicolas; Burtscher, M; Santalla, Alfredo; JOSE NARANJO
ORELLANA. Ventilatory efficiency and breathing pattern in world-class cyclists: A three-year observational study.
Respiratory Physiology & Neurobiology. 229, pp. 17 - 23. 2016. ISSN 1569-9048

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.660

Villa-jiménez, |; Aguilar-cordero, Mj; RAFAEL GUISADO BARRILAO; JOSE NARANJO ORELLANA; LAURA
MARIA GUERRERO ALMEIDA. Ventilation and blood lactate in children during a maximal incremental cycling test.
Nutricion Hospitalaria. 2 - 33, pp. 459 - 463. 2016. ISSN 0212-1611

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 0.747

ALBERTO SANCHEZ SIXTO; PABLO FLORIA MARTIN; ELENA SARABIA CACHADINA; BLANCA DE LA CRUZ
TORRES; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA; JOSE NARANJO ORELLANA. High variability of peripheral
arterial disease patients appears at the beginning of a walking trial. Gait & Posture. 49 - Suppl 2, pp. 157 - 157.
2016. ISSN 0966-6362

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.347

BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ELENA SARABIA CACHADINA; ALBERTO SANCHEZ SIXTO; FRANCISCO
JOSE BERRAL DE LA ROSA; PABLO FLORIA MARTIN; JOSE NARANJO ORELLANA. A new protocol to
evaluate the autonomic balance in patients with peripheral arterial disease. European Journal Of Physical And
Rehabilitation Medicine. 52 - 2 (Suppl. 1), pp. 625 - 625. 2016. ISSN 1973-9087

Tipo de produccién: Articulo cientifico
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Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.827

44 ELENA SARABIA CACHADINA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ALBERTO SANCHEZ SIXTO; FRANCISCO
JOSE BERRAL DE LA ROSA; PABLO FLORIA MARTIN; JOSE NARANJO ORELLANA. Heart rate variability in
intermittent claudication. European Journal Of Physical And Rehabilitation Medicine. 52 - 2 (Suppl. 1), pp. 631 -
631. 2016. ISSN 1973-9087

Tipo de produccion: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.827

45 BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ELENA SARABIA CACHADINA; ALBERTO SANCHEZ SIXTO; PABLO FLORIA
MARTIN; JOSE NARANJO ORELLANA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA. Effect of trealmill on gait
variability in healthy young and old subjects. British Journal of Sports Medicine. 50, pp. A37 - A37. 2016. ISSN
1473-0480

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 6.557

46 BLANCA DE LA CRUZ TORRES; Bermejo, P; JOSE NARANJO ORELLANA. (OK) AUTONOMIC RESPONSES
TO ULTRASOUND-GUIDED PERCUTANEOUS NEEDLE ELECTROLYSIS OF THE PATELLAR TENDON IN
HEALTHY MALE FOOTBALLERS. Acupuncture in medicine. 34 - 4, pp. 275 - 279. 2016. ISSN 1759-9873

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.156

47 Manonelles-marqueta, Pedro; Franco-bonafonte, Luis; JOSE NARANJO ORELLANA; Brotons-cuixart, Daniel;
Calabuig-nogués, José; MARIA DEL CARMEN CALDERON SOTO; De Teresa, Carlos; Del Valle-soto, Miguel;
Elias-ruiz, Vicente; Galindo -canales, Mercedes. Pruebas de Esfuerzo en Medicina del Deporte. Documento
de consenso de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE). Archivos de Medicina del
Deporte. 33 - S1, pp. 1 - 79. 2016. ISSN 0212-8799
Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,125

48 JOSE NARANJO ORELLANA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ELENA SARABIA CACHADINA.
Two New Indexes for the Assessment of Autonomic Balance in Elite Soccer Players. International
Journal of Sports Physiology and Performance. 10, pp. 452 - 457. 2015. Disponible en Internet en:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25364865>. ISSN 1555-0273

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 3,042

49 Centeno-prada, Ramon Antonio; COVADONGA LOPEZ LOPEZ; JOSE NARANJO ORELLANA. Jump Percentile:
A proposal for evaluation of high level sportsmen. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. 55 - 5, pp. 464
- 470. 2015. ISSN 1827-1928

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1,111
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JOSE NARANJO ORELLANA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ELENA SARABIA CACHADINA. Heart Rate
Variability: a follow-up in elite soccer players throughout the season. International Journal of Sports Medicine.
36 - 11, pp. 881 - 886. 2015. Disponible en Internet en: <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26140687>. ISSN
1439-3964

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2,528

Manuel Alejandro Bejarano Bache; JOSE NARANJO ORELLANA. Lateralidad y Rendimiento Deportivo. Archivos
de Medicina del Deporte. 32 - 3, pp. 200 - 204. 2014. ISSN 0212-8799

Tipo de produccion: Articulo cientifico

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,125

ELENA SARABIA CACHADINA; PABLO GRANADOS GARCIA; Tonon-da Luz, Soraia Cristina; Goya-esteban,
Rebeca; Barquero-perez, Oscar; JOSE NARANJO ORELLANA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA.
Heart rate variability and phantom pain in male amputees: Application of linear and nonlinear methods. Journal of
Rehabilitation Research and Development. 50 - 3, pp. 449 - 454. 2013. ISSN 1938-1352

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.688

ELENA SARABIA CACHADINA; PABLO GRANADOS GARCIA; Tonon Da Luz, Sc; Goya, R; Barquero, O;
BLANCA DE LA CRUZ TORRES; Rojo, JI; JOSE NARANJO ORELLANA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA
ROSA. Variabilidad de la frecuencia cardiaca y sindrome de dolor fantasma: métofdos lineales y no lineales.
Archivos de Medicina del Deporte. 30 - 5, pp. 296 - 297. 2013. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,112

BLANCA DE LA CRUZ TORRES; Sanchez-l6pez, Md; ELENA SARABIA CACHADINA; JOSE
NARANJO ORELLANA. Entropy in the Analysis of Gait Complexity: A State of the Art. British

Journal of Applied Science and Technology. 3 - 4, pp. 1097 - 1105. 2013. Disponible en Internet en:
<http://www.sciencedomain.org/abstract.php?iid=226&id=5&aid=1736#.UtwXNtKOpkg>. ISSN 2231-0843

Tipo de produccién: Articulo cientifico

BLANCA DE LA CRUZ TORRES; Sanchez-l6pez, M2 Dolores; Sarabia -cachadifia, Elena; JOSE NARANJO
ORELLANA. Entropy in the Analysis of Gait Complexity: A State of the Art. 3 - 4, pp. 1097 - 1105. 2013.

Tipo de produccién: Articulo cientifico

JOSE NARANJO ORELLANA. Normal values of heart rate variability at rest in a young, healthy
and active Mexican population. Health (Irvine). 4, pp. 377 - 385. 2012. Disponible en Internet en:
<http:/ffile.scirp.org/Html/4-8201618_21183.htm>. ISSN 1949-4998

Tipo de produccién: Articulo cientifico

ELENA SARABIA CACHADINA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA. Estudio
comparativo de los perfiles semanales de Creatin Kinasa, Urea y Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca en
remeros de élite espafioles. Archivos de Medicina del Deporte. XXIX - 152, pp. 952 - 958. 2012. ISSN 0212-8799
Tipo de produccion: Articulo cientifico
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Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,111

Sanchez-16pez, M Dolores; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE ALGABA DEL CASTILLO; MIGUEL ANGEL
LAGOS FLORIDO; JOSE NARANJO ORELLANA. Influencia del tapiz rodante sobre la variabilidad de la marcha
en sujetos jovenes y sanos.Revista Andaluza de Medicina del Deporte. 5 - 2, pp. 53 - 56. 2012. ISSN 2172-5063
Tipo de produccidn: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)

indice de impacto: 0,7

JOSE NARANJO ORELLANA; Carranza-Marquez,M?2 Dolores. BETA-2 AGONISTS IN SPORT. ARE THE
ANTI-DOPING RULES MEETING THE NEEDS OF ASTHMATIC ATHLETES?. British Journal of Sports Medicine.
10 - 45, pp. 809 - 812. 2011. Disponible en Internet en: <http://bjsm.bmj.com/content/>. ISSN 1473-0480

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 4.144

JOSE NARANJO ORELLANA. Efectos del ejercicio fisico sobre la hemostasia: una revision del problema.
Archivos de Medicina del Deporte. 28 - 141, pp. 45 - 55. 2011. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,114

JOSE NARANJO ORELLANA. Una aproximacion a las relaciones entre laboratorios acreditados europeos y
hallazgos analiticos adversos. Archivos de Medicina del Deporte. 141, pp. 9 - 20. 2011. ISSN 0212-8799
Tipo de produccion: Articulo cientifico

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)

indice de impacto: 0,114

Sanchez-l6pez, M Dolores; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE ALGABA DEL CASTILLO; JOSE NARANJO
ORELLANA. Aportaciones del andlisis no lineal al estudio de la marcha humana.Archivos de Medicina del
Deporte. XXVIII - 144, pp. 257 - 264. 2011. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,114

JOSE NARANJO ORELLANA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES. USE OF PNNX STATISITCS IN THE
EVALUATION OF HEART RATE VARIABILITY AT REST AND DURING EXERCISE. Archivos de Medicina del
Deporte. 138, pp. 255 - 259. 2010. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,139

BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA. MULTISCALE TIME IRREVERSIBILITY
OF HEARTBEAT AT REST AND DURING AEROBIC EXERCISE. Cardiovascular Engineering (Dordrecht,
Netherlands). pp. 1 - 4. 2010. ISSN 1567-8822

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
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indice de impacto: 1.395

BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA; ELENA SARABIA CACHADINA. Alteraciones de
la hemostasia en ejercicio de alta intensidad. A propésito de una caso.Archivos de Medicina del Deporte. pp. 376 -
376. 2010. ISSN 0212-8799

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,139

BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA; ELENA SARABIA CACHADINA. Variabilidad de
la frecuencia cardiaca en pruebas repetidas de tiempo Ifiimite: un caso. Archivos de Medicina del Deporte. pp. 365
- 366. 2010. ISSN 0212-8799

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,139

BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA. VALORES DE REFERENCIA DE LA
VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA CARDIACA EN SUJETOS JOVENES, SANOS Y ACTIVOS. Archivos de
Medicina del Deporte. pp. 365 - 365. 2010. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,139

JOSE NARANJO ORELLANA. VALORACION DEL TRABAJO FiSICO CON PAUSAS DE APNEA EN
NADADORAS SINCRONIZADAS MEDIANTE UN TEST EN CICLOERGOMETRO. Archivos de Medicina del
Deporte. XXVII - 139, pp. 375 - 375. 2010. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,139

JOSE ANTONIO GONZALEZ JURADO; JOSE NARANJO ORELLANA; De Teresa-Galvan, Carlos;
RAFAEL GUISADO BARRILAO; FRANCISCO PRADAS DE LA FUENTE; Molina-Sotomayor,

Edgardo. EFECTO DEL PHLEBODIUM DECUMANUM SOBRE LOS CAMBIOS EN NIVELES
PLASMATICOS DE TESTOSTERONA Y CORTISOL INDUCIDOS POR EL EJERCICIO EN SUJETOS

NO ENTRENADOS. Revista Médica de Chile. 137 - 4, pp. 497 - 503. 2009. Disponible en Internet en:
<http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_pdf&pid=s0034-98872009000400007 &Ing=es&nrm=iso&ting=es>.
ISSN 0034-9887

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 0.487

BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA. IRREVERSIBILIDAD TEMPORAL
MULTIESCALA DE LA FRECUENCIA CARDIACA EN REPOSO Y DURANTE EJERCICIO: UN SUJETO SANO Y
UN PACIENTE CARDIACO. Archivos de Medicina del Deporte. pp. 197 - 197. 2009. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,151
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71 ALFREDO SANTALLA HERNANDEZ; JOSE NARANJO ORELLANA; Terrados-Cepeda,Nicolas. MUSCLE
EFFICIENCY IMPROVES OVER TIME IN WORLD-CLASS CYCLISTS. Medicine & Science in Sports & Exercise.
41 - 5, pp. 1096 - 1101. 2009. Disponible en Internet en: <http://dx.doi.org/10.1249/MSS.0b013e318191¢802>.
ISSN 0195-9131

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 3.707

72 JOSE NARANJO ORELLANA; Carranza-Marquez,M2 Dolores. BETA-2 AGONISTS IN SPORT. ARE THE
ANTI-DOPING RULES MEETING THE NEEDS OF ASTHMATIC ATHLETES?. British Journal of Sports Medicine.
pp. 0 - 0. 2008. ISSN 1473-0480

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.126

73 LAURA MARIA GUERRERO ALMEIDA; JOSE NARANJO ORELLANA. INFLUENCE OF GENDER ON
VENTILATORY EFFICIENCY DURING EXERCISE IN YOUNG CHILDREN. Journal of Sports Sciences. pp. 1455 -
1457. 2008. ISSN 1466-447X

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.625

74 BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA. ANALYSIS OF PNN50 AND PNN20 IN
HEALTHY SUBJECTS AND CARDIAC PATIENTS AT REST AND EXERCISE. Archivos de Medicina del Deporte.
pp. 481 - 481. 2008. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,117

75 BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA. PRESCRIPTION OF PHYSICAL EXERCISE
IN PRIMARY HEALTH CARE AND ITS IMPLEMENTATION IN MUNICIPAL SPORTS CENTERS. Archivos de
Medicina del Deporte. pp. 471 - 471. 2008. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,117

76 BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA. ANALYSIS OF HEART RATE
VARIABILITY AT REST AND DURING AEROBIC EXERCISE. A STUDY IN HEALTHY PEOPLE AND
CARDIAC PATIENTS. British Journal of Sports Medicine. pp. 1 - 20. 2008. Disponible en Internet en:
<http://dx.doi.org/10.1136/bjsm.2007.043646>. ISSN 1473-0480

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 2.126

77 BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA. SAMPLE ENTROPY IN THE ANALYSIS OF
STATIC EQUILIBRIUM WITH DYNAMOMETRIC PLATFORM IN HEALTHY PEOPLE. Archivos de Medicina del
Deporte. pp. 438 - 438. 2008. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
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indice de impacto: 0,117

JOSE NARANJO ORELLANA. MUSCLE EFFICIENCY IMPROVES OVER TIME IN WORLD-CLASS CYCLISTS.
Medicine & Science in Sports & Exercise. 41 - 5, pp. 1096 - 1101. 2008. ISSN 0195-9131

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 3.399

JOSE NARANJO ORELLANA; LAURA MARIA GUERRERO ALMEIDA. LACTATO SANGUINEO EN

NINOS DURANTE UN TEST PROGRESIVO HASTA EL AGOTAMIENTO EN CICLOERGOMETRO.

Archivos de Medicina del Deporte. 23 - 115, pp. 359 - 364. 2006. Disponible en Internet en:
<http://lwww.scopus.com/scopus/inward/record.url?eid=2-s2.0-33846130965&partnerid=40&rel=r5.6.0>. ISSN
0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,159

JOSE NARANJO ORELLANA. UN DEPORTISTA DE ELITE CON SINDROME DE GILBERT. Archivos de
Medicina del Deporte. 23 - 113, pp. 231 - 233. 2006. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,159

JOSE NARANJO ORELLANA. A TEST FOR EVALUATION OF EXERCISE WITH APNEIC EPISODES IN
SYNCHRONIZED SWIMMING. International Journal of Sports Medicine. 27 - 12, pp. 1000 - 1004. 2006.
Disponible en Internet en: <http://dx.doi.org/10.1055/s-2006-923846>. ISSN 1439-3964

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.240

JOSE ANTONIO GONZALEZ JURADO; Beaus-Navarro,Juan; RAFAEL GUISADO BARRILAO; JOSE NARANJO
ORELLANA. ANALISIS DE LOS EFECTOS DE LA PREPARACION FiSICA BASADA EN EL TRABAJO DE
FUERZA, SOBRE LA POTENCIA AEROBICA EN TENISTAS JOVENES. MD: Revista Cientifica de Medicina del
Deporte. 1, pp. 3 - 10. 2005. ISSN 1698-9775

Tipo de produccién: Articulo cientifico

JOSE ANTONIO GONZALEZ JURADO; JOSE NARANJO ORELLANA; RAFAEL GUISADO BARRILAO; De
Teresa-Galvan, Carlos. EL SINDROME DE SOBREENTRENAMIENTO EN EL DEPORTE: CONCEPTO, ORIGEN
Y DIAGNOSTICO. Educacién Fisica Chile. LXXV - 264, pp. 41 - 50. 2005. ISSN 0716-0518

Tipo de produccién: Articulo cientifico

JOSE NARANJO ORELLANA; DELFIN GALIANO OREA. A NOMOGRAM FOR ASSESSMENT OF BREATHING
PATTERNS DURING TREADMILL EXERCISE. British Journal of Sports Medicine. 39 - 2, pp. 80 - 83. 2005.
Disponible en Internet en: <http://dx.doi.org/10.1136/bjsm.2003.009316>. ISSN 1473-0480

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.855
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LAURA MARIA GUERRERO ALMEIDA; JOSE NARANJO ORELLANA. ¢ QUE SABEMOS REALMENTE ACERCA
DEL TRABAJO FiSICO EN LOS NINOS? (Il). Archivos de Medicina del Deporte. 22 - 109, pp. 389 - 396. 2005.
ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,140

LAURA MARIA GUERRERO ALMEIDA; JOSE NARANJO ORELLANA. ; QUE SABEMOS REALMENTE ACERCA
DEL TRABAJO FiSICO EN NINOS? (I). Archivos de Medicina del Deporte. 22 - 108, pp. 311 - 317. 2005. ISSN
0212-8799

Tipo de produccion: Articulo cientifico

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,140

JOSE ANTONIO GONZALEZ JURADO; JOSE NARANJO ORELLANA; De Teresa-Galvan, Carlos; RAFAEL
GUISADO BARRILAO. ANALISIS DE LA CAPACIDAD ERGOGENICA DEL CONSUMO DE PHLEBODIUM
DECUMANUM EN SUJETOS UNIVERSITARIOS NO ENTRENADOS. Archivos de Medicina del Deporte. 22(2) -
106, pp. 89 - 99. 2005. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,140

Centeno-Prada, Ramén A.; MANUEL CARABALLO DAZA; JOSE NARANJO ORELLANA; DELFIN GALIANO
OREA. VALORACION FISIOLOGICA DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS. Archivos de
Medicina del Deporte. 105, pp. 9 - 18. 2004. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,123

JOSE ANTONIO GONZALEZ JURADO; De Teresa-Galvan, Carlos; RAFAEL GUISADO BARRILAO;
Fresno-Escudero, Manuel; JOSE NARANJO ORELLANA. EFECTO ERGOGENICO Y PROTECTOR DEL BK-4
(PHLEBODIUM DECUMANUM) FRENTE AL DANO MUSCULAR Y A LA INFLAMACION PRODUCIDOS POR EL
ENTRENAMIENTO FiSOC EN SANOS JOVENES. Revista Espafiola de Cardiologia. 57 - SUPL.2, pp. 157 - 157.
2004. ISSN 1579-2242

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1.802

JOSE NARANJO ORELLANA; Centeno-Prada, Ramon A.; Beaus-Navarro,Manuel. EL FLUJO INSPIRATORIO
COMO FACTOR DETERMINANTE DE LA VENTILACION DURANTE EL EJERCICIO. Archivos de Medicina del
Deporte. pp. 395 - 400. 2000. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,112

JOSE NARANJO ORELLANA. ESTUDIO LONGITUDINAL DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL EN FUTBOLISTAS
DE 7 A 11 ANOS MEDIANTE PRUEBAS DE CAMPO. Archivos de Medicina del Deporte. XVI - 71, pp. 237 - 242.
1999. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico
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Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,100

JOSE NARANJO ORELLANA; Centeno-Prada, Ramén A.ESTUDIO CINEANTROPOMETRICO DEL JUGADOR
DE BADMINTON DE ELITE JUVENIL. Archivos de Medicina del Deporte. XVI - 70, pp. 115 - 119. 1999. ISSN
0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 0,100

JOSE NARANJO ORELLANA; Morilla-Cabezas,Miguel; Beaus-Navarro,Manuel. EVALUACION MEDICA Y
FUNCIONAL DEL NINO: UNA PROPUESTA PARA LAS ESCUELAS DEPORTIVAS. Archivos de Medicina del
Deporte. pp. 23 - 28. 1998. ISSN 0212-8799

Tipo de produccién: Articulo cientifico

JOSE NARANJO ORELLANA; LAURA MARIA GUERRERO ALMEIDA. EL TRABAJO FiSICO EN LOS NINOS:
ELEMENTOS PARA LA DUDA.EDUCACION FiSICA Y CIENCIAS AFINES : ALTERNATIVAS DE INTEGRACION
Y SALUD PARA EL HOMBRE Y LA MUJER DEL SIGLO XXI. pp. 87 - 99. 2008.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de capitulo de libro

BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA. VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA
CARDIACA. CIENCIA, SALUD Y ACTIVIDAD FISICA. pp. 27 - 47. 2007.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de capitulo de libro

JOSE NARANJO ORELLANA. ASMA Y ACTIVIDAD FiSICA EN LA EDAD ESCOLAR. EL EJERCICIO FiSICO
COMO MEDIO PARA PROMOVER EL BIENESTAR FiSICO, MENTAL Y SOCIAL: DEPORTE PARA TOD@S. pp.
15 - 20. 2006.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo de libro

JOSE NARANJO ORELLANA. LA LISTA DE SUSTANCIAS FARMACOLOGICAS PROHIBIDAS: DOPAJE Y
MEDICACION DEL DEPORTISTA. REGIMEN JURIDICO DEL DOPAJE EN EL DEPORTE. pp. 181 - 192. 2005.
Disponible en Internet en: <http://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=11469>.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo de libro

JOSE NARANJO ORELLANA. EVIDENCIAS ACTUALES SOBRE EL PAPEL DE LOS AMINOACIDOS EN EL
EJERCICIO. PROTEINAS ALIMENTARIAS Y COLOIDES DE INTERES INDUSTRIAL. pp. 427 - 432. 2005.
Disponible en Internet en: <http://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=11004>.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de capitulo de libro

JOSE NARANJO ORELLANA. DROGAS Y DEPORTE. EL DOPAJE. DROGAS : FUNDAMENTOS PARA LA
PREVENCION DE LAS DROGODEPENDENCIAS. pp. 100 - 110. 1997.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de capitulo de libro
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100 MARIA DEL CARMEN MORENO RODRIGUEZ; ANA MARTINEZ RUBIO; ALFONSO MANUEL SOTO MORENO;
Oliver-,B.; CARMEN MARIA LAMA HERRERA; EDUARDO BRIONES PEREZ DE LA BLANCA; ENRIQUE
MARTIN CRIADO; Mufioz-Bellerin,Jesus; JOSE NARANJO ORELLANA; JOSE MANUEL MORENO MOLINO;
Rueda-,Jr; Lopez-Siguero, Jp; JUANA MARIA RABAT RESTREPO; LETICIA GARCIA PANAL; Sanchez-,L.;
Rodriguez-Rodriguez,M.; Gutiérrez-,M.C.; Cortés-, M.; Garcia-, R; RAFAEL JOSE SANCHEZ POLAINA;

Gil-,R.; SANDRA ARLETTE PINZON PULIDO. PLAN INTEGRAL DE OBESIDAD INFANTIL DE ANDALUCIA
2007-2012. JUNTA DE ANDALUCIA. CONSEJERIA DE SALUD, 2006. Disponible en Internet en: <http://
www.juntadeandalucia.es/salud/library/plantillas/externa.asp?pag=\salud\contenidosV/planobesidadinfanti\PIOBIN
%20BAJA.pdf>.

Deposito legal: SE-5797-06
Tipo de produccion: Libro o monografia cientifica
Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de libro completo

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Phase angle, hydration and quality muscle index. Standardisation parameters of muscle
quality in professional football players

Nombre del congreso: Annual Physiology 2023 conference

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Otros
Ciudad de celebracion: Harrogate, UK.,

Fecha de celebracién: 10/07/2023

Heliodoro Moya Amaya; Antonio Molina Lopez; DANIEL ROJANO ORTEGA,; Pedro Estevan Navarro;
Antonio Jesus Berral Aguilar; JOSE NARANJO ORELLANA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA.

2 Titulo del trabajo: Lower Limbs Motor Index (LLIMI-DXA): a standardisation parameter of muscle mass in
professional football players.

Nombre del congreso: Annual Physiology 2023 conference

Tipo evento: Congreso Ambito geogréafico: Otros
Ciudad de celebracion: Harrogate, UK.,

Fecha de celebracién: 10/07/2023

Antonio Molina Lopez; Heliodoro Moya Amaya; Antonio Jesus Berral Aguilar; DANIEL ROJANO ORTEGA;
Pedro Estevan Navarro; JOSE NARANJO ORELLANA; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA.

3 Titulo del trabajo: Supplementation with quercetin: cortisol and immunoglobulin A values in professional
soccer players

Nombre del congreso: Annual Physiology 2023 conference

Tipo evento: Congreso Ambito geogréafico: Otros
Ciudad de celebracion: Harrogate, UK.,

Fecha de celebracién: 10/07/2023

Pedro Estevan Navarro; Antonio Molina Lopez; Heliodoro Moya Amaya; DANIEL ROJANO ORTEGA;
Antonio Jesus Berral Aguilar; FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA; JOSE NARANJO ORELLANA.

4 Titulo del trabajo: Heart Rate Variability: Obtaining the Stress Score from SDNN values

Nombre del congreso: 27TH ANNUAL CONGRESS OF THE EUROPEAN COLLEGE OF SPORT
SCIENCES

Tipo evento: Congreso Ambito geogréfico: Otros

Ciudad de celebracion: Centro de Conferencias y Exhibiciones (FIBES), Sevilla,

Fecha de celebracion: 30/08/2022

EDUARDO SALAZAR MARTINEZ; ELENA SARABIA CACHADINA; JOSE NARANJO ORELLANA.
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Titulo del trabajo: RESPUESTA AUTONOMA DURANTE LA APLICACION DE LA ELECTROLISIS
PERCUTANEA MUSCULOESQUELETICA EN JUGADORES DE FUTBOL

Nombre del congreso: 1| CONGRESO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA INVASIVA

Tipo evento: Congreso Ambito geogréafico: Otros

Ciudad de celebracion: MADRID,

Fecha de celebracién: 21/10/2016

BLANCA DE LA CRUZ TORRES; Garcia Bermejo, P.; MANUEL ALBORNOZ CABELLO; JOSE NARANJO
ORELLANA.

Titulo del trabajo: REACCION ADVERSA AL APLICAR ELECTROLISIS PERCUTANEA
MUSCULOESQUELETICA EN TENDON PATELAR: A PROPOSITO DE UN CASO
Nombre del congreso: Il CONGRESO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA INVASIVA
Tipo evento: Congreso Ambito geogréafico: Otros
Ciudad de celebracion: MADRID,

Fecha de celebracién: 21/10/2016

Garcia Bermejo, P.; MANUEL ALBORNOZ CABELLO; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE NARANJO
ORELLANA.

Titulo del trabajo: High variability of peripheral arterial disease patients appears at the beginning of a
walking trial

Nombre del congreso: 25th Annual European Society of Movement Analysis for Adults and Children
Meeting

Tipo evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Sevilla, Espafia,
Fecha de celebracién: 26/09/2016

PABLO FLORIA MARTIN; ELENA SARABIA CACHADINA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE
NARANJO ORELLANA. "High variability of peripheral arterial disease patients appears at the beginning of a
walking trial". En: Gait and Posture. 495, pp. 157.

Titulo del trabajo: Effects of inspiratory muscle training on ventilatory efficiency and cycling performance
Nombre del congreso: European Congress of Sport Science 2016

Tipo evento: Congreso Ambito geogréafico: Otros

Ciudad de celebracion: Viena,

Fecha de celebracién: 07/07/2016

EDUARDO SALAZAR MARTINEZ; JOSE NARANJO ORELLANA; ALFREDO SANTALLA HERNANDEZ.

Titulo del trabajo: Heart rate variability in intermittent claudication

Nombre del congreso: European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine.
Tipo evento: Congreso Ambito geogréfico: Otros
Ciudad de celebracion: ESTORIL (PORTUGAL),

Fecha de celebracién: 23/04/2016

ELENA SARABIA CACHADINA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ALBERTO SANCHEZ SIXTO; CARLOS
JAVIER BERRAL DE LA ROSA; PABLO FLORIA MARTIN; JOSE NARANJO ORELLANA.

Titulo del trabajo: Effects of treadmill on variability and complexity of human gait

Nombre del congreso: 4th CONGRESS OF THE EUROPEAN COLLEGE OF THE SPORT & EXERCISE
PHYSICIANS

Tipo evento: Congreso
Ciudad de celebracion: . BARCELONA, - BARCELONA, ESPARNA,
Fecha de celebracion: 07/10/2015

BLANCA DE LA CRUZ TORRES; ELENA SARABIA CACHADINA; ALBERTO SANCHEZ SIXTO;
FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA; PABLO FLORIA MARTIN; JOSE NARANJO ORELLANA.
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Titulo del trabajo: Seguimiento de la variabilidad de la frecuencia cardiaca en futbolistas de élite mediante
gréfi co de Poincare

Nombre del congreso: XV Congreso Nacional de la Federacién Espafiola de Medicina del Deporte
Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: La Corufia, Espafia,

Fecha de celebracién: 26/11/2014

ELENA SARABIA CACHADINA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA.

Titulo del trabajo: Ivabradina y atenolol en la variabilidad de la frecuencia cardiaca en cardiopatia
isquémica: un caso

Nombre del congreso: XV Congreso Nacional de la Federacién Espafiola de Medicina del Deporte
Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: La Corufia, Espafia,

Fecha de celebracién: 26/11/2014

ELENA SARABIA CACHADINA; JOSE NARANJO ORELLANA; BLANCA DE LA CRUZ TORRES;
Nifio-bernal, Sergio.

Titulo del trabajo: Variablidad de la Frecuencia Cardiaca en relacién con el ciclo menstrual: revisién
Nombre del congreso: Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte (SAMEDE, 25 Aniversario)
Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Granada, Espafia,

Fecha de celebracién: 14/11/2014

Amat-macias, Isabel; ELENA SARABIA CACHADINA; JOSE NARANJO ORELLANA.

Titulo del trabajo: Heart Rate Variability Non Linear Dynamics in Intense Exercise
Nombre del congreso: Computing in Cardiology

Tipo evento: Congreso Ambito geogréafico: Otros
Ciudad de celebracion: >>CRACOVIA,

Fecha de celebracién: 12/09/2012

Goya-esteban, Rebeca; Barquero-pérez, Oscar; ELENA SARABIA CACHADINA; BLANCA DE LA CRUZ
TORRES; JOSE NARANJO ORELLANA; Rojo-alvarez, José Luis.

Titulo del trabajo: Assessment of breathing pattern in a simulated laboratory sprint duathlon

Nombre del congreso: Ist World Congress in Science and Triathlon

Tipo evento: Congreso

Fecha de celebracién: 01/01/2011

JOSE NARANJO ORELLANA. "Assessment of breathing pattern in a simulated laboratory sprint duathlon".
En: Ist World Congress in Science and Triathlon. pp. 223 - 232. ISBN 9-788469-418390

Titulo del trabajo: Alteraciones de la hemostasia en ejercicio de alta intensidad: a propésito de un caso
Nombre del congreso: Xlll Congreso Nacional de la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte
Tipo evento: Congreso

Ciudad de celebracion: BILBAO , ESPANA,

Fecha de celebracién: 01/01/2010

JOSE NARANJO ORELLANA. "Alteraciones de la hemostasia en ejercicio de alta intensidad: a propdsito de
un caso". En: ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE. 139, pp. 376 - 376. 28/10/2010.

Titulo del trabajo: Behavior of blood lactate in pubertal and post-pubertal sportsman after an intermittent
maximal effort

Nombre del congreso: 14th ECSS Congress
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Tipo evento: Congreso
Ciudad de celebracién: OSLO, NORWAY,
Fecha de celebracién: 01/01/2009

JOSE NARANJO ORELLANA. "Behavior of blood lactate in pubertal and post-pubertal sportsman after an
intermittent maximal effort". En: ABSTRACT BOOK. pp. 560 - 560. ISBN 978-82-502-0420-1

Titulo del trabajo: ANALISIS METABOLICO Y VENTILATORIO EN NINOS EN EDAD ESCOLAR
DURANTE UN ESFUERZO MAXIMO

Tipo evento: Congreso

LAURA MARIA GUERRERO ALMEIDA; JOSE NARANJO ORELLANA. "ANALISIS METABOLICO

Y VENTILATORIO EN NINOS EN EDAD ESCOLAR DURANTE UN ESFUERZO MAXIMO". En: XII
CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACION ESPANOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE. pp. 386 - 387.

Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

1

Titulo del trabajo: 1l INTERNATIONAL CONGRESS ON TEAM SPORTS

Nombre del evento: Il INTERNATIONAL CONGRESS ON TEAM SPORTS

Ciudad de celebracién: UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE SEVILLA,

Fecha de celebraciéon: 19/12/2014

FRANCISCO JAVIER NUNEZ SANCHEZ; Diego Munguia lzquierdo; ALFREDO SANTALLA HERNANDEZ;

EDUARDO SAEZ DE VILLARREAL SAEZ; PABLO FLORIA MARTIN; JOSE NARANJO ORELLANA; LUIS
JESUS SUAREZ MORENO-ARRONES.

Titulo del trabajo: EI componente espectral de la variabilidad de la frecuencia cardiaca tras un esfuerzo
maximo

Nombre del evento: Jornadas Nacionales de FEMEDE

Tipo de evento: Jornada

Ambito geogréfico: Nacional

Ciudad de celebracion: - Zaragoza, Espafia,

Fecha de celebracién: 29/11/2013

ELENA SARABIA CACHADINA; Goya -esteban, Rebeca; Barquero -pérez, Oscar; BLANCA DE LA CRUZ
TORRES; Rojo -alvarez, José Luis; JOSE NARANJO ORELLANA.

Gestion de I1+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

]

> 3

Titulo del comité: Participacion en: FEDERACION ESPANOLA DE MEDICNA DEL DEPORTE ()
Ambito geogréfico: Nacional
Fecha de inicio: 01/09/1992
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Otros méritos

Estancias en centros de |+D+i publicos o privados

1 Entidad de realizacién: UNIVERSIDAD MAYOR
Ciudad entidad realizacién: SANTIAGO DE CHILE; CHILE,
Fecha de inicio: 01/04/2010 Duracién: 29 dias
Tareas contrastables: Estancia en UNIVERSIDAD MAYOR - Invitado/a

Capac. adq. desarrolladas: PROFESOR DEL CURSO DE DOCTORADO EN CIENCIAS DEL EJERCICIO
IMPLICADAS EN EL PROGRESO DEPORTIVO DEL SER HUMANO. INTERCAMBIO CON GRUPOS DE
INVESTIGACION EN RENDIMIENTO EN ALTITUD.

2 Entidad de realizacién: INSTITUTO POLITECNICO DE MEXICO. FACULTAD DE MEDICINA.
Ciudad entidad realizacion: MEXICO D.F.; MEJICO,

Fecha de inicio: 01/09/2006 Duracion: 29 dias
Tareas contrastables: Estancia en INSTITUTO POLITECNICO DE MEXICO. FACULTAD DE MEDICINA. -
Invitado/a

Capac. adq. desarrolladas: PARTICIPACION COMO DOCENTE EN CURSO DE DOCTORADO SOBRE
ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO.
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