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Parte A. DATOS PERSONALES Fecha del CVA  15-09-23
 

Nombre y apellidos Reyes Artacho Martín-Lagos 
DNI/NIE/pasaporte    

 

Núm. identificación del investigador 
Researcher ID  B-2888-2018 
Código Orcid 0000-0001-6405-9480 

 

A.1. Situación profesional actual 

Organismo Universidad de Granada 
Dpto./Centro Dpto Nutrición y Bromatología. Facultad de Farmacia 
Dirección Campus la Cartuja, Facultad de Farmacia, 18071 
Teléfono  correo electrónico rartacho@ugr.es 
Categoría profesional Catedratica Universidad Fecha inicio 27/10/2018 
Espec. cód. UNESCO 3309, 3206 
Palabras clave Valoración estado nutricional , Nutrición, tecnología de los alimentos, 

envejecimiento  

A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

Farmacia Granada 1986 
Farmacia Granada 1990 

 

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 

 

- número de sexenios de investigación: 4 último concedido año 2018 
- número de tesis doctorales dirigidas en los últimos 10 años: 5 
- índice h: 21 

 
Parte  B.  RESUMEN  LIBRE  DEL  CURRÍCULUM  (máximo  3500  caracteres,  incluyendo espacios en 
blanco) 
 
- Imparte docencia en los Grados Farmacia, Nutrición Humana y Dietética y Ciencia y Tecnología de los 
Alimentos y en el Máster Oficial Universitario de Nutrición Humana de la Universidad de Granada. 
- Coordinadora del programa de doctorado en Nutrición y Ciencias de los Alimentos de la UGR, desde 
2014 a 2021. 
- Las principales líneas de investigación pueden resumirse en: A) envejecimiento y nutrición, 
abordando aspectos desde la evaluación del estado nutricional hasta los actuales estudios sobre 
sarcopenia, obesidad sarcopénica y disfagia sarcopénica. B) Composición y desarrollo de alimentos a 
partir de la leche de cabra. 
 - Participación en 5 proyectos de investigación. 
- Directora de 9 tesis doctorales, 16 trabajos de fin de grado y 30 trabajos de fin de master. 
- Publicación de más de 50 artículos científicos en revistas con índice de impacto reconocido por el 
Journal of Citation Reports, y más de 100 comunicaciones a congresos nacionales e internacionales y 
7 libros y capítulos de libros relacionados con diferentes aspectos de la nutrición, entre ellos he 

http://www.researcherid.com/rid/B-2888-2018


                    
participado como Coeditora del tomo IV de la tercera edición del Tratado de Nutrición del cual es 
Editor en Jefe el Dr. Ángel Gil y Editora del libro Guía para estudios dietéticos. Manual fotográfico de 
alimentos. 
- Coordinadora   de 1 Proyecto de Innovación Docente: Nuevas aplicaciones del programa de 
evaluación nutricional Nutrire y participación en 2: Diseño de material didáctico multimedia para la 
enseñanza de la nutrición y la dietética I y II parte.  
- Miembro de la Sociedad Española de Nutrición (SEÑ) y de la Sociedad Española de Geriatría y 
Gerontología (SEGG). 

 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (últimos 5 años) 
C.1. Publicaciones  
 
Borges K, Artacho R, Jodar-Graus R, Molina-Montes E, Ruiz-López MD. Calf Circumference, a Valuable 
Tool to Predict Sarcopenia in Older People Hospitalized with Hip Fracture. Nutrients. 2022 Oct 
12;14(20):4255.  

Hernández-Ruiz Á, Muñoz-Ruiz M, Ruiz-Canela M, Molina-Montes E, Soto Méndez MJ, Gil Á, Ruiz-
López MD, Artacho Martín-Lagos R, López-Trigo JA, Villavicencio-Campos LJ, López-Mongil R. The 
Quality Index for Nutrition in Nursing Homes (QUINN). A new tool for evaluating diet quality in long-
term care homes. Nutr Hosp. 2022 Dec 20;39(6):1237-1255.  

Molina-Montes E, Rodríguez-Barranco M, Ching-López A, Artacho R, et al., Circadian clock gene 
variants and their link with chronotype, chrononutrition, sleeping patterns and obesity in the 
European prospective investigation into cancer and nutrition (EPIC) study. Clin Nutr. 2022 Sep; 
41(9):1977-1990.  

Rodríguez-Pérez C, Molina-Montes E, Verardo V, Artacho R et al., Changes in Dietary Behaviours 
during the COVID-19 Outbreak Confinement in the Spanish COVIDiet Study. Nutrients. 2020 Jun 10; 
12(6):1730.  

Pertuz-Cruz SL, Molina-Montes E, Rodríguez-Pérez C, Guerra-Hernández EJ, Cobos de Rangel OP, 
Artacho R,et al. Exploring Dietary Behavior Changes Due to the COVID-19 Confinement in Colombia: A 
National and Regional Survey Study. Front Nutr. 2021 Apr 12; 8:644800.  

Rodríguez-Rejón AI, Ruiz-López MD, Wanden-Berghe C, Artacho R. Prevalence and Diagnosis of 
Sarcopenia in Residential Facilities: A Systematic Review. Adv Nutr. 2019 Jan 1;10(1):51-58.  

Rodríguez-Rejón AI, Artacho R, Ruiz-López MD. Anthropometric Measurements and Cognitive 
Impairment Rather Than Nutrition Status Are Associated With Sarcopenia in Long-Term Care 
Residents. Nutr Clin Pract. 2020 Aug; 35(4):642-648.  

Rodríguez-Rejón AI, Ruiz-López MD, Artacho R. Dietary Intake and Associated Factors in Long-Term 
Care Homes in Southeast Spain. Nutrients. 2019 Jan 25;11(2):266.  

Rodríguez Rejón AI, Ruiz López MD, Malafarina V, Puerta A, Zuñiga A, Artacho R. Menus offered in 
long-term care homes: quality of meal service and nutritional analysis. Nutr Hosp. 2017 Jun 5; 
34(3):584-592.  

Rodriguez-Rejon AI, Artacho R, Puerta A, Zuñiga A, Ruiz-Lopez MD. Diagnosis of Sarcopenia in Long-
Term Care Homes for the Elderly: the Sensitivity and Specificity of Two Simplified Algorithms with 
Respect to the EWGSOP Consensus. J Nutr Health Aging. 2018; 22(7):796-801 

 

 



                    
Rodríguez-Rejón, AI., Ruiz-López, MD., Wanden-Berghe, C., & Artacho, R. (2018). Prevalence and 
diagnosis of sarcopenia in residential facilities: a systematic review. Advances in Nutrition, 
10.1093/advances/nmy058. 

Rodríguez Rejón AI, Ruiz López MD, Malafarina V, Puerta A, Zuñiga A, Artacho R. (2017). Menus 
offered in long-term care homes: quality of meals servise and nutrition analysys. Nutrición 
Hospitalaria, 5;34(3), 584-592. 

Gonzalez-Anton, C., Artacho, R., Ruiz-Lopez, M. D., Gil, A., & Mesa, M. D. (2017). Modification of 
appetite by bread consumption: A systematic review of randomized controlled trials. Critical Reviews 
in Food Science and Nutrition, 57(14), 3035-3050.  

C.2.Proyectos 

 Referencia Proyecto (PECOVID-0200-2020): Ingesta dietética y niveles endógenos de vitamina D, y 

su asociación con COVID-19: un estudio de aleatorización mendeliana en la cohorte del UK-

BIOBANK. Fuente de financiacion: FEDER. Fecha inicio: 28/10/21. Fecha final: 01/11/23. 

Referencia Proyecto: (OVK18/018). Título: Sustainable production of health-promoting n-3 LC-PUFA 

using agro food industry by-products through microalgae. Fuente de financiación: H2020- 

SUSFOOD2 ERA-NET Consortium. Fecha inicio: 30/4/18. Fecha final: 29/4/21. Cuantía: 99.941,00 €. 

Referencia Proyecto: (DEP2015-70980-R). Título: Monitorización y fomento de hábitos saludables, 

mediante una plataforma basada en sensores portables y asesores virtuales, para la promoción del 

envejecimiento activo en población activa mayor. Fuente de financiación: Programa Estatal de 

investigación, desarrollo e innovación orientada a los Retos de la sociedad. Ministerio de Economía y 

Competitividad. Cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). Fecha inicio: 

1/9/17. Fecha final: 31/12/18. Cuantía: 102.850 €. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 

 


