
 Recomendaciones en las etapas del viaje:

 AL SUBIR
o Nunca se correrá por la calzada para alcanzar al autobús que está a punto de partir.
o Al entrar en el autobús prestar atención al escalón para no sufrir accidentes.
o En el autobús agárrese cuanto antes a barras o respaldos de los asientos para no caernos.
o En taxi siempre subir por el lado mas cercano al acerado.
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EN EL TRAYECTO
o En el autobús procure ir sentado, si no existen asientos libres, al ir de pie deberemos ir bien agarrados para no

caernos con algún frenazo o cambio de dirección brusco, preferiblemente viajando en la misma dirección de la
marcha, con los pies ligeramente adelantado para evitar caídas.

o En el Autobús ceder el asiento a las personas mayores, con discapacidad, embarazadas, etc.
o En taxi primero colóquese el cinturón de seguridad y luego indique al conductor a donde quiere ir.
o Tanto en autobús como en el taxi.

• No apoyarse en las puertas, por si accidentalmente éstas se abren durante el trayecto.
• Nunca molestar o distraer al conductor, directa o indirectamente.

EN CASO DE ACCIDENTE:
o Recuerde seguir las regla: P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer)

AL BAJAR
o Avisar con la suficiente antelación nuestra intención de bajar del autobús, preparándonos para

salir en el momento en que se haya detenido totalmente.
o Al bajar del autobús extreme el cuidado para no sufrir accidentes como torcedura de tobillo.
o Al abandonar el taxi baje siempre por el lado mas cercano al acerado. Si en éste existe un carril

para bicicletas, compruebe antes de abrir la puesta que no se acerca ningún ciclista.

o Tanto en autobús como en el taxi.
• Nunca cruzar la calzada por delante del vehículo,
• Si tiene que cruzar la calzada, hágalo por lo pasos de cebra o semáforos, sino existen, realícelo por detrás del vehículo, debiendo

esperar a que este se halla marchado o alejándose de él para tener una buena visibilidad.

http://recuroshumanos/prevencion
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