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Apellidos: PEREZ GARCIA Nombre: ANA MARIA

Situacion profesional actual

Entidad: UNED

Facultad: Facultad de Psicologia

Departamento: Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégicos
Direccién postal: C/Juan del Rosal, 10; Ciudad Universitaria; 28040 MADRID

Especializacidn (Codigos UNESCO): 611100-Personalidad
Categoria profesional: CATEDRATICA DE UNIVERSIDAD Fecha de inicio: 13/07/2009
Situacion administrativa

X Plantilla

Dedicaciéon A tiempo completo X

Lineas de investigacion
Personalidad (Control, Afrontamiento, Atribucion, Estados Emocionales), Estrés y Salud.
Recursos personales y psicosociales relevantes en la enfermedad fisica y mental

Formacion académica

Titulacién superior Centro Fecha
LICENCIADA EN PSICOLOGIA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 23-10-1981
GRADO DE LICENCIADA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 15-10-1982

Doctorado Centro Fecha
DOCTORA EN PSICOLOGIA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 30-09-1985
Actividades anteriores de caracter cientifico profesional

Puesto Institucion Fechas
PROFESORA AYUDANTE UNED 03-83/04-1984
PROFESORA COLABORADORA UNED 05-84 / 07-1987
PROF. TITULAR DE UNIVERSIDAD UNED 07-87 /07-2009
CATEDRATICA DE UNIVERSIDAD UNED 07-09 / Actual
Idiomas (R = regular, B = bien, C = correctamente)
Idioma Habla Lee Escribe

INGLES B C B




Participacion en proyectos de I+D+i financiados en convocatorias publicas.
(nacionales y/o internacionales)

DGICYT / I+D Nacionales

1. Titulo del proyecto: Diferencias individuales (motivacionales y emocionales), rendimiento y respuestas psicofisioldgicas en
situaciones de laboratorio de estrés fisico y cognitivo

Entidad financiadora: DGICYT-MECD [PB95-0048]

Entidades participantes: UNED

Duracién: 1996-1999

Cuantia de la subvencién: 2.662.000 Pts

Investigador principal: Ana M. Pérez-Garcia

Investigadores participantes: José Bermidez, Angeles Sanchez-Elvira y Pilar Sanjuan.

2. Titulo del proyecto: Personalidad, procesos psicoldgicos y conducta de salud
Entidad financiadora: DGICYT-MECD [PB98-0016]
Entidades participantes: UNED
Duracién: 2000-2003
Cuantia de la subvencién: 3.200.000 Pts
Investigador principal: José Bermudez
Investigadores participantes: Ana M. Pérez-Garcia, José Antonio Ruiz, M. Angeles Ruiz y Pilar Sanjuan
Colaboradores: Antonio Contreras y Beatriz Rueda

3. Titulo del proyecto: Vulnerabilidad psicolégica y emocional en el &mbito de la enfermedad cardiovascular
Entidad financiadora: Ministerio de Educacion y Ciencia [SEJ2004-03834]
Entidades participantes: UNED
Duracién: 2004-2007
Cuantia de la subvencién: 28.980 euros
Investigador principal: Ana M. Pérez-Garcia
Investigadores participantes: M2 Angeles Ruiz, Pilar Sanjuan y Beatriz Rueda

4. Titulo del proyecto: Promocién de emociones positivas y recursos psicolégicos en pacientes cardiacos
Entidad financiadora: Ministerio de Economia y Competitividad [PS12012-33708]
Entidades participantes: UNED, Hospital Universitario La Paz
Duracién: 2013-2016
Cuantia de la subvencion: 26.910 euros
Investigador principal: Pilar Sanjuén
Investigadores participantes: José Bermudez, Ana M. Pérez-Garcia, M? Angeles Ruiz y Beatriz Rueda

5. Titulo del proyecto: Retorno al trabajo tras una enfermedad. antecedentes y consecuentes personales y psicosociales
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades. Plan Nacional de [+D+l.
[PID2020-119337RB-100]

Entidades participantes: UNED

Duracién: 2021-2024 - Prérroga 2024-2025

Cuantia de la subvencion: 43.560 euros

Investigadoras principales: Gabriela Topa Cantisano y Cristina Garcia Ael (UNED)

Investigadores participantes: Salvatore Di Stefano, Montserrat Hernandez Solis, Mariagiovanna Caprara, Teresa
Carmen Herrador Alcaide, M? Pilar Jiménez Sanchez, Alejandro Magallares Sanjuan, y Ana M. Pérez-Garcia

COMUNIDADES AUTONOMAS

6. Titulo del proyecto: Enfermedades cardiovasculares
Entidad financiadora: Consejeria de Educaciéon. Comunidad de Madrid
Entidades participantes: UNED
Duracién: 1990
Cuantia de la subvencién: 7.200.000 Pts
Investigador principal: José Bermudez
Investigadores participantes: Paloma Chorot, Ana M. Pérez-Garcia, Bonifacio Sandin y Angeles Sanchez-Elvira.

7. Titulo del proyecto: Factores psicosociales asociados al desarrollo de alteraciones cardiovasculares. Su incidencia en la
Comunidad Navarra
Entidad financiadora: Departamento de Salud del Gobierno de Navarra



Entidades participantes: UNED y Centro de Salud lturrama (Pamplona)
Duracién: 1990

Cuantia de la subvencién: 1.300.000 Pts

Investigador principal: José Bermudez

Investigadores participantes: Ana M. Pérez-Garcia y Angeles Sanchez-Elvira.

8. Titulo del proyecto: Reactividad psicofisiologica ante el estrés
Entidad financiadora: Departamento de Salud del Gobierno de Navarra
Entidades participantes: UNED y Hospital de Navarra (Pamplona)
Duracién: 1991
Cuantia de la subvencién: 1.400.000 Pts
Investigador principal: José Bermudez
Investigadoras participantes: Ana M. Pérez-Garcia y Angeles Sanchez-Elvira.

CONTRATO DE INVESTIGACION

9. Titulo del proyecto: Factores psicolégicos e infertilidad humana
Entidad financiadora: Instituto Madrilefio de Esterilidad (I.V.l.) S.L.
Entidades participantes: UNED-Instituto Madrilefio de Esterilidad (IVI)SL
Duracién: 1999
Cuantia de la subvencién: 1.200.000 Pts
Investigadora principal: Carmen Moreno
Investigadores participantes: Pedro Caballero y Ana M. Pérez-Garcia.

UNIVERSIDADES (UNED)

10. Titulo del proyecto: Relacion entre percepcién y formacion de conceptos
Entidad finaciadora: Xll Plan de Investigacion del I.C.E. de la UNED
Entidades participantes: UNED-ICE
Duracién: 1982
Investigador principal: Dr. José Luis Fernandez Trespalacios
Investigadores participantes: Dolores Luna, Gonzalo Sampascual
Colaboradores: Ana M. Pérez-Garcia y Carmen Garcia Gallego.

11. Titulo del proyecto: Convocatoria de Infraestructura de laboratorio
Entidad financiadora: UNED
Entidades participantes: UNED
Duracion: 1991
Cuantia de la subvencion: 4.500.000 Pts.
Investigadora principal: Ana M. Pérez-Garcia (como Directora en funciones del Departamento)
Investigadores participantes: Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos

12. Titulo del proyecto: Perfiles psicosociales y rendimiento académico de los alumnos universitarios de la UNED
Entidad financiadora: UNED (Vicerrectorado de Investigacion)
Entidades participantes: Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégicos e Instituto Universitario de
Educacién a Distancia (IUED)
Duracién: 01/10/2001 - 30/09/2003 (24 meses)
Cuantia de la subvencién: 6.010,12 €
Investigadoras principales: Angeles Sanchez-Elvira y Teresa Bardisa
Investigadores participantes: Ana M. Pérez-Garcia, Evaristo Fernandez Jiménez, Pedro Amor Andrés, Marcela Gonzalez
Brignardello y Beatriz Rueda Laffond

13. Titulo del proyecto: Expresion emocional en mujeres y su vinculacién con la prevencion de la enfermedad cardiovascular
Entidad financiadora: UNED
Duracion: 1 de abril a 30 de octubre de 2005
Cuantia de la subvencién: Incorporacion de un personal investigador
Investigadora principal: Ana M. Pérez-Garcia

Proyectos de Innovacion Docente:

14, Titulo del proyecto: Personalidad — Adaptacion al EEES
Entidad financiadora: UNED. Convocatoria de redes de investigacion para la innovacion docente. Modalidad A: Investigacion
en aplicacion de estrategias metodolégicas
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Duracién: 01/06/2006 — 30/11/2007 (18 meses)

Cuantia de la subvencién: 1.800 € para actividades relacionadas con docencia y adaptacion al EEES

Coordinadores: Ana M. Pérez-Garcia y José Bermudez Moreno

Participantes: Pilar Sanjuan y Beatriz Rueda (profesoras equipo docente); Piedad Gonzalez Lopez y Catalina Carreras Alonso
(tutoras UNED)

15. Titulo del proyecto: Personalidad Il - Adaptacién al EEES. Evaluacion continua en Web de actividades practicas
Entidad financiadora: UNED. Il Convocatoria de redes de investigacion para la innovacion docente: Desarrollo de proyectos
piloto para la adaptacién de la docencia al espacio europeo.
Duracién: 20/11/2007 - 30/11/2008 (12 meses)
Cuantia de la subvencién: 1.200 € para actividades relacionadas con docencia y adaptacion al EEES
Coordinadora: Ana M. Pérez-Garcia
Participantes: José Bermudez, Pilar Sanjuan y Beatriz Rueda

16. Titulo del proyecto: Chatbot para apoyo, gestion y resolucién de dudas en el TFG de Psicologia.
Proyecto de Innovacion Docente (PID) aprobado por la Comision Evaluadora el 30/10/2019 y publicado en el BICI n° 8 de
25/11/2019 de la UNED
Duracion: 01/11/2019 - 30/10/2020 (12 meses)
Directora: Ana M. Pérez-Garcia
Participantes: José Maria Luzén, Guillermo de Jorge, Antonio Contreras y Angeles Sanchez-Elvira.

17. Titulo del proyecto: Andlisis de la evolucion del Perfil del Alumnado del Grado de Psicologia y Diagnéstico y Prediccion de las
causas de Abandono
Proyecto de Innovacién Docente (PID) aprobado por la Comisién Evaluadora el 18/09/2020 y publicado en el BICI n° 6 de
10/11/2020 de la UNED.
Duracion: 01/12/2020- 30/11/2021 (12 meses)
Directora: Ana M. Pérez-Garcia
Participantes: Angeles Sanchez-Elvira Paniagua, Cristina Garcia Ael, Isabel Gémez Veiga, Laura Méndez Zaballos, Fernando
Molero Alonso, Alejandro Magallares Sanjuan, Pilar Jiménez Sanchez.

18. Titulo del proyecto: Implementacion de pildoras postformales en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Grado en Psicologia.
Proyecto de Innovacién Docente (PID) aprobado por la Comisién Evaluadora en 2023.
Duracion: 01/09/2023- 30/09/2024 (12 meses)
Director: Antonio Contreras Felipe
Participantes: Mariagiovanna Caprara, Antonio Corral ifiigo, Ana M. Pérez-Garcia.

Publicaciones o documentos cientifico-técnicos

ARTICULOS

1.

Carretero, E. M., Lopez-Martinez, L. F., Pérez-Garcia, A. M. y Carrasco, M. A. (2025). Non-suicidal self-injury, impulsivity, and
addiction to social networks and the Internet in adolescents. Anales de Psicologia / Annals of Psychology, 41(1).
https://doi.org/10.6018/analesps.616441

[JCR: FI: 1.4 Rango: 116/219 Psychology, Multidisciplinary; Q3 (datos de 2023); SIR- SCImago Journal Ranking: 0,44; H index: 26; Q2
Psychology (miscellaneous)]

Lopez-Martinez, L. F., Carretero, E. M., Carrasco, M. A., & Pérez-Garcia, A. M. (2025). Self-regulation, emotional symptomatology,
substance use, and social network addiction in adolescent self-harm. Behavioral Sciences, 15(3), 257.

https://doi.org/10.3390/bs 15030257

[JCR: FI: 2.5; Rango: 58 / 219 Psychology, Multidisciplinary; Q2 (datos de 2023)]

Carrasco, M. A., Carretero, E. M. Loépez-Martinez, L. F. y Pérez-Garcia, A. M. (2023). Eficacia de los tratamientos psicoldgicos para
los comportamientos autolesivos suicidas y no suicidas en adolescentes. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes,
10(1), 53-67. https://doi.org/10.21134/rpcna.2023.10.1.7

[JCR: FI: 0.8; Psychology, Developmental; Q4; SJR (SCImago Journal Ranking) = 0.13 y JCI - (Journal Citation Indicator) = 0.22]

Muzquiz, J., Pérez-Garcia, A.M. y BermUdez, J. (2023). Relationship between direct and relational bullying and emotional well-being
among adolescents: The role of self-compassion. Current Psychology, 42, 15874-15882. https://doi.org/10.1007/s12144-022-02924-3
[JCR: FI: 2.5; Rango: 58 / 218 Psychology, Multidisciplinary; Q2]




10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Thadani, B., Pérez-Garcia, A.M. y Bermudez, J. (2022). Functional impairment in borderline personality disorder: The mediating role of
perceived social support. Frontiers in Psychology, 27. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.883833
[JCR: FI: 3.8; Rango: 34 / 147 Psychology, Multidisciplinary; Q1]

Momefie, J., Estévez, A., Etxaburu, N., Pérez-Garcia, A.M., y Maguregi, A. (2022). Emotional dependence on the aggressor partner
and its relationship to social anxiety, fear of negative evaluation and dysfunctional perfectionism. [La dependencia emocional hacia la
pareja agresora y su relacion con la ansiedad social, el miedo a la evaluacién negativa y el perfeccionismo disfuncional]. Behavioral
Psychology/ Psicologia Conductual, 30(1), 51-68. https://doi.org/10.51668/bp.8322103n

[JCR: FI: 1.1; Rango: 112/131 Psychology, Clinical; Q4; SJR- SCImago Journal Ranking: 0,33; H index: 21; Q3 Psychology — Clinical
Psychology]

Momefie, J., Estévez, A., Pérez-Garcia, A.M., y Maguregi, A. (2022). La intolerancia a la incertidumbre, la tendencia a experimentar
preocupaciones y el pesimismo como factores intervinientes en la relacion entre la dependencia emocional y la violencia. [Intolerance
to uncertainty, the tendency to experience worry and pessimism as factors in the relationship between emotional dependence and
violence]. Anales de Psicologia / Annals of Psychology, 38(2), 327-335. https://doi.org/10.6018/analesps.448821

[JCR: FI: 1.7 Rango: 97/147, Q3; SJR- SCImago Journal Ranking: 0,44; H index: 26; Q2 Psychology (miscellaneous)]

Momefie, J., Estévez, A., Pérez-Garcia, A.M., Olave, L. e Iruarrizaga, |. (2021). Estilos de afrontamiento, esquemas disfuncionales y
sintomas psicopatologicos relacionados con la dependencia emocional hacia la pareja agresora. Behavioral Psychology/Psicologia
Conductual, 29 (1), 29-50. https://doi.org/10.51668/bp.8321102s

[JCR: FI: 1.11; Rango: 111/130 Psychology, Clinical; Q4; SJR- SCimago Journal Ranking: 0,33; H index: 21; Q3 Psychology - Clinical
Psychology]

Momefie, J. Estévez, A. Pérez-Garcia, A.M., Jiménez, J., Chavez-Vera, M.D., Olave, L., e Iruarrizaga, I. (2021). Substance abuse and
its relationship to emotional dependence, attachment and emotional regulation in adolescents. Anales de Psicologia / Annals of
Psychology, 37(1), 121-132. https://doi.org/10.6018/analesps.404671

[JCR: FI: 2.325; Rango: 76/147, Q3; JCI: Rango 92/194; Q2 Psychology, Multidisciplinary; SIR- SCImago Journal Ranking: 0,44; H
index: 26; Q2 Psychology (miscellaneous)]

Aguilar-Cotrina, P., Pérez-Garcia, A.M., Martin-Rufo, L. y Mufioz, M. (2021). Creencias sobre tabaco y abstinencia al afio de iniciar un
tratamiento para dejar de fumar. [Beliefs about tobacco and abstinence one year after starting a smoking cessation treatment]. Norte de
Salud Mental, 17(64), 57-64.

Mulzquiz, J., Pérez-Garcia, A.M. y Bermidez, J. (2021). Autoestima, autocompasién y afecto positivo y negativo en victimas y
agresores de bullying: Estudio comparativo con medidas autoinformadas e informadas por pares. Revista de Psicopatologia y
Psicologia Clinica, 26 (1), 23-33. https://doi.org/10.5944/rppc.28156

[SJR- SClmago Journal Ranking: 0,40; H index: 13; Q3 Clinical Psychology] (basado en el impacto de 2018)

Momefie, J., Estévez, A., Pérez-Garcia, A. M., Olave, L. e Iruarrizaga, |. (2020). La dependencia emocional hacia la pareja agresora y
su relacion con los trastornos de la conducta alimentaria (TCA). Behavioral Psychology/Psicologia Conductual, 28 (2) 307-325.

[JCR: FI: 1.091; Rango: 111/131 Psychology, Clinical; Q4; SIR- SCIimago Journal Ranking: 0,33; H index: 21; Q3 Psychology — Clinical
Psychology]

Thadani, B., Pérez-Garcia, A.M. y Bermidez, J. (2019). Trastorno de personalidad limite y calidad de vida. INFOCOPONLINE -
Revista  de  Psicologia, 84, 35-36. Fecha de  publicacion  on-ine  11/02/2019, ISSN  1886-1385.
[http://www.infocop.es/view_article.asp?id=7901&cat=47]

Vallejo-Sanchez, B. y Pérez-Garcia, A.M. (2018). Contribucion del neuroticismo, rasgos patoldgicos de personalidad y afrontamiento
en la prediccién de la evolucién clinica: Estudio de seguimiento a los 5 afios de una muestra de pacientes con trastorno adaptativo.
Clinica y Salud, 29 (2), 58-62. https://doi.org/10.5093/clysa2018a9

[JCR: Fl: 0,324; Rango: 125/127 Psychology, Clinical; Q4; SIR- SCimago Journal Ranking: 0,156; H index: 4; Q4 Psychology — Clinical
Psychology]

Thadani, B., Pérez-Garcia, A.M. y Bermudez, J. (2018). Calidad de vida en personas diagnosticadas con trastorno de personalidad
limite: Papel mediador de la satisfaccion vital. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 23 (2), 89-98.
https://doi.org/10.5944/rppc.vol.23.num.2.2018.20954

[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,248; H index: 5; Q3 Psychiatry and Mental Health]

Sanjuan, P., Guillén, D. y Pérez-Garcia, A.M. (2018). Rasgos de personalidad y recursos psicolégicos como predictores del bienestar
emocional en adolescentes con y sin formacion en escuelas de tauromaquia. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 23 (1), 1-
12. http://dx.doi.org/10.5944/rppc.vol.23.num.1.2018.18494

[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,248; H index: 5; Q3 Psychiatry and Mental Health]



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Vallejo, B. y Pérez-Garcia, A.M. (2017). The role of personality and coping in adjustment disorder. Clinical Psychologist, 21(3), 245-
251. http://dx.doi.org/10.1111/cp.12064 (publicado on-line en 2015).
[JCR: FI: 1,433; Rango: 58 / 78 Psychology; Q3]

Sanjuan, P., Montalbetti, T., Pérez-Garcia, A.M., Bermudez, J., Arranz, H., y Castro., A. (2016). A randomized trial of a positive
intervention to promote well-being in cardiac patients. Applied Psychology: Health and Wellbeing, 8(1), 64-84.
http://dx.doi.org/10.1111/aphw.12062

[JCR: FI: 2,722; Rango: 14 / 80 Psychology, Applied; Q1].

Vallejo-Sanchez, B. y Pérez-Garcia, A.M. (2016). Estrés vital: variables psicolégicas y sociodemograficas predictoras del malestar
emocional. Accion Psicoldgica, 13(1), 159-178. http://dx.doi.org/10.5944/ap.13.1.16150

Arrogante, O, Pérez-Garcia, A.M y Aparicio-Zaldivar, E.G. (2016). Recursos personales relevantes para el bienestar psicoldgico en el
personal de enfermeria. Enfermeria Intensiva, 27(1), 22-30. http://dx.doi.org/10.1016/}.enfi.2015.07.002
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,16; H index: 11; Q3 — Critical Care and Intensive Care Medicine]

Arrogante, O, Pérez-Garcia, A.M y Aparicio-Zaldivar, E.G. (2016). A propésito de los modelos de ecuaciones estructurales y la
evaluacién de los indices de ajuste. Enfermeria Intensiva, 27(2), 84-85. http://dx.doi.org/10.1016/j.enfi.2016.03.004
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,16; H index: 12; Q3 - Critical Care and Intensive Care Medicine]

Vallejo, B. y Pérez-Garcia, A.M. (2015). Positividad y afrontamiento en pacientes con trastorno adaptativo. Anales de Psicologia, 31,
462-471. http://dx.doi.org/10.6018/analesps.31.2.176631
[JCR: FI: 0,574; Rango: 99 / 129 Psychology, Multidisciplinary; Q4].

Arrogante, O, Pérez-Garcia, A.M y Aparicio-Zaldivar, E.G. (2015). Bienestar psicologico en Enfermeria: relaciones con resiliencia y
afrontamiento. Enfermeria Clinica, 25(1), 73-80. http://dx.doi.org/10.1016/j.enfcli.2014.12.009
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,182; H index: 10; Q3 Medicine (miscellaneous)] (basado en el impacto de 2014)

Pérez-Garcia, A. M., Olivan, S. y Bover, R. (2014). Subjective well-being in heart failure patients: Influence of coping and depressive
symptoms. International Journal of Behavioral Medicine, 21, 258-265. http://dx.doi.org/10.1007/s12529-013-9311-4.
[JCR: FI: 2,126; Rango: 39/119 Psychology, Clinical; Q2]

Rueda, B. y Pérez-Garcia, A. M. (2013). Coping strategies, depressive symptoms and quality of life in hypertensive patients:
Mediational and prospective relations. Psychology & Health, 28, 1152-1170. http://dx.doi.org/10.1080/08870446.2013.795223.
[JCR: FI: 2,190; Rango: 27/127 Psychology, Multidisciplinary; Q1]

Sanjuan, P., Magallares, A., Gonzélez, J.L. y Pérez-Garcia, A. M. (2013). Estudio de la validez de la version espafiola del Cuestionario
de Estilo Atribucional ante situaciones negativas. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 18, 61-71.
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,248; H index: 5; Q3 Psychiatry and Mental Health]

Pérez-Garcia, A. M., Olivan, S. y Bover, R. (2013). Life satisfaction, depressive symptoms and perceived social support in heart failure
patients. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 18, 93-105.
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,248; H index: 5; Q3 Psychiatry and Mental Health]

Lara, M. D., Bermudez, J. y Pérez-Garcia, A. M. (2013). Positivity, coping style and consumption of tobacco and alcohol in
adolescents. Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 11, 345-366. http://dx.doi.org/10.14204/ejrep.30.13036.
[SJR- SCImago Journal Ranking: 0,288; H index: 9; Q3. Education)

Arrogante, O. y Pérez-Garcia, A. M. (2013). El bienestar subjetivo percibido por los profesionales no sanitarios ;es diferente al de
enfermeria  de intensivos?  Relacion con personalidad y resiliencia.  Enfermeria  Intensiva, 24, 145-154.
http://dx.doi.org/10.1016/j.enfi.2013.07.002

[SJR- SClmago Journal Ranking: 0,289; H index: 8; Q2 - Critical Care and Intensive Care Medicine]

Pedrero, E. J., Santed, M. A. y Pérez-Garcia, A. M. (2012). Adaptacion espafiola de la Escala Multiaxial de Afrontamiento Estratégico
(SACS) de Hobfoll. Psicothema, 24, 455-460.

[JCR: FI: 0,961; Rango: 61/ 126 Psychology Multidisciplinary; Q2]

[InRECs: FI: 1,244; Rango: 4 / 68—poblacion revistas: 102; Q1] (basado en el impacto de 2011)

Chicharro, J., Pérez-Garcia, A. M. y Sanjuan, P. (2012). Respuesta emocional en adictos a sustancias en tratamiento ambulatorio.
Adicciones, 24, 59-68.

[JCR: FI; 1,015; Rango: 14 / 16 Substance abuse; Q4]

[InRECs: FI: 0,711; Rango: 8 / 68—poblacion revistas: 102; Q1] (basado en el impacto de 2011)



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

Pérez-Garcia, A. M., Ruiz, M. A., Sanjuén, P. y Rueda, B. (2011). The association of social support and gender with life satisfaction,
emotional symptoms and mental adjustment in patients following a first cardiac coronary event. Stress and Health, 27, e252-e260.
http://dx.doi.org/10.1002/smi.1378.

[JCR: FI: 1,23; Rango: 68 / 117 Psychiatry; Q3]

Pérez-Garcia, A. M., Sanjuan, P., Rueda, B. y Ruiz, M.A. (2011). Salud cardiovascular en la mujer: El papel de la ira y su expresion.
Psicothema, 23, 593-598.

[JCR: FI: 1,016; Rango: 60 / 124 Psychology Multidisciplinary; Q2]

[InRECs: FI; 1,244; Rango: 4 / 68—poblacion revistas: 102; Q1]

Ruiz, M. A., Sanjuén, P., Pérez-Garcia, A. M. y Rueda, B. (2011). Relations between life satisfaction, adjustment to illness, and
emotional distress in a sample of men with ischemic cardiopathy. The Spanish Journal of Psychology, 14, 356-365.
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prostata en pacientes y conyuges. Calificacion: Sobresaliente. Fecha TFM (Master PsGeneralSanitaria): 7 de
julio, 2021.

31. Autora: Ariana Romani Tobio Titulo: Regulacién emocional en el trastorno por consumo de sustancias y las
autolesiones no suicidas: Una revision sistematica. Calificacion: Sobresaliente. Fecha TFM (Méster
PsGeneralSanitaria): 5 de julio, 2022.

32. Autor: Luis Angel Bolsa Remén Titulo: Eficacia del optimismo en la salud y el bienestar en la edad adulta: Una
revision sistematica. Calificacion: Notable. Fecha TFM (Master en Investigacion): 10 de octubre, 2022.

33. Autora: Oihane Dominguez Herrera Titulo: El suefio como prevencion y tratamiento de la depresion postparto:
Una revision sistematica. Calificacion: Matricula de Honor. Fecha TFM (Méaster PsGeneralSanitaria): 13 de
febrero, 2023.

34. Autora: Maria Carrizosa Medina Titulo: Eficacia de la terapia dialéctica conductual y la terapia basada en la
mentalizacion para el tratamiento del trastorno limite de la personalidad: Una revision sistematica.. Calificacion:
Sobresaliente. Fecha TFM (Master PsGeneralSanitaria): 12 de marzo, 2024.

35. Autora: Maitane Pancorbo Martinez. Titulo: Tratamiento grupal para la prevencion del duelo complicado en
conyuges de pacientes con cancer: revision sistematica y datos preliminares de la aplicacion de un programa de
intervencion. Calificacion: Sobresaliente. Fecha TFM (Master PsGeneralSanitaria): 9 de julio, 2024.

3) Premios recibidos

Premio extraordinario de licenciatura - Afo 1982. Universidad Complutense de Madrid (Titulo de la Memoria de
Licenciatura: "Congruencia entre Variables Personales y Variables Situacionales en la determinacion del rendimiento”,
dirigida por el profesor José BermUdez).

Premio al Péster presentado a la 11th biennial meeting of the International Society for the Study of Individual
Differences - ISSID 2003, Graz (Austria), 13-17 de julio de 2003, titulado “Gender differences, cognitive factors and
mood state in hypertension condition” (Rueda, B., Pérez-Garcia, A. M., Martell, N. y Luque, M.)

Premio extraordinario de doctorado 2004- UNED a la tesis doctoral de Beatriz Rueda, realizada bajo mi direccién.
Premio extraordinario de doctorado 2014- UNED a la tesis doctoral de Oscar Arrogante, realizada bajo mi direccion.
Premio extraordinario de doctorado 2015- UNED a la tesis doctoral de Beatriz Vallejo, realizada bajo mi direccion.

Premio a la mejor comunicacién presentada en las Jornadas sobre “Malos Tratos a Mayores: Observa y actia”. Madrid
(Ayuntamiento y Direccion General de Mayores), 22-24 de octubre de 2008, titulada “Efecto de la intervencién
psicolégica grupal sobre la percepcion de vulnerabilidad en cuidadores de personas mayores dependientes”
(Rodriguez-Zafra, M., Pérez Garcia, A. M., Gil, G. et al.)

Concesion de la Medalla de Plata de la UNED por acuerdo de Consejo de Gobierno de 22 de diciembre de 2005, en
reconocimiento a la labor desempefiada como Vicerrectora de Medios Impresos y Audiovisuales.

Premio Elsevier-Espafia “Enfermeria Intensiva 2018 al mejor articulo publicado en la revista “Enfermeria Intensiva”
durante los afios 2015 y 2017 ambos inclusive: Arrogante Maroto, O., Pérez-Garcia, A.M. y Aparicio-Zaldivar, E.
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(2016): Recursos personales relevantes para el bienestar psicologico en el personal de enfermeria. Enfermeria
Intensiva, 27(1), 22-30.

- Premio a la mejor comunicacion del V Foro de Investigadores en Formacion (Facultad de Psicologia de la UNED),
Madrid, 24 y 25 de abril: Mlizquiz, J., Pérez-Garcia, A.M. y Bermidez, J. (2019). Influencia de los iguales en el
desarrollo de la autocompasién. (Acta de Congreso: pag. 47).

- Concesion de 1.500€ de subvencién para publicar en abierto por resolucion de 12 de diciembre de 2022 del rector de la
UNED para el articulo “Functional impairment in borderline personality disorder: The mediating role of perceived social
support”. 2022. Frontiers in Psychology, 27. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.883833

4) Cargos desempeiiados:
En el Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos, de la Facultad de
Psicologia de la UNED:
-Secretaria Docente del Departamento desde el curso 1989/90 hasta septiembre de 1994; octubre 1995-abril 1998.
‘Directora del Departamento desde mayo de 1998 hasta diciembre de 2001 y desde el 6 de octubre de 2014 hasta el 7
de mayo de 2018
En el Equipo de Gobierno de la UNED:
- Vicerrectora de Medios Impresos y Audiovisuales desde diciembre de 2001 hasta diciembre de 2005
Decana de la Facultad de Psicologia de la UNED desde el 8 de mayo de 2018 al 8 de mayo de 2022
Coordinadora del Master Universitario en Psicologia General Sanitaria (MPGS) de la UNED desde el 1 de octubre de
2023 30 de enero de 2024
Directora del Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgicos, de la Facultad de
Psicologia de la UNED desde el 3 de abril de 2024 - en la actualidad

5) Directora del Grupo de investigacion (G59E47) “Personalidad y Salud” [Ref: G59E47 (Acuerdo de Consejo de
Gobierno de la UNED, 24 de abril de 2007)]

6) Evaluadora de diferentes revistas y de proyectos de investigacion (ANEP)

7) Participacion en 6rganos de gobierno de la Universidad
- Miembro de la Junta de Facultad de Psicologia por el estamento de Profesores Titulares desde 1992 hasta 2009.
- Miembro de la Junta de Facultad de Psicologia por el estamento de Catedréaticos desde marzo de 2010.
- Claustral de la UNED por el Estamento de Profesores Titulares de Universidad desde junio de 2002 hasta julio de 2006.
- Miembro del Consejo de Gobierno de la UNED desde diciembre de 2001 hasta diciembre de 2005 y desde mayo de 2018
a mayo de 2022.
- Claustral de la UNED por el Estamento de Catedréaticos de Universidad desde junio de 2010.
- Miembro del Consejo Editorial de la UNED, por nombramiento del rector, desde 2013.
- Representante de Catedraticos en Consejo de Gobierno desde septiembre de 2014 hasta julio de 2018.
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