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1. ACTIVIDAD INVESTIGADORA, DE TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DEL
CONOCIMIENTO

1.1. PROYECTOS Y CONTRATOS DE INVESTIGACIÓN Y TRANSFERENCIA E
INTERCAMBIO DEL CONOCIMIENTO

1.1.1. Proyectos
1 Proyecto.  El laboratorio pedagógico como motor para la inclusión de la comunidad

educativa en la etapa de la ESO: Evaluación e implementación de prácticas emergentes y
disruptivas.. Proyectos I+D+I del Programa Operativo FEDER 2018 (B-SEJ-374-UGR18).
Almudena Ocaña Fernández. 01/01/2020-30/06/2022. 6.400 €.

2 Proyecto.  Proyecto OBE-SOS: Hábitos de vida saludables y lucha contra la obesidad:
los retos del derecho ante la salud alimentaria y la nutrición.  Ministerio de Economía,
Industria y Competitividad (DER2017- 84455-R). Asunción Torres López.  01/01/2018-
31/12/2021. 19.000 €.

3 Proyecto.  Proyecto PACO: Análisis retrospectivo de la movilidad al centro educativo
en España e implementación de intervenciones que fomenten la movilidad activa en
jóvenes.. Ministerio de Economía, Industria y Competitividad - Fondo Europeo de Desarrollo
Regional (DEP2016-75598-R). Palma Chillón Garzón. 01/01/2017-31/12/2020. 70.000 €.

4 Proyecto.  Promoción de estilos de vida saludables desde el entorno escolar
(PREVIENE).  Ministerio de Economía y Competitividad - Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (DEP2015-63988-R). Pablo Tercedor Sánchez.  01/01/2016-
31/12/2018. 90.000 €.

5 Proyecto.  Prevención de la obesidad infantil en escolares de Andalucía. Efecto de
una intervención multicomponente.  Consejería de Salud y Bienestar Social (Junta de
Andalucía)- PI0652/2012. Carmen Lineros González. 01/01/2013-31/12/2015. 15.605 €.

6 Proyecto.  PHYSICAL ACTIVITY IN WOMEN WITH FIBROMYALGIA: EFFECTS ON
PAIN, HEALTH AND QUALITY OF LIFE (ACTIVIDAD FÍSICA EN MUJERES CON
FIBROMIALGIA: EFECTOS SOBRE EL GRADO DE DOLOR, SALUD Y CALIDAD DE
VIDA).. OTROS PROGRAMAS DEL PLAN NACIONAL I+D, MINISTERIO DE CIENCIA Y
TECNOLOGÍA. Manuel Delgado-Fernández. Desde 01/01/2011. 118.580 €.

7 Proyecto. NIVELES DE ACTIVIDAD FÍSICA, CONDICIÓN FÍSICA, SALUD Y CALIDAD
DE VIDA EN POBLACIÓN ANDALUZA CON FIBROMIALGIA: EFECTOS DEL EJERCICIO
FÍSICO Y DETERMINANTES GENÉTICOS.  OTROS PROGRAMAS, JUNTA DE
ANDALUCÍA. Manuel Delgado-Fernández. Desde 24/08/2010. 15.000 €.

8 Proyecto. EFECTOS DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LA CALIDAD DE VIDA
DE PERSONAS CON FIBROMIALGIA (EPAFI). OTROS PROGRAMAS, ORGANISMOS
PRIVADOS. Manuel Delgado-Fernández. Desde 09/12/2009. 15.000 €.

9 Proyecto.  LABORATORIO ERGONÓMICO PARA EL DESARROLLO Y VALIDACIÓN
DE UN PROTOCOLO INTEGRAL DE VALORACIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA
EN POBLACIONES ADULTAS Y MAYORES. (ACRÓNIMO: ERGOLAB).  PROGRAMA
DE FOMENTO DE LA INVESTIGACIÓN TÉCNICA (PROFIT), MINISTERIO
DE INDUSTRIA, TURISMO Y COMERCIO.  VICTOR MANUEL SOTO
HERMOSO. Desde 01/01/2005. 266.000 €.
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10 Proyecto.  LOS ADOLESCENTES ANTE LA ENCRUCIJADA NUTRICIONAL DEL
PROXIMO MILENIO. VALORACION DE SU ESTADO NUTRICIONAL Y DE SUS
HABITOS ALIMENTARIOS: LA ADOLESCENCIA COMO FACTOR DE RIESGO
PARA ENFERMEDADES LIGADAS.  FONDO DE INVESTIGACIÓN SANITARIA
(FIS), MINISTERIO DE CIENCIA E INNOVACIÓN.  ASCENSIÓN MARCOS
SÁNCHEZ. Desde 01/01/2000. 127.000 €.

1.1.2. Contratos
1 Contrato.  Movilidad escolar: diseño de itinerarios seguros. Diputación Provincial de

Granada y Universidad de Granada  Palma Chillón Garzón. 21/01/2011-31/12/2013.
2 Contrato.  INTERVENCIÓN PARA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADA

CON LA SALUD.  Manuel Delgado-Fernández. 17/01/2010-17/01/2011. 3.000 €.

1.2. RESULTADOS Y DIFUSIÓN DE LA ACTIVIDAD INVESTIGADORA Y DE
TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO

1.2.1. Actividad investigadora
AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / total autores. Si aplica, indique
el número de citaciones
.

1 Artículo científico.  Saucedo-Araujo, Romina; Huertas-Delgado, Francisco Javier;
Barranco-Ruiz, Yaira; Pérez-López, Isaac J.; Aznar-Laín, Susana; Chillçon-Garzón,
Palma; Herrador-Colmenero, Manuel. 2022. Testing the Mystic School Mobile Application
to Promote Active Commuting to School in Spanish Adolescents: The PACO
Study. Children. MDPI. 9, pp.1-11.

2 Artículo científico. Pérez-López, Isaac J.; Navarro-Mateos, Carmen. 2022. ‘‘STAR WARS:
The first Jedi’’ Gamification Program: Use of a Mobile App to Improve Body Composition in
College Students. GAMES FOR HEALTH JOURNAL. 11-5, pp.1-9.

3 Artículo científico.  Pérez-Lópz, Isaac J.; Navarro-Mateos, Carmen.  2022.  Un serious
game como recurso formativo en la especialidad de Educación Física del máster de
profesorado. Retos. 46, pp.725-732.

4 Artículo científico. Mora-Gonzalez, José; Navarro-Mateos, Carmen; Pérez-López, Isaac
J.2022.  “STAR WARSTM: The First Jedi” Gamification Program: Improvement of
Fitness Among College Students.  Journal of Teaching in Physical Education.  Human
Kinetics. 1, pp.1-9.

5 Artículo científico. Pérez-López, Isaac J.; Navarro-Mateos, Carmen. 2022. Gamificación:
lo que es no es siempre lo que ves. Sinéctica. Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores
de Occidente (ITESO). 59, pp.1-21.

6 Artículo científico. Carmen Navarro Mateos; Isaac J. Pérez López. 2022. El escape room
como estrategia didáctica en el Máster de Profesorado.  Retos: nuevas tendencias en
educación física, deporte y recreación. FEADEF. 44, pp.221-231.

7 Artículo científico. Pérez-López, Isaac J.; Navarro-Mateos, Carmen. 2022. Gamificar en
tiempos revueltos. Revista Tándem. Graó. 76, pp.60-68.

8 Artículo científico.  Pérez-López, Isaac J.2022.  Los juegos de mesa y la ficción como
potenciadores De la motivación y el aprendizaje en educación física: Proyecto play to
play. Revista Habilidad motriz. COLEF Andalucía. 58, pp.36-44.

9 Artículo científico.  Carmen Navarro Mateos; Isaac José Pérez López.  2021.  La
gamificación en el ámbito educativo español: revisión sistemática.  Retos. Nuevas
tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación.  Federación Española de
Asociaciones de Docentes de Educación Física. 42, pp.507-516.

10 Artículo científico. Isaac J. Pérez López; C. Navarro Mateo. 2020. Proyecto (R)evolutiON:
un viaje por la ficción para transformar la realidad en Educación (física). Revista Habilidad
motriz. COLEF Andalucía. 55, pp.18-28.

11 Artículo científico. C. Navarro Mateos; Isaac J. Pérez López. 2020. La gamificción como
catalizadora de metodologías activas. Alea Jacta Est. 2, pp.17-74.
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12 Artículo científico.  R. Saucedo Araujo; P. Chillón Garzón; Isaac J. Pérez López;
Yaira Barranco Ruiz.  2020.  School-Based Interventions for Promoting Physical Activity
Using Games and Gamification: A Systematic Review Protocol.  International Journal of
Environmental Research and Public Health. 17, pp.5186-5197.

13 Artículo científico.  J. Mora González; Isaac J. Pérez López; I. Esteban Cornejo; M.
Delgado Fernández.  2020.  Gamification-Based Intervention Program that Encourages
Physical Activity Improves Cardiorespiratory Fitness of College Students: “The Matrix
rEFvolution Program“.International Journal of Environmental Research and Public
Health. 17.

14 Artículo científico.  J. Mora González; Isaac J. Pérez López; M. Delgado
Fernández.  2020.  The ‘‘$in TIME’’ gamification project: using a mobile app to improve
cardiorespiratory fitness levels of college students.Games for health journal. 9, pp.37-44.

15 Artículo científico.  Isaac J. Pérez López; E. Rivera García; C. Trigueros
Cervantes. 2019. 12 +1. Sentimientos del alumnado universitario de Educación Física frente
a una propuesta de gamificación: “gamE oF thrones”.Movimento. 25, pp.1-15.

16 Artículo científico.  Isaac J. Pérez López.  2019.  Los primeros Jedi, un proyecto de
“gamificción”.Educación 3.0. 35, pp.78-80.

17 Artículo científico.  O. Chiva Bartoll; P.J. Ruiz Montero; R. Martín Moya; Isaac J.
Pérez López; J. Giles Girela; J García Suárez; Enrique Rivera García. 2019. University
Service-Learning in Physical Education and Sport Sciences: A systematic review.Revista
Complutense de Educación. 30-4, pp.1147-1164.

18 Artículo científico.  Isaac J. Pérez López.  2019.  $in Time: un proyecto en el que sin
aprender no sobrevivirás.Habilidad Motriz. 52, pp.3-11.

19 Artículo científico.  2018.  Cómo hacer de la docencia una experiencia
inolvidable. SEBBM. 196, pp.17-21.

20 Artículo científico. P. Tercedor Sánchez; E. Villa González; M. Ávila García; et al; F.J.
Huertas Delgado. 2017. A school-based physical activity promotion intervention in children:
rationale and study protocol for the PREVIENE Project.BMC Public Health. 17, pp.748.

21 Artículo científico. D. Navarro Ardoy; R. Martínez Campillo; Isaac J. Pérez López. 2017. El
enigma de las 3 efes: fortaleza, fidelidad y felicidad.Revista española de educación física
y deportes. 419, pp.73-85.

22 Artículo científico. Isaac J. Pérez López; E. Rivera García. 2017. Formar docentes, formar
personas: análisis de los aprendizajes logrados por estudiantes universitarios desde una
experiencia de gamificación.Signo y Pensamiento. 36-70, pp.114-131.

23 Artículo científico.  Isaac J. Pérez López; E. Rivera García; M. Delgado
Fernández. 2017. Mejora de hábitos de vida saludables en alumnos universitarios mediante
una propuesta de gamificación.Nutrición Hospitalaria. 34, pp.942-951.

24 Artículo científico.  Isaac J. Pérez López; E. Rivera García; C. Trigueros
Cervantes. 2017. “La profecía de los elegidos”: un ejemplo de gamificación aplicado a la
docencia universitaria.Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física
y el Deporte.17-66, pp.243-260.

25 Artículo científico.  Isaac J. Pérez López; J. León Rodríguez.  2016.  El voleibol en el
ámbito universitario. Evaluación de una propuesta metodológica.Journal of Sport and Health
Research. 8-2, pp.139-150.

26 Artículo científico. Isaac J. Pérez López. 2016. No te la juegues con tu salud, gamifícala:
“La amenaza de los Sedentaris”.Habilidad motriz. Revista de ciencias de la actividad física
y el deporte. 46, pp.42-48.

27 Artículo científico.  Isaac J. Pérez López; P. Tercedor; M. Delgado
Fernández.  2015.  Efectos de los programas escolares de promoción de actividad
física y alimentación en adolescentes españoles: revisión sistemática.Nutrición
Hospitalaria. 32-2, pp.534-544.

28 Artículo científico.  Isaac J. Pérez López.  2015.  Experiencia de aprendizaje versus
asignatura: el modelo I+D+i en educación.EmásF. Revista Digital de Educación
Física. 34, pp.61-70.

29 Artículo científico. 2015. Más Misioneros y Menos Mercenarios.Tándem. 49, pp.21-27.
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30 Artículo científico.  IJ PÉREZ LÓPEZ; E Rivera; C Trigueros.  2014.  Imaginario
social de la Educación Física construido desde las “teen series” de televisión
españolas. Movimento. 20-3, pp.853-873.

31 Artículo científico.  Rodríguez-López, Carlos; VILLA-GONZÁLEZ, EMILIO;
Perez-Lopez, Isaac; Delgado-Fernandez, Manuel; Ruiz-Ruiz, Jonatan; Chillón-Garzón,
Palma.  2013.  Family factors influence active commuting to school in Spanish
children. Nutrición hospitalaria.

32 Artículo científico. IJ PÉREZ LÓPEZ. 2013. La Educación Física en las series de televisión
españolas: ¿ficción o realidad?. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Física y el Deporte. 13-50, pp.199-216.

33 Artículo científico.  Rodríguez-López, Carlos; Perez-Lopez, Isaac; Delgado-Fernandez,
Manuel; Ruiz-Ruiz, Jonatan; Chillón-Garzón, Palma.  2013.  Los factores familiares
influyen en el desplazamiento activo al colegio de los niños españoles.Nutrición
hospitalaria. 3-28, pp.756-763.

34 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-fernández, Manuel.  2013.  Mejora de
hábitos saludables en adolescentes desde la educación física escolar.  Revista de
educación. 360, pp.314-337.

35 Artículo científico.  Martinez-Baena, Alejandro Cesar; Chillón-Garzón, Palma;
Martín-Matillas, Miguel; et al; Delgado-Fernandez, Manuel.  2012.  ACTITUDES
HACIA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA EN ADOLESCENTES
ESPAÑOLES: ESTUDIO AVENA.RETOS. NUEVAS TENDENCIAS EN EDUCACION
FISICA, DEPORTES Y RECREACION. 22, pp.43-48.

36 Artículo científico.  Carbonell-Baeza, Ana; Ruiz-Ruiz, Jonatan; Aparicio-García-Molina,
Virginia Ariadna; et al; Delgado-Fernandez, Manuel. 2012. Land- and water-based exercise
intervention in women with fibromyalgia: the al-Andalus physical activity randomised control
trial. BMC Musculoskeletal Disorders. 13-18.

37 Artículo científico.  Martinez-Baena, Alejandro Cesar; Chillón-Garzón, Palma;
Martín-Matillas, Miguel; et al; Delgado-Fernandez, Manuel.  2012.  MOTIVOS
DE ABANDONO Y NO PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA EN
ADOLESCENTES ESPAÑOLES: ESTUDIO AVENA. CUADERNOS DE PSICOLOGIA DEL
DEPORTE.

38 Artículo científico.  Martinez-Baena, Alejandro Cesar; Chillón-Garzón, Palma;
Martín-Matillas, Miguel; et al; Delgado-Fernandez, Manuel.  2012.  MOTIVOS DE
PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA EN ADOLESCENTES ESPAÑOLES:
ESTUDIO AVENA.PROFESORADO: REVISTA DE CURRICULUM Y FORMACION DEL
PROFESORADO.16-1, pp.391-398.

39 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-fernández, Manuel.  2012.  Un
juego de cartas durante los recreos escolares mejora los hábitos alimentarios en
adolescentes. Nutrición hospitalaria. 27-6, pp.2055-2065.

40 Artículo científico.  Cabello-Manrique, David; Rivera-Garcia, Enrique;
Trigueros-Cervantes, Carmen; Perez-Lopez, Isaac. 2011. Análisis del modelo del deporte
federado español del siglo XXI. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Física y el Deporte. 11-44, pp.690-707.

41 Artículo científico.  Chillón-Garzón, Palma; Martín-Matillas, Miguel; Ortega-Porcel,
Francisco B; Perez-Lopez, Isaac; Ruiz-Ruiz, Jonatan; Gómez-Martínez, Sonia;
Delgado-Fernandez, Manuel; Tercedor, Pablo.  2011.  PHYSICAL ACTIVITY AMONG
SPANISH ADOLESCENTS: RELATIONSHIP WITH THEIR RELATIVES¿ PHYSICAL
ACTIVITY. THE AVENA STUDY. Journal of sports sciences. pp.329-336. JCR (1.931).

42 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-Fernandez, Manuel; Rivera-Garcia,
Enrique. 2010. La práctica de la actividad física orientada a la salud: un juego de rol en
secundaria. Investigación en la Escuela. 72, pp.85-90.

43 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-fernández, Manuel; Rivera-garcía,
Enrique. 2010. La práctica de la actividad física orientada a la salud: un juego de rol en
secundaria. Investigación en la Escuela. 72, pp.85-94.
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44 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac.  2010.  ¿DIVERSALUD¿: UN MATERIAL
DIDÁCTICO PARA LA CONSTRUCCIÓN DE NUEVOS ESPACIOS DE APRENDIZAJE
COMO RESPUESTA A LAS DEMANDAS ACTUALES DE LA EDUCACIÓN
(FÍSICA. Pixel-Bit. pp.147-158.

45 Artículo científico. Perez-Lopez, Isaac. 2009. "EL GUARDIÁN DE LA SALUD": UN JUEGO
DE ROL PARA PROMOVER HÁBITOS SALUDABLES DE VIDA Y ACTIVIDAD FÍSICA
DESDE LA EDUCACIÓN FÍSICA. Apunts. Educación física y deportes. 98-8, pp.15-22.

46 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-Fernandez, Manuel; Rivera-Garcia,
Enrique.  2009.  EFECTOS DE UN JUEGO DE ROL SOBRE LOS CONOCIMIENTOS
SOBRE ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD EN EDUCACIÓN SECUNDARIA.  Revista de
educación (Madrid. Internet). pp.481-493.

47 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-Fernandez, Manuel; Rivera-Garcia,
Enrique.  2009.  EFECTOS DE UN JUEGO DE ROL SOBRE LOS PROCEDIMIENTOS
DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA RELACIONADA CON LA SALUD EN
SECUNDARIA.Profesorado (Granada). pp.317-328.

48 Artículo científico. Perez-Lopez, Isaac. 2009. EL COMPROMISO SALUDABLE: ALGO
MÁS QUE UN RECURSO EN EDUCACIÓN PARA LA SALUD; UNA FORMA DE
CONCEBIR LA EDUCACIÓN FÍSICA. Habilidad motriz. pp.35-45.

49 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac.  2009.  EL TRÉBOL DE LA SALUD: UNA
EVALUACIÓN DIFERENTE, MOTIVANTE Y DIVERTIDA EN EDUCACIÓN FÍSICA.Apunts.
Educación física y deportes. pp.44-48.

50 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-Fernandez, Manuel; Rivera-Garcia,
Enrique; Chillón-Garzón, Palma.  2009.  PROMOCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN
ADOLESCENTES MEDIANTE UN JUEGO DE ROL EN EDUCACIÓN FÍSICA.  Gaceta
sanitaria (Barcelona. Ed. impresa). pp.252-252. JCR (1.172).

51 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-fernández, Manuel; Rivera-garcía,
Enrique; Chillón-Garzón, Palma.  2009.  Promoción de actividad física en adolescentes
mediante un juego de rol en educación física.  Gaceta sanitaria (Barcelona. Ed.
impresa). 23, pp.252-252. JCR (1.172).

52 Artículo científico.  Tercedor, Pablo; Perez-Lopez, Isaac; Martín-Matillas, Miguel;
Delgado-Fernandez, Manuel; Ortega-Porcel, Francisco B; Ruiz-Ruiz, Jonatan;
Castillo-Garzon, Manuel Joaquin.  2009.  SOCIO-ECONOMIC FACTORS AND ACTIVE
COMMUTING TO SCHOOL IN URBAN SPANISH ADOLESCENTS: THE AVENA
STUDY. European journal of public health. 19-5, pp.470-476. JCR (2.313).

53 Artículo científico. P Chillón; F Ortega; J Ruiz; et al; M Delgado. 2009. Socio-economic
factors and active commuting to school in urban spanish adolescents: the avena
study. European journal of public health. 19-5, pp.470-476.

54 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac.  2009.  UNA NUEVA SOCIEDAD, UN NUEVO
ALUMNADO EN EL SIGLO XXI. ANÁLISIS, IMPLICACIONES Y PROPUESTAS DE
ACTUACIÓN EN EL ÁMBITO DE LA EDUCACIÓN (FÍSICA). Publicaciones - Facultad de
Educación y Humanidades Campus de Melilla, Universidad de Granada. pp.101-114.

55 Artículo científico. Perez-Lopez, Isaac. 2008. JUEGOS DE ROL Y ESCUELA. UNA GRAN
COMBINACIÓN PARA PROMOVER HÁBITOS SALUDABLES DESDE LA EDUCACIÓN
FÍSICA. Aula de innovación educativa. pp.17-18.

56 Artículo científico.  Chillón-Garzón, Palma; Ortega-Porcel, Francisco B; Ruiz-Ruiz,
Jonatan; et al; Delgado-Fernandez, Manuel. 2007. ACTIVE COMMUTING TO SCHOOL,
PHYSICAL ACTIVITY AND CARDIOVASCULAR FITNESS IN ADOLESCENTS. THE
AVENA STUDY.Selección (Madrid). 17-1, pp.24-24.

57 Artículo científico.  Tercedor-Sanchez, Pablo; Martín-Matillas, Miguel; Chillón-Garzón,
Palma; Perez-Lopez, Isaac; Ortega-Porcel, Francisco B; Wärnberg-, Julia; Ruiz-,J.R;
Delgado-Fernandez, Manuel.  2007.  INCREMENTO DEL CONSUMO DE TABACO Y
DISMINUCION DEL NIVEL DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA EN ADOLESCENTES
ESPANOLES. ESTUDIO AVENA.Nutrición hospitalaria. 22-1, pp.89-94.
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58 Artículo científico.  Tercedor, Pablo; Chillón-Garzón, Palma; Perez-Lopez,
Isaac; Ortega-Porcel, Francisco B; Ruiz-Ruiz, Jonatan; Delgado-Fernandez,
Manuel.  2007.  Incremento del consumo de tabaco y disminución del nivel de
práctica de actividad física en adolescentes españoles. Estudio AVENA.  Nutrición
hospitalaria. 22-1, pp.89-94.

59 Artículo científico. Perez-Lopez, Isaac. 2007. LA EDUCACIÓN FÍSICA DE AYER Y HOY:
¿EVOLUCIÓN O ESTANCAMIENTO?. Habilidad motriz. pp.32-38.

60 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac.  2007.  LOS JUEGOS DE ROL EN E.F.: UN
GRAN ALIADO PARA DESARROLLAR LA SALUD EN EL ÁMBITO ESCOLAR. Tándem
(Barcelona). pp.49-59.

61 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-Fernandez, Manuel.  2007.  MEJORA
DE LOS CONOCIMIENTOS, PROCEDIMIENTOS Y ACTITUDES DEL ALUMNADO DE
SECUNDARIA TRAS UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN EN EDUCACIÓN FÍSICA
PARA LA SALUD. MOTRICIDAD, REVISTA DEL INEF GRANADA. 18, pp.61-77.

62 Artículo científico.  Jiménez-Pavón, David; Ortega-Porcel, Francisco B; Ruiz-Ruiz,
Jonatan; et al; Gutierrez-Sainz, Angel.  2007.  PHYSICAL ACTIVITY AND PHYSICAL
FITNESS ACCORDING TO THE SOCIO-ECONOMIC STATUS IN ADOLESCENTS. THE
AVENA STUDY.Selección (Madrid). 17-1, pp.26-26.

63 Artículo científico. Perez-Lopez, Isaac. 2006. Una experiencia de innovación en educación
para la salud a través de las nuevas tecnologías.  Revista de educación (Madrid.
Internet). 341, pp.917-932.

64 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-Fernandez, Manuel; Chillón-Garzón,
Palma; Martín-Matillas, Miguel; Tercedor-Sanchez, Pablo.  2005.  EL GÉNERO COMO
FACTOR DE VARIABILIDAD EN LAS ACTITUDES HACIA LA PRÁCTICA DE ACTIVIDAD
FÍSICO-DEPORTIVA. Apunts. Educación física y deportes. 82, pp.19-25.

65 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-Fernandez, Manuel.  2005.  UNA
PROPUESTA DE INTERVENCIÓN EN EDUCACIÓN FÍSICA ORIENTADA A LA SALUD
FUNDAMENTADA EN UN ESTUDIO REAL. Tándem (Barcelona). pp.102-117.

66 Artículo científico. Perez-Lopez, Isaac; Delgado-Fernandez, Manuel. 2003. MEJORA DEL
CONOCIMIENTO TEÓRICO-PRÁCTICO SOBRE LA PRÁCTICA FÍSICA SALUDABLE
DEL ALUMNADO DE SECUNDARIA. Revista de educación física. 90, pp.5-10.

67 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-Fernandez,
Manuel. 2003. MODIFICACIÓN DE LAS ACTITUDES DEL ALUMNADO DE SECUNDARIA
HACIA LA PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA ORIENTADA A LA SALUD TRAS UN
PROGRAMA DE INTERVENCIÓN.Revista de psicología del deporte. pp.165-179.

68 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac; Pavesio-Estero, Maite; Delgado-Fernandez,
Manuel; Rivera-Garcia, Enrique.  2003.  UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN EN E.F.
ORIENTADA A LA SALUD: VALORACIÓN DEL ALUMNADO.Movimento (Porto Alegre.
Impresso). 9-1, pp.69-89.

69 Artículo científico.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-Fernandez,
Manuel.  2002.  MODIFICACIONES DE LOS CONOCIMIENTOS APLICADOS A
LA PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FISICA RELACIONADA CON LA SALUD TRAS
UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN EN SECUNDARIA.  Revista de educación
física. pp.5-11.

70 Capítulo de libro.  Navarro-Mateos, Carmen; Pérez-López.  2022.  TWITTER:
#SIGNIFICATIVIDAD, #CONECTIVIDAD, #APRENDIZAJE. Comunicación y pluralidad en
un contexto divergente. Dykinson. pp.41-60.

71 Capítulo de libro.  Pérez-López, Isaac J.; Navarro-Mateos, C.2022.  MasterchEF: A
Talent Show-Based Educational Project for the Training of Future Physical Education
Teachers. Handbook of Research on Using Disruptive Methodologies and Game-Based
Learning to Foster Transversal Skills. IGI Global. pp.131-154.

72 Capítulo de libro. Pérez-López, Isaac J.2022. Opciones lúdicas en educación: aprendiendo
desde la emoción. Hábitos de vida saludables y lucha contra la obesidad: los retos del
derecho ante la salud alimentaria y la nutrición. Aranzadi. pp.257-279.
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73 Capítulo de libro. Carmen Navarro Mateos; Isaac José Pérez López. 2021. Conectando
con la vida: 19 retos para acercar la formación a futuros docentes en
tiempos de distanciamiento social.  Hacia un modelo de investigación sostenible en
educación. Dykinson. pp.799-811.

74 Capítulo de libro.  Isaac José Pérez López; Carmen Navarro Mateos. 2021. Flippedtion
learning: una metodología de película para potenciar la motivación y el aprendizaje
del alumnado.  Teoría y práctica en investigación educativa: una perspectiva
internacional. Dykinson. pp.2075-2085.

75 Capítulo de libro. Carmen Navarro Mateos; Isaac José Pérez López. 2021. Star Wars.
El despertar de la Educación Física.  Gamificación en Educación Física II. La aventura
continúa. INDE. 2, pp.159-166.

76 Capítulo de libro. Carmen Navarro Mateos; Isaac J. Pérez López. 2020. Co(I)nspiración:
propuesta gamificada para promover la adquisición de hábitos de vida saludables en el
alumnado de 1º de bachillerato. Desafíos, oportunidades y transversalidad de la educación
física del siglo XXI. ADDIJES. pp.576-589.

77 Capítulo de libro.  Isaac J. Pérez López. 2020. Matrix rEFvolution: el juego y la ficción
como motores del aprendizaje. Innovación y nuevas tendencias en el ámbito de la actividad
física. Wanceulen. pp.213-226.

78 Capítulo de libro. Isaac J. Pérez López. 2019. Mortal virus: apocalypse. Gamificación en
Educación Física. INDE. pp.71-76.

79 Capítulo de libro. P. Sotoca Orgaz; Isaac J. Pérez López. 2019. Gamificación educativa: kit
de montaje básico. Didáctica de la Educación Física en Educación Infantil y Primaria. UNIR
Editorial. pp.392-406.

80 Capítulo de libro.  Isaac J. Pérez López; C. López Gutiérrez.  2015.  Movilidad urbana,
salud y educación física. Una propuesta de intervención educativa integral desde la
escuela. Ciudades con vida: infancia, participación y movilidad. Graó. pp.123-144.

81 Capítulo de libro. Perez-Lopez, Isaac. 2010. Análisis de buenas practicas en la enseñanza
de la educación física en el Bachillerato.  Educación Física. Investigación, innovación y
buenas prácticas. pp.121-134.

82 Capítulo de libro. Perez-Lopez, Isaac. 2010. Análisis de buenas practicas en la enseñanza
de la educación física en la ESO. Educación Física. Investigación, innovación y buenas
prácticas. 4, pp.109-120.

83 Capítulo de libro.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-Fernandez, Manuel.  2009.  EFECTOS
DE UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN EN EDUCACIÓN FÍSICA ORIENTADA A LA
SALUD EN ADOLESCENTES SOBRE LOS ÁMBITOS CONCEPTUAL, PROCEDIMENTAL
Y ACTITUDINAL. CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE II. PREMIOS DE
INVESTIGACIÓN.pp.123-140.

84 Capítulo de libro.  Tercedor, Pablo; Delgado-Fernandez, Manuel; Perez-Lopez,
Isaac; Fernández-Revelles, Andres Bernardo; Martínez-Morales, José Manuel;
ROERO-GUTIÉRREZ,CAROLINA.  2008.  EL ENTRENADOR PERSONAL: PERFIL Y
COMPETENCIAS.  EL ENTRENAMIENTO PERSONAL EN EL ÁMBITO DE LA
SALUD. 1, pp.36-88.

85 Capítulo de libro.  Tercedor, Pablo; Delgado-Fernandez, Manuel; Perez-Lopez,
Isaac; Fernández-Revelles, Andres Bernardo; Martínez-Morales, José
Manuel.  2008.  EVALUACIÓN Y DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES
PSICOSOCIALES.  EL ENTRENAMIENTO PERSONAL EN EL ÁMBITO DE LA
SALUD. 1, pp.381-408.

86 Capítulo de libro.  Tercedor, Pablo; Delgado-Fernandez, Manuel; Perez-Lopez, Isaac;
Fernández-Revelles, Andres Bernardo; Martínez-Morales, José Manuel.  2008.  LA
RELAJACIÓN Y LA RESPIRACIÓN EN EL ENTRENAMIENTO PERSONAL.  EL
ENTRENAMIENTO PERSONAL EN EL ÁMBITO DE LA SALUD. pp.409-426.

87 Capítulo de libro.  Tercedor, Pablo; Delgado-Fernandez, Manuel;
ROERO-GUTIÉRREZ,CAROLINA; Perez-Lopez, Isaac; Fernández-Revelles, Andres
Bernardo; Martínez-Morales, José Manuel.  2008.  OTROS HÁBITOS SALUDABLES.  EL
ENTRENAMIENTO PERSONAL EN EL ÁMBITO DE LA SALUD. pp.189-230.
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88 Capítulo de libro. Perez-Lopez, Isaac; Villena-Higueras, José Luis. 2006. EDUCACIÓN
SECUNDARIA: EL PROFESOR Y LOS MATERIALES CURRICULARES.  LA
PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA EN EDUCACIÓN FÍSICA: EL DISEÑO DE UNIDADES
DIDÁCTICAS. pp.CD-ROM.

89 Capítulo de libro.  Perez-Lopez, Isaac; Villena-Higueras, José Luis.  2006.  LA
PROGRAMACIÓN Y ELABORACIÓN DE UNIDADES DIDÁCTICAS EN EF:
FUNDAMENTOS Y CONSIDERACIONES PRÁCTICAS.  EDUCACIÓN SECUNDARIA:
PROGRAMACIÓN Y UNIDADES DIDÁCTICAS EN E.F.pp.CD-ROM.

90 Capítulo de libro.  Martín-Matillas, Miguel; Tercedor, Pablo; Perez-Lopez, Isaac;
Chillón-Garzón, Palma; Delgado-Fernandez, Manuel.  2006.  LOS ADOLESCENTES
ESPAÑOLES ANTE LA PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE. ESTUDIO
AVENA. EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN EN EL ÁMBITO DEPORTIVO. pp.121-131.

91 Capítulo de libro.  Tercedor, Pablo; Perez-Lopez, Isaac; Chillón-Garzón, Palma;
Delgado-Fernandez, Manuel.  2006.  LOS ADOLESCENTES ESPAÑOLES ANTE LA
PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE. ESTUDIO AVENA.EVALUACIÓN E
INTERVENCIÓN EN EL ÁMBITO DEPORTIVO. pp.121-131.

92 Capítulo de libro. Delgado-Fernandez, Manuel; Chillón-Garzón, Palma; Martín-Matillas,
Miguel; Perez-Lopez, Isaac. 2005. IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACIÓN EN LA SALUD
Y LA ACTIVIDAD FÍSICA.ACTIVIDAD FÍSICA, EDUCACION Y SALUD. pp.301-339.

93 Capítulo de libro. Delgado-Fernandez, Manuel; Chillón-Garzón, Palma; Martín-Matillas,
Miguel; Perez-Lopez, Isaac.  2005.  INTERVENCIONES EN LA EDUCACIÓN
FÍSICA ESCOLAR PARA LA PROMOCIÓN DE HÁBITOS ALIMENTICIOS
SALUDABLES.ACTIVIDAD FÍSICA, EDUCACION Y SALUD. pp.341-362.

94 Capítulo de libro. Delgado-Fernandez, Manuel; Tercedor, Pablo; Chillón-Garzón, Palma;
Perez-Lopez, Isaac. 2005. LA SALUD Y SU TRATAMIENTO EN EL CURRÍCULUM DE
EDUCACIÓN FÍSICA.ACTIVIDAD FÍSICA, EDUCACION Y SALUD. pp.70-114.

95 Capítulo de libro.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-Fernandez, Manuel; Tercedor,
Pablo.  2005.  UNA INTERVENCIÓN VERTICAL EN EDUCACIÓN FÍSICA PARA
LA SALUD PRODUCE MAYORES MEJORAS EN LOS CONOCIMIENTOS DEL
ALUMNADO DE SECUNDARIA QUE UNA INTERVENCIÓN HORIZONTAL.CONGRESO
INTERNACIONAL AÑO DEL DEPORTE Y LA EDUCACIÓN FÍSICA. pp.0-0.

96 Capítulo de libro.  Perez-Lopez, Isaac.  2001.  UN NUEVO ENFOQUE PARA LA
INICIACIÓN EN LOS DEPORTES COLECTIVOS. EL EMPATE COMO ESTRATEGIA DE
INTERVENCIÓN EN UNA ESCUELA DE BASE.EL ENTRENAMIENTO INTEGRADO EN
DEPORTES DE EQUIPO. pp.281-292.

97 Libro o monografía científica.  Perez-Lopez, Isaac.  2009.  SALUD, EDUCACIÓN
FÍSICA Y JUEGOS DE ROL.  SALUD, EDUCACIÓN FÍSICA Y JUEGOS DE
ROL. WANCEULEM. ISBN 978-84-9823-752-8.

98 Libro o monografía científica.  Perez-Lopez, Isaac; Delgado-Fernandez,
Manuel.  2004.  LA SALUD EN SECUNDARIA DESDE LA EDUCACIÓN FÍSICA.  INDE
PUBLICACIONES. ISBN 84-9729-045-3.

99 Libro de divulgación. Isaac J. Pérez López. 2021. Ensayo sobre la pasión (This is me:
un homenaje a mi MAESTRA). Ensayo sobre la pasión (This is me: un homenaje a mi
MAESTRA). CopiDeporte S.L..

100Libro de divulgación. Isaac J. Pérez López. 2020. De las 7 Bolas de Dragón a los 7 reinos
de Poniente: viajando por la ficción para transformar la realidad. De las 7 Bolas de Dragón
a los 7 reinos de Poniente: viajando por la ficción para transformar la realidad. pp.1-142.

1.2.2. Transferencia e intercambio de conocimiento y actividad de carácter profesional

Actividad de carácter profesional
1 PROFESOR TITULAR DE UNIVERSIDAD: Universidad de Granada. 2018- actual. Tiempo

completo.

2. ACTIVIDAD DOCENTE

3. LIDERAZGO
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3.2. DIRECCIÓN DE TESIS DOCTORALES Y TRABAJOS FIN DE MASTER
1 Mensajería instantánea y aprendizaje colaborativo: una experiencia en el Prácticum de

Magisterio. Universidad de Granada. 30/06/2017.
2 Ansiedad, percepción subjetiva del esfuerzo y valoración de lactacidemia en

situación competitiva en karatekas. Un estudio desde la teoría del procesamiento
eficiente. Universidad de Córdoba. 24/02/2014.
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