
SEPRUS (Servicio de Prevención de Riegos Laborales). http://recursoshumanos.us.es E-mail: seprus@us.es

Píldora nº 123.1 Man
2022

RIESGOS EN EL USO DE MÓVILES, 
TELÉFONOS INTELIGENTES Y RADIOS

El uso de dispositivos móviles, sobre todo utilizándolos con auriculares, aumenta el riesgo de sufrir un accidente durante el trabajo, siendo mucho mayor
este riesgo en tareas que requieran plena atención durante el desarrollo de los Oficios de Mantenimiento, etc.
El uso de estos equipos supone un aumento de las distracciones, provocando un descenso del nivel de atención y con ello, una menor percepción del riesgo,
aumentando la probabilidad de sufrir un accidente.

1. No debe utilizar el móvil, ni auriculares, cuando trabajos de
mantenimiento con riesgo de atrapamientos, cortes,
contacto eléctrico, quemaduras, uso de sustancias
químicas, etc.

2. Si es necesario el uso del móvil, debe realizarlo cuando
haya terminado la actividad. NO CONTESTAR NI VISUALIZAR
EL MÓVIL, en plena realización del trabajo. Si fuese
necesario contestar, debe paralizar la actividad de forma
segura.

RECUERDA POR SEGURIDAD, HAZ UN USO RESPONSABLE DEL MÓVIL, TELÉFONO INTELIGENTE Y RADIOS CON AURICULARES
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