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Apellidos: GUTIERREZ GARCIA Nombre: EMILIO 
DNI:  Fecha de nacimiento :  Sexo: V 

 

Situación profesional actual      

 
Organismo: Universidad de Santiago de Compostela 
Facultad, Escuela o Instituto: PSICOLOGIA 
Depto./Secc./Unidad estr.: PSICOLOGIA CLINICA Y PSICOBIOLOGIA 
Dirección postal:  
 
Teléfono (indicar prefijo, número y extensión):  
Fax::  
Correo electrónico:  
 
Especialización (Códigos UNESCO): 610101 

Categoria profesional: CATEDRATICO  UNIVERSIDAD Fecha de inicio: 27/10/2010 
Situación administrativa 
  Plantilla   Contratado   Interino   Becario 
  Otras situaciones  especificar:       

 
Dedicación A tiempo completo  
   A tiempo parcial  
 
Nº Tramos de Docencia: 7 (ultimo concedido período 2012-2017, concedido 31-07-2018) 
Nº Sexenios investigación: 6 (último periodo 2017-2022, concedido el 5 de mayo de 2023) 

 
 

Líneas de investigación  
Breve descripción, por medio de palabras claves, de la especialización y líneas de investigación actuales. 

ANOREXIA NERVIOSA, HIPERACTIVIDAD, ANOREXIA INDUCIDA POR ACTIVIDAD, TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION,  
ESQUIZOFRENIA, EXPRESION DE EMOCIONES, TERAPIA FAMILIAR 

 
 

Formación Académica 
 

  Titulación Superior     Centro        Fecha 

LICENCIATURA EN FILOSOFIA Y 
LETRAS (PSICOLOGIA) 

Facultad de  Filosofía y Letras, Univ. Salamanca Junio 1979 

GRADO DE LICENCIADO  
(Sobresaliente por Unanimidsad) 

Facultad de  Filosofía y Letras, Univ. Salamanca Junio 1980 

 
  Doctorado     Centro        Fecha  

PSICOLOGIA 
(Apto cum Laude) 

Fac. Fil. y CC.EE, Universidad de Santiago de Compostela Junio 1986 
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Actividades anteriores de carácter científico profesional 

 

Puesto Institución Fechas 
Encargado de Curso  
(Nivel A) 

Universidad de Santiago de Compostela 05/82 - 03/83 

Encargado de Curso  
(Nivel C) 

Universidad de Santiago de Compostela 03/83 - 12/83 

Colaborador.  
(orden 21/10/82)  
Ded. exclusiva  

Universidad de Santiago de Compostela 01/84 - 05/87  

Profesor Titular Interino 
Universidade 

Universidad de Santiago de Compostela 05/87 - 02/88 

Profesor Titular 
De Universidad 

Universidad de Santiago de Compostela 17/02/1988 

Catedrático Universidad  Universidad de Santiago de Compostela 26/10/2010 

 

 

Idiomas (R = regular,  B = bien,  C = correctamente) 
 

Idioma Habla Lee Escribe 

Inglés B C C 

Francés R B R 

Galego B B B 
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Participación en Proyectos de I+D financiados en Convocatorias públicas.  
  (nacionales y/o internacionales) 
 

 
Título del proyecto:       
 
Entidad financiadora:       
Entidades participantes:        
Duración,  desde:        hasta:               Cuantía de la subvención:       
Investigador responsable:       
Número de investigadores participantes:     
 
 

Título del proxecto:  “Consolidación y Estructuración de Unidades de Investigación” 
Entidad financiera: Consellería de Educación e Innovación Universitaria (Xunta de Galicia); Programa de 
Consolidación e Estruturación de Unidades de Iinvestigación Competitivas do Sistema Universitario de Galicia 
Duración: desde: Septiembre 2014  hasta: Septiembre 2016 
Investigador/a principal: Emilio Gutierrez Garcia 
Número de investigadores/as participantes: 29 
Referencia: CN 2014/121 
Importe 120.000€  

Título do proxecto:  “Consolidación y Estructuración de Unidades de Investigación (redes de Investigación” 
Entidade financeira: Consellería de Educación e Innovación Universitaria (Xunta de Galicia); Programa de 
Consolidación e Estruturación de Unidades de Iinvestigación Competitivas do Sistema Universitario de Galicia 
Entidades participantes: USC, UC 
Duración: dende: Septiembre 2011  ata: Septiembre 2013 
Investigador/a principal: Miguel Fernanderz del Olmo 
Número de investigadores/as participantes: 29 
Referencia: CN 2012/170 
Importe 120.000€ 
 

Título do proxecto: "Eficacia do tratamento por calor na anorexia nerviosa"” 
Entidade financeira: Colegio Oficial de Psicólogos de Galicia 
Duración: dende: Febreo 2011  ata: Febreo 2013 
Investigador/a principal: Olaia Carrera Guermeur 
Número de investigadores/as participantes: 4 
Referencia: VII Edición da Beca Siota  
Importe 6.000€ 
 

 
Título do proxecto:  “Consolidación y Estructuración de Unidades de Investigación (redes de Investigación” 
Entidade financeira: Consellería de Educación e Innovación Universitaria (Xunta de Galicia); Programa de 
Consolidación e Estruturación de Unidades de Iinvestigación Competitivas do Sistema Universitario de Galicia 
Entidades participantes: USC, UC 
Duración: dende: Septiembre 2009  ata: Septiembre 2011 
Investigador/a principal: Manuel Blanco Rilal 
Número de investigadores/as participantes: 29 
Referencia: 2009/XA034 
Importe 120.000€ 
 

 
Título do proxecto:  “Modulacion dá temperatura Ambiental na Anorexia Baseada na Actividade: Implicación do 
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Sistema de Melanocortinas Cerebral” 
Entidade financeira: Consellería de Innovación e Industria (Xunta de Galicia)  
Entidades participantes: USC 
Duración: dende: Septiembre 2008  ata: Septiembre 2011 
Investigador/a principal: Emilio Gutiérrez 
Número de investigadores/as participantes: 5 
Referencia: INCITE08PXIB211069PR 
Importe 30.710€ 
 

 
Título do proxecto: “Efectos terapéuticos del  calor en un modelo animal análogo de la anorexia nerviosa”  
Entidade financeira: Ministerio de Educación y Ciencia   
Entidades participantes:  
Duración: dende: Agosto 2008   ata: Agosto 2011 
Investigador/a principal: Emilio Gutiérrez 
Número de investigadores/as participantes: 3 
Referencia: PSI2008-01081/PSIC 
Cuantía de la subvención: 45.980€ 
 

 
Título del proyecto: WARMING ANOREXIA NERVOSA PATIENTS: EFFECT ON THE OUTCOMES OF PHYSICAL 
HEALTH AND PSYCHOPATHOLOGICAL STATUS 
Entidad financiadora: British Columbia Medical Services Foundation 
Entidades participantes:  TRIUMP 
Duración,  desde: 06/2002     hasta: 12/2003         
Cuantía de la subvención: $ 188.727 
Investigador responsable: C.L. Birmingham 
Número de investigadores participantes: 5 
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Publicaciones o Documentos Científico-Técnicos  
 

 

 
( CLAVE:  L = libro completo,  CL = capítulo de libro,  A = artículo,  R = “review”,  E = editor, S = Documento Científico- 
 
Técnico restringido. ) 
 

 
Autores (p.o. de):       
Título:       
Ref.    revista :          Libro 
Clave:     Volumen:        Páginas, inicial:       final:        Fecha:       
Editorial (si libro):       
Lugar de publicación:       

 

 
Autores (p.o. de): CARRERA, O., ALVAREZ, C. MAZAIRA, J.  GUTIERREZ E, 
Título: Thermal vests help patients with anorexia nervosa to cope with mealtime anxiety Disordered eating. 
Ref.    revista : Journal of Eating Disorders,  
Clave: A  Volumen: 13 Páginas, inicial: 155 final: Fecha: 2025 

 
Autores (p.o. de): ENCINAS P., GARCIA, N., GUTIERREZ E,  
Título: Effects of environmental temperature on mortality in cancer patients in palliative care  
Ref.    revista : BMC Palliative Care  
Clave: A  Volumen:  24 Páginas, inicial: 1 final: 7 Fecha: 2025 

 
Autores (p.o. de): GUTIÉRREZ, E., GARCIA, N.,CARRERA, O. 
Título: Disordered eating in anorexia nervosa: give me heat, not just food. 
Ref.    revista : Front. Public Health  
Clave: A  Volumen:  12:1433470 Páginas, inicial: 1 final: 12 Fecha: 2024 

 
Autores (p.o. de): ENCINAS, P., RODRIGUEZ-ARIAS, J.L., PÉREZ, L.M.L. CORTIZO, D, GUTIERREZ, E. 
Título: Ambient temperature modulates body weight changes in patients with advanced oncological 
diseases and anorexia cachexia syndrome 
Ref.    revista : Int J Biometeorol  
Clave: A  Volumen:  67 Páginas, inicial: 1451 final: 1459  Fecha: 2023 

 
Autores (p.o. de): GARCIA, N., GUTIÉRREZ, E.,  

Título (2020). Anorexia nervosa and microbiota: Systematic review and critical appraisal.  

Ref.     revista :   Eating and Weight Disorders  

Clave: A  Volumen: 28  Páginas, inicial: 1 final: 24 Fecha: 2023 

 
Autores (p.o.de): FRAGA, A., NOGUEIRAS, R., FERNØ, J.A., DIEGUEZ, C., GUTIERREZ, E., LÓPEZ, M.  

Título (2020). Anorexia nervosa induces browning of adipose tissue independent of hypothalamic AMPK 

Ref.     revista :   Front Endocrinol (Lausanne) 

Clave: A  Volumen: 12:669980 Páginas, inicial: 1 final: 11 Fecha: 2021 

 
Autores (p.o. de): GUTIÉRREZ, E., RODRIGUEZ-ARIAS. J.L, 

Título. Fraseología Güera en Psicoterapia.  

Ref.     revista :  Mosaico, Revista de la Federación EspFechala de Asociaciones de Terapia 
Familiar 

Clave: A  Volumen:78 Páginas, inicial:  23 final: 34 Fecha: 2021 

https://www.x-mol.com/paperRedirect/1371880095098552320
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Autores (p.o. de): GUTIÉRREZ, E., CARRERA, O 

Título. Severe and Enduring Anorexia Nervosa: Enduring Wrong Assumptions?  

Ref.     revista :   Front. Psychiatry  

Clave: A  Volumen: 11: 538997 Páginas, inicial: 1  final: 20 Fecha: 2021 

 
Autores (p.o. de): ROURA, I., FRAGA, A., GUTIÉRREZ, E.,  

Título (2020). Differential effects of heat in the phases of the light-dark cycle in the Activity-Based Anorexia 
model. 

Ref.     revista :   International  Journal of Eating Disorders 

Clave: A  Volumen:  Páginas, inicial:   final:  Fecha: 2020 

 
Autores (p.o. de):. FRAGA, A., CARREIRA, M.C., GONZALEZ-IZQUIERDO, A. DIÉGUEZ, C., LÓPEZ, M., 
GUTIÉRREZ, E.  
Título: Temperature but not leptin prevents semi-starvation induced hyperactivity in rats: implications for 
anorexia nervosa treatment  
Ref.     revista :  Scientific Reports  

Clave: A  Volumen: 10 Páginas, inicial: 1  final: 11 Fecha: 2020 

 
Autores (p.o. de):. GUTIERREZ, E., CARRERA, O. 
Título: Editorial. New Perspectives to Unlock the Current Impasse in Treating Anorexia Nervosa. 
(Research topic)  

Ref.     revista :  Frontiers in Psychology  

     Libro  
Clave: A  Volumen: 11 Páginas, inicial: 1  final: 3 Fecha: 2020 

 
Autores (p.o. de):. GUTIERREZ, E., CARRERA, O. 
 Título: Psoriasis: Warming in Anorexia Nervosa: A review  

Ref.      Libro In H. Himmerich, (Ed). Weight Management.  
Clave: CL    Páginas, inicial:  179 final: 206 Fecha: 2020        Editorial 
(si libro):  Intechopen,     Editorial de publicación: London 
 

 
Autores (p.o. de):. GUTIERREZ, E., CARRERA, O.,  
Título: Anorexia nervosa treatments and Occam’s razor.,  

Ref.          revista :  Psychological Medicine. 

Clave: A     Volumen: 48, (8)  Páginas, inicial: 1390  final: 1391 Fecha 2018 

 
 

Autores (p.o. de):. CARRERA, O., GUTIERREZ, E.,  
Título:  Hyperactivity in anorexia nervosa: to warm or not to warm. That is the question (a translational 
research one) 
 Ref.     revista :  Journal of Eating Disorders  
Clave: A     Volumen: 6: 4. Páginas, inicial: 1  final:4 Fecha 2018 

 
 

Autores (p.o. de):. GUTIERREZ, E., CARRERA, O., VAZQUEZ, R., PUIME, A., FRAGA, A., CLAVER, E.  

GUTIERREZ, E., SANMARTINO, C., CARRERA, O., FRAGA, A., ARCE, A.   
Título:  The Association of Anorexia Nervosa and Climate Revisited: A Bibliometric Perspective. 
 Ref.     revista :  International Journal of Emergency Mental Health and Human Resilience  
Clave: A     Volumen: 19(3)  Páginas, inicial: 1  final:7 Fecha 2017 
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Autores (p.o. de):. GUTIERREZ, E., SANMARTINO, C., CARRERA, O., FRAGA, A., ARCE, A.   
Título:  Psoriasis: Latitude does make a difference 
 Ref.     revista :  The Journal of the American Academy of Dermatology      Libro 
Clave: A  Volumen:77 (2)  Páginas, inicial: e-57  final: e-57 Fecha 2017 

 
 

Autores (p.o. de):. GUTIÉRREZ., E., CARRERA, O.,   
Título: Anorexia nervosa and body image disturbances.  
 Ref.     revista :  The Lancet Psychiatry,      Libro 
Clave: A  Volumen:3  Páginas, inicial: e-9  final: e-10 Fecha 2016 
 

 
Autores (p.o. de):.  GUTIÉRREZ, E., LIBISCH, C., CARRERA, O 
Título: A Blueprint for the Future Development of Psychotherapy.   
 Ref.     revista :  International Journal of Emergency Mental Health and Human Resilience    
Clave: AL Volumen:17  Páginas, inicial: 661  final: 663 Fecha: 2015  

 

 
Autores (p.o. de):. FRAGA, A., CAGGIANESSE, V., CARRERA, O., GRAELL, M., MORANDE, G., GUTIÉRREZ, E.  
Título: Seasonal BMI differences between Restrictive and purging anorexia nervosa subtypes.  
 Ref.     revista :  International Journal of Eating Disorders,      Libro 
Clave: A  Volumen:48  Páginas, inicial: 35  final:41  Fecha: 2015 
 

 

Autores (p.o. de):.  GUTIÉRREZ, E., CARRERA, O. 
Título: Psychotherapy in anorexia nervosa: what the absence de evidence means? 
Ref.     revista : World Journal of Translational Medicines     Libro 
Clave: A  Volumen 3:  Páginas, inicial: 150  final: 157 Fecha: 2014 
 

 

Autores (p.o. de): CARRERA, O. FRAGA, A. PELLON, R.  GUTIÉRREZ, E., 
Título: Rodent Model of Activity-Based Anorexia 

Ref.    Current Protocols of Neuroscience    Libro 
Clave: CL Volumen: 67 Páginas, inicial: :9.47.1 final: 9.47.11. Fecha: 2014 

 
Autores (p.o. de): GUTIÉRREZ, E., CARRERA, O. VAZQUEZ, R, BIRMINGHAM, CL  
Título: Climate might be considered as a risk factor for anorexia nervosa? A hypothesis worth 

another look 

 Ref.    revista : Eating Behaviors    Libro 
Clave: A  Volumen: 14 Páginas, inicial:  78 final: 80 Fecha: 2013 
 

 
Autores (p.o. de): GUTIÉRREZ, E., CARRERA, O 
Título: Psychological therapies in Anorexia Nervosa: On the wrong track? 

 Ref.    revista : British Journal of Psychiatry    Libro 
Clave: A  Volumen: 202 Páginas, inicial:  384 final: 384 Fecha: 2013 
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Autores (p.o. de): GUTIÉRREZ, E., 

Título: A rat in the labyrinth of anorexia nervosa: Contributions of the Activity-Based Anorexia rodent 

model to the understanding of anorexia nervosa. 

Ref.    revista : International Journal of eating Disorders    Libro 
Clave: A  Volumen: 46 Páginas, inicial:  289 final: 301 Fecha: 2013 
 

 
Autores (p.o. de):CARRERA, O., ADAN., RAH., GUTIERREZ, E., DANNER, U.,BULANT, J., HOEK, H., VAN 
ELBURG, AA. KAS, M.  
Título: Anorexia Nerviosa: Hyperactivity in anorexia nervosa: warming up not just burning-off calories.  Ref.  
  revista : PLoS ONE       Libro 
Clave: A  Volumen: 7  Páginas, inicial: e41851 final: e41851 Fecha: 2012 
 

 
Autores (p.o. de): CERRATO, M., CARRERA, O., VÁZQUEZ, R., ECHEVARRIA, E & GUTIÉRREZ, E., 
Título Heat makes a difference in Activity-based Anorexia: A translational approach to treatment development in 
Anorexia Nervosa 
Ref.    revista : International Journal of eating Disorders    Libro 
Clave: A Volumen: 45 Páginas, inicial: 26 final: 35  Fecha: 2012 
 

 
Autores (p.o. de): FRAGA, A., DE PEDRO, B., CERRATO, M., CARRERA, O.,GUTIÉRREZ, E.   
Título Effect of auditory isolation on Activity–based Anorexia 
Ref.    revista : Psicothema    Libro 
Clave: A  Volumen:  24 Páginas, inicial: 416 final:421  Fecha: 2012 
 

 
Autores (p.o. de): CARRERA, O., CERRATO, M., VAZQUEZ, R., SINEIRO, C., GUTIÉRREZ, E., 
Título: Gender dimorphic effects of voluntary running in laboratory rats depends on maturational status 
Ref.    revista : Quarterly Journal of Experimental Psychology    Libro 
Clave: A  Volumen:  64 Páginas, inicial: 823 final: 832  Fecha: 2011 
 

 
Autores (p.o. de): GUTIERREZ, E., 
Título: Anorexia Nerviosa: ¿La Rata o el Diván? 
Ref.    revista : Acción Psicológica    Libro 
Clave: A  Volumen:  8 Páginas, inicial: 57 final: 70  Fecha: 2011 
 

 
Autores (p.o. de sinaturas): GUTIÉRREZ, E. 
Título:  Sintomatología relacional en pacientes con TLP desde una perspectiva sistémica. 
Ref.    revista: Cuadernos de Terapia Familiar      Libro 
Clave: A Volume:  76                Páxinas, inicial: 9 final: 19 Fecha: 2011 
 

 
Autores (p.o. de sinaturas):   CARRERA, O., CERRATO, M., SANCHEZ, A. & GUTIÉRREZ, E. 
Título:  Long maternal separation has protective effects in rats exposed to Activity-based Anorexia. 
Ref.    revista: Developmental Psychobiology      Libro 
Clave: A Volume:  51                Páxinas, inicial: 616 final: 624 Fecha: 2009 
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Autores (p.o. de sinaturas):   GUTIERREZ, E 
Título:La Unidad “Venres Clínicos” en la Universidad de Santiago de Compopstela.  
Ref.    revista: Acción Psicológica      Libro 
Clave: A Volume: 6                   Páxinas, inicial: 63 final:71   Fecha: 2009 
 

 
Autores (p.o. de sinaturas):   GUTIÉRREZ, E., CARRERA, O., ZÁRATE, J., CHURRUCA, I., PORTILLO, M.P., 
CERRATO, M., VÁZQUEZ, R., ECHEVARRÍA, E.  
Título: High ambient temperature reverses hypothalamic MC4 receptor overexpression in an animal model of 
anorexia nervosa.  
Ref.    revista: Psychoneuroendocrinology      Libro 
Clave: A Volume: 34                   Páxinas, inicial: 420 final:429  Fecha: 2009 
 

 
Autores (p.o. de sinaturas): GUTIÉRREZ, E., CERRATO, M., CARRERA, O., VÁZQUEZ, R.   
Título: Heat reversal of activity–based anorexia: Implications for the treatment of anorexia nervosa 
Ref.    revista: International Journal of Eating Disorders     Libro 
Clave: A Volume:   41                     Páxinas, inicial:  594 final: 601 Fecha: 2008 
 

 
Autores (p.o. de firma):    GUTIERREZ, E  
Título: Exploring the association between anorexia nervosa and geographical latitude.   
Ref.    revista: Eating and Weight Disorders    Libro 
Clave: A Volumen:          11             Páginas, inicial:   1 final:  8 Fecha: 2006 
 

 
Autores (p.o. de firma):   GUTIERREZ, E, BAYSARI, M., CARRERA,  O., WHITFORD, T., & BOAKES, R.A.  
Título: . Ambient temperature and body-weight loss in the activity-based anorexia procedure  
Ref.    revista: Quarterly Journal of experimental Psychology      Libro 
Clave: A Volumen:   59                 Páxinas, inicial: 1196  final:  1211 Fecha: 2006 
 

 
Autores (p.o. de):   BIRMINGHAM, C. L., GRITZNER, S., &GUTIERREZ, E.,  
Título: Hyperthyroidism in anorexia Nervosa: case report and review of the literature. 
Ref.    revista: International Journal of Eating Disorders     Libro 
Clave: A Volumen: 39                         Páxinas, inicial: 619   final: 620 Fecha: 2006 
 

 
Autores (p.o. de firma):   CARRERA, O, GUTIÉRREZ, E & BOAKES, R. A  
Título: Handling effects on later vulnerability to Activity-Based Anorexia  
Ref.    revista: Developmental Psychobiology.    Libro 
Clave: A Volumen:      48                Páginas, inicial: 520   final:  527  Fecha: 2006 
 

 
Autores (p.o. de firma):   GUTIERREZ, E  
Título: El Optimismo Irracional en Psicoterapia. ¡Vade Retro Pesimismo Profesional 
Ref.    revista: Cuadernos de Terapia Familiar 
Clave: A Volumen:  58: Páxinas, inicial:: 109 final: 118  Fecha: 2005  
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Autores (p.o. de firma):    GUTIERREZ, E  
Título: El Calor, la Cenicienta, las ratas y otros cuentos en la Anorexia Nerviosa. 
Ref.    revista: Pedrueca, Revista de la Asociación de becarios de la Fundación Marcelino Botín,
   
Clave: A Volumen:         2              Páginas, inicial:      22    final:  25 Fecha: 2005  
 

 
Autores (p.o. de firma): GUTIERREZ, E., VAZQUEZ, R  
Título: Los Supuestos en la Anorexia Nerviosa. Lo Marginal y lo Esencial.  
Ref.    revista:    Libro: En  L.J. Fernández y G. Jusué (coord.) Trastornos de la Alimentación: De 
la Evaluación al Tratamiento  
Clave: CL Volumen:  Páxinas, inicial: 219 final: 230 Fecha: 2004 
Editorial (si libro):  UNED       Editorial de publicación: Madrid 
 

 
Autores (p.o. de firma): GUTIERREZ, E.,  
Título: Terapia Familiar y Psicobiología. Excavando Bajo los Supuestos que Sostienen los Muros de 
Compartimentación de la Ciencia  
Ref.    revista:  Cuadernos de Terapia Familiar      Libro:  
Clave: A Volumen: 56-57 Páxinas, inicial: 27 final: 34 Fecha: 2004 
 

 
Autores (p.o. de):   VÄHÄSOINI, A., VAZQUEZ, R., BIRMINGHAM, C.L. &  GUTIERREZ, E.  
Título: Unreported sauna use in anorexia nervosa: evidence from the world-wide-web  
Ref.    revista: Eating  and Weight Disorders    Libro 
Clave: A Volumen:      9                     Páxinas, inicial:  50 final: 55  Fecha: 2004  
 

 
Autores (p.o. de):   BIRMINGHAM, C. L., GUTIERREZ, E., JONAT, L., BEUMONT,  P.   
Título: Randomized controlled trial of warming in anorexia nervosa  
Ref.    revista: International Journal of Eating Disorders     Libro 
Clave: A Volumen: 35                         Páxinas, inicial: 234   final: 238 Fecha: 2004 
 

 
Autores (p.o. de firma): GUTIERREZ, E.  
Título: Psicoterapia Sistémica y Psicoterapia Cognitiva.  
Ref.    revista:    Libro: En  I. Caro (Comp.) Psicoterapias cognitivas: evolución y comparaciones 
Clave: CL Volumen:  Páxinas, inicial: 151 final: 166 Fecha: 2003 
Editorial (si libro):  Paidós       Editorial de publicación: Barcelona 
 

 
Autores (p.o. de):   GUTIERREZ, E., VAZQUEZ, R., Y BOAKES, R. 
Título: Activity-based anorexia: Ambient temperature has been a neglected factor.  
Ref.    revista: Psychonomic Bulletin & Review     Libro 
Clave: A Volumen: 9                           Páginas, inicial:   239 final: 249 Fecha: 2002 

 
Autores (p.o. de):   GUTIERREZ, E., VAZQUEZ, R., Y BEUMONT, P.J.V. 
Título: Do people with anorexia nervosa use sauna baths? A reconsideration of heat-treatment in Anorexia Nervosa. 
Ref.    revista: Eating Behaviors     Libro 
Clave: A Volumen: 3                           Páginas, inicial:   133 final: 142 Fecha: 2002 

 
Autores (p.o. de):   GUTIERREZ, E.  
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Título:Todos los pacientes han dicho alguna mentira; alguna vez (por lo menos en Creta).   
Ref.    revista: Psicoloxia Clínica     Libro 
Clave: A Volumen: 1                           Páxinas, inicial:   20 final: 24 Fecha: 2002 
 

 
Autores (p.o. de):   GUTIERREZ, E.  
Título:Una consideración retrospectiva de la hipótesis del doble vínculo en la esquizofrenia y sus repercusiones en 
la Terapia Familiar 
Ref.    revista: Mosaico     Libro 
Clave: A Volumen:   24                         Páxinas, inicial: 19   final: 22 Fecha: 2002 
 

 
Autores (p.o. de):   GUTIERREZ, E Y VAZQUEZ, R. 
Título: Heat in the Treatment of Patients with Anorexia Nervosa  
Ref.    revista: Eating and Weight Disorders    Libro 
Clave: A Volumen: 6                           Páginas, inicial:   49 final: 52 Fecha: 2001 
 

 
Autores (p.o. de): GUTIERREZ, E. 
Título: Carta a un Joven Psicologo de un Psicoterapeuta.  
Ref.    revista :          Libro:, Cartas a un Joven Psicólogo.  
Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial: 28 final: 38 Fecha: 2000 
Editorial (si libro):  Alianza   Lugar de publicación: Madrid 
 

 
Autores (p.o. de): GUTIERREZ, E. Y VAZQUEZ, R.  
Título: Supuestos y Anomalías en la Anorexia Nerviosa. La Hiperactividad, Significación Clínica y Tratamiento.  
Ref.    revista :          Libro:, Los Trastornos de la Alimentación desde una 
Perspectiva Multidisciplinar.  
Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial:  257 final: 285 Fecha: 2000 
Editorial (si libro): Aldakuntza    Lugar de publicación: Bilbao 
 

 
Autores : ESCUDERO, V., ROGERS, E., Y GUTIERREZ, E.  
Título:Observación De Patrones De Interacción En La Pareja.  
Ref.    revista :          Libro: Metodología Observacional En La Investigación 
Psicológica (Vol. 5).  
Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial: 77 final: 112 Fecha: 1999 
Editorial (si libro):  Edicions Universitat de Barcelona  Lugar de publicación: Barcelona 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E.  
Título:La Familia: ¿Quejas o Problemas?  
Ref.    revista :          Libro: Realidad y Crisis de la Familia Actual.  
Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial: 13 final: 38 Fecha: 1998 
Editorial (si libro): Ramon Areces         Lugar de publicación: Madrid 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E.  
Título:El Trabajo con al Parte Sana Dentro del Modelo Psicoeducativo.  
Ref.    revista: Sistemas Familiares     Libro 
Clave: A Volumen:14  Páginas, inicial: 49 final: 60 Fecha: 1998 
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Autores : ESCUDERO, V., ROGERS, E., Y GUTIERREZ, E.,-  
Título:Relational Control and Nonverbal Affect in Marital Conflict: An Exploratory Study.  
Ref.    revista : Journal of Social and Personal Relationship    Libro 
Clave: A Volumen:14  Páginas, inicial: 1 final: 15 Fecha: 1997 
 

 
Autores (p.o. de) GUTIERREZ, E. 
Título: La Epistemología Sistémica, la Sincronía Modelo-Problema-Contexto y el Panbiologicismo.  
Ref.    revista :          Libro: Actas De Las Jornadas de la Asociación Galega de 
Saúde Mental.  
Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial:  22 final: 25 Fecha: 1995 
Editorial (si libro): AGSM     Lugar de publicación: A Coruña 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E. 
Título:La Terapia Familiar En La Esquizofrenia: Los Modelos Psicoeducativos.  
Ref.    revista :          Libro: Avances En Terapia Familiar Sistémica.  
Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial: 215 final: 245 Fecha: 1995 
Editorial (si libro): Paidós    Lugar de publicación: Barcelona  
 

 
Autores (p.o. de): GUTIERREZ, E.  
Título:Investigación de Resultados en Terapia Familiar.  
Ref.    revista : Cuadernos de Terapia Familiar    Libro 
Clave: A Volumen:30  Páginas, inicial: 23 final: 45 Fecha: 1995 
 

 
Autores (p.o. de): GUTIERREZ, E. 
Título:A Familia en Terapia. 
Ref.    revista : Revista Galega Do Ensino    Libro 
Clave: E Volumen:42 Páginas, inicial: 225 final: 232 Fecha: 1994 
 

 
Autores (p.o. de):GUTIERREZ, E., Y ESCUDERO, V.  
Título:La Recuperación De La Masculinidad.  
Ref.    revista :         Libro Actas De Las XIV Jornadas Nacionales De Terapia Familiar 
Clave: CL Volumen: Páginas, inicial: 37 final: 49 Fecha: 1994 
Editorial (si libro): FEATF    Lugar de publicación: Santiago 

 
Autores (p.o. de): GUTIERREZ, E. 
Título:¿Hacia Donde Corren Los Cuentakilómetreos Cuando Los Coches Van Archa Atrás?. Un Homenaje A Los 
Que Miran Donde No Se Debería Estar Mirando.  
Ref.    revista :          Libro: Actas De Las IV Jornadas De Psicoanalisis Y Literatura.  
Clave: CL Volumen:  Páginas, inicial: 55 final: 65 Fecha: 1994 
Editorial (si libro): AGSM     Lugar de publicación: Orense 
Autores (p.o. de): ESCUDERO, V. Y GUTIERREZ, E.  
Título:25 Fechas de "Pragmatics of Human Communication": hacia el difícil Equilibrio entre el rigor y la imaginación.  
Ref.    revista: Cuadernos de Terapia Familiar    Libro 
Clave: E Volumen:23-24  Páginas, inicial:  5 final: 10  Fecha: 1993 
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Autores : GUTIERREZ, E. 
Título:Debate Sobre Problemas y Esperanzas de la T. F. en España. 
Ref. revista /Libro:Cuadernos de Terapia Familiar 
Clave: A Volumen:13  Páxinas, inicial: 5 final: 6  Fecha: 1990 
 

 
Autores :GUTIERREZ, E, ESCUDERO, V. Y ALVAREZ, C.,  
Título:El Presente Multifacético de la Terapia Familiar: Un  Intento de Sistematización.  
Ref. revista /Libro:Cuadernos de Terapia Familiar. 
Clave: A Volumen:9  Páxinas, inicial: 3 final: 34  Fecha: 1989 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E., ESCUDERO, V., Y GONZALEZ-CHAS, A.,  
Título Revisión de las Revistas de Terapia Familiar a Nivel  Mundial. (Sección)  
Ref. revista /Libro:Cuadernos de Terapia Familiar,  
Clave: A Volumen: 8  Páxinas, inicial: 57 final: 59  Fecha: 1988 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E., ESCUDERO, V., Y GONZALEZ-CHAS, A.,  
Título: Algunos Datos Duros en Torno a la Mayoría de Edad de la  Terapia Familiar.  
Ref. revista /Libro:Cuadernos de Terapia Familiar.  
Clave: A Volumen:8  Páxinas, inicial: 5 final: 16  Fecha: 1988 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E. 
Título:Mi Encuentro con la Terapia Familiar.   
Ref. revista /Libro:Cuadernos de Terapia  Familiar  
Clave: A Volumen:8  Páxinas, inicial: 50 final: 51  Fecha: 1988 
 

 
Autores :Gutierrez, E., Escudero, V., Y Gonzalez-Chas, A.,  
Título Revisión de las Revistas de Terapia Familiar a Nivel  Mundial. (Sección)  
Ref. revista /Libro:Cuadernos de Terapia Familiar  
Clave: A Volumen:5  Páxinas, inicial: 35 final: 38  Fecha: 1988 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E., ESCUDERO, V., Y GONZALEZ-CHAS, A.,  
Título Revisión de las Revistas de Terapia Familiar a Nivel  Mundial. (Sección)  
Ref. revista /Libro:Cuadernos de Terapia Familiar  
Clave: A Volumen:6  Páxinas, inicial: 43 final: 44  Fecha: 1988 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E., ESCUDERO, V., Y GONZALEZ-CHAS, A.,  
Título Revisión de las Revistas de Terapia Familiar a Nivel  Mundial. (Sección)  
Ref. revista /Libro:Cuadernos de Terapia Familiar.  
Clave: A Volumen:7  Páxinas, inicial: 41 final: 44  Fecha: 1988 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E. 
Título:  Lecturas De Terapia Familiar, Vol. 2.   
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Santiago De Compostela: Tórculo Textos, 1988 
Clave: A Volumen:14  Páxinas, inicial: 61 final: 84  Fecha: 1988 
Editorial (si libro): Tórculo Textos    Lugar de publicación: Santiago 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E.; ESCUDERO, V.; VALERO, J.A.; VAZQUEZ, M.C.; CASTRO,  J.A.; ALVAREZ, L.C.; 
BALTAR, M.; BLANCO, J. Y GONZALEZ, I.  
Título Expresión de Emociones y Curso de la Esquizofrenia: II. Expresión de Emociones y Curso de la 
Esquizofrenia en  Pacientes en Remisión. 
Ref. revista /Libro:Análisis y Modificación de Conducta,   
Clave: A Volumen:14  Páxinas, inicial: 275 final: 316  Fecha: 1988 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E. 
Título: Expresión de Emociones y Curso de la Esquizofrenia: I.  Revisión   Crítica de los Supuestos de 
Independencia,  Estabilidad y   Causalidad.  
Ref. revista /Libro:Análisis y Modificación de  Conducta.. 
Clave: A Volumen:14  Páxinas, inicial: 61 final: 84  Fecha: 1988 
 

 
 
Autores : GUTIERREZ, E. 
Título: Lecturas De Diseño Y Evaluación Clínica.  
Santiago De Compostela: Tórculo Textos, 1988. 
Clave: L Volumen:  Páxinas, inicial:  final:   Fecha: 1988 
Editorial (si libro): Tórculo Textos   Lugar de publicación: Santiago 
 

 
Autores : ESCUDERO, V., SOBRAL, J. Y GUTIERREZ, E.,  
Título: Patrones de Conflicto Interpersonal: Un Estudio Exploratorio.     
Ref. revista /Libro:Análisis y Modificación de Conducta  
Clave: A Volumen:13  Páxinas, inicial: 111 final:128  Fecha: 1987 

 
Autores : GUTIERREZ, E., Y ESCUDERO, V.,  
Título: Revisión Crítica de la Fundamentación de la Terapia Familiar    Sistémica.  
Ref. revista /Libro:Psiquis  
Clave: A Volumen: 8  Páxinas, inicial: 37 final: 47  Fecha: 1987 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E. 
Título: Lecturas De Diseño y Evaluación Clínica. 
Ref. revista /Libro: 
Clave: L Volumen:  Páxinas, inicial:  final:   Fecha: 1984 
Editorial (si libro): Tórculo Textos    Lugar de publicación: Santiago 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E.. 
Terapia Familiar Un Rotulo Impreciso. 
Ref. revista /Libro: Actas De Las Iv Jornadas De Terapia Familiar 
Clave: CL Volumen:  Páxinas, inicial:  final:   Fecha: 1984 
Editorial (si libro): FEATF         Lugar de publicación:  Salamanca 
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Autores : GUTIERREZ, E.. 
Título: Lecturas De Terapia Familiar, Vol. 1. 
Ref. revista /Libro: 
Clave: L Volumen:  Páxinas, inicial:  final:   Fecha: 1984 
Editorial (si libro): Tórculo Textos    Lugar de publicación: Santiago 
 

 
1 
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Contribuciones a Congresos 
 

 
Autores: DAVILA, M., FRAGA, A., LOSADA, N., GUTIERREZ, E 
Título: Manipulation of experimental conditions in recovery from activity-based Anorexia Nervosa 
(ABA).  
Tipo de participación: Poster 
Congreso: XXX International Conference of the Spanish Society for Comparative Psychology.  
Lugar celebración: Avila (Spain)          Fecha: 12-14/09/2018 
 

 
Autores: LOSADA, N., DAVILA, M., FRAGA, A., CARRERA, O.,.GUTIERREZ, E .  
Título: Effects of ambient temperature on the reversal of activity-based Anorexia (ABA).   
Tipo de participación: Poster 
Congreso: XXX International Conference of the Spanish Society for Comparative Psychology.  
Lugar celebración: Avila (Spain)          Fecha: 12-14/09/2018 
 

 
Autores:GUTIERREZ, E .  
Título: Avances  actuales  en el tratamiento de la anorexia nerviosa. (Ponencia)  
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: X Congreso Internacional de Psicología Clínica.  
Lugar celebración: Santiago de Compostela        Fecha: 16-19/11/2017 
 

 
Autores:GUTIERREZ, E ., VAZQUEZ, R., FRAGA, A., CARRERA, O. 
Título: La injustificada tiranía de los trastornos de la imagen corporal en la anorexia nerviosa..  
Tipo de participación: Comunica Oral 
Congreso: Congreso Nacional de la AEETCA  
Lugar celebración: Madrid           Fecha: 27-29/05/2015 
 

 
Autores: CARRERA, O., PUIME, A., CORTIZAS, M., VAZQUEZ, R., FRAGA, A. GUTIERREZ, E  
Título: ¿Clima o cultura?  La anorexia nerviosa desde la perspectiva de la clasificación climática Köppen−Geiger.  
Tipo de participación: Poster 
Congreso: Congreso Nacional de la AEETCA  
Lugar celebración: Madrid         Fecha: 27-29/05/2015 
 

 
Autores: PUIME, A., CARRERA, O., CORTIZAS, M., FRAGA, A., VAZQUEZ, R., GUTIERREZ, E  
Título: ¿Clima o cultura?  Revision de la relacion anorexia y latitud quice Fechas después.  
Tipo de participación: Poster 
Congreso: Congreso Nacional de la AEETCA  
Lugar celebración: Madrid      Fecha: 27-29/05/2015 
 

 
Autores: GUTIERREZ, E. 
Título: Anorexia Nervosa: The case for heat treatment.  
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: Neuropsychiatry rounds  
Lugar celebración: Vancouver, Canada      Fecha: 15/10/2014 
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Autores: FRAGA,  A., CARRERA, O., CARREIRA,M.C.,CASANUEVA, F., GUTIERREZ, E                              
 Título: Increased ambient  temperature outperforms leptin in the suppression of semi-starvation induced 
hyperactivity in rats.                                                                                                                                                       
Tipo de participación: Poster                                                                                                                       
Congreso: XXth Annual Meeting of the Eating Disorders Research Society                                            
Lugar de la actividad: San Diego, California (USA)    Fecha: 9-11 Octubre 2014  
 

 
Autores: FRAGA,  A., CARRERA, O., CARREIRA,M.C.,CASANUEVA, F., GUTIERREZ, E                              
Título: Early variability in body temperature is a vulnerability marker in rats exposed to semistarvation induced 
hyperactivity (SIH).                                                               Tipo de participación: Comunicación                                                                                                                    
Congreso: XXVI Meeting Spanish Society of Compartive Psychology 
Lugar de la actividad: Braga (Portugal)     Fecha: 10-12 Septiembre 2014  
 

 
Autores: FRAGA, A., CARRERA, O., FERNÁNDEZ, T., CARREIRA. M.C., CASANUEVA, F NOGUEIRAS, R., 
DIÉGUEZ, C., LÓPEZ, M., GUTIÉRREZ, E.  

Título: El incremento de la temperatura ambiente reduce la termogénesis en ratas expuestas al modelo 
animal de anorexia basada en la actividad (ABA).  
Tipo de participación: Poster 
Congreso: VI Congreso Internacional y XI Nacional de Psicología Clínica.  
Lugar de la actividad: Santiago de Compostela,    Fecha: 6-8 de Junio de 2013 
 

 
Autores: FRAGA, A., CARRERA, O., FERNÁNDEZ, T., CARREIRA. M.C., NOGUEIRAS, R., 
CASANUEVA, F., DIÉGUEZ, C., LÓPEZ, M., GUTIÉRREZ, E..  
Título: Efecto de la elevación de la temperatura ambiental en dos modelos animales de anorexia nerviosa: 
ABA y SIH.  
Tipo de participación: Poster 
Congreso: VI Congreso Internacional y XI Nacional de Psicología Clínica.  
Lugar de la actividad: Santiago de Compostela,    Fecha: 6-8 de Junio de 2013. 
  

 
Autores: CARRERA, O., VAZQUEZ, R., FRAGA, A., GUTIÉRREZ, E.  
Título: La aplicación de calor en el tratamiento de la  anorexia nerviosa.  
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: VI Congreso Internacional y XI Nacional de Psicología Clínica.  
Lugar de la actividad: Santiago de Compostela,    Fecha: 6-8 de Junio de 2013.  
 

 
Autores: FRAGA,  A., CARRERA O., CARREIRA, M.C., CASANUEVA, F., GUTIERREZ, E.  
Título: La temperatura ambiental, pero no el tratamiento con leptina revierte la hiperactividad en ratas 
con restricción de comida  
Tipo de participación: Poster 
Congreso: IX Congreso de la Asociación EspFechala para el Estudio de los Trastornos de la 
Conducta Alimentaría 
Lugar de la actividad: Badajoz,     F echa: 6 y 7 de junio de 2013 
  

http://www.aeetca.com/index.php?option=com_content&view=article&id=33:ix-congreso-de-la-asociacion-espanola-para-el-estudio-de-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria&catid=3:congresos&Itemid=23
http://www.aeetca.com/index.php?option=com_content&view=article&id=33:ix-congreso-de-la-asociacion-espanola-para-el-estudio-de-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria&catid=3:congresos&Itemid=23
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Autores: GUTIERREZ, E., CARRERA, O., FRAGA,  A., VAZQUEZ, R.  
Título: Tratamientos psicologicos en la anorexia nerviosa: ¿en el lado equivocado del espejo?  
Tipo de participación: Poster 
Congreso: IX Congreso de la Asociación EspFechala para el Estudio de los Trastornos de la 
Conducta Alimentaría 
Lugar de la actividad: Badajoz,       Fecha: 6 y 7 de junio de 2013..  
 

 
Autores: GUTIERREZ, E., CAGGIANESSE, V., FRAGA, A., CARRERA, O., GRAELL, M. MORANDE, G.   
Título: Seasonal differences in BMI between restrictive and purging Anorexia Nervosa subtypes  
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: 18th Annual Meeting of the Eating Disorders Research Society.  
Lugar de la actividad: Porto (Portugal)     Fecha: 20-22 Sept., 2012 
 

 
Autores: VAN ELBURG, AA., CARRERA, O., ADAN., RAH., GUTIERREZ, E., DANNER, U., KAS, M  
Título: Hyperactivity in anorexia nervosa: warming up not just burning-off calories  
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: 17th Annual Meeting of the Eating Disorders Research Society (EDRS),   
Lugar de la actividad: Edimburgh (Engalnd)     Fecha: 21-24 September 2011. 

 
Autores: FRAGA, A., CARRERA, O., VÁZQUEZ, R., GRAELL. M., MORANDÉ, G., Y GUTIÉRREZ, E.  
Título: Estacionalidad y subtipo diagnóstico en anorexia nerviosa  
Tipo de participación: Poster 
Congreso: I Jornadas Internacionales de Alimentación y Salud Mental en la Mujer  
Lugar de la actividad: Hospital Universitario Quirón Madrid  Fecha: 10 y 11 de Junio de 2011.
 

 
Autores: GUTIERREZ, E.  
Título:  Hiperactividad en la Anorexia Nerviosa: ¡¡Me caliento, no quemo calorías¡¡.  
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: I Jornadas Internacionales de Alimentación y Salud Mental en la 
Lugar de la actividad: Madrid      Fecha:   10-11 Junio de 2011. 
 

 
Autores: FRAGA, A, CARRERA, O., VÁZQUEZ, R, GRAELL, M. MORANDÉ, G, GUTIÉRREZ, E  
 Título:  Estacionalidad y subtipo diagnóstico en anorexia nerviosa  
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso:  I Jornadas Internacionales de Alimentación y Salud Mental de la Mujer   
Lugar de la actividad: Madrida      Fecha: 10-11 Junio 2011 
  

 
Autores: PASCUAL-BRAZO, J. CERRATO, M., CARRERA, O., DOS-ANJOS,  S., ECHEVARRIA,  E., PAZOS,  A., 
GUTIERREZ E 
Título: High ambient temperature reverses increased hippocampal adult neurogenesisin an animal model of 
anorexia nervosa. 
Tipo de participación: Poster 
Congreso: 7th FENS Forum of European Neurosciences  
Lugar celebración: Amsterdam (Holanda)     Fecha: 3-7 July, 201 

http://www.aeetca.com/index.php?option=com_content&view=article&id=33:ix-congreso-de-la-asociacion-espanola-para-el-estudio-de-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria&catid=3:congresos&Itemid=23
http://www.aeetca.com/index.php?option=com_content&view=article&id=33:ix-congreso-de-la-asociacion-espanola-para-el-estudio-de-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria&catid=3:congresos&Itemid=23
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Autores: GEY LÓPEZ, E., GUTIÉRREZ GARCÍA, E. LAGE PIÑÓN, M.C, 
Título: El abuso de laxantes como hábito de automedicación en los trastornos del comportamiento alimentario: 
Perspectivas desde la oficina de farmacia comunitaria 
Tipo de participación: Poster 
Congreso: 7 XII Jornadas Nacionales de Patología Dual. 
Lugar celebración: Madrid       Fecha: 6-8 Mayo 2010 
 

 
Autores: GUTIÉRREZ, E. 
 Título:  Sintomatología relacional en pacientes con TLP desde una perspectiva sistémica  
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: Primeras Jornadas Gallegas de Trastornos de la Personalidad  
Lugar de la actividad: La Coruña      Fecha: 3-5 Diciembre 2009 
 

 
Autores: GUTIÉRREZ, E. CERRATO, M,  CARRERA, O, SINEIRO, C, VAZQUEZ, R, ECHEVARRIA, E.  
Título:  Anorexia nervosa: Moving from the golden cage to the activity-wheel cage 
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: 1st INTACT Symposium 
Lugar de la actividad: Braga (Portugal)     Fecha: 12-14 Noviembre 2009 
 

 
Autores: GUTIÉRREZ, E. 
 Título:  Terapia del Calor  
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso:  Terceras Jornadas de Trastornos en Alimentación  
Lugar de la actividad: Zamora      Fecha: 22-24 octubre 2009. 
 

 
Autores: GUTIÉRREZ, E. 
 Título:  Desmontando la Complejidad: Terapia con lo Imprecindible  
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: VI Congreso de la Asociación EspFechala para la Investigación y Desarrollo de la 
Terapia Familiar  
Lugar de la actividad: Santander      Fecha: 15-16 Mayo 2009 
 

 
Autores:  GUTIÉRREZ, E.  
Título: Modelos Psicoeducativos en la estabilidad de los trastornos mentales: Situación Actual .   
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: X Jornadas Internacionales de Actualización en Salud Mental: Crisis y Estabilidad en 
Salud Mental  
Lugar de la actividad: Gran Canaria.      Fecha: 13-15 Noviembre 2008 
 

 
Autores: CARRERA, O., CERRATO, M, SÁNCHEZ, A., SINEIRO, C., &  GUTIÉRREZ, E.  
Título: Actividad voluntaria, ingesta y ritmo de crecimiento en ratas de laboratorio.   
Tipo de participación: Póster 
Congreso: XX Congreso de la Sociedad EspFechala de Psicología Comparada,  
Publicación:  SEPC, Madrid, ISBN:978-84-612-5892-5 
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Lugar de la actividad: Bilbao.     Fecha: 15 -17 Septiembre 2008 
 

 

Autores:., CERRATO, M, CARRERA, O., SÁNCHEZ, A., BAAMONDE, V., VAZQUEZ, R. &  GUTIÉRREZ, 
E.  
Título: Calor vs. Comida: implicaciones para el proceso de renutrición en la Anorexia Nerviosa 
Tipo de participación: Comunicación 
XX Congreso de la Sociedad EspFechala de Psicología Comparada,  
Publicación:  SEPC, Madrid, ISBN:978-84-612-5892-5 
Lugar de la actividad: Bilbao.      Fecha: 15 -17 Septiembre 2008 
 

 
Autores: ZÁRATE, J., CARRERA, O., CERRATO, M., VAZQUEZ, R., SANCHEZ, A., SINEIRO, C., 
CHURRUCA, I., PORTILLO, M.P., ECHEVARRÍA, E., GUTIÉRREZ,  E. 
Título: High ambient temperature reverses hypothalamic MC4 receptor overexpression in an animal model 
of anorexia nervosa.   
Tipo de participación: Póster 
Congreso: 6th Forum of the Federation of European Neuroscience Societies (FENS). 
Lugar de la actividad: Ginebra.      Fecha: 12-16 Julio 2008 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E 
Titulo: Anorexia nerviosa. Nova perspectiva desde a investigación animal”.  
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso: . XII  Xornadas Galegas de Psicoloxía Clínica, COP Galicia   
Lugar De Celebracion:  Santiago de Compostela     Fecha: Noviembre  2007 
 

 
Autores : CERRATO, M., CARRERA, O.,VÁZQUEZ, R. & GUTIÉRREZ, E  
Titulo: Efecto del aislamiento social en el procedimiento de Anorexia Basada en la Actividad   
Tipo De Participacion: Comunicación 
Congreso: XIX Congreso de la Sociedad EspFechala de Psicología Comparada. 
Lugar De Celebracion:  Madrid        Fecha: Septiembre 2007 
 

 
Autores : CARRERA, O., CERRATO, M., VÁZQUEZ, R. & GUTIERREZ, E 
Titulo: Estudio del efecto protector de la separación materna breve (handling) en ratas en una prueba de 
estrés moderado  
Tipo De Participacion: Comunicación 
Congreso: XIX Congreso de la Sociedad EspFechala de Psicología Comparada. 
Lugar De Celebracion:  Madrid       Fecha: Septiembre 2007 
 

 
Autores : CARRERA, O., CERRATO, M., VÁZQUEZ, R. & GUTIERREZ, E 
Titulo: Apego inseguro y resiliencia en la anorexia nerviosa  
Tipo De Participacion: Poster 
Congreso: . VI Congreso Nacional de la Asociación  EspFechala para el Estudio de los Trastornos 
de la Conducta Alimentaria, AEETCA  
Lugar De Celebracion:  Santander       Fecha: Mayo 2007 

 
Autores: GUTIÉRREZ, E. 
 Título:  El Papel de la Hiperactividad en la Anorexia Nerviosa Anorexia  
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Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: 1 Jornadas de Trastornos en Alimentación  
Lugar de la actividad: Salamanca       Fecha: 30-31 Marzo 
2007 

 
Autores : CARRERA, O., CERRATO, M., VÁZQUEZ, R. & GUTIERREZ, E 
Titulo: Estudio del efecto de las experiencias tempranas en ratas macho sometidas al procedimiento de 
Anorexia Basada en la Actividad  
Tipo De Participacion: Poster 
Congreso: . VI Congreso de la Sociedad EspFechala de Psicología Experimental,  
Publicacion:  SEPEX 
Lugar De Celebracion:  Santiago de Compostela     Fecha: Julio 2006 

 
Autores: GUTIÉRREZ, E.  
Título:  Anorexia Nerviosa, actividad física y temperature. 
 Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: X Jornada Internacional de Avances en Psiquiatría y Psicología Clínica de la Infancia y 
de la Adolescencia. 
Lugar de la actividad: Barcelona)      Fecha: 27-28 Abril 2006 

 
Autores : GUTIERREZ, E 
Titulo: La hiperactividad en la Anorexia Nerviosa: ¿Cenicienta a Protagonista?.   
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso: . I Encontro Galego- Portugués sobre Dieta e Saúde  
Lugar De Celebracion:  Orense      Fecha: Febrero 2006 

 
Autores : CARRERA, O., GUTIERREZ, E., BAYSARI, M., VAZQUEZ, R. &  BOAKES, R.  
Titulo: Anorexia Nervosa: From ‘the Golden Cage’ to the ‘Activity-Wheel Cage  
Tipo De Participacion: Poster 
Congreso: 11th Annual Meeting of the Eating Disorders Research Society (EDRS)  
Publicacion:  EDRS 
Lugar De Celebracion:  Toronto, Canada    Fecha: Septiembre-Oct.  2005 
 

 
Autores :  GUTIERREZ, E.  
Titulo: Anorexia Nerviosa, actividad física y temperatura  
Tipo De Participacion: Poster 
Congreso: X Jornada Internacional de Avances en Psiquiatría y Psicología Clínica de la Infancia y 
de la Adolescencia  
Lugar De Celebracion:  Barcelona      Fecha: 27-28 Abril.  2005 
 

 
Autores : GRITZNER, S., BIRMINGHAM, C.L..,GUTIERREZ, E., WONG, A.  
Titulo: Pilot study of sauna treatment in patients with anorexia nervosa  
Tipo De Participacion: Poster 
Congreso: 11th Annual Meeting of the Eating Disorders Research Society (EDRS)  
Publicacion:  EDRS 
Lugar De Celebracion:  Toronto, Canada     Fecha: Septiembre-Oct.  2005 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E., BIRMINGHAM, C.L., VAZQUEZ, R., y CARRERA, O  
Titulo: A causal factor of geographical latitude in Anorexia Nervosa?  

http://precis.preciscentral.com/reviewer/ReviewDetail.asp?AbstractID=887cfa94114d15a&CategoryID=8
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Tipo De Participacion: Poster 
Congreso: 11th Annual Meeting of the Eating Disorders Research Society (EDRS)  
Publicacion:  EDRS 
Lugar De Celebracion:  Toronto, Canada     Fecha: Septiembre-Oct.  2005 

 
Autores : CARRERA, O., BOAKES, B., CERRATO, M., & GUTIERREZ, E  
Titulo: El “handling” durante la infancia incrementa la supervivencia de las ratas sometidas al 
procedimiento de Anorexia Basada en la Actividad.  
Tipo De Participacion: Poster 
Congreso: XVII Congreso de la Sociedad EspFechala de Psicología Comparada.  
Publicacion:  SEPC 
Lugar De Celebracion:  Madrid       Fecha: Septiembre  2005 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E., VAZQUEZ, R., CARRERA, O  
Titulo: ¡¡Dame Calor, no  me Des sólo Comida!! Empleo del Calor como Estrategia Terapéutica en la 
Anorexia Nerviosa.  
Tipo De Participacion: Poster 
Congreso: V Congreso Nacional de la Asociación  EspFechala para el Estudio de los Trastornos 
de la Conducta Alimentaria, AEETCA  
Publicacion:  AEETCA 
Lugar De Celebracion:  Zaragoza      Fecha: Junio  2005 
 

 
Autores : CARRERA, O., BAYSARI, M., VAZQUEZ, R., BOAKES, R., Y GUTIERREZ, E.  
Titulo: La temperatura ambiental elevada reduce la pérdida de peso corporal en ratas sometidas al 
procedimiento Anorexia Basada en la Actividad  
Tipo De Participacion: Poster 
Congreso: V Congreso Nacional de la Asociación  EspFechala para el Estudio de los Trastornos 
de la Conducta Alimentaria, AEETCA  
Publicacion:  AEETCA 
Lugar De Celebracion:  Zaragoza      Fecha: Junio  2005 
 

 

Autores : VAZQUEZ, R., GUTIERREZ, E., Y CARRERA, O  
Titulo: Anorexia Nerviosa: Un Trastorno Ligado a la Cultura. ¿independientemente de la Latitud?  
Tipo De Participacion: Poster 
Congreso: V Congreso Nacional de la Asociación  EspFechala para el Estudio de los Trastornos 
de la Conducta Alimentaria, AEETCA  
Publicacion:  AEETCA 
Lugar De Celebracion:  Zaragoza      Fecha: Junio  2005 
 

 
 
Autores : GUTIERREZ, E. 
Titulo: Perspectivas presentes y futuras en la Terapia Familiar: El Influjo de lo Biológico  
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso: Congreso Internacional.  La Familia: Presente y Futuro de su papel en la salud y el 
Bienestar   
Lugar De Celebracion:  Santiago de Compostela   Fecha: Mayo  2005 
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Autores : GUTIERREZ, E. 
Titulo: El papel de la Familia en la Anorexia Nerviosa a Través de la Historia  
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso: Congreso Internacional.  La Familia: Presente y Futuro de su papel en la salud y el 
Bienesta:   
Lugar De Celebracion:  Santiago de Compostela    Fecha: Mayo  2005 

 
Autores : GUTIERREZ, E. 
Titulo: Supuestos y Más Supuestos  
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso: XXIV Congreso Nacional de Terapia Familiar 
Publicacion:  FEATF 
Lugar De Celebracion:  Santiago de Compostela               Fecha: Noviembre  2004 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E. 
Titulo: Familiar y Psicobiología. Excavando Bajo los Supuestos que Sostienen los Muros de 
Compartimentación de la Ciencia 
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso:  Congreso Internacional de Psicología Clínica e Terapia Familiar  
Lugar De Celebracion:  Santiago de Compostela.    Fecha: Marzo 2004 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E. 
Titulo: Termostatos, el Self y la Agencia de Control en la Anorexia Nerviosa. Nuevas Perspectivas para 
el Tratamiento  
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso: XXIII Congreso Nacional de Terapia Familiar 
Lugar De Celebracion:  Salamanca.      Fecha: Noviembre  2002 
 

 

Autores : GUTIERREZ, E. y ALVAREZ, C. 
Titulo: Cincuenta Fechas de Investigación con Familias con Pacientes esquizofrénicos 
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso: III Congreso de la Asociación EspFechala para la Investigación y el Desarrollo de la 
Terapia Familiar 
Lugar De Celebracion:  A Coruña.      Fecha: Junio 2002 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E. y VAZQUEZ, R 
Titulo: Supuestos y Anomalías en la Anorexia Nerviosa  
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso: IX Jornadas de la Asociación Canaria de Neuropsiquiatría 
Lugar De Celebracion:  Lanzarote.      Fecha: Abril 2002 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E 
Titulo:  El Optimismo Irracional en Psicoterapia. ¡Vade Retro Pesimismo Profesional ¡ 
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso:, VI Xornadas Galegas de Psicoloxía Clínica  
Lugar De Celebracion:  Lugo      Fecha: Noviembre 2001 
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Autores : LOSADA-VAZQUEZ, M.C., FREIRE-GARABAL, M., PARDIÑAS, M.C., VAZQUEZ, M.J., 
PEREIRO, M.D., NUÑEZ, M.J., VARELA, M., & GUTIERREZ-GARCIA, E  
Titulo: Effect of Temperature Modifications on the Development and Reversibility of the Activity-Stress 
Paradigm in Rats: Relationship to Anorexia Nervosa Therapy? 
Tipo De Participacion: Comunicación 
Congreso: International Behavioral Neuroscience Society  
Lugar De Celebracion:  Cancun (Méjico).     Fecha: Abril 2001 

 
Autores : GUTIERREZ, E. y VAZQUEZ, R 
Titulo: La Anorexia Nerviosa: ¿Un Trastorno Ligado a la Latitud? 
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso: Jornadas para el Estudio de los Trastornos de la Conducta Alimentaria 
Lugar De Celebracion:  Las Palmas de Gran Canaria.    Fecha: Noviembre 2000 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E. y VAZQUEZ, R 
Titulo: Heat Treatment of anorexia nervosa patients with hyperactivity 
Tipo De Participacion: Poster 
Congreso: Eating Disorders Research Society Meeting 2000 
Lugar De Celebracion:  Priem (Alemania)    Fecha: Noviembre 2000 
 

 

Autores : GUTIERREZ, E. y VAZQUEZ, R 
Titulo: Hypothermia and Rewarming in the Treatment  of Patients With Anorexia Nervosa. 
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso: 31st Annual Meeting of the International Society of Psychoneuroendocrinology  
Lugar De Celebracion:  Melbourne (Australia)      Fecha:  Octubre 2000 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E. y VAZQUEZ, R 
Titulo: La implacable persecución de la delgadez en la anorexia nerviosa  y la utilización de la sauna:  
           ¿Existe, aunque no esté descrita? 
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso: XI Congreso Nacional de Auxiliares de Enfermería 
Lugar De Celebracion:  Pontevedra      Fecha:  Junio  2000. 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E. y VAZQUEZ, R 
Titulo: Supuestos Y Anomalias En La Anorexia Nerviosa:La Hiperactividad, Significación Clínica  y 
Tratamiento 
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso: I Congreso Internacional De Intervención Bio-Psico-Social En Los Trastornos De La 
Alimentacion 
Lugar De Celebracion:  Bilbao      Fecha:  Junio  1999. 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E. y VAZQUEZ, R 
Titulo: Supuestos Y Anomalias En La Anorexia Nerviosa:La Hiperactividad, Significación Clínica Y 
Tratamiento 
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso: 1 Congreso Internacional De Intervención Bio-Psico-Social En Los Trastornos De La 
Alimentacion 
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Publicacion:  Aldakuntza: Bilbao, 2000 
Lugar De Celebracion:  Bilbao       Fecha:  Junio  1999. 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E.  
Titulo: Terapia Familiar Breve En Toxicomanías.  
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  Congreso Internacional De Terapia Breve En Catilla-León". 
Lugar De Celebracion:  Salamanca       Fecha:  Junio  1997. 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E., ARROJO, M.J., VAZQUEZ, M.J., LOSADA, C. y PARDIÑAS, C.  
Titulo: Termorregulacion Inducida En  La Anorexia Nerviosa. 
Tipo De Participacion: Comunicacion 
Congreso:  Jornadas Sobre Trastornos De La Conducta Alimentaria, Aetca.  
Lugar De Celebracion:  Madrid       Fecha:  Septiembre  1997. 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E., ARROJO, M.J., LOSADA, C., VAZQUEZ, M.J., y PARDIÑAS, C.  
Titulo: Variedades De La Termorregulación Inducida En El Tratamiento De La Anorexia Nerviosa.  
Tipo De Participacion: Comunicacion 
Congreso: III European Congress Of Family Therapy. 
Publicacion:  Efta: Barcelona, 1997 
Lugar De Celebracion:  Barcelona       Fecha:  Octubre 1997. 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E.  
Titulo: Diálogo Efta/España Sobre Training En Terapia Familiar 
Tipo De Participacion: Comunicación 
Congreso: III European Congress Of Family Therapy. 
Publicacion:  Efta: Barcelona, 1997 
Lugar De Celebracion:  Barcelona       Fecha:  Octubre 1997 

 
Autores : GUTIERREZ, E  
Titulo: La Investigación En Terapia Familiar Desde La Perspectiva Del Género.  
Tipo De Participacion: Comunicacion 
Congreso: III European Congress Of Family Therapy. 
Publicacion:  Efta: Barcelona, 1997 
Lugar De Celebracion:  Barcelona       Fecha:  Octubre 1997 

 
 
 
Autores : GUTIERREZ, E  
Titulo: La Formación Universitaria En Terapia Familiar 
Tipo De Participacion: Comunicacion 
Congreso: III European Congress Of Family Therapy. 
Publicacion:  Efta: Barcelona, 1997 
Lugar De Celebracion:  Barcelona       Fecha:  Octubre 1997 

 
Autores : GUTIERREZ, E  
Titulo: La Formación Universitaria En Terapia Familiar 
Tipo De Participacion: Comunicacion 
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Congreso: III European Congress Of Family Therapy. 
Publicacion:  Efta: Barcelona, 1997 
Lugar De Celebracion:  Barcelona       Fecha:  Octubre 1997. 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E.  
Titulo: La Formación Universitaria En Terapia Familiar 
Tipo De Participacion: Comunicacion 
Congreso: III European Congress Of Family Therapy. 
Publicacion:  Efta: Barcelona, 1997 
Lugar De Celebracion:  Barcelona       Fecha:  Octubre 1997. 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E.  
Titulo: Efectos Yatrogénicos Del Desequilibrio De Los Supuestos: Modelo Biopsicosocial.  
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso:  II Xornadas Da Psicoloxía Clínica.  
Organizadas Por El Colegio Oficial De Psicógos De Galicia. 
Lugar De Celebracion:  Vigo (Pontevedra)      Fecha:  Noviembre 1997 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E  
Titulo:Intervención Familiar En Las Drogodependencias: El Estilo De Funcionamiento Familia Total.  
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  XII Jornadas De Psicología,  
Lugar De Celebracion:  Oviedo       Fecha:  Abril 1996 
 

 
Autores  : GUTIERREZ, E  
Título:El Trabajo con la Parte Sana Dentro del Modelo Psicoeducativo.  
Típo de Participación: Ponencia 
Congreso: XVII Congreso de Terapia Familiar.  
Lugar de Celebración:Las Palmas de Gran Canaria.     Fecha:Octubre de 1996. 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E 
Titulo:La Evolución De La Terapia Familiar En El Contexto De La Evolución De La Psicoterapia. 
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso:   I Jornadas Luso-Galaicas De Terapia Familiar,  
Lugar De Celebracion:  Oporto (Portugal)      Fecha:  Mayo 1996 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E  
Titulo:Problemas De La Vida Versus Problemas Que No Nos Dejan Vivir.  
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  Trastornos Adaptativos,.  
Lugar De Celebracion:  Santiago de Compostela    Fecha:  Junio 1996 
 

 
Autores : Gutierrez, E.  
Titulo:Quejas Versus Problemas, Hechos Versus Datos.  
Tipo De Participacion: Ponencia  
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Congreso:  Investigación Del Proceso De Interacción Terapéutica: Avances Metodológicos.  
Lugar De Celebracion:  La Coruña      Fecha:  Junio 1996 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E 
Titulo:Terapia De Familia  
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  Jornadas Gallegas Sobre Alcoholismo,  
Lugar De Celebracion:  La Coruña       Fecha:  Febrero 1995 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E.  
Titulo:Afinidades Y Contrastes Entre Distintas Orientaciones Terapéuticas.  
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  II Jornadas Científico -  Profesionales De La Asociación EspFechala De Terapia Cognitivo-
Conductual-Social,  
Lugar De Celebracion:  Madrid       Fecha:  Enero 1995 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E  
Titulo:¿Hacia Donde Corren Los Cuentakilómetreos Cuando Los Coches Van Marcha Atrás?. Un Homenaje A Los 
Que Miran  Donde No Se Debería Estar Mirando.  
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  IV Jornadas De Psicoanalisis Y Literatura 
Publicacion:  AGSM, Orense 1994 
Lugar De Celebracion:  Orense       Fecha:  Abril 1994 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E.  
Titulo:Una Parte Buena Y Una Parte Mala. Una Aproximación Al Tratamiento De La Sobre-Implicación Emocional 
En Familias De Esquizofrénicos.  
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  I Symposium De Psicoterapias Dinámica Y Sistémica Del Pais Vasco,  
Lugar De Celebracion:  San Sebastian     Fecha:  Diciembre 1994 
 

 
Autores : ESCUDERO, V., ROGERS, E. y GUTIERREZ, E.  
Titulo:Relational Control And Nonverbal Affect In Clinic And Non-Clinic Couples.  
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  43 Annual Meeting Of The International Communication Association . 
Lugar De Celebracion:  Sydney (Australia)      Fecha:  Julio 1994 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E Titulo: Control en la Interacción Marital  
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  Xornadas Profesionais De Orientación E Mediación Para La Atención De Conflictos Familiares,  
Lugar De Celebracion:  Santiago de Compostela    Fecha:  Septiembre  1994 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E 
Titulo:Estado Actual De La Psicoeducacion En La Esquizofrenia.  
Tipo De Participacion: Ponencia  
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Congreso:  XII Jornadas Nacionales De La Asociación EspFechala De Neuropsiquiatría,  
Lugar De Celebracion:  Murcia      Fecha:  Noviembre 1994. 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E. y ESCUDERO, V.  
Titulo:La Recuperación De La Masculinidad 
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  XIV Jornadas Nacionales De Terapia Familiar,  
Publicacion: FEATF, Santiago, 1994 
Lugar De Celebracion:  Santiago de Compostela    Fecha:  Noviembre 1993.  
 

 
Autores : ESCUDERO, V., ROGERS, E., GUTIERREZ, E., y CACERES, J.  
Titulo:Relational Control And Nonverbal Affect In Marital Conflict: An Exploratory Study.  
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  42nd Annual Conference Of The International Communication Association,  
Lugar De Celebracion:  Miami, Florida, USA      Fecha:  Mayo 1992 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E 
Titulo:Terapia Familiar. 
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso:   I Simposium Nacional De Psicología Conductual.  
Lugar De Celebracion:  Jaen       Fecha:  Abril 1991 

 
Autores : GUTIERREZ, E  
Titulo:Axuste E Desaxuste Entre Formación Académica E Profesión.  
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  II Congreso De Psicología Profesional De Galicia.  
Lugar De Celebracion:  Santiago    A   Fecha:  Mayo 1991 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E 
Titulo:Novas Aportacións En Terapia Familiar.  
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  IV Jornadas Científicas Da Asociación Galega De Saúde Mental.  
Lugar De Celebracion: Vigo (Pontevedra)     Fecha:  Junio 1991 
 

 
Autores : RODRIGUEZ, J., y GUTIERREZ, E.-  
Titulo: Variables En La Respuesta Al Tratamiento Médico De La Hipertensión Arterial Esencial.  
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  Jornadas De Hipertensión Arterial Y Arterioesclerosis,  
Lugar De Celebracion: Santiago De Compostela     Fecha:  Febrero 1990 
 

 
Autores : ESCUDERO, V., y GUTIERREZ, E.-  
Titulo:Relational Communication In The Family System: Dimensions And Patterns Of Communication.  
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  International Communication Association Annual Meeting,  
Lugar De Celebracion:  Dublin  (Irlanda)     Fecha:  Junio 1990 
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Autores  : RODRIGUEZ, J., y GUTIERREZ, E.  
Título:Calidad de Ajuste Diádico y Respuesta al Tratamiento Antihipertensivo.  
Típo de Participación: Comunicación 
Congreso: Congreso Nacional de Hipertensión,  
Lugar de Celebración:Oviedo,       Fecha:Abril 1990. 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E. y ESCUDERO, V.  
Titulo:Terapia Familiar Con Toxicomanos.  
Tipo De Participacion: Ponencia  
Congreso:  Quintas Jornadas Estatales De Profesionales De Comunidades Terapéuticas Para Toxicómanos,  
Lugar De Celebracion:  Baiona (Pontevedra)      Fecha:  Noviembre 1990 
 

 
Autores  : ESCUDERO, V., GUTIERREZ, E., y  CACERES, J.,  
Título:Do Content and Affect Need a Third Partner in Marital  Communication Research? An Affair a Trois Proposal 
for  Verbal, Non-verbal and Control Dimensions.  
Típo de Participación: Comunicación 
Congreso: Behavior Therapy World Congress,  
Lugar de Celebración:Edinburgo,        Fecha:Septiembre 1988  
 

 
Autores  : GUTIERREZ, E 
Título:A Test of the Role of Expressed Emotions on Schizophrenia  Relapse.  
Típo de Participación: Comunicación 
Congreso: Behavior Therapy World Congress,  
Lugar de Celebración:Edinburgo,        Fecha:Septiembre 1988 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E  
Titulo: Research And Clinical Application Of  Expressed Emotion (Ee): State-Of-The-Art And New Directions.  
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso:  Behavior  Therapy World Congress,  
Lugar De Celebracion: Edinburgo  (Gran Bretaña)    Fecha:Septiembre  1988. 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E Título:Expresión de Emociones y Curso de la Esquizofrenia.  
Típo de Participación: Comunicación 
Congreso: Primeras   Jornadas de Psicología y Salud.  
Lugar de Celebración:Santander,          Fecha:Marzo  1986. 
 

 
Autores  : GUTIERREZ, E., y  ESCUDERO, V., 
Título:Características de la Distribución de la Expresión de  Emociones   de los Familiares de los Pacientes 
Esquizofrénicos:  Perspectiva   Transcultural.  
Típo de Participación: Comunicación 
Congreso: Primeras   Jornadas de Psicología y Salud.  
Lugar de Celebración:Santander,           Fecha:Marzo  1986. 
 

 
Autores  : ESCUDERO, V., y GUTIERREZ, E., 
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Título:Estilos de Resolución de Conflicto Matrimonial: II.  Aprobación y Desaprobación Recíproca.  
Típo de Participación: Comunicación 
Congreso: Primeras   Jornadas de Psicología y Salud.  
Lugar de Celebración:Santander,           Fecha:Marzo  1986. 
 

 
Autores  : GUTIERREZ, E  
Título:Integración/Fragmentación y el Futuro del Paradigma Sistémico   en Terapia Familiar.  
Típo de Participación: Comunicación 
Congreso: Primer Symposium Europeo de Terapia Familiar.  
Lugar de Celebración:Madrid,     Fecha:Mayo de 1984. 
 

 
Autores  :  ESCUDERO, V., y GUTIERREZ, E., 
Título:Simetría-Complementariedad: De "Naven" al "Control Relacional".    
Típo de Participación: Comunicación 
Congreso: Primer Symposium Europeo de Terapia   Familiar.  
Lugar de Celebración:Madrid,       Fecha:Mayo 1984.  
 

 
Autores  : GUTIERREZ, E., y OTERO, J.M.,  
Título:Investigaciones con Familias: Una Perspectiva Histórica.  
Típo de Participación: Comunicación 
Congreso: Primer Symposium Europeo de Terapia   Familiar.  
Lugar de Celebración:Madrid,       Fecha:Mayo 1984. 
 

 
Autores  : GUTIERREZ, E., ESCUDERO, V. y SOBERON, J.A., 
Título: Investigaciones con Familias. Perspectiva Actual: I.    Comunicación Desviada.  
Típo de Participación: Comunicación 
Congreso: Primer Symposium Europeo de Terapia   Familiar.  
Lugar de Celebración:Madrid,      Fecha:Mayo 1984. 
 

 
Autores  : GUTIERREZ, E., ESCUDERO; V., y  OTERO, J.M.,  
Título:Investigaciones con Familias. Perspectiva Actual. II.  Expresión   de Emociones y Estilos Afectivos.  
Típo de Participación: Comunicación 
Congreso: Primer Symposium Europeo de Terapia   Familiar.  
Lugar de Celebración:Madrid,       Fecha:Mayo 1984. 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E 
Titulo: Terapia Familiar Un Rótulo Impreciso.  
Tipo De Participacion: Ponencia 
Congreso:  V Jornadas De Terapia Familiar.  
Publicacion:  FEATF,Salamanca, 1994 
Lugar De Celebracion:  Salamanca        Fecha:  Otubre 1984 
 

 
Autores : GUTIERREZ, E Titulo: Estatus Actual Y Futuro De La Terapia Familiar Sistémica  Desde  La 
Perspectiva De La Investigación Aplicada.  
Tipo De Participacion: Ponencia 
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Congreso:  IV Congreso Nacional De La Sociedad EspFechala De Psiquiatría Y Psicopatología Sociales.  
Lugar De Celebracion:  Madrid        Fecha:  Noviembre 1984  
 

 
Autores  : Gutierrez, E., y Sineiro, C.,  
Título:Family Research and Family Therapy: Toward a Necessary    Convergence. 
Típo de Participación: Comunicación 
Congreso:  First European Meeting on Family and Community Therapy.  
Lugar de Celebración:Lisboa,        Fecha:Mayo de 1983. 
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Tesis Doctorales dirigidas 
 

 
Título:      
 
Doctorando:       
Universidad:       
Facultad / Escuela:      
Fecha:      
 

 

 

 

TITULO : INFLUENCIA DE LA TEMPERATURA AMBIENTAL EN LA PÉRDIDA DE 
PESO Y MORTALIDAD EN PACIENTES ONCOLÓGICOS EN ESTADIOS 
AVANZADOS CON SÍNDROME ANOREXIA CAQUEXIA 
DOCTORANDO: Paloma Encinas Martínez 
UNIVERSIDAD: Santiago de Compostela     
CALIFICACION: Apto Cum Laude  
FECHA: 5 septiembre 2024 
CO-DIRECCIÓN: Emilio Gutierrez García y Luis Miguel Luengo Pérez 

 

TITULO: Autoperceção e Impacto na Intervenção em Perturbações de Ansiedade, 
Depressão, Anorexia Nervosa e PIAE . Estudo Qualitativo 
DOCTORANDO: Susana Maria Fernandes Da Silva Albuquerque Neiva 
UNIVERSIDADE: Santiago de Compostela     
CALIFICACION: Sobresaliente  
DATA: 08 de marzo de 2023 
DIRECCIÓN: Emilio Gutierrez García  
 
TITULO : Efecto comparativo da eficacia da temperatura ambiental e a leptina no 
modelo SIH e implicación de AMPK nas consecuencias do modelo ABA e a súa 
reversión con calor 
DOCTORANDO: Ángela Fraga Varela  
UNIVERSIDAD: Santiago de Compostela     
CALIFICACION: Apto Cum Laude  
FECHA: 29 Julio 2019 
CO-DIRECCIÓN: Emilio Gutierrez García y Miguel Antonio López Pérez 
 
TITULO :  Determinación da prevalencia de ansiedade, depresión e estrés en el 

alumnado universitario de enfermaría na Comunidade Autónoma de Galicia 
DOCTORANDO: María del Carmen Del Río Nieto  
UNIVERSIDAD: Santiago de Compostela     
CALIFICACION: Sobresaliente Cum Laude  
FECHA:27 Julio 2019 
CO-DIRECCIÓN: Emilio Gutierrez e Isaac Fernández Rodríguez  
 
TITULO : Características psicopáticas y procesos emocionales y socio-cognitivos en 
niños y adolescentes con trastorno de conducta  
DOCTORANDO: María José Paz Míguez 
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UNIVERSIDAD: Santiago de Compostela     
CALIFICACION: Apto Cum Laude  
FECHA: 18 Julio 2012 
CO-DIRECCIÓN: Clotilde Sineiro y Emilio Gutierrez 
 

 
 
TITULO : Efecto modulador de la temperatura ambiental en el modelo animal de 
anorexia basada en la actividad: implicaciones para el  
tratamiento de la anorexia nerviosa 
DOCTORANDO: María Cerrato Martin 
UNIVERSIDAD: Santiago de Compostela     
CALIFICACION: Sobresaliente Cum Laude Por Unanimidad 
FECHA: 19 Noviembre 2010 
 

 
 
Titulo: Relaçao Diádica e Qualidade de Vida de Pacientes com Insuficiência Renal 
Crónica. 
Doctorando: Nuno Eduardo Roxo Rodrigues Cravo Barata 
Universidad: Santiago De Compostela  
Facultad / Escuela: Facultad de Psicología 
Calificacion: Sobresaliente cum Laude por Unanimidad 
Fecha: 06/2009 
 

 
Titulo: Experiencias tempranas en separación y vulnerabilidad a los trastornos de 
alimentación. 
Doctorando: Olaia Carrera Guermeur 
Universidad: Santiago  
Facultad / Escuela: Facultad de Psicología 
Calificacion: Sobresaliente cum Laude por Unanimidad 
Fecha: 04/2007 
 
 

Título: Relación de las Dimensiones de Afecto, Control Relacional y Contenido de la 
Interacción con la Satisfacción Marital 
Doctorando: Valentin Escudero Carranza  
Universidad: Santiago de Compostela 
Facultad / Escuela: Facultad de Psicología 
Calificacion: Apto cum Laude por Unanimidad 
Fecha: 03/1992 
2 
 
 
 

 
Nota: Si necesita más casos, añádalos utilizando las funciones de copiar y pegar con el 2º caso. 
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Participación en comités y representaciones internacionales 
 

 
Título del Comité:       
 
Entidad de la que depende:       
Tema:       
 
Fecha:       
 

 

 
 
Título del Comité: RESPONSABLE UNIVERSIDAD DE SANTIAGO 
 
Entidad de la que depende: UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA  
Tema: CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LAS UNIVERSIDADES DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Y THE 
UNIVERSITY OF SYDNEY 
 
Fecha: CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LAS UNIVERSIDADES DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Y THE 
UNIVERSITY OF SYDNEY 
 

 
 
 
 
3 

 
Nota: Si necesita más casos, añádalos utilizando las funciones de copiar y pegar con el 2º caso. 
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Experiencia en organización de actividades de I+D 
 Organización de congresos, seminarios, jornadas, etc., científicos-tecnológicos 

 

 
Título:      
Tipo de actividad:       Ambito:       

 
Fecha: / 
 
 

 
Título: 40 Aniversario de la Unidad Venres Clínicos  
 Tipo de Actividad: Congreso           Ambito: Nacional  
 Lugar de celebración: Santiago de Compostela 
 Fecha: 05/ 2025 

 
Título: XIV Jornadas Nacionales de Terapia Familiar 
Tipo de actividad: Congreso Ambito: Nacional 

Fecha: 11/1993 

 
Título: : Curso de Postgrado de Terapia Familiar 
Tipo de actividad: Curso de Postgrado Ambito: Nacional 

Fecha: 12/1989 – 06/1991 

 
Título: : La Equivalencia de las Psicoterapias (Lester Luborsky) 
Tipo de actividad: Seminario Ambito: Nacional 

Fecha: 031993 

 
Título:I Jornadas Luso-Galaicas de Terapia Familiar 
Tipo de actividad: Congreso Ambito: Internacional 

Fecha: 11/1996 

 
Título:IIJornadas Luso-Galaicas de Terapia Familiar 
Tipo de actividad: Congreso Ambito: Internacional 

Fecha: 06/1998 

 
Título: Y Platon se Hizo Terapeuta (Luis Cencillo) 
Tipo de actividad: Seminario Ambito:Nacional 

Fecha: 04/2002 

 
Título: Anorexia Nerviosa: Del Divan al Laboratorio Animal  (Robert A. Boakes, Univ. Sydney) 
Tipo de actividad: Seminario Ambito:Nacional 

Fecha: 04/2003 
 

 
Título: 40 Aniversario de la Unidad Venres Clínicos  
 Tipo de Actividad: Congreso                    Ambito: Nacional  
 Lugar de celebración: Santiago de Compostela   
 Fecha: 05/ 2025 

 
4 

 
Nota: Si necesita más casos, añádalos utilizando las funciones de copiar y pegar con el 2º caso. 
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Otros méritos o aclaraciones que se desee hacer constar 
(utilice únicamente el espacio equivalente a una página). 

 

ANECA 
 

• Resolucion Favorable de la Solicitud de Acreditación al Cuerpo de Catedráticos de Universidad con fecha 
de  23 Marzo de 2009-  
 

Premios 
 

• Premio Extraordinario de Licenciatura de la Sección de Psicología de la Facultad de Filosofía y Letras de la 
Universidad de Salamanca, otorgado el 27 de Enero de 1981. 
 

• Primer premio a la mejor Comunicación﷓Poster  “Expresión de Emociones y Curso de la Esquizofrenia”, 
presentada a las   Primeras Jornadas de Psicología y Salud celebradas en Santander  en el mes de Marzo de 
1986. 
 

• Premio Extraordinario de Doctorado de la Sección de  Psicología  de la Facultad de Filosofía y Ciencias de la  
Educación de la    Universidad de Santiago de Compostela. Curso  1985﷓1986. 
 

• Premio Stirpe, en la VIII Convocatoria correspondiente a los Fechas 1993-1995, junto a Valentin Escudero 
Carranza, por la coordinación del número 23-24 de Cuadernos de Terapia Familiar destinado con carácter 
monográfico al 25 aniversario de la publicación del libro Pragmatics of Human Communication. 
 

• Premio Humanitas, concedido por el Consello Social y por la Asociación de Antigos Alumnos e Amigos da USC, 
por la labor clínica y social desarrollada por la Unidad Venres Clínico, concedido el 26 de Julio de 2005. 
 

Homologaciones 
 

- Homologación para el trabajo experimental con animales, categorías B y C,  por  resolución de la 
Conselleria do Medio Rural de la Xunta de Galicia, expedido el 14 de Junio de 2006. 

 
Actividad Clínica 

 
1. Responsable desde su creación en Septiembre de 1982, de la Unidad Venres Clínicos, Primer Servicio 

Clínico creado en una Universidad EspFechala  para prestar servicios asistenciales y como recurso terapéutico 
gratuito de libre acceso. Esta Unidad estuvo ubicada en las distintas dependencias de la Sección de Psicología de 
la Facultad de Fil. y CC. EE. de la Universidad de Santiago de Compostela, y posteriormente en las dependencias 
de la Facultad de Psicología, Campus Sur. Durante el Fecha 2002 esta Unidad quedó englobada en el Servicio de 
Psicoloxía, aprobado por Xunta de Goberno de la Universidad de Santiago de Compostela (28/02/2002). La Unidad 
pasó a denominarse “Viernes Clínico” L 

 

2. Responsable del Servicio de Trastornos de la Alimentación, creado en Septiembre de 1998, englobada 
actualmente en la unidad “Viernes Clínico”, Facultad de Psicología, Universidad de Santiago de Compostela. 
 

 
Cargos en Departamento y Facultad  

 
• Dirección y Gestión de Unidad Venres Clínicos, desde Septiembre de 1984. 
 

• Representante en la comisión de Biblioteca de la facultad de Psicología durante tres Fechas 
(05/1989-06/1992). 
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• Representante en la comisión de laboratorios e Infraestructuras durante tres Fechas 
(06/1992-07/1995).  

 

• Representante del Departamento, por el Área de Clínica en la Unidad de gestión del 
Practicum durante dos Fechas (03/1992-09/1995). 

 

• Integrante de la Comisión de Coordinación del Servicio de Psicología de la Facultad de 
Psicología, desde mayo de 2002. 

 
Revisor: 

 
 
 

1. Brain Research, desde Agosto 2017. 

2. BMJ Case Reports, desde Junio 2015. 

3. Medical Hypotheses, desde Abril 2015 

4. Journal of Visualized Experiments, desde Enero 2015. 

5. The International Journal of Emergency Mental Health and Human Resilience , desde Diciembre 2014. 

6. Plos One, desde Abril 2014 

7. Psicothema, desde Abril 2014 

8. Scientific Reports, desde Diciembre de 2013. 

9. International Journal of Biometerology, desde Septiembre 2013 

10. Eating Behaviors, desde Julio 2013 

11. Clinical Psychologist, desde Enero 2013 

12. Journal of Eating Disorders, desde Diciembre 2012. 

13. Journal of Obesity, desde Noviembre 2012 

14. Suma Psicológica Konrad Lorenz, desde Noviembre 2012. 

15. International Journal of Eating Disorders, desde Noviembre 2012 

16. Escritos de Psicología, desde Enero 2012 

17. Proceedings of the National Academy of Sciences, desde Octubre 2011.  

18. Eating and Weight Disorders, desde Julio 2011. 

19. Developmental Psychobiology, desde Junio 2009 

20. Biological Psychiatry, desde Enero 2009. 

21. European Neupsychopharmacology, desde Julio de 2008.  

22. American Journal of Medical Genetics: B. Neuropsychiatric Genetics, desde Abril 2008. 

 
Member Editorial Board. 
 

1. Accion Psicológica, diciembre 2024 
2. The International Journal of Emergency Mental Health and Human Resilience, diciembre 2014 
3. Eating Disorders: The Journal of Treatment and Prevention, septiembre 2014. 
4. BMC Psychiatry, desde 2010 (Associate Editor) 
5. Cuadernos de Terapia Familiar, desde 1984.  

 

Comisiones  
 

1. Miembro Comisión Calificadora Prueba Selectiva PIR. 

2. Evaluador ANEP, desde Abril de 2009 
3. ANECA. Miembro de la Comisión nacional para el acceso al Cuerpo de Profesores Titulares de 

Universidad, nombrado por acuerdo de la Comisión Permanente del Consejo de Universidades por el 
que se designan los miembros de las comisiones de acreditación Resolución de 7 de enero de 2015.  
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Resolución de 7 de enero de 2015, de la Dirección General de Política Universitaria. Referencia: BOE-
A-2015-801 

Invitaciones otras Universidades 

 
1. Visiting Profesor, Department of Psychological Medicine, University of Sydney, Noviembre de 1999. 
2. Visiting Profesor, University of British Columbia, Department of Psychiatry,  St. John Hospital,  Abril 2001 

 

 
 
 

Actividad Organizativa. 
 

-Promotor y Responsable de la firma del Convenio de Colaboración de la Universidad de Santiago con 
la Universidad de Sydney, a cuyo acto de firma acudió expresamente el Vice-President de la University 
of Sydney. Este Convenio fortalece nuestra colaboración con dos departamentos de la Universidad de 
Sydney; el Departament of Psychological Medicine del College of Sciences y la School of Psychology de 
la Faculty of Sciences, donde el IP ha relaizado estudios animales en colaboración con el Prof. Boakes. 
Por su parte, el Department of Psychological Medicine tiene asociado la Unit of Eating Disorders del 
principal hospital de Sydney, el Royal Prince Alfred Hospital, dirigidos ambos por el Prof. Beumont.  El 
objeto del Convenio es la colaboración en la investigación conjunta con el intercambio de post-graduado 

 

 
 

Miembro Asociaciones 
 

-Miembro electo de la Eating Disorders Research Society, desde 3/12/2009 
-Vocal de la Junta Directiva de la Asociación de Ex-becarios de La Fundación Marcelino Botin, Santander, 
Diciembre de 2002. 
- Miembro de la Asociación de Amigos y Antiguos Alumnos de la Universidad de Santiago de Compostela, 
desde el 2006 

 


