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A.3. Formacion académica
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Psicologia Cinica y Psicobiologia Universidad de Santiago de 2005
Compostela

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA Universidad de Santiago de 1999
Compostela

Parte B. RESUMEN DEL CV

Mi trayectoria profesional comenzé en el ano 1999 al finalizar la licenciatura en Psicologia en la
Universidad de Santiago de Compostela (USC). En ese mismo afio comencé los cursos de
doctorado del departamento de Psicologia Clinica y Psicobiologia, que realicé durante el bienio
1999-2001. De forma simultanea realicé un Magister en Drogodependencias de la USC (800
horas de formacion teérica y practica). Antes de iniciar la realizacion de la tesis doctoral estuve
realizando practicas en la Unidad Asistencial de Drogodependencias del Ayuntamiento de
Pontevedra durante mas de 800 horas y en donde adquiri importantes conocimientos en
el ambito de las adicciones para la posterior realizacion de la tesis doctoral, ya que mi
formacion y trabajo en investigacion se centra en las conductas adictivas. En el afio 2005
obtuve el titulo de doctora, con la tesis doctoral titulada “Caracteristicas psicopatolégicas de
personas dependientes de la cocaina en tratamiento”. A continuacién, obtuve un contrato
post-doctoral de la USC (afio 2007) para realizar tareas docentes y de investigacion. En
diciembre del mismo afno comencé una estancia de investigacion (11 meses) en la Universidad
Complutense de Madrid, para realizar tareas de investigacion en el ambito de las conductas
adictivas y, en menor medida, en violencia de género. Para la realizacién de dicha estancia
obtuve una beca de la Conselleria de Innovaciéon e Industria de la Xunta de Galicia. En
de 2008 obtuve el contrato de investigacion postdoctoral “Angeles Alvarifio” de la Xunta de
Gallicia. El objetivo era la realizacion principalmente de tareas de investigacién y, en segundo
término, de docencia. En noviembre de 2009 presenté la renuncia a dicho contrato porque
obtuve el contrato de profesor ayudante doctor en el departamento de Psicologia Clinica y
Psicobiologia, el cual finalizé el 31/10/2013, iniciando, a continuacion, el de profesora interina
de substitucion por vacante de plaza de contratado doctor hasta el 26/12/2016. EI 27/12/2016
inicié el contrato de profesor contratado doctor y desde el 27/4/2022 soy profa. Titular de
Universidad. Respecto a la actividad investigadora, he publicado junto con otros investigadores
mas de 100 articulos principalmente en revistas internacionales incluidas en el JCR (una parte
importante en el primer cuartil). He participado en congresos, nacionales e internacionales
presentando mas de 100 posters, 13 comunicaciones orales y 17 ponencias invitadas. He
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participado en 2 proyectos europeos, 6 nacionales y 7 autonémicos. Siendo la Co-IP de uno
de los proyectos nacionales. Hasta la actualidad he obtenido dos sexenios de
investigacion: 2008-2014 y 2015-2020. La mayor parte de la actividad investigadora se esta
realizando en el ambito de las adicciones dentro de la Unidad de Tabaquismo y Trastornos
Adictivos, pero también destaca la colaboracion desde hace 10 afos con el Dpto. de
Medicina Preventiva y Salud Publica con el grupo de investigacién liderado por el
Catedratico Adolfo Figueiras dentro del CIBER en Epidemiologia y Salud Publica —
CIBERESP. Desde el afio 2018 también ha empezado una nueva linea de trabajo dentro del
Grupo de trabajo sobre enfermedades periodontales y cesacion tabaquica de la Sociedad
Espafiola de Periodoncia y el Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo.
Respecto a la experiencia docente, desde el afio 2007 hasta la actualidad la docencia
universitaria se ha impartido dentro del Dpto. de Psicologia Clinica y Psicobiologia en la
licenciatura en Psicologia, el Grado en Psicologia, Master en Psicologia General Sanitaria,
Master en Psicologia y en la Escuela Técnica Superior de Ingenieria de la USC. Hasta la
actualidad se ha obtenido la evaluacion favorable de 4 tramos de docencia (quinquenios) y
la evaluacién de la calidad de la docencia en base a la satisfaccion del alumnado con la
docencia recibida, con una puntuacién media por encima de las medias del departamento y
de la universidad. También se han realizado actividades docentes en 36 cursos y talleres de
formacion organizados por distintas entidades publicas dirigidos a profesionales,
fundamentalmente del ambito sanitario. En cuanto a los cargos de gestién en el ambito
universitario he sido Secretaria del Dpto. de Psicologia Clinica y Psicobiologia de la USC
desde 2010 hasta 2017, Vicedecana de Practicum y Movilidad desde 2017 hasta 2021 y
coordinadora del Master en Psicologia General Sanitaria desde 2022 hasta la actualidad.
Oftras actividades: Terapeuta en la Unidad de Tabaquismo y Trastornos Adictivos de la USC
desde 1999 hasta la actualidad; Coordinadora de la Unidad de Tabaquismo y Trastornos
Adictivos desde enero de 2015 hasta la actualidad, Coordinadora del Servicio de Atencion
Psicologica al alumnado de la USC desde mayo de 2021 (fecha de creacion del mismo)
hasta la actualidad y Coordinadora del grupo de innovacién docente PSICOSAUDE (GID-
42).

Parte C. LISTADO DE APORTACIONES MAS RELEVANTES

C.1. Publicaciones mas importantes en libros y revistas con “peer review” y
conferencias

AC: Autor de correspondencia; (n° x / n° y): posicion firma solicitante / total autores. Si aplica, indique el
numero de citaciones

1 Articulo cientifico. Barroso-Hurtado M; Suarez-Castro D; Martinez-Vispo C; Becofa
E; (5/5) Lopez-Duran A. 2023. Perceived Stress and Smoking Cessation: The
Role of Smoking Urges.International Journal of Environmental Research and Public
Health. 20, pp.1257. https://doi.org/10.3390/ijerph20021257

2 Articulo _cientifico. Vazquez-Lago, JM; Montes-Villalba, R; Vazquez-Cancela
O; Otero-Santiago M; (5/6) Loépez-Duran A; Figueiras A. 2023. Knowledge,
Perceptions, and Perspectives of Medical Students Regarding the Use of
Antibiotics and Antibiotic Resistance: A Qualitative Research in Galicia,
Spain. Antibiotics. 12-3, pp.558. https://doi.org/10.3390/antibiotics 12030558

3 Articulo _ cientifico. Suarez-Castro D; Barroso-Hurtado M; Martinez-Vispo
C; Becofna E; (5/5) Loépez-Duran A. 2023. Boredom  Susceptibility
and Quit Smoking: The Role of Anxiety Symptoms. The Journal of
Psychology. 21, pp.1-10. https://doi.org/10.1080/00223980.2023.218393

4 Articulo cientifico. Radua, J.; Fortea, L; Goikolea JM,; et al; Gonzéalez-Pinto
A; (10/19) Lopez A. 2023. Meta-analysis of the effects of adjuvant drugs in
co-occurring bipolar and substance use disorder.Revista de Psiquiatria y Salud
Mental. https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2023.01.005
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5 Articulo cientifico. (1/6) Lopez-Duran, A.,; Becofia, E.; Senra, C.; Suarez-Castro,
D.; Barroso-Hurtado, M.; Martinez-Vispo, C. 2022. A Randomized Clinical Trial to
Assess the Efficacy of a Psychological Treatment to Quit Smoking Assisted with
an App: Study Protocol.International Journal of Environmental Research and Public
Health. 19, pp.9770. https://doi.org/10.3390/ijerph19159770

6 Articulo cientifico. Martinez-Vispo, C; (2/4) Lopez-Duran, A; Senra, C; Becona,
E. 2022. Brooding rumination and anxiety sensitivity: shared and specific
associations with depressive and anxiety symptoms in seeking treatment
smokers. Psicothema. https://doi.org/10.7334/psicothema2021.163

7 Articulo _cientifico. Arranz B,; Garriga M,; Bernardo M; et al; San, L.; (16/17) Lopez
A. 2022. Clinical practice guideline on pharmacological and psychological management
of adult patients with Schizophrenia Spectrum Disorders and a comorbid substance use
disorder. Adicciones. 34-2, pp.110-127. https://doi.org/10.20882/adicciones.1504.

8 Articulo cientifico. Saiz PA,; Florez G,; Arrojo M,; et al; San, L.; (10/16)
Lopez A. 2022. Clinical practice guideline on pharmacological and psychological
management of adult patients with anxiety disorder and a comorbid substance use
disorder. Adicciones. 34-2, pp.157-167. https://doi.org/10.20882/adicciones.1548.

9 Articulo cientifico. Cunill R; Castell X; Gonzalez-Pinto A; et al; San, L.; (16/17) Lopez
A. 2022. Clinical practice guideline on pharmacological and psychological management
of adult patients with attention deficit and hyperactivity disorder and comorbid substance
use. Adicciones. 34-2, pp.168-178. https://doi.org/10.20882/adicciones.1569

10 Articulo cientifico. Gonzalez-Pinto A; Goikolea JM,; Zorrilla |I,; et al; Florez G;;
(9/16) Lopez A. 2022. Clinical practice guideline on pharmacological and psychological
management of adult patients with bipolar disorder and comorbid substance
use. Adicciones. 34-2, pp.142-156. https://doi.org/10.20882/adicciones.1528

11 Articulo cientifico. Torrens M,; Tirado-Mufoz J,; Fonseca F,; et al; San, L.; (17/18)
Lopez A. 2022. Clinical practice guideline on pharmacological and psychological
management of adult patients with depression and a comorbid substance use
disorder. Adicciones. 34-2, pp.128-141. https://doi.org/10.20882/adicciones.1559

12 Articulo cientifico. Pérez, A; (2/7) Lopez-Duran, A; Somoza, M; Barba, C.; Blanco, A;
Chamorro, C.; Pérez, M.2022. Drug use, risk perceptions and attitudes towards drug use
amongst Medical and Dentistry students. European Journal of Dental Education.

13 Articulo cientifico. Prieto-Campo, A.; Garcia-Alvarez, R. M; (3/7) Lépez-Duran, A.; Roque,
F.; Herdeiro, M. T.; Figueiras, A.; Zapata-Cachafeiro, M.2022. Understanding primary care
physician vaccination behaviour: a systematic review. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 19, pp.13872.
https://doi.org/10.3390/ijerph192113872

14 Articulo cientifico. Rodriguez-Cano, R; (2/4) Lopez-Duran, A.,; Martinez-Vispo, C;
Becona, E.2021. Causes of smoking relapse in the 12 months after smoking cessation
treatment: Affective and cigarette dependence—related factors.Addictive Behaviors. 119.

15 Articulo cientifico. Vazquez-Cancela, O; Souto-Lopez, L; Vazquez-Lago, J. M; (4/5)
Lopez, A; Figueiras, A. 2021. Factors determining antibiotic use in the general population:
a qualitative study in Spain. Plos One. 16, pp.e0246506.. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0246506

16 Articulo cientifico. Barroso-Hurtado, M.; Suarez-Castro, D.; Martinez-Vispo, C; Becofia,
E.; (5/5) Lopez-Duran, A.,. 2021. Smoking Cessation Apps: A Systematic Review of
Format, Outcomes, and Features.International Journal of Environmental Research and
Public Health. 18. https://doi.org/10.3390/ijerph182111664

17 Articulo cientifico. Martinez-Vispo, C; (2/5) Lépez-Duran, A.,; Rodriguez-Cano, R; Senra,
C; Becoia, E.2021. Treatment completion and anxiety sensitivity effects on smoking
cessation outcomes.Addictive Behaviors. 117.

18 Articulo _cientifico. Martinez-Vispo, C.; Senra, C.; (3/5) Loépez-Duran, A,
Fernandez del Rio, E; Becofia, E. 2020. Does rumination mediate the
effect of depressive symptoms on cigarette dependence and craving in
seeking treatment smokers?. Journal of Psychopathology and Behavioral
Assessment. 42. https://doi.org/10.1007/s10862-020-09812-9



https://doi.org/10.3390%2Fijerph19159770
https://doi.org/10.20882%2Fadicciones.1504
https://doi.org/10.20882%2Fadicciones.1548
https://doi.org/10.20882%2Fadicciones.1569
https://doi.org/10.20882%2Fadicciones.1528
https://doi.org/10.20882%2Fadicciones.1559
https://doi.org/10.3390%2Fijerph192113872
https://doi.org/10.3390%2Fijerph182111664
https://doi.org/10.1007%2Fs10862-020-09812-9

5 gl & GOBIERNO MINISTERIC F E CY I )
s DE ESPANA DE CIENCIA

E INNOVACION i ~—

19 Articulo cientifico. Nogueira-Uzal, N; Zapata-Cachafeiro, M.; Vazquez-Cancela
O; (4/6) Lopez-Duran A; Herdeiro M; Figueiras A. 2020. Does the problem
begin at the beginning? Medical students’ knowledge and beliefs regarding
antibiotics and resistance: a systematic review. Antimicrobial Resistance & Infection
Control. 9, pp.8. https://doi.org/10.1186/s13756-020-00837-z

20 Articulo cientifico. Martinez-Vispo, C.; (2/6) Lopez-Duran, A.; Senra, C.; Rodriguez-Cano,
R; Fernandez del Rio, E; Becofa, E. 2020. Environmental reward and depressive symptoms
in the relationship between avoidance and cigarette dependence in treatment-seeking
smokers.Psicothema. 32. https://doi.org/10.7334/psicothema2020.292

21 Articulo _cientifico. Figueiras A; Lopez-Vazquez P; Gonzalez-Gonzalez C; et al;
Zapata-Cachafeiro, M.; (6/9) Lopez-Duran A. 2020. Impact of a multifaceted intervention to
improve antibiotic prescribing: a pragmatic cluster-randomised controlled trial. Antimicrobial
Resistance & Infection Control. 9, pp.8. https://doi.org/10.1186/s13756-020-00857-9

22 Articulo _cientifico. Souto-Lépez L; Vazquez-Cancela, O; Vazquez-Lago J;
(4/5) Lopez-Duran A; Figueiras A. 2020. Parentrelated factors influencing
antibiotic use in a paediatric population: a qualitative study in Spain. Acta
Paediatrica. pp.1-8. https://doi.org/10.1111/apa.15277

23 Articulo _cientifico. Martinez-Vispo, C.; (2/4) Lépez-Duran, A.; Senra, C.; Beconfa,
E. 2020. Specific Relapse Predictors: Could Cognitive-Behavioral Treatment for Smoking
Cessation Be Improved?. International Journal of Environmental Research and Public
Health,. 17. https://doi.org/10.3390/ijerph17124317

24 Capitulo _de libro. Becofia, E.; Fernandez del Rio, E.; (3/4) Lopez-Duran, A
Martinez-Vispo, C.2021. La entrevista motivacional con embarazadas consumidoras de
alcohol. Consumo de alcohol en el embarazo. DIAZ DE SANTOS. pp.245-264. ISBN
978-84-9052-151-9.

25 Libro o _monografia cientifica. Becofia, E.; (2/3) Lépez-Duran, A; Martinez, J.
M. 2020. Cocaina, cannabis y heroina. Sintesis. ISBN 978-84-1357-030-3.

26 Libro o monografia cientifica. San, L.; Bernardo M; Arrojo M; et al; Zorrilla, |; (17/27) Lépez
A. 2020. Guia de practica clinica. Tratamiento Farmacolégico y Psicoldgico de los Pacientes
adultos con un Trastorno Mental Grave y un Trastorno por Uso de Sustancias. ISBN
978-84-09-17091-3.

C.3. Proyectos o lineas de investigacion

1 Proyecto. Consolidacion e estruturaciéon de unidades de investigacion competitivas
do Sistema universitario de Galicia ano 2022. XUNTA DE GALICIA. Elisardo Becona
Iglesias. (Universidad de Santiago de Compostela). 01/01/2022-31/12/2104. Investigadora

2 Proyecto. Ensayo clinico aleatorizado para la evaluacion de la eficacia de
un tratamiento psicolégico para dejar de fumar con el apoyo de una App”
(P1ID2019-109400RB-100). Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades. Ana Lopez
Duran. (Universidad de Santiago de Compostela). 01/06/2020-31/05/2023. 90.750 €.
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