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RESUMEN NARRATIVO DEL CURRICULUM

Formacion académica: Diplomada en Enfermeria, licenciada en Psicologia, doctora en
Psicologia por la UCLM.

Actividad laboral: Desde 2007 hasta la actualidad profesora en UCLM. Actualmente profesora
Titular de Universidad (UCLM) (octubre 2021)

Actividad asistencial hospitalaria como enfermera desde 1993 hasta 2007.

Investigacion. Es co-responsable del grupo de investigacion de la Universidad de Castilla- La
Mancha “Investigacion Multidisciplinar en Cuidados”, creado en 2017. Experiencia en difusion
cientifica en foros, comunicaciones y publicaciones. Ha publicado mas de 54 articulos, de ellos
mas de 45 son articulos indexados en JCR. Asi mismo ha publicado mas de 25 capitulos de
libro y mas de 90 contribuciones a congresos. Ha sido colaboradora en 6 proyectos financiados
en convocatoria publica competitiva, ha dirigido una tesis doctoral con calificacion
Sobresaliente Cum Laude. Actualmente codirigiendo 2 tesis. Ha dirigido mas de 30 TFM en los
ultimos cinco afos. Ha difundido 7 articulos de divulgacion en la plataforma The Conversation.
Posee tres premios de mejor investigacion en congresos internacionales y uno en congreso
regional.

Indicadores de calidad: Indice h (Scopus) 17. Indice H (Google académico): 24

1. ACTIVIDAD INVESTIGADORA, DE TRANSFERENCIA E |INTERCAMBIO DEL
CONOCIMIENTO

1.1.PROYECTOS Y CONTRATOS DE INVESTIGACION Y TRANSFERENCIA E
INTERCAMBIO DEL CONOCIMIENTO

Proyectos

1 Proyecto. ACTIVIDADES DE LECTURA ENRIQUECIDA COMO ESTRATEGIA
MOTIVADORA PARA EL APRENDIZAJE COLABORATIVO BASADO EN "JUST IN
TIME TEACHING". Universidad de Castilla-La Mancha. (Universidad de Castilla-La
Mancha). 2021-2023. 500 €.

2 Proyecto. PLAN DE ACCION TUTORIAL UNIFICADO DE LAS TITULACIONES DE
GRADO DE ENFERMERIA Y DE FISIOTERAPIA. CENTRO DE ACUSTICA APLICADA
Y EVALUACION NO DESTRUCTIVA. (Universidad de Castilla-La Mancha). 11/09/2017-
30/07/2019.

3 Proyecto. VALORACION DE LA ENSENANZA SEMIPRESENCIAL EN EL GRADO DE
ENFERMERIA DE LA E. U. DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA DE TOLEDO.
UCLM. Universidad de Castilla-La Mancha. Noelia Maria Martin Espinosa. (Vicerrectorado
de Docencia). Desde 01/10/2013. 0 €.

4 Proyecto. Titulo: Adherencia a la modificacion de estilos de vida en personas con factores
de riesgo cardiovascular. Cuantia concedida: 5400 euros. Duracion:2 afios.. Beca FISCAM
IV convocatoria de Ayudas para Investigacion en Enfermeria 2010.. M2 Eva Saez. Desde
01/06/2011. 5.400 €.
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Proyecto. La coordinacion del equipo docente en el grado de Enfermeria de Toledo y
la aplicaciéon y evaluacion de metodologias docentes consensuadas.. Universidad de
Castilla-La Mancha. Ana Isabel Cobo Cuenca. (Vicerrectorado de Ordenaciéon Académica
y Formacion Permanente y UIE.). Desde 01/10/2010. 1.000 €.

Proyecto. ESTRESORES ANTES Y DESPUES DE LAS PRACTICAS CLINICAS EN
LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA.. FISCAM. Asuncion Sanchez
Donaire. Desde 01/09/2010. 5.800 €.

Proyecto. Repercusion de la Salud Sexual en la Calidad de Vida del Paciente
Con Lesion Medular. FISCAM proyectos de Salud 09. Manuel Esteban Fuertes. Desde
01/02/2010. 3.760 €.

b. RESULTADOS Y DIFUSION DE LA ACTIVIDAD
INVESTIGADORA Y DE TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DE
CONOCIMIENTO

Actividad investigadora

AC: Autor de correspondencia; (n? x / n? y): posicion firma solicitante / total autores. Si aplica, indique
el niUmero de citaciones

1

Articulo cientifico. Evridiki Patelarou; Petros Galanis; Enkeleint A Mechi; et
al; Athina Patelarou. 2022. Assessment of COVID-19 fear in five European countries
before mass vaccination and key predictors among nurses and nursing students. Vaccines.
MDPI. 10, pp.98-98. ISSN 2076-393X.

Articulo _cientifico. Esperanza Barroso Corroto; Ana Isabel Cobo Cuenca; Jose Alberto
Laredo Aguilera; Esmeralda Santacruz Salas; Diana Patricia Pozuelo Carrascosa; Sergio
Rodriguez Canamero; Noelia Maria Martin Espinosa; Juan Manuel Carmona Torres. 2022.
Dating violence, violence in social networks, anxiety and depression in nursing degree
students: A cross-sectional study. Journal of Advanced Nursing. Wiley. In press, pp.1-13.
ISSN 1365-2648.

Articulo_cientifico. Noelia Maria Martin Espinosa; Vicente Jose Anastasio Martinez
Vizcaino; Miriam Garrido Miguel; Ana Diez Fernandez; Ana Isabel Cobo Cuenca; Monserrat
Solera Martinez. 2022. Decrease in the prevalence of hypertension in Spanish
schoolchildren from 2010 to 2017: Cuenca Study. European Journal of Cardiovascular
Nursing. oxford academic. pp.1-9.

Articulo cientifico. Francisco Javier Gomez Manzano; Jose Alberto Laredo Aguilera; Ana
Isabel Cobo Cuenca; Joseba Aingerun Rabanales Sotos; Sergio Rodriguez Canamero;
Noelia Maria Martin Espinosa; Juan Manuel Carmona Torres. 2022. Evaluation of Intranasal
Midazolam for Pediatric Sedation during the Suturing of Traumatic Lacerations: A
Systematic Review. Children. MDPI. 9, pp.644-644. ISSN 2227-9067.

Articulo cientifico. Juan Manuel Carmona Torres; Maria Aurora Rodriguez Borrego; Pedro
Manuel Rodriguez Munoz; Ana Isabel Cobo Cuenca; Jose Alberto Laredo Aguilera; Pablo
Jesus Lopez Soto. 2022. Formal and informal services used by woman who suffer intimate
partner violence in Spain. Violence & Victims. Springer. In press, pp.1-10. ISSN 1945-7073.
Articulo cientifico. David Zua Zua; M2 Pilar Mosteiro Diaz; Eladio Collado Boira;
Carmen Casal Angulo; Ana Isabel Cobo Cuenca; Julio Fernandez Garrido; Jesus Maria
Lavado Garcia; Alba Maestro Gonzalez. 2022. Knowledge about Pain in Spanish Nursing
Students. Pain Management Nursing. ELSEVIER. pp.1-7.

Articulo cientifico. Ana Isabel Cobo Cuenca; Beatriz Fernandez Fernandez; Juan Manuel
Carmona Torres; et al; Esmeralda Santacruz Salas. 2022. Longitudinal study of mental
health, resilience, and post-traumatic stress of senior nursing students to nursing graduates
during the Covid-19 pandemic.International Journal of Environmental Research and Public
Health. MDPI. 19, pp.13100-13100. ISSN 1660-4601.

Articulo cientifico. Athina Patelarou; Aurela Saliaj; Petros Galanis; et al; Evridiki Patelarou.
2022. Predictors of nurses’ intention to accept COVID-19 vaccination- A pooled analysis
of five European studies - A cross-sectional study. Journal of Clinical Nursing. Wiley. 31,
pp.1258-1266. ISSN 1365-2702.
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9 Articulo cientifico. Evridiki Patelarou; Petros Galanis; Enkeleint A Mechi; et al; Athina
Patelarou. 2021. Factors influencing nursing students' intention to accept COVID-19
vaccination: A pooled analysis of seven European countries. Nurse Education Today.
Elsevier. 104, pp.105010-105010. ISSN 0260-6917.

10 Articulo cientifico. Esmeralda Santacruz Salas; Antonio Segura Fragoso; Diana Patricia
Pozuelo Carrascosa; Jose Alberto Laredo Aguilera; Ana Isabel Cobo Cuenca; Juan Manuel
Carmona Torres. 2021. Maintenance of Maternal Breastfeeding up to 6 Months: Predictive
Models. Journal of Personalized Medicine. MDPI. 11, pp.396-396. ISSN 2075-4426.

11 Articulo cientifico. Juan Manuel Carmona Torres; Ana Isabel Cobo Cuenca; Diana Patricia
Pozuelo Carrascosa; Pedro angel Latorre Roman; Juan Antonio Parraga Montilla; Jose
Alberto Laredo Aguilera. 2021. Physical Activity, Mental Health and Consumption of
Medications in Pre-elderly People: The National Health Survey 2017. International Journal
of Environmental Research and Public Health. MDPI. 18, pp.1100-1100. ISSN 1661-7827.

12 Articulo cientifico. Fabio Fabbian; Pedro Manuel Rodriguez Mufoz; Juan Manuel
Carmona Torres; Pedro Hidalgo Lopezosa; Ana Isabel Cobo Cuenca; Pablo Jesus Lopez
Soto; Maria Aurora Rodriguez Borrego. 2020. Association between Physical Activity, Food
Consumption and Depressive Symptoms among Young Adults in Spain: Findings of a
National Survey. Issues in Mental Health Nursing. Taylor & Francis. 41, pp.59-65. ISSN
0161-2840.

13 Articulo cientifico. Esmeralda Santacruz Salas; Ana Isabel Cobo Cuenca; Antonio Segura
Fragoso; Juan Manuel Carmona Torres; Diana Patricia Pozuelo Carrascosa; Jose Alberto
Laredo Aguilera. 2020. Factors Associated with the Abandonment of Exclusive
Breastfeeding before Three Months. Children. MDPI. 20, pp.7-298. ISSN 2227-9067.

14 Articulo cientifico. Romero-Gomez B; Guerrero-Alonso P; Carmona-Torres JM; Pozuelo-
Carrascosa D; Laredo-Aguilera JA; Cobo-Cuenca Al. 2020. Health-Related Quality of Life in
Levothyroxine-Treated Hypothyroid Women and Women without Hypothyroidism: A Case-
Control Study.Journal Clinical Medicine. MDPDI. 9-12, pp.3864.

15 Articulo_cientifico. Benjamin Romero Gomez; Paula Guerrero Alonso; Juan Manuel
Carmona Torres; Diana Patricia Pozuelo Carrascosa; Ana Isabel Cobo Cuenca; Jose
Alberto Laredo Aguilera. 2020. Health-related quality of life and levothyroxine treatment in
hypothyroid women and without hypothyroidism: a case-control study. Journal of Clinical
Medicine. MDPI. 9, pp.3864-3864. ISSN 2077-0383.

16 Articulo cientifico. Esmeralda Santacruz Salas; Isaac Aranda Reneo; Antonio Segura
Fragoso; Ana Isabel Cobo Cuenca; Jose Alberto Laredo Aguilera; Juan Manuel Carmona
Torres. 2020. Mothers’ Expectations and Factors Influencing Exclusive Breastfeeding
during the First 6 Months. International Journal of Environmental Research and Public
Health. MDPI. 17, pp.1-77. ISSN 1660-4601.

17 Articulo cientifico. Jose Alberto Laredo Aguilera; Maria Gallardo Bravo; Joseba Aingerun
Rabanales Sotos; Ana Isabel Cobo Cuenca; Juan Manuel Carmona Torres. 2020.
Physical Activity Programs during Pregnancy Are Effective for the Control of Gestational
Diabetes Mellitus. International Journal of Environmental Research and Public Health.
MDPI. 17, pp.6151-6151. ISSN 1660-4601.

18 Articulo cientifico. Pedro angel Latorre Roman; Juan Manuel Carmona Torres; Ana Isabel
Cobo Cuenca; Jose Alberto Laredo Aguilera. 2020. Physical Activity, Ability to Walk, Weight
Status, and Multimorbidity Levels in Older Spanish People: The National Health Survey
(2009-2017). International Journal of Environmental Research and Public Health. MDPI. 17,
pp.4333-4333. ISSN 1660-4601.

19 Articulo_cientifico. Benjamin Romero Gomez; Paula Guerrero Alonso; Juan Manuel
Carmona Torres; Jose Alberto Laredo Aguilera; Diana Patricia Pozuelo Carrascosa; Ana
Isabel Cobo Cuenca. 2020. Sexual Function in Levothyroxine-Treated Hypothyroid Women
and Women without Hypothyroidism: A Case-Control. International Journal of Environmental
Research and Public Health. MDPI. 17, pp.4325-4325. ISSN 1660-4601.

20 Articulo _cientifico. Noelia Maria Martin Espinosa; Miriam Garrido Miguel; Vicente Jose
Anastasio Martinez Vizcaino; Alberto Gonzalez Garcia; Andres Redondo Tebar; Ana Isabel
Cobo Cuenca. 2020. The Mediating and Moderating Effects of Physical Fitness of the
Relationship between Adherence to the Mediterranean Diet and Health-Related Quality of
Life in University Students. NUTRIENTS. MPDI. 12 (11). ISSN 2072-6643.
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21 Articulo _cientifico. Ana Isabel Cobo Cuenca; Miriam Garrido Miguel; Alba Soriano
Cano; Asuncion Ferri Morales; Vicente Jose Anastasio Martinez Vizcaino; Noelia Maria
Martin Espinosa. 2019. Adherence to the Mediterranean Diet and Its Association with
Body Composition and Physical Fitness in Spanish University Students. NUTRIENTS.
MPDI. 11, pp.2830-2843. ISSN 0031-9023.

22 Articulo cientifico. Andres Redondo Tebar; A Ruiz Hermosa; Vicente Jose Anastasio
Martinez Vizcaino; Ana Isabel Cobo Cuenca; Alberto Bermejo Cantarero; lvan Cavero
Redondo; Mairena Sanchez Lopez. 2019. Associations between health-related quality of
life and physical fitness in 4-7-year-old Spanish children: the MOVIKIDS study.Quality
Of Life Research : An International Journal Of Quality Of Life Aspects Of Treatment,
Care And Rehabilitation. Oxford, UK : Rapid Communications of Oxford, Ltd, c1992-

. 28(7), pp-1751-1759. ISSN 0962-9343.

23 Articulo cientifico. Ana Isabel Cobo Cuenca; Noelia Maria Martin Espinosa; Maria Aurora
Rodriguez Borrego; Juan Manuel Carmona Torres. 2019. DETERMINANTS OF
SATISFACTION WITH LIFE AND SELF-ESTEEM IN WOMEN WITH BREAST
CANCER. Quality of Life Research. Sppringer. 28, pp.379-287. ISSN 0962-9343.

24 Articulo cientifico. Juan Manuel Carmona Torres; Maria Aurora Rodriguez Borrego; Jose
Alberto Laredo Aguilera; Pablo Jesus Lopez Soto; Esmeralda Santacruz Salas; Ana Isabel
Cobo Cuenca. 2019. Disability for basic and instrumental activities of daily living in older
individuals. Plos One. PUBLIC LIBRARY SCIENCE. In press, pp.1-12. ISSN 1932-6203.

25 Articulo_cientifico. Pedro Manuel Rodriguez Munoz; Juan Manuel Carmona Torres;
Pedro Hidalgo Lopezosa; Ana Isabel Cobo Cuenca; Maria Aurora Rodriguez Borrego.
2019. Evolucién del consumo de alcohol y tabaco en jovenes espaioles, posterior a la
ley reguladora del consumo de tabaco (42/2010): 2011-2014. Adicciones.
SOCIDROGALCOHOL. In press, pp.1-10. ISSN 0214-4840.

26 Articulo_cientifico. Jose Alberto Laredo Aguilera; Juan Manuel Carmona Torres; Ana
Isabel Cobo Cuenca; Felipe Garcia Pinillos; Pedroangel Latorre Roman. 2019. Handgrip
Strength is Associated with Psychological Functioning, Mood and Sleep in Women over
65 Years. International Journal of Environmental Research and Public Health. MDPI.
16, pp.873-883. ISSN 1660-4601.

27 Articulo cientifico. Juan Manuel Carmona Torres; Ana Isabel Cobo Cuenca; Beatriz Recio
Andrade; Caridad Dios Guerra; Pablo Jesus Lopez Soto; Pedro Hidalgo Lopezosa; Maria
Aurora Rodriguez Borrego. 2019. Health Professionals Who Suffer Intimate Partner
Violence: A Descriptive, Multicenter, and Cross-Sectional Study. Journal of Forensic
Nursing. Wolters Kluwer. 15, pp.9-17. ISSN 1939-3938.

28 Articulo __cientifico. Ana Isabel Cobo Cuenca. 2019. Influence of Body
Mass Index on Gestation and Delivery in Nulliparous Women: A Cohort Study.
INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH.
MDPI. 16(11), pp.2015-2015. ISSN 1660-4601.

29 Articulo _cientifico. Jose Alberto Laredo Aguilera; Ana Isabel Cobo Cuenca; Esmeralda
Santacruz Salas; Maria Manuela Martins; Maria Aurora Rodriguez Borrego; Pablo Jesus
Lopez Soto; Juan Manuel Carmona Torres. 2019. Levels of Physical Activity, Obesity and
Related Factors in Young Adults Aged 18-30 during 2009-2017. International Journal of
Environmental Research and Public Health. MDPI. 16, pp.4033-4033. ISSN 1660-4601.

30 Articulo_cientifico. Benjamin Romero Gomez; Paula Guerrero Alonso; Juan Manuel
Carmona Torres; Blanca Notario Pacheco; Ana Isabel Cobo Cuenca. 2019. Mood Disorders
in Levothyroxine-Treated Hypothyroid Women. International Journal of Environmental
Research and Public Health. MDPI. 16. ISSN 1660-4601.

31 Articulo __cientifico. Ana Isabel Cobo Cuenca. 2019. Mood Disorders
in Levothyroxine-Treated Hypothyroid Women. Int. J. Environ. Res. Public Health.
MDPI. 16(23), pp.4776.

32 Articulo_cientifico. Esmeralda Santacruz Salas; Isaac Aranda Reneo; Antonio Segura
Fragoso; Ana Isabel Cobo Cuenca; Jose Alberto Laredo Aguilera; Juan Manuel Carmona
Torres. 2019. Mothers’ Expectations and Factors Influencing Exclusive Breastfeeding
during the First 6 Months. International Journal of Environmental Research and Public
Health. MDPI. 17, pp.77. ISSN 1660-4601.
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33 Articulo_cientifico. Ana Isabel Cobo Cuenca; Jose Alberto Laredo Aguilera; Maria
Aurora Rodriguez Borrego; Esmeralda Santacruz Salas; Juan Manuel Carmona
Torres. 2019. Temporal trends in fecal occult blood test: Associated factors (2009-
2017). International Journal of Environmental Research and Public Health. MDPI. 16,
pp.2120-2120. ISSN 1660-4601.

34 Articulo_cientifico. Pedro Hidalgo Lopezosa; Ana Isabel Cobo Cuenca; Juan Manuel
Carmona Torres; Patricia Luque Carrillo; Pedro Manuel Rodriguez Mufioz; Maria Aurora
Rodriguez Borrego. 2018. Factors associated with late fetal mortality. Archives of
Gynecology and Obstetrics. Springer. 297:-, pp.1415-1420. ISSN 0932-0067.

35 Articulo_cientifico. Juan Manuel Carmona Torres; Ana Isabel Cobo Cuenca; Beatriz
Recio Andrade; Jose Alberto Laredo Aguilera; Maria Manuela Martins; M2 Aurora
Rodriguez Borrego. 2018. PREVALENCE AND FACTORS ASSOCIATED WITH
POLYPHARMACY IN THE OLDER PEOPLE: 2006-2014. Journal of clinical Nursing.
WILEY-BLACKWELL. 27, pp.2942-2952. ISSN 0962-1067.

36 Articulo cientifico. Juan Manuel Carmona Torres; Ana Isabel Cobo Cuenca; Noelia Maria
Martin Espinosa; Rosa Maria Piriz Campos; Jose Alberto Laredo Aguilera; Maria Aurora
Rodriguez Borrego. 2018. PREVALENCIA EN LA REALIZACION DE MAMOGRAFIAS EN
ESPANA: ANALISIS POR COMUNIDADES 2006-2014 Y FACTORES
QUE INFLUYEN. Atencion Primaria. Elsevier. 50 (4), pp.228-237. ISSN 0212-6567. google
scholar (11)

37 Articulo cientifico. Ana Isabel Cobo Cuenca; M2 Aurora Rodriguez Borrego; Pedro Hidalgo
Lopezosa; Pedro Manuel Rodriguez Mufoz; Maria Manuela Martins; Juan Manuel Carmona
Torres. 2018. Prevalence and determinants in cytology testing for cervical cancer screening
in Spain (2006-14). European Journal of Public Health. Oxford. 28(3), pp.410-415. ISSN
1101-1262.

38 Articulo _cientifico. Ana Isabel Cobo Cuenca; Antonio Sampietro Crespo; Noelia Maria
Martin Espinosa; Maria Aurora Rodriguez Borrego; Juan Manuel Carmona Torres. 2018.
SEXUAL DYSFUNCTIONS IN SPANISH WOMEN WITH BREAST CANCER. Plos One.
PUBLIC LIBRARY SCIENCE. 13, pp.02031-02031. ISSN 1932-6203.

39 Articulo cientifico. Antonio Sampietro Crespo; Ana Isabel Cobo Cuenca. 2015. Linfedema
genital crénico gigante. Contribucion de 2 casos, abordaje quirdrgico y revision de la
literatura. Revista Internacional de Andrologia. Elsevier. 13(3), pp.99-103. ISSN 0303-4569.

40 Articulo cientifico. Ana Isabel Cobo Cuenca; Antonio Sampietro Crespo; Miguel
Virseda Chamorro; Noelia Maria Martin Espinosa. 2015. Psychological Impact and
Sexual Dysfunction in Men with and without Spinal Cord Injury. Journal of Sexual Medicine.
ELSEVIER. 12(2), pp.436-444. ISSN 1743-6109. WOS (22)

41 Articulo_cientifico. Miguel Virseda Chamorro; J Salinas Casado; A Lopez; Ana Isabel
Cobo Cuenca; Manuel Esteban Fuertes. 2013. Sexual dysfunction in men with spinal cord
injury: a case?control study. INTERNATIONAL JOURNAL OF IMPOTENCE RESEARCH.
25, pp.113-137. ISSN 0955-9930.

ii. Transferencia e intercambio de conocimiento y actividad de caréacter profesional.

Participacién como colaboradora en mdltiples proyectos de divulgacion cientifica, en uno de
ellos como IP.

Actividad de carécter profesional

PROFESORA TITULAR DE UNIVERSIDAD: Universidad de Castilla-La Mancha. 2021-
actual.

2. ACTIVIDAD DOCENTE

3. LIDERAZGO

a. IP del Grupo de Investigacion IMCU de la UCLM:
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3.2. DIRECCION DE TESIS DOCTORALES.

1 : SEXUALIDAD, ESTADOS DE ANIMO Y CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON
LA SALUD EN MUJERES HIPOTIROIDEAS EN TRATAMIENTO CON LEVOTIROXINA.
18/07/2021. Doctorando: Benjamin Romero. Calificacion: Sobresaliente cum laude.

b. Responsable de FPU (2025-209). Diego Mora Gonzalez



