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Indicadores generales de calidad de la producción científica 

Descripción breve de los principales indicadores de calidad de la producción científica (sexenios 
de investigación, tesis doctorales dirigidas, citas totales, publicaciones en primer cuartil (Q1), 
índice h. ). Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes. 

  
 

Según Web Of Science (diciembre 2021) el candidato presenta un total de 59 publicaciones 
que han sido citadas en más de 1.000 ocasiones (promediando 17 citas por artículo). De forma 
global el candidato presenta un índice H de 18, siendo 26 las publicaciones que superan las 
10 citas y 6 publicaciones las que superan las 60 citas. 
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Diego Moliner Urdiales 
  

Apellidos: Moliner Urdiales 
Nombre: Diego 
DNI: 
ORCID: orcid.org/0000-0001-9868-3396 
ResearcherID: H-8689-2013 
Fecha de nacimiento: 
Sexo: 
Nacionalidad: España 
País de nacimiento: España 
Dirección de contacto: 
Resto de dirección contacto: 
Código postal: 12005 
País de contacto: España 
C. Autón./Reg. de contacto: Comunidad Valenciana 
Ciudad de contacto: Castellón 
Teléfono fijo: 
Correo electrónico: dmoliner@uji.es 
Teléfono móvil: 
Página web personal: www.grupolife.uji.es 

Situación profesional actual 

Entidad empleadora: Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 
Departamento: Educación, Facultad de Ciencias Humanas y Sociales 
Categoría profesional: Profesor Titular de Gestión docente (Sí/No): Si 
Universidad 
Ciudad entidad empleadora: Universitat Jaume I, 
Fecha de inicio: 13/08/2018 
Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicación: Tiempo completo 
Primaria (Cód. Unesco): 589900 - Otras especialidades pedagógicas; 610907 - Evaluación del 
rendimiento 
Secundaria (Cód. Unesco): 241106 - Fisiología del ejercicio; 610200 - Psicología del niño y del 
adolescente 
Terciaria (Cód. Unesco): 320200 - Epidemología; 321200 - Salud pública 
Funciones desempeñadas: Docencia e investigación vinculada al ámbito de la educación física, el 
deporte y la salud. 
Identificar palabras clave: Fisiología de los deportes; Salud; Neurociencia cognitiva 
Ámbito actividad de gestión: Universitaria 
Interés para docencia y/o inv.: Coordinación de curso en el Grado de Maestro en Educación Primaria 

 
 

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad 

mailto:dmoliner@uji.es
http://www.grupolife.uji.es/
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 Entidad empleadora Categoría profesional Fecha 
de inicio 

1 Universidad Jaime I Profesor Contratado Doctor 01/05/2012 
2 Universidad Jaime I Profesor Ayudante Doctor 01/10/2010 
3 Universidad Jaime I Profesor Ayudante 04/03/2010 
4 Universidad Internacional Valenciana Profesor tiempo completo 18/01/2010 
5 Universidad de Zaragoza Profesor Asociado 19/10/2009 
6 Universidad de Zaragoza Profesor Ayudante 06/10/2004 

 

  1 Entidad empleadora: Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 
Categoría profesional: Profesor Contratado Doctor 
Fecha de inicio-fin: 01/05/2012 - 12/08/2018 Duración: 6 años - 3 meses - 12 

días 
 

  2 Entidad empleadora: Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 
Categoría profesional: Profesor Ayudante Doctor 
Fecha de inicio-fin: 01/10/2010 - 30/04/2012 

 
  3 Entidad empleadora: Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 

Categoría profesional: Profesor Ayudante 
Fecha de inicio-fin: 04/03/2010 - 30/09/2010 

 
  4 Entidad empleadora: Universidad Internacional Valenciana 

Categoría profesional: Profesor tiempo completo 
Fecha de inicio-fin: 18/01/2010 - 03/03/2010 

 
  5 Entidad empleadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 

Categoría profesional: Profesor Asociado 
Fecha de inicio-fin: 19/10/2009 - 05/02/2010 

 
  6 Entidad empleadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 

Categoría profesional: Profesor Ayudante 
Fecha de inicio-fin: 06/10/2004 - 16/09/2007 
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Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores, 
Ingenieros Técnicos, Arquitectos) 

 
 
 

  Formación académica recibida  
 
 

  Titulación universitaria  
 
 

 

Titulación universitaria: Titulado Superior 
Nombre del título: Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte Itinerario Entrenamiento 
Deportivo 
Entidad de titulación: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de titulación: 13/09/2001 

 
  Doctorados  

 
Programa de doctorado: Medicina de la Educación Física y Deportiva 
Entidad de titulación: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de titulación: 30/06/2008 
Entidad de titulación DEA: Zaragoza 
Fecha de obtención DEA: 05/10/2004 
Calificación obtenida: Sobresaliente 

 
  Otra formación universitaria de posgrado  

 

   1    Titulación de posgrado: Certificado de Aptitud Pedagógica 
Entidad de titulación: Universidad de Extremadura  Tipo de entidad: Universidad 
Facultad, instituto, centro: Servicio de Orientación y Formación Docente 
Fecha de titulación: 12/07/2007 

 
   2    Titulación de posgrado: Máster en Alto Rendimiento Deportivo 

Entidad de titulación: Universidad Autónoma de 
Madrid 

Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Formación de Profesorado y Educación 
Fecha de titulación: 05/12/2006 

 
   3    Titulación de posgrado: Diploma de Estudios Avanzados 

Entidad de titulación: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Facultad, instituto, centro: Departamento de Fisiatría y Enfermería 
Fecha de titulación: 05/09/2004 
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Título de la formación: Jornadas internacionales de investigación en actividad física y salud 
Entidad de titulación: Universidad de Castilla-La Mancha 
Fecha de finalización: 20/12/2017 Duración en horas: 7 horas 

 
Título de la formación: International symposium ACTIVEBRAINS for all: exercise, cognition and mental health 
Entidad de titulación: Universidad de Granada 
Fecha de finalización: 12/06/2017 

 
Título de la formación: I congreso internacional en ciencias de la salud y del deporte 
Entidad de titulación: Universidad de Zaragoza 
Fecha de finalización: 01/04/2017 Duración en horas: 20 horas 

 
Título de la formación: Simposio EXERNET: investigación en ejercicio, salud y bienestar "exercise is medicine" 
Entidad de titulación: EXERNET 
Fecha de finalización: 15/10/2016 Duración en horas: 20 horas 

 
Título de la formación: Curso equilibrio energético y estilos de vida saludable 
Entidad de titulación: FINUT 
Fecha de finalización: 11/07/2014 

 
Título de la formación: Seminario GENUD: role of physical activity and fitness in children and adolescents 
behaviors 
Entidad de titulación: Universidad de Zaragoza 
Fecha de finalización: 23/06/2014 

 
Título de la formación: Monitor de functional training y HIIT 
Entidad de titulación: Universitat Jaume I - APTA Vital Sport 
Fecha de finalización: 17/06/2014 

 
Tipo de la formación: Congreso 
Título de la formación: IUNS 20th International Congress of Nutrition 
Ciudad entidad titulación: Granada, 
Entidad de titulación: IUNS 
Fecha de finalización: 20/09/2013 

 
Título de la formación: Seminario de investigación: Calidad de la producción científica en las áreas de ciencias 
humanas, sociales y jurídicas 
Entidad de titulación: Universitat Jaume I 
Fecha de finalización: 11/12/2012 Duración en horas: 8 horas 

 
Título de la formación: Técnico Deportivo Superior en Fútbol 
Entidad de titulación: Generalitat Valenciana Tipo de entidad: Administración Autonómica 
Fecha de finalización: 05/12/2011 Duración en horas: 875 horas 

Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización 
(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria) 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 
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Título de la formación: Workshop: Actividad física en la prevención y el tratamiento de las enfermedades 
crónicas 
Entidad de titulación: FINUT - Universidad de Granada 
Fecha de finalización: 09/11/2011 

 
Título de la formación: Los rankings universitarios. Sus beneficios y patologías 
Entidad de titulación: Cátedra INCREA - Universitat Jaume I 
Fecha de finalización: 08/07/2011 

 
Título de la formación: IDEFICS Symposium: Child health in Europe 
Entidad de titulación: FEUZ - Universidad de Zaragoza 
Fecha de finalización: 09/11/2010 

 
Título de la formación: Healthy international workshop: Exercise for health effects 
Entidad de titulación: Universidad de Granada 
Fecha de finalización: 16/01/2010 

 
Título de la formación: Técnico Deportivo Grado Medio en Fútbol 
Entidad de titulación: Generalitat Valenciana Tipo de entidad: Administración Autonómica 
Fecha de finalización: 30/06/2009 Duración en horas: 1020 horas 

 
Título de la formación: Iniciación a la astronomía 
Entidad de titulación: CEFIRE - Planetari de Castelló 
Fecha de finalización: 01/04/2008 Duración en horas: 30 horas 

 
Título de la formación: 10th annual congress of the Europena College of Sport Science 
Entidad de titulación: European College of Sport Science 
Fecha de finalización: 16/07/2005 

 
Título de la formación: I jornadas internacionales de medicina del deporte 
Entidad de titulación: Federación española de medicina del deporte 
Fecha de finalización: 27/11/2004 Duración en horas: 20 horas 

 
Título de la formación: XXII Congreso nacional de educación física 
Entidad de titulación: Universidad da Coruña - Universidad de Santiago de Compostela 
Fecha de finalización: 25/09/2004 Duración en horas: 20 horas 

 
Título de la formación: I Jornadas aragonesas de investigación en la actividad física y el deporte 
Entidad de titulación: Universidad de Zaragoza 
Fecha de finalización: 25/06/2004 

 
Título de la formación: Curso preintermedio de conversación de inglés 
Entidad de titulación: Instituto de idiomas - Universidad de Zaragoza 
Fecha de finalización: 14/06/2002 Duración en horas: 12 horas 

 
Título de la formación: Entrenador Nacional de Fisicoculturismo y Musculación 
Entidad de titulación: Asociación Española de 
Fisicoculturismo 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Fecha de finalización: 30/05/2002 Duración en horas: 200 horas 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 
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Título de la formación: Defensa personal: Ju-Jitsu 
Entidad de titulación: INEFC Lleida 
Fecha de finalización: 14/02/2001 Duración en horas: 30 horas 

 
Título de la formación: Técniques de circ aplicades a l'educació física 
Entidad de titulación: INEFC Lleida 
Fecha de finalización: 29/01/2001 Duración en horas: 30 horas 

 
Título de la formación: VII Seminari de peu i esport 
Entidad de titulación: INEFC Lleida 
Fecha de finalización: 30/01/2000 Duración en horas: 30 horas 

 
Título de la formación: Actividades acuáticas recreativas y de salud 
Entidad de titulación: INEFC Lleida 
Fecha de finalización: 07/07/1999 Duración en horas: 15 horas 

 
Título de la formación: Aplicación educativa del tenis 
Entidad de titulación: INEFC Lleida 
Fecha de finalización: 07/07/1999 Duración en horas: 15 horas 

 
Título de la formación: 12th International symposium for adapted physical activity 
Entidad de titulación: INEFC 
Fecha de finalización: 08/05/1999 Duración en horas: 30 horas 

 
Título de la formación: Clínic d'esports d'aventura 
Entidad de titulación: Ajuntament de Lleida 
Fecha de finalización: 13/03/1999 Duración en horas: 7 horas 

 
Título de la formación: Curso de prevención de las drogodependencias: la educación física y las actividades 
deportivo-recreativas como estilos de vida saludable (nivel básico) 
Entidad de titulación: Consejo general de colegios de profesores y licenciados en educación física de España 
Fecha de finalización: 30/12/1998 Duración en horas: 30 horas 

 
Título de la formación: Curso de prevención de las drogodependencias: la educación física y las actividades 
deportivo-recreativas como estilos de vida saludable (nivel superior) 
Entidad de titulación: Consejo general de colegios de profesores y licenciados en educación física de España 
Fecha de finalización: 30/12/1998 Duración en horas: 30 horas 

 
Título de la formación: II Jornadas científicas del instituto nacional de educación física de Catalunya - Centro de 
Lleida 
Entidad de titulación: Generalitat de Catalunya 
Fecha de finalización: 01/10/1998 Duración en horas: 7 horas 

 
Título de la formación: Curso de formación especializada en socorrismo y primeros auxilios 
Entidad de titulación: Cruz Roja Española 
Fecha de finalización: 27/11/1997 Duración en horas: 40 horas 

 
Título de la formación: Curso de formación especializada en socorrismo acuático 
Entidad de titulación: Cruz Roja Española 
Fecha de finalización: 20/10/1997 Duración en horas: 40 horas 

34 

33 

32 

31 

30 

29 
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27 
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Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovación y mejora docente, nuevas 
tecnologías, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia 

 

  35 Título de la formación: Curso de mecanografía completo 250 ppm 
Entidad de titulación: Centro Enseñanza Audiovisual 
Fecha de finalización: 26/09/1996 

 

 

   1    Título del curso/seminario: Cómo conseguir lo mejor de los alumnos y de uno mismo: coaching para docentes 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Duración en horas: 10 horas 
Fecha de inicio-fin: 06/09/2011 - 16/09/2101 

 
   2    Título del curso/seminario: ATIDES 2018: Avances en tecnologías, innovación y desafíos en la educación 

superior 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Duración en horas: 20 horas 
Fecha de inicio-fin: 15/10/2018 - 31/10/2018 

 
   3    Título del curso/seminario: I jornadas de innovación con robótica (EDUBOT) 

Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Duración en horas: 8 horas 
Fecha de inicio-fin: 24/04/2018 - 24/04/2018 

 
   4    Título del curso/seminario: I Congreso virtual internacional y III congreso virtual iberoamericano sobre recursos 

educativos innovadores 
Entidad organizadora: Universidad de Alcalá 
Duración en horas: 35 horas 
Fecha de inicio-fin: 11/12/2017 - 17/12/2017 

 
   5    Título del curso/seminario: II Jornadas repensando la formación inicial de maestros: ¿qué prácticum queremos? 

Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Duración en horas: 4 horas 
Fecha de inicio-fin: 26/09/2017 - 26/09/2017 

 
   6    Título del curso/seminario: Jornada de innovación educativa dispositivos móviles en la educación universitaria 

(DIMEU) 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Duración en horas: 4 horas 
Fecha de inicio-fin: 15/05/2017 - 15/05/2017 

 
   7    Título del curso/seminario: Jornadas de trabajo: Interdisciplinariedad, una oportunidad para la innovación 

Entidad organizadora: Universitat Jaume I 
Duración en horas: 3 horas 
Fecha de inicio-fin: 10/06/2013 - 10/03/2013 

 
   8    Título del curso/seminario: Seminario de tutorización del prácticum 

Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias Humanas y Sociales 
Duración en horas: 4 horas 
Fecha de inicio-fin: 12/09/2012 - 12/09/2012 
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Título del curso/seminario: Curso de formación Web of Knowledge (básico) 
Entidad organizadora: FECYT 
Fecha de inicio-fin: 30/06/2011 - 30/06/2011 

 
Título del curso/seminario: Ensenyament amb el núvol: taller sobre web 2.0 aplicat a l'educació 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I 
Duración en horas: 30 horas 
Fecha de inicio-fin: 13/06/2011 - 17/06/2011 

 
Título del curso/seminario: Disseny de presentacions efectives 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I 
Duración en horas: 10 horas 
Fecha de inicio-fin: 04/03/2011 - 11/03/2011 

 
Título del curso/seminario: Iniciación al aula virtual 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Duración en horas: 20 horas 
Fecha de inicio-fin: 13/01/2011 - 27/01/2011 

 
Título del curso/seminario: ADD: uso avanzado de las actividades de Web-CT 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
Duración en horas: 6 horas 
Fecha de inicio-fin: 30/11/2009 - 02/12/2009 

 
Título del curso/seminario: Wordpress como herramienta de creación de sitios web de apoyo a la docencia 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
Duración en horas: 3 horas 
Fecha de inicio-fin: 23/11/2009 - 23/11/2009 

 
Título del curso/seminario: Introducción a producer (módulo adicional de MS PowerPoint) 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
Duración en horas: 4 horas 
Fecha de inicio-fin: 28/10/2009 - 28/10/2009 

 
Título del curso/seminario: Metodología de investigación en ciencias de la salud 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
Duración en horas: 20 horas 
Fecha de inicio-fin: 18/02/2009 - 01/04/2009 

 
Título del curso/seminario: Creación de una web docente: diseño y mantenimiento 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
Duración en horas: 20 horas 
Fecha de inicio-fin: 08/11/2006 - 20/11/2006 

 
Título del curso/seminario: Campus virtual: taller sobre herramientas de evaluación en el ADD 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
Duración en horas: 6 horas 
Fecha de inicio-fin: 04/10/2006 - 05/10/2006 

18 
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  19 Título del curso/seminario: Moodle como plataforma de apoyo a la docencia universitaria de carácter presencial, 
semipresencial y a distancia 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
Duración en horas: 12 horas 
Fecha de inicio-fin: 18/09/2006 - 20/09/2006 

 
  20 Título del curso/seminario: I congreso virtual de educación en valores 

Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
Duración en horas: 20 horas 
Fecha de inicio-fin: 30/05/2006 - 01/06/2006 

 
  21 Título del curso/seminario: Elaboración del proyecto docente 

Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
Duración en horas: 30 horas 
Fecha de inicio-fin: 27/02/2006 - 06/04/2006 

 
  22 Título del curso/seminario: Campus virtual: iniciación al anillo digital docente 

Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
Duración en horas: 12 horas 
Fecha de inicio-fin: 20/06/2005 - 22/06/2005 

 
Conocimiento de idiomas  

 
 

Idioma Comprensión 
auditiva 

Comprensión de 
lectura 

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita 

Inglés B2 B2 B2 B2 B2 
Catalán C1 C1 C1 C1 C1 

 
  Actividad docente  

 
 

Formación académica impartida  
 

   1    Nombre de la asignatura/curso: ¿Cómo redactar el apartado de resultados? 
Titulación universitaria: Máster de investigación sociosanitaria 
Fecha de inicio: 10/05/2017 Fecha de finalización: 10/05/2017 
Entidad de realización: Universidad de Castilla-La 
Mancha 

Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Centro de Estudios Socio Sanitarios 
 

   2    Nombre de la asignatura/curso: La edad cronológica y la edad biológica: importancia del ejercicio físico 
Titulación universitaria: Postgrado "Descubriendo el entorno natural y sociocultural" 
Fecha de inicio: 02/10/2014 Fecha de finalización: 11/12/2014 
Entidad de realización: Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 
Facultad, instituto, centro: Universidad para mayores 
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   3    Nombre de la asignatura/curso: La edad cronológica y la edad biológica: importancia del ejercicio físico 
Titulación universitaria: Curso "Seu dels Ports" 
Fecha de inicio: 27/10/2014 Fecha de finalización: 10/11/2014 
Entidad de realización: Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 
Facultad, instituto, centro: Universidad para mayores 

 
   4    Nombre de la asignatura/curso: Actividades Física Recreativas en el Medio Natural 

Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
Fecha de inicio: 15/03/2007 Fecha de finalización: 17/03/2006 
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación 

 
   5    Nombre de la asignatura/curso: Fisiología aplicada al alto rendimiento. Factores de rendimiento en el deporte 

Titulación universitaria: Doctorado en Medicina de la Educación Física y el Deporte 
Fecha de inicio: 20/05/2005 Fecha de finalización: 20/05/2005 
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Facultad, instituto, centro: Departamento de Fisiatría y Enfermería 

 
   6    Nombre de la asignatura/curso: Fisiología del alto rendimiento deportivo: Factores de rendimiento en el deporte 

Titulación universitaria: Doctorado en Medicina de la Educación Física y el Deporte 
Fecha de inicio: 09/06/2004 Fecha de finalización: 09/06/2004 
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Facultad, instituto, centro: Departamento de Fisiatría y Enfermería 

 

Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera  
 

Título del trabajo: Healthy Lifestyle Factors and Academic Performance in Secondary School Students: DADOS 
Study 
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad realización: Castellón, Comunidad Valenciana, España 
Alumno/a: Mireia Adelantado Renau 
Calificación obtenida: Sobresaliente CUM LAUDE 
Fecha de defensa: 20/09/2019 
Doctorado Europeo: Si 

 
Cursos y seminarios impartidos orientados a la formación docente universitaria  

 

   1    Tipo de evento: Jornada 
Nombre del evento: Conferencia "Diseño y elaboración de una revisión sistemática de la literatura" 
Ciudad entidad organizadora: Castellón, 
Entidad organizadora: Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 
Perfil de destinatarios/as: Investigadores predoctorales y postdoctorales 
Horas impartidas: 2 
Fecha de impartición: 23/01/2018 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote 
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   2    Tipo de evento: Feria 
Nombre del evento: Conferencia "Actividad física, salud y rendimiento académico durante la adolescencia" 
FERIA DESTACA 2016 
Entidad organizadora: Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 
Horas impartidas: 1 
Fecha de impartición: 25/11/2016 

 
   3    Tipo de evento: Taller 

Nombre del evento: Taller deporte, salud y credimiento 
Entidad organizadora: Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 
Horas impartidas: 3 
Fecha de impartición: 18/12/2014 

 
   4    Tipo de evento: Seminario 

Nombre del evento: Seminario de investigación sobre actividad física y salud en jóvenes 
Entidad organizadora: Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 
Horas impartidas: 10 
Fecha de impartición: 28/11/2014 

 
   5    Tipo de evento: Taller 

Nombre del evento: Taller deporte, salud y credimiento 
Entidad organizadora: Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 
Horas impartidas: 6 
Fecha de impartición: 21/11/2014 

 
   6    Tipo de evento: Seminario 

Nombre del evento: "La aplicación del entrenamiento específico en equipos de élite: deportes colectivos" 
impartida en el Seminario "Desarrollo y evaluación de la fuerza en distintos grupos de población" 
Entidad organizadora: Fundación Empresa Universidad de Zaragoza 
Horas impartidas: 1 
Fecha de impartición: 08/02/2008 

 
   7    Tipo de evento: curso 

Nombre del evento: I curso de monitores deportivos 
Entidad organizadora: PAD Oliver - Zaragoza 
Horas impartidas: 10 
Fecha de impartición: 30/06/2006 

 
   8    Tipo de evento: Curso 

Nombre del evento: Quarto Corso Nazionale di Quarto livello Europeo di Formazione per Allenatori delle FSN e 
DSA 
Entidad organizadora: Comitato Olimpico Nazionale Italiano 
Horas impartidas: 2 
Fecha de impartición: 18/04/2005 
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Publicaciones docentes o de carácter pedagógico, libros, artículos, etc.  
 

   1    Arecia Aguirre García-Carpintero; Ana Doménech Vidal; María Lidón Moliner Miravet; Alberto Cabedo Mas; 
Gil Lorenzo Valentín; Diego Moliner Urdiales; Lidón Monferrer Sales. Pautes per a elaborar el Treball Final de 
Grau al Grau de Mestre i Mestra d'Educació Primària, Sapientia. 146, (España): Disponible en Internet en: <http:// 
repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/139686/s101_impressora.pdf?sequence=2&isAllowed=y>. ISBN 
978-84-16356-52-2 
Nombre del material: Sapientia 146 
Perfil de destinatarios/as: Alumnado de los grados de maestro en educación primaria 
Fecha de elaboración: 01/09/2018 
Tipo de soporte: Libro 
Justificación del material: Guía para ayudar a publicar los trabajos finales del alumnado de los grados de 
maestro, y máster de psicopedagogía y formación del profesorado 
Autor de correspondencia: No 

 
   2 Mireia Adelantado Renau; María Reyes Beltran Valls; Diego Moliner Urdiales. Didáctica, Innovación y 

Multimedia, Didáctica, Innovación y Multimedia; Revista científica de opinión y divulgación. 15 - 36, ISSN 
1699-3748 
Nombre del material: El uso del juego y la metodología CLIL como recursos innovadores en educación 
secundaria obligatoria 
Fecha de elaboración: 01/06/2018 
Tipo de soporte: Artículo/s 
Autor de correspondencia: Si 

 
   3     María Reyes Beltran Valls; Mireia Adelantado-Renau; Diego Moliner-Urdiales. Publicaciones didácticas, Mayo 

2018 - 94, ISSN 1989-7073 
Nombre del material: Animaciones whiteboard como propuesta didáctica: un enfoque interdisciplinar entre 
educación física y educación plástica, visual y audiovisual 
Fecha de elaboración: 25/04/2018 
Tipo de soporte: Artículo/s 

 
   4     María Reyes Beltran Valls; Mireia Adelantado-Renau; Diego Moliner-Urdiales. Publicaciones didácticas, Mayo 

2018 - 94, ISSN 1989-7073 
Nombre del material: Innovación en la enseñanza universitaria: la entrevista como recurso didáctico de mejora 
del aprendizaje aplicado al grado de ciencias de la actividad física y el deporte 
Fecha de elaboración: 25/04/2018 
Tipo de soporte: Artículo/s 

 
   5 Diego Moliner Urdiales; Carlos Hernando Domingo. Didàctica de l’Educació Física, Didàctica de l’Educació 

Física. 101, (España): Disponible en Internet en: <http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/139686/ 
s101_impressora.pdf?sequence=2&isAllowed=y>. ISBN 978-84-16356-26-3 
Nombre del material: Sapientia 101 
Perfil de destinatarios/as: Alumnado de los grados de maestro en educación primaria 
Fecha de elaboración: 01/09/2015 
Tipo de soporte: Manual 
Justificación del material: Manual de la asignatura MP1010 del grado en maestro de educación primaria en la 
Universitat Jaume I 
Autor de correspondencia: Si 

http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/139686/
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   6     Diego Moliner Urdiales; Arecia Aguirre García-Carpintero; Alberto Cabedo Mas; Ana Doménech Vidal; Gil 
Lorenzo Valentín; María Lidón Moliner Miravet. Guia breu de difusió científica per a docents. Com publicar 
el me treball?, Sapientia. 111, (España): Disponible en Internet en: <http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/ 
handle/10234/139686/s101_impressora.pdf?sequence=2&isAllowed=y>. ISBN 978-84-16356-52-2 
Nombre del material: Sapientia 111 
Perfil de destinatarios/as: Alumnado de los grados de maestro en educación primaria 
Fecha de elaboración: 01/09/2015 
Tipo de soporte: Libro 
Justificación del material: Guía para ayudar a publicar los trabajos finales del alumnado de los grados de 
maestro, y máster de psicopedagogía y formación del profesorado 
Autor de correspondencia: Si 

 
Participación en proyectos de innovación docente  

 

   1    Título del proyecto: Seminario permanente de innovación educativa para la formación de los alumnos de 4º 
curso del grado de Maestro de Educación Infantil y Primaria 
Ciudad entidad realización: Castellón, 
Tipo de participación: Coordinador 
Aportación al proyecto: Diseño y ejecución 
Régimen de dedicación: Tiempo parcial 
Nombre del investigador/a principal (IP): Diego Moliner Urdiales 
Nº de participantes: 4 
Entidad financiadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Ámbito geográfico: Universidad 
Fecha de inicio-fin: 01/10/2017 - 31/08/2019 

 
   2    Título del proyecto: Programa Estudia-Investiga curso 2017/2018 

Ciudad entidad realización: Castellón, 
Tipo de participación: Miembro de equipo 
Aportación al proyecto: Ejecución 
Régimen de dedicación: Tiempo parcial 
Nombre del investigador/a principal (IP): Inmaculada Usó Guiral 
Entidad financiadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Ámbito geográfico: Universidad 
Fecha de inicio-fin: 01/10/2017 - 31/07/2018 

 
   3    Título del proyecto: Programa Estudia-Investiga curso 2015/2016 

Ciudad entidad realización: Castellón, 
Tipo de participación: Miembro de equipo 
Aportación al proyecto: Ejecución 
Régimen de dedicación: Tiempo parcial 
Nombre del investigador/a principal (IP): José manuel Gil Beltrán 
Nº de participantes: 139 
Entidad financiadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Ámbito geográfico: Universidad 
Fecha de inicio-fin: 01/10/2015 - 31/07/2016 

http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/
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   4    Título del proyecto: Prácticas interdisciplinares durante el prácticum y TFG en los Grados de Maestro/a de 
Educación Primaria y Educación Infantil 
Ciudad entidad realización: Castellón, 
Tipo de participación: Miembro de equipo 
Aportación al proyecto: Ejecución 
Régimen de dedicación: Tiempo parcial 
Nombre del investigador/a principal (IP): Manuel Alcalde Esteban 
Nº de participantes: 20 
Entidad financiadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Ámbito geográfico: Universidad 
Fecha de inicio-fin: 01/10/2014 - 30/07/2015 

 
   5    Título del proyecto: Compartiendo experiencias docentes: una fuente de enriquecimiento para la comunidad 

universitaria II 
Ciudad entidad realización: Castellón, 
Tipo de participación: Miembro de equipo 
Régimen de dedicación: Tiempo parcial 
Nombre del investigador/a principal (IP): María Lidón Moliner Miravet 
Nº de participantes: 35 
Entidad financiadora: Universitat Jaume I 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Ámbito geográfico: Universidad 
Fecha de inicio-fin: 20/11/2013 - 30/07/2014 

 
   6    Título del proyecto: La interdisciplinariedad como elemento necesario para avanzar en la enseñanza y 

aprendizaje en el aula de infantil, primaria y secundaria 
Ciudad entidad realización: Castellón, 
Tipo de participación: Miembro de equipo 
Aportación al proyecto: Ejecución 
Régimen de dedicación: Tiempo parcial 
Nombre del investigador/a principal (IP): Gil Lorenzo Valentín 
Nº de participantes: 12 
Entidad financiadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Ámbito geográfico: Universidad 
Fecha de inicio-fin: 01/10/2013 - 30/07/2014 

 
   7    Título del proyecto: Programa de acción tutorial universitaria curso 2013/2014 

Ciudad entidad realización: Castellón, 
Tipo de participación: Miembro de equipo 
Aportación al proyecto: Ejecución 
Régimen de dedicación: Tiempo parcial 
Nombre del investigador/a principal (IP): Esther Climent Tormos 
Nº de participantes: 38 
Entidad financiadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Ámbito geográfico: Universidad 
Fecha de inicio-fin: 30/09/2013 - 30/06/2014 
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   8    Título del proyecto: Compartiendo experiencias docentes: una fuente de enriquecimiento para la comunidad 
universitaria 
Ciudad entidad realización: Castellón, 
Tipo de participación: Miembro de equipo 
Nombre del investigador/a principal (IP): María Lidón Moliner Miravet 
Nº de participantes: 40 
Entidad financiadora: Universitat Jaume I 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Ámbito geográfico: Universidad 
Fecha de inicio-fin: 20/11/2012 - 31/07/2013 

 
   9    Título del proyecto: Proyecto coordinado de formación y mejora de prácticas docentes 

Ciudad entidad realización: Castellón, 
Tipo de participación: Miembro de equipo 
Nombre del investigador/a principal (IP): Isabel María Ríos García 
Nº de participantes: 19 
Entidad financiadora: Universitat Jaume I 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Ámbito geográfico: Universidad 
Fecha de inicio-fin: 20/11/2012 - 31/07/2013 

 
  10 Título del proyecto: Seminario permanente del grado en maestro o maestra de educación primaria sobre 

competencia digital en LliureX 
Ciudad entidad realización: Castellón, 
Tipo de participación: Miembro de equipo 
Nombre del investigador/a principal (IP): Julio Pacheco Aparicio 
Nº de participantes: 16 
Entidad financiadora: Universitat Jaume I 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Ámbito geográfico: Universidad 
Fecha de inicio-fin: 09/11/2011 - 30/06/2012 

 
  11   Título del proyecto: Diseño coordinado de las guías docentes de las asignaturas didáctica de la educación física 

del grado en magisterio de educación primaria y desarrollo motriz; salud y crecimiento del grado en magisterio de 
educación infantil 
Ciudad entidad realización: Castellón, 
Tipo de participación: Coordinador 
Nombre del investigador/a principal (IP): Diego Moliner Urdiales 
Nº de participantes: 8 
Entidad financiadora: Universitat Jaume I 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Ámbito geográfico: Universidad 
Fecha de inicio-fin: 24/01/2011 - 30/06/2011 

 
  12 Título del proyecto: Acción de apoyo y tutorización de la asignatura en extinción: bases anatómicas y fisiológicas 

del movimiento para alumnos de magisterio de educación física 
Ciudad entidad realización: Castellón, 
Tipo de participación: Miembro de equipo 
Régimen de dedicación: Tiempo parcial 
Nombre del investigador/a principal (IP): Diego Moliner Urdiales 
Entidad financiadora: Universitat Jaume I 
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Tipo de convocatoria: Competitivo 
Ámbito geográfico: Universidad 
Fecha de inicio-fin: 22/10/2010 - 30/06/2011 

 
Título del proyecto: ADD: Uso avanzado de las actividades Web-CT 
Tipo de participación: Miembro de equipo 
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Fecha de inicio-fin: 01/09/2009 - 30/06/2010 

 
Título del proyecto: Actividad física para personas mayores (plataforma Web-CT) 
Tipo de participación: Miembro de equipo 
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Fecha de inicio-fin: 01/09/2009 - 30/06/2010 

 
Título del proyecto: Anillo Digital Docente de la Universidad de Zaragoza: Actividades físicas organizadas 
Tipo de participación: Miembro de equipo 
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Fecha de inicio-fin: 01/09/2007 - 30/06/2008 

 
Título del proyecto: Diseño curricular de las guías docentes de las asignaturas: actividades físicas organizadas y 
deportes de equipo en la diplomatura en Magisterio de Educación Física 
Tipo de participación: Miembro de equipo 
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Fecha de finalización: 21/02/2008 

 
Título del proyecto: Implementación curricular de la diplomatura en Magisterio de Educación Física 
Tipo de participación: Miembro de equipo 
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Fecha de finalización: 21/02/2008 

 
Título del proyecto: Actividades físicas organizadas; acciones de producción de material docente para el ADD 
Tipo de participación: Coordinador 
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Fecha de inicio-fin: 01/09/2006 - 30/06/2007 

 
Título del proyecto: Experiencia de innovación docente nivel C para la adaptación al EEES 
Tipo de participación: Coordinador 
Entidad financiadora: Universidad de Zaragoza 
Tipo de convocatoria: Competitivo 
Fecha de finalización: 24/02/2006 

19 

18 

17 
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Participación en congresos con ponencias orientadas a la formación docente  
 

   1    Nombre del evento: ATIDES 2018: Avances en tecnologías, innovación y desafíos en la educación superior 
Tipo de evento: Congreso 
Ciudad de celebración: Virtual, 
Fecha de presentación: 15/10/2018 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Innovando con la metodología Content and Language Integrated Learning: una propuesta didáctica para todos los 
niveles. 

 
   2    Nombre del evento: ATIDES 2018: Avances en tecnologías, innovación y desafíos en la educación superior 

Tipo de evento: Congreso 
Ciudad de celebración: Virtual, 
Fecha de presentación: 15/10/2018 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Mobile learning en educación superior: Una experiencia didáctica en la formación de maestros. 

 
   3    Nombre del evento: IV Jornada de Experiencias de Innovación Educativa 

Tipo de evento: Congreso 
Ciudad de celebración: Castellón, España 
Fecha de presentación: 12/07/2018 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Innovando en la formación de maestras/os: Una experiencia didáctica en estudiantes universitarios. 

 
   4    Nombre del evento: I Congreso Virtual Internacional y III Congreso Iberoamericano sobre Recursos Educativos 

Innovadores 
Tipo de evento: Congreso 
Ciudad de celebración: Virtual, 
Fecha de presentación: 12/12/2017 
Entidad organizadora: Universidad de Alcalá 
El bingo como recurso educativo innovador en la enseñanza de las ciencias en Educación Secundaria 
Obligatoria. 

 
   5    Nombre del evento: I Congreso Virtual Internacional y III Congreso Iberoamericano sobre Recursos Educativos 

Innovadores 
Tipo de evento: Congreso 
Ciudad de celebración: Virtual, 
Fecha de presentación: 12/12/2017 
Entidad organizadora: Universidad de Alcalá 
La entrevista a profesionales en activo como recurso didáctico de mejora del aprendizaje. 

 
   6    Nombre del evento: I Congreso Virtual Internacional y III Congreso Iberoamericano sobre Recursos Educativos 

Innovadores 
Tipo de evento: Congreso 
Ciudad de celebración: Virtual, 
Fecha de presentación: 12/12/2017 
Entidad organizadora: Universidad de Alcalá 
Recurso didáctico interdisciplinar en Educación Física y Plástica: innovando con animaciones Whiteboard. 
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   7    Nombre del evento: Seminario provincial de enseñanzas de técnicos deportivos 
Tipo de evento: Seminario 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote 
Ciudad de celebración: Huesca, 
Fecha de presentación: 04/03/2009 
Entidad organizadora: Gobierno de Aragón: Departamento de Educación Cultura y Deporte 
Optimización de los programas de entrenamiento en el deporte de élite. 

 
   8    Nombre del evento: II jornadas de innovación docentes, tecnologías de la información y la comunicación e 

innovación educativas en la Universidad de Zaragoza 
Tipo de evento: Jornada 
Ciudad de celebración: Zaragoza, 
Fecha de presentación: 07/02/2008 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Diseño curricular de las guías de las asignaturas: actividades físicas organizadas y deportes de equipo en la 
diplomatura magisterio de educación física. 

 
   9    Nombre del evento: II jornadas de innovación docentes, tecnologías de la información y la comunicación e 

innovación educativas en la Universidad de Zaragoza 
Tipo de evento: Jornada 
Ciudad de celebración: Zaragoza, 
Fecha de presentación: 07/02/2008 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Implementación curricular de la diplomatura en magisterio de educación física. 

 

Otras actividades/méritos no incluidos en la relación anterior  
 

   1    Descripción de la actividad: Tutor becaria FPI: Mireia Adelantado Renau 
Ciudad de realización: Castellón, 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de finalización: 31/12/2019 

 
   2    Descripción de la actividad: Tutor beca colaboración en investigación: Antonio Chamorro Sánchez 

Ciudad de realización: Castellón, 
Entidad organizadora: Ministerio de educación y 
ciencia 
Fecha de finalización: 30/06/2018 

Tipo de entidad: Organismo Público de Investigación 

 

   3    Descripción de la actividad: Tutor beca colaboración en investigación: Irene Monzonís Carda 
Ciudad de realización: Castellón, 
Entidad organizadora: Ministerio de educación y 
ciencia 
Fecha de finalización: 30/06/2017 

Tipo de entidad: Organismo Público de Investigación 

 

   4    Descripción de la actividad: Tutor beca colaboración en investigación: Laura Lecha Arroyo 
Ciudad de realización: Castellón, 
Entidad organizadora: Ministerio de educación y 
ciencia 
Fecha de finalización: 30/06/2015 

Tipo de entidad: Organismo Público de Investigación 
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   5    Descripción de la actividad: Tutor beca colaboración en investigación: Sandra Gómez Sabater 
Ciudad de realización: Castellón, 
Entidad organizadora: Ministerio de educación y 
ciencia 
Fecha de finalización: 30/06/2014 

Tipo de entidad: Organismo Público de Investigación 

 

  Experiencia científica y tecnológica  
 
 

Grupos/equipos de investigación, desarrollo o innovación  
 

   1    Nombre del grupo: Grupo de Innovación Educativa en la FORmación de MAestros 
Objeto del grupo: Mejorar el rendimiento académico del alumnado de los Grados en Maestro de Educación 
Infantil y Primaria a través de la innovación educativa. 
Código normalizado: GIE-FORMA Clase de colaboración: Coautoría de proyectos y de su 

desarrollo 
Entidad de afiliación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de inicio: 01/10/2017 

 
   2    Nombre del grupo: LIFE: physical activity, fitness and health 

Nombre del investigador/a principal (IP): Diego Moliner Urdiales 
Código normalizado: 263 
Ciudad de radicación: Castellón, 
Entidad de afiliación: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Resultados relevantes: Grupo de alto rendimiento reconocido por la Universitat Jaume I 
Fecha de inicio: 12/11/2012 Duración: 5 años - 7 meses 

 
   3    Nombre del grupo: Actividad física, salud y deporte 

Nombre del investigador/a principal (IP): Diego Munguía Izquierdo 
Código normalizado: CTS-948 
Entidad de afiliación: Universidad Pablo de Olavide 
Fecha de inicio: 22/01/2012 Duración: 6 años - 6 meses 

 
   4    Nombre del grupo: Nutrición, alimentación, crecimiento y desarrollo (GENUD) 

Nombre del investigador/a principal (IP): Luís Alberto Moreno Aznar 
Código normalizado: B-23 
Entidad de afiliación: Universidad de Zaragoza 
Resultados relevantes: Grupo de investigación de excelencia reconocido por el Gobierno de Aragón 
Fecha de inicio: 07/06/2010 

 
   5    Nombre del grupo: Nutrición, alimentación, crecimiento y desarrollo (GENUD) 

Nombre del investigador/a principal (IP): Luís Alberto Moreno Aznar 
Código normalizado: b-23 
Entidad de afiliación: Universidad de Zaragoza 
Resultados relevantes: Grupo de investigación de excelencia reconocido por el Gobierno de Aragón 
Fecha de inicio: 22/06/2009 

 
   6    Nombre del grupo: Movimiento humano 

Nombre del investigador/a principal (IP): Alejandro Legaz Arrese 
Código normalizado: b-62 
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Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o 
entidades públicas y privadas 

 

Entidad de afiliación: Universidad de Zaragoza 
Fecha de inicio: 05/05/2006 

 
   7    Nombre del grupo: Unidad de estudios y valoración de la actividad física 

Nombre del investigador/a principal (IP): Enrique Serrano Ostáriz 
Código normalizado: B-12 
Entidad de afiliación: Universidad de Zaragoza 
Resultados relevantes: Grupo consolidado de investigación aplicada reconocido por el Gobierno de Aragón 
Fecha de inicio: 13/04/2005 

 
   8    Nombre del grupo: Unidad de estudios y prescripción de la actividad física 

Nombre del investigador/a principal (IP): Enrique Serrano Ostáriz 
Código normalizado: B-12 
Entidad de afiliación: Universidad de Zaragoza 
Fecha de inicio: 01/10/2004 

 
Actividad científica o tecnológica  

 
 

 

   1    Nombre del proyecto: Red de ejercicio físico y salud - EXERNET 
Entidad de realización: Universidad de Castilla-La 
Mancha 

Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad realización: Toledo, Castilla-La Mancha, España 
Nº de investigadores/as: 17 
Entidad/es financiadora/s: 
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES 
Ciudad entidad financiadora: España 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2021 - 31/12/2021 Duración: 1 año 
Cuantía total: 8.000 € 

 
   2    Nombre del proyecto: Análisis de los efectos del acoso escolar sobre el rendimiento académico, el riesgo 

cardiovascular y el bienestar psicológico en adolescentes obesos 
Entidad de realización: Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad realización: Castellón, Comunidad Valenciana, España 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diego Moliner Urdiales 
Nº de investigadores/as: 4 
Entidad/es financiadora/s: 
Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad financiadora: Castellón de la Plana, Comunidad Valenciana, España 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2019 - 31/12/2021 
Cuantía total: 18.962 € 

 
   3    Nombre del proyecto: Red de ejercicio físico y salud - EXERNET 

Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Nº de investigadores/as: 15 
Entidad/es financiadora/s: 
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CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES 
Ciudad entidad financiadora: España 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 31/12/2020 
Cuantía total: 8.000 € 

 
   4    Nombre del proyecto: Influencia de la actividad física sobre la salud cardiovascular y la capacidad 

cognitiva durante la adolescencia 
Entidad de realización: Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad realización: Castellón, Comunidad Valenciana, España 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diego Moliner Urdiales 
Nº de investigadores/as: 7 
Entidad/es financiadora/s: 
Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad financiadora: Castellón de la Plana, Comunidad Valenciana, España 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2016 - 31/12/2018 
Cuantía total: 40.000 € 

 
   5    Nombre del proyecto: Influencia de la práctica deportiva competitiva sobre la salud física, el bienestar 

psicológico y el rendimiento académico durante la adolescencia 
Entidad de realización: Universidad Jaime I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad realización: Castellón, Comunidad Valenciana, España 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diego Moliner Urdiales 
Nº de investigadores/as: 12 
Entidad/es financiadora/s: 
Ministerio de Economía y Competitividad Tipo de entidad: Agencia Estatal 
Ciudad entidad financiadora: Madrid, España 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2014 - 31/12/2017 
Cuantía total: 48.400 € 

 
   6    Nombre del proyecto: PREFIT: Evaluación del Fitness en Preescolares 

Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Francisco Ortega Porcel 
Nº de investigadores/as: 68 
Entidad/es financiadora/s: 
Beca postdoctoral Ramón y Cajal 

Fecha de inicio-fin: 01/05/2014 - 31/12/2015 
 

   7    Nombre del proyecto: Influencia de la duración e intensidad del esfuerzo, tipo de esfuerzo y estado de 
entrenamiento sobre el incremento de marcadores específicos de daño cardiaco 
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad realización: Zaragoza, Aragón, España 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz Arrese 
Nº de investigadores/as: 9 
Entidad/es financiadora/s: 
Ministerio de Ciencia e Innovación Tipo de entidad: Ministerio 
Ciudad entidad financiadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2011 - 31/12/2013 
Cuantía total: 79.860 € 
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   8    Nombre del proyecto: Identification and prevention of dietary- and lifestyle-induced health effects in 
children and infants (IDEFICS) 
Entidad de realización: Univesity of Ghent Tipo de entidad: Universidad 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Wolfgang Ahrens 
Nº de investigadores/as: 90 
Entidad/es financiadora/s: 
Sexto Programa Marco de la Unión Europea Tipo de entidad: Unión Europea 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2008 - 31/12/2012 
Cuantía total: 15.239.884 € 

 
   9    Nombre del proyecto: European energy balance research to prevent excessive weight gain among youth 

(ENERGY) 
Grado de contribución: Investigador/a 
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad realización: Zaragoza, 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Luís Moreno; Johannes Brug 
Nº de investigadores/as: 15 
Entidad/es financiadora/s: 
European Comission Tipo de entidad: Organismo Público de 

Investigación 

Fecha de inicio-fin: 01/02/2009 - 31/07/2012 
Cuantía total: 3.865.339,6 € 

 
  10 Nombre del proyecto: Helena: Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence 

Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Luis Moreno Aznar 
Nº de investigadores/as: 75 
Entidad/es financiadora/s: 
Sexto Programa Marco de la Unión Europea Tipo de entidad: Unión Europea 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2004 - 31/12/2007 
Cuantía total: 6.767.272 € 

 
  11 Nombre del proyecto: Influencia de un programa de entrenamiento en la condición física, calidad de vida y 

patrones neurohormonales en pacientes diagnosticados de fibromialgia 
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad realización: Zaragoza, Aragón, España 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Sara Nerín Ballabriga 
Nº de investigadores/as: 7 
Entidad/es financiadora/s: 
Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad financiadora: Zaragoza, Aragón, España 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2004 - 31/12/2005 
Cuantía total: 5.550 € 

 
  12 Nombre del proyecto: Análisis social y técnico del preparador físico de deportistas de élite de deportes 

colectivos 
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad realización: Zaragoza, Aragón, España 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Alejandro Legaz Arrese 
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Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades 
públicas o privadas 

 

Nº de investigadores/as: 6 
Entidad/es financiadora/s: 
Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad financiadora: Zaragoza, Aragón, España 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2003 - 31/12/2004 
Cuantía total: 6.000 € 

 
  13 Nombre del proyecto: Alimentación y Valoración del Estado Nutricional de los Adolescentes Españoles 

(AVENA) 
Entidad de realización: Consejo Superior de 
Investigaciones Científicas 

Tipo de entidad: Agencia Estatal 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ascensión Marcos Sánchez 
Nº de investigadores/as: 18 
Entidad/es financiadora/s: 
Ministerio de Ciencia e Innovación Tipo de entidad: Ministerio 
Ciudad entidad financiadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2000 - 31/12/2003 
Cuantía total: 60.000 € 

 

 

   1    Nombre del proyecto: Contrato de patrocinio SCHWEPPES - UJI 2016: Influencia de la práctica 
deportiva competitiva sobre la salud física, el bienestar psicológico y el rendimiento académico durante la 
adolescencia 
Modalidad de proyecto: De demostración, 
proyectos piloto, de formulación conceptual y diseño 
de productos y de procesos o servicios 

Entidad de realización: Universitat Jaume I 

Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio 
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad realización: Castellón, 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diego Moliner Urdiales 
Entidad/es participante/s: Schweppes; Universitat Jaume I 
Fecha de inicio: 01/01/2016 Duración: 1 año 
Cuantía total: 1.000 € 

 
   2    Nombre del proyecto: Contrato de patrocinio SCHWEPPES - UJI 2015: Influencia de la práctica 

deportiva competitiva sobre la salud física, el bienestar psicológico y el rendimiento académico durante la 
adolescencia 
Modalidad de proyecto: De demostración, 
proyectos piloto, de formulación conceptual y diseño 
de productos y de procesos o servicios 

Entidad de realización: Universitat Jaume I 

Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio 
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad realización: Castellón, 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diego Moliner Urdiales 
Entidad/es participante/s: Schweppes; Universitat Jaume I 
Fecha de inicio: 01/01/2015 Duración: 1 año 
Cuantía total: 10.000 € 



785f829464adbbc85df4495b6b4fb1f5 

26 

 

 

 

   3    Nombre del proyecto: Acción de producción de material docente de los módulos de entrenamiento 
deportivo, preparación física y seguridad deportiva correspondientes a las titulaciones de grado medio y 
superior en fútbol 
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diego Moliner Urdiales 
Nº de investigadores/as: 1 
Entidad/es financiadora/s: 
2002 AGONZA SL Tipo de entidad: Entidad Empresarial 

Fecha de inicio: 01/01/2006 Duración: 2 años 
Cuantía total: 10.000 € 

 
   4    Nombre del proyecto: Acción de producción de material docente de los módulos de dirección de equipos, 

seguridad deportiva, táctica y sistemas de juego, y técnica individual y colectiva correspondientes a las 
titulaciones de grado medio y superior en fútbol sala 
Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Diego Moliner Urdiales 
Nº de investigadores/as: 1 
Entidad/es financiadora/s: 
Centro Nacional de Estudios e Investigación de 
Fútbol Sala 

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Fecha de inicio: 01/01/2005 Duración: 3 años 
Cuantía total: 9.900 € 

 

  Actividades científicas y tecnológicas  
 
 

Producción científica  
 

Índice H: 18 
Fecha de aplicación: 08/12/2021 
Fuente de Indice H: WOS 

 
  Publicaciones, documentos científicos y técnicos  

 

   1    Herrador-Colmenero, M; Cadenas-Sanchez, C; Labayen, I; Muntaner-Mas, A; Moliner-Urdiales, D; Lozano-Berges, 
G; Benito, PJ; Rodriguez-Perez, MA; Delgado-Alfonso, A; Sanchis-Moysi, J; Martinez-Vizcaino, V; Chillon, P. 
Patterns of Active Commuting to School in Spanish Preschool Children and Its Associations with Socio-Economic 
Factors: The PREFIT Project. INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC 
HEALTH. 18 - 21, (Suiza): MDPI, 01/11/2021. ISSN 1660-4601 
DOI: 10.3390/ijerph182111180 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 5 
Nº total de autores: 12 Autor de correspondencia: No 
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: PUBLIC, ENVIRONMENTAL & 

OCCUPATIONAL HEALTH 
Índice de impacto: 3.789 Revista dentro del 25%: Si 
Posición de publicación: 42 Num. revistas en cat.: 176 
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   2     Maria Reyes Beltran-Valls; Mireia Adelantado-Renau; Jorge Mota; Diego Moliner-Urdiales. Longitudinal 
Associations of Healthy Behaviors on Fitness in Adolescents: DADOS Study. American Journal of Preventive 
Medicine. 61 - 3, pp. 410 - 417. Elsevier, 01/09/2021. ISSN 0749-3797 
DOI: 10.1016/j.amepre.2021.04.009 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 4 
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si 
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Public, environmental and occupational 

health 
Índice de impacto: 5.043 Revista dentro del 25%: Si 
Posición de publicación: 13 Num. revistas en cat.: 176 

 
   3     Irene Monzonís-Carda; Mireia Adelantado-Renau; Maria Reyes Beltran-Valls; Diego Moliner-Urdiales. An 

examination of the association between risk of depression and academic performance according to weight status 
in adolescents: DADOS study. Journal of affective disorders. 290, pp. 157 - 163. Elsevier, 02/05/2021. ISSN 
0165-0327 
DOI: 10.1016/j.jad.2021.04.086 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 4 
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si 
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: PSYCHIATRY 
Índice de impacto: 4.839 Revista dentro del 25%: Si 
Posición de publicación: 25 Num. revistas en cat.: 144 

 
   4    Patricia Gálvez-Fernández; Manuel Herrador-Colmenero; Irene Esteban-Cornejo; José Castro-Piñero; Javier 

Molina-García; Ana Queralt; Susana Aznar; Alberto Abarca-Sos; David González-Cutre; Josep Vidal-Conti; 
Santiago Fernández-Muñoz; Jerónimo Vida; Alberto Ruiz-Ariza; Fernando Rodríguez-Rodríguez; Diego 
Moliner-Urdiales; Emilio Villa-González; Yaira Barranco-Ruiz; Francisco Javier Huertas-Delgado; Sandra Mandic; 
Palma Chillón. Active commuting to school among 36,781 Spanish children and adolescents: A temporal trend 
study. Scandinavian journal of medicine & science in sports. 31 - 4, pp. 914 - 924. (Dinamarca): PUBLIC LIBRARY 
SCIENCE, 10/01/2021. ISSN 0905-7188 
DOI: https://doi.org/10.1111/sms.13917 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 15 
Nº total de autores: 20 Autor de correspondencia: No 
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES 
Índice de impacto: 4.221 Revista dentro del 25%: Si 
Posición de publicación: 18 Num. revistas en cat.: 88 

 
   5    Rodriguez-Larrad, A; Manas, A; Labayen, I; Gonzalez-Gross, M; Espin, A; Aznar, S; Serrano-Sanchez, JA; 

Vera-Garcia, FJ; Gonzalez-Lamuno, D; Ara, I; Carrasco-Paez, L; Castro-Pinero, J; Gomez-Cabrera, MC; Marquez, 
S; Tur, JA; Gusi, N; Benito, PJ; Moliner-Urdiales, D; Ruiz, JR; Ortega, FB; Jimenez-Pavon, D; Casajus, JA; 
Irazusta, J. Impact of COVID-19 Confinement on Physical Activity and Sedentary Behaviour in Spanish University 
Students: Role of Gender. INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC 
HEALTH. 18 - 2, (Suiza): MDPI, 01/01/2021. ISSN 1660-4601 
DOI: 10.3390/ijerph18020369 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 20 
Nº total de autores: 23 Autor de correspondencia: No 
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: PUBLIC, ENVIRONMENTAL & 

OCCUPATIONAL HEALTH 
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Índice de impacto: 3.39 Revista dentro del 25%: Si 
Posición de publicación: 42 Num. revistas en cat.: 176 

 
   6     Mireia Adelantado-Renau; María Reyes Beltrán-Valls; Jorge Mota; Diego Moliner-Urdiales. 

Circulating inflammatory biomarkers and academic performance in adolescents: DADOS 
study. Plos One. E-Pub, PUBLIC LIBRARY SCIENCE, 06/12/2020. Disponible en Internet en: 
<https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0242016>. ISSN 1573-2649 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 3 
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si 
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Social Sciences Edition - PSYCHOLOGY, 

MULTIDISCIPLINARY 
Índice de impacto: 2.740 Revista dentro del 25%: No 
Posición de publicación: 27 Num. revistas en cat.: 71 

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Social Sciences Edition - PSYCHOLOGY, 
MULTIDISCIPLINARY 

Índice de impacto: 3.24 Revista dentro del 25%: No 
Posición de publicación: 26 Num. revistas en cat.: 72 

 
   7     Alba Solera-Sanchez; Mireia Adelantado-Renau; Diego Moliner-Urdiales; María Reyes Beltrán-Valls. 

Health-related quality of life in adolescents: individual and combined impact of health-related behaviors 
(DADOS study). Quality of Life Research. 8 - 583, Springer, 16/11/2020. Disponible en Internet en: 
<https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11136-020-02699-9>. ISSN 1573-2649 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 3 
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: No 

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: HEALTH CARE SCIENCES & SERVICES 
Índice de impacto: 4.147 Revista dentro del 25%: Si 
Posición de publicación: 24 Num. revistas en cat.: 107 

 
   8     Mireia Adelantado-Renau; María Reyes Beltrán-Valls; Diego Moliner-Urdiales. Inflammation and cognition in 

children and adolescents: A call for action. Frontiers in Pediatrics. 8 - 583, FRONTIERS MEDIA SA, 09/09/2020. 
Disponible en Internet en: <https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fped.2020.00583/full>. ISSN 2296-2360 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 3 
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: No 

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Pediatrics 
Índice de impacto: 3.418 Revista dentro del 25%: Si 
Posición de publicación: 24 Num. revistas en cat.: 119 

 
   9    Carlos Bou-Sospedra; Mireia Adelantado-Renau; María Reyes Beltrán-Valls; Diego Moliner-Urdiales. Association 

between Health-Related Physical Fitness and Self-Rated Risk of Depression in Adolescents: Dados Study. 
International Journal of Environmental Research and Public Health. 17 - 12, pp. 4316. MPDI, 01/06/2020. 
Disponible en Internet en: <https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0242016>. ISSN 
1660-4601 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 4 
Nº total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si 
Fuente de impacto: WOS (JCR) 

http://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fped.2020.00583/full
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Categoría: Public Health, Environmental and 
Occupational Health 

Índice de impacto: 3.39 Revista dentro del 25%: Si 
Posición de publicación: 42 Num. revistas en cat.: 176 

 
  10 María Reyes Beltrán-Valls; Mireia Adelantado-Renau; Diego Moliner-Urdiales. Rellocating time spent in 

physical activity intesnsities: Longitudinal associations with physical fitness (DADOS study). Journal of 
Science and Medicine in Sport. 23 - 10, pp. 968 - 972. Elsevier, 08/04/2020. Disponible en Internet en: 
<https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0242016>. ISSN 1440-2440 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 3 
Nº total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si 

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES 
Índice de impacto: 4.319 Revista dentro del 25%: Si 
Posición de publicación: 17 Num. revistas en cat.: 88 

 
  11 Rocío Cupeiro; Miguel A. Rojo-Tirado; Cristina Cadenas-Sánchez; Enrique G. Artero; Ana B. Peinado; 

Idoia Labayen; Cecilia Dorado; Natalia M. Arias-Palencia; Diego Moliner-Urdiales; Josep Vidal-Conti; Julio 
Conde-Caveda; José Mora-González; Germán Vicente-Rodríguez; Pedro J. Benito. The relative age effect on 
physical fitness in preschool children. Journal of Sport Sciences. 38 - 13, pp. 1506 - 1515. Routledge; Taylor & 
Francis Group, 04/03/2020. ISSN 0264-0414 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 9 
Nº total de autores: 14 Autor de correspondencia: No 
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Science Edition - SPORT SCIENCES 
Índice de impacto: 3.337 Revista dentro del 25%: No 
Posición de publicación: 30 Num. revistas en cat.: 88 

 
  12 Mireia Adelantado-Renau; María Reyes Beltrán-Valls; Irene Monzonís Carda; Héctor Bellmunt-Villalonga; Noelia 

Linares-Ayala; Diego Moliner-Urdiales. Associations between screen media usage and academic performance in 
adolescents: DADOS study. Journal of Sport and Health Research. 12 - 3, pp. 338 - 349. D.A.A. Scientific Section, 
07/01/2020. ISSN 19896239 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 6 
Nº total de autores: 6 Autor de correspondencia: Si 
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoría: Educación 
Índice de impacto: 1.2 Revista dentro del 25%: No 
Posición de publicación: 648 Num. revistas en cat.: 1.254 

 
  13 Mireia Adelantado-Renau; Diego Moliner-Urdiales; Iván Cavero-Redondo; María Reyes Beltrán-Valls; Vicente 

Martínez-Vizcaíno; Celia Álvarez-Bueno. Association Between Screen Media Use and Academic Performance 
Among Children and Adolescents: A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Pediatrics. E-pub, JAMA, 
23/09/2019. Disponible en Internet en: <10.1001/jamapediatrics.2019.3176.>. ISSN 2168-6203 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Posición de firma: 2 
Autor de correspondencia: No 

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Pediatrics 
Índice de impacto: 12.004 Revista dentro del 25%: Si 
Posición de publicación: 1 Num. revistas en cat.: 124 
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  14 Mireia Adelantado-Renau; Irene Esteban-Cornejo; María Rodriguez-Ayllon; Cristina Cadenas-Sanchez; Jose 
Juan Gil-Cosano; Jose Mora-Gonzalez; Patricio Solis-Urra; Juan Verdejo-Román; Concepción M. Aguilera; 
Victoria Escolano-Margarit; Antonio Verdejo-García; Andrés Catena; Diego Moliner-Urdiales; Francisco B. Ortega. 
Inflammatory biomarkers and brain health indicators in children with overweight and obesity: The ActiveBrains 
project. Brain Behavior and Immunity. 81, pp. 588 - 597. Elsevier, 19/07/2019. Disponible en Internet en: 
<10.1016/j.bbi.2019.07.020>. ISSN 0889-1591 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Neuroscience (miscellaneous) 
Índice de impacto: 6,170 Revista dentro del 25%: Si 
Posición de publicación: 26 Num. revistas en cat.: 267 

 
  15 Pere Palou; Adrià Muntaner-Mas; Jaume Cantallops; Pere Antoni Borras; Idoia Labayen; DAvid Jiménez-Pavón; 

Cecilia Dorado García; Diego Moliner-Urdiales; Manuel A Rodríguez Pérez; Miguel A Rojo-Tirado; Cristina 
Cadenas-Sanchez; Francisco B. Ortega; Josep Vidal-Conti. A single question of parent-reported physical 
activity levels estimates objectively measured physical fitness and body composition in preschool children: 
The PREFIT project. Frontiers Psychology. 10, pp. 1585 - 1594. 10/07/2019. Disponible en Internet en: 
<https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01585>. ISSN 1664-1078 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Psychology (miscellaneous) 
Índice de impacto: 2.129 Revista dentro del 25%: No 
Posición de publicación: 43 Num. revistas en cat.: 137 

 
  16 M. Carmen Pastor; Raül López-Penadés; Eva Cifre; Diego Moliner-Urdiales. The Spanish Version of the 

Emotion Regulation Questionnaire for Children and Adolescents (ERQ-CA): A Psychometric Evaluation in Early 
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Autor de correspondencia: No 

 
Alejandro Legaz- Arrese; Diego Munguía-Izquierdo; Alberto Nuviala-Nuviala; Olga Serveto-Galindo; Diego 
Moliner-Urdiales; Joaquin Reverter-Masía. Average VO2max as a function of running performances on different 
distances. Science & Sports. 22 - 1, pp. 43 - 49. Elsevier, 01/02/2007. ISSN 0765-1597 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoría: Sport Sciences 
Índice de impacto: 0.113 Revista dentro del 25%: No 
Posición de publicación: 67 Num. revistas en cat.: 72 
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  58 Legaz A; Munguía D; Moliner D. A review of the maximal oxygen uptake values necessary for different running 
performance levels. New Studies in Athletics. 20 - 3, pp. 7 - 20. IAAF, 01/07/2005. 
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: No 

 
  59 Mireia Adelantado-Renau; Diego Moliner Urdiales. Pràctica esportiva i benestar psicològic en adolescents: 

Projecte DADOS. ANUARI. 2018 - 29, pp. 55 - 62. Agrupació Borrianenca de Cultura, 01/06/2018. ISSN 11304235 
Depósito legal: CS-355-1993 
Tipo de producción: Artículo de divulgación Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: Si 
Resultados relevantes: Indexada en: ISOC-CCHS, CBUC, MIAR, ULRICH’S, MLA, COPAC, SUDOC, CARHUS 
PLUS, DICE, CIRC, GOOGLESCHOLAR, LATINDEX, EZB. 

 
  60 Diego Moliner Urdiales; Óscar Chiva Bartoll; María Reyes Beltrán Valls. Valoració de la condició física en 

Educació Infantil: orientacions per a l'aplicació a l'aula. ANUARI. 2018 - 29, pp. 11 - 17. Agrupació Borrianenca de 
Cultura, 01/06/2018. ISSN 11304235 
Depósito legal: CS-355-1993 
Tipo de producción: Artículo de divulgación Tipo de soporte: Revista 
Autor de correspondencia: Si 
Resultados relevantes: Indexada en: ISOC-CCHS, CBUC, MIAR, ULRICH’S, MLA, COPAC, SUDOC, CARHUS 
PLUS, DICE, CIRC, GOOGLESCHOLAR, LATINDEX, EZB. 

 
  61 Irene Monzonís-Carda; Mireia Adelantado Renau; María Reyes Beltran Valls; Diego Moliner Urdiales. Prevalencia 

del bullying y cyberbullying en la población adolescente. Les societats diverses; mirades interdisciplinàries des de 
les ciències humanes i sociales. pp. 63 - 74. Universitat Jaume I, 01/06/2021. ISBN 978-84-18432-70-5 
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro 
Posición de firma: 4 
Nº total de autores: 4 

 
  62 Ana Capdevila Seder; Enrique García Artero; María Reyes Beltran Valls; Mireia Adelantado Renau; Sonia Barreda 

Sales; Vicente Ayala Tajuelo; Diego Moliner Urdiales. Maduración, composición corporal, actividad física y 
trastornos alimentarios en adolescentes: proyecto DADOS. Emociones y salud; una mirada con perspectiva de 
género. Universitat Jaume I, 01/09/2017. ISBN 978-84-16546-58-9 
Tipo de producción: Libro o monografía científica Tipo de soporte: Libro 

 
  63 Moliner D; Legaz A. Capítulo: Competir en Casa y Rendimiento Deportivo. Manual de Entrenamiento Deportivo. 

Paidotribo, 15/10/2012. 
Tipo de producción: Libro o monografía científica Tipo de soporte: Libro 

 
  64 Moliner D; Linares A. Capítulo: Genética y Rendimiento Deportivo. Manual de Entrenamiento Deportivo. (España): 

Paidotribo, 15/10/2012. ISBN 9788499100944 
Tipo de producción: Libro o monografía científica Tipo de soporte: Libro 

Fuente de impacto: Ranking SPI Categoría: Educación (España) 
Índice de impacto: 4.64 Revista dentro del 25%: Si 
Posición de publicación: 20 

 
  65 D Moliner. La preparación física en los deportes de equipo. Manual de entrenamiento deportivo. Editorial 

Académica Española, 01/01/2012. 
Tipo de producción: Libro o monografía científica Tipo de soporte: Libro 
Autor de correspondencia: Si 
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  66 Munguía D; Legaz A; Moliner D. Capítulo: Relaciones entre la actividad física y la calidad de vida en las personas 
mayores. Mayores activos. MAD, 07/10/2009. ISBN 978-84-676-1993-5 
Tipo de producción: Libro o monografía científica Tipo de soporte: Libro 

 
  Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales  

 

   1    Título del trabajo: Association of physical activity and sport practice with self-esteem in secondary school 
students: DADOS Study 
Nombre del congreso: II congreso internacional de evaluación e intervención en inteligencia emocional 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Autor de correspondencia: Si 
Ciudad de celebración: Castellón, Comunidad Valenciana, España 
Fecha de celebración: 16/11/2018 
Fecha de finalización: 17/11/2018 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I y 
Fundación Universitat Jaume I 

Tipo de entidad: Universidad 

Carlos Bou Sospedra; María Reyes Beltrán Valls; Mireia Adelantado Renau; Vicente Javier Ayala Tajuelo; 
Diego Moliner-Urdiales. 

 
   2    Título del trabajo: Physical activity practice is associated with reduced levels of social stress in secondary 

school students: DADOS study 
Nombre del congreso: II congreso internacional de evaluación e intervención en inteligencia emocional 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Autor de correspondencia: Si 
Ciudad de celebración: Castellón, Comunidad Valenciana, España 
Fecha de celebración: 16/11/2018 
Fecha de finalización: 17/11/2018 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I y 
Fundación Universitat Jaume I 

Tipo de entidad: Universidad 

Mireia Adelantado Renau; María Reyes Beltrán Valls; Carlos Bou Sospedra; Vicente Javier Ayala Tajuelo; 
Diego Moliner-Urdiales. 

 
   3    Título del trabajo: Associations of body composition, physical fitness and physical activity with self-esteem 

in adolescents: DADOS study 
Nombre del congreso: Symposium EXERNET: Red Española de Investigación en Ejercicio Físico y Salud 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Autor de correspondencia: Si 
Ciudad de celebración: Pamplona, Comunidad Foral de Navarra, España 
Fecha de celebración: 19/10/2018 
Fecha de finalización: 20/10/2018 
Entidad organizadora: Red Española de Investigación en Ejercicio Físico y Salud 
Carlos Bou Sospedra; Mireia Adelantado Renau; María Reyes Beltrán Valls; Daniel Segura-Ayala; Diego 
Moliner-Urdiales. 

 
   4    Título del trabajo: The cumulative effect of several health-related factors on academic performance in 

adolescents: DADOS study 
Nombre del congreso: Symposium EXERNET: Red Española de Investigación en Ejercicio Físico y Salud 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
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Tipo de participación: Participativo - Póster 
Autor de correspondencia: Si 
Ciudad de celebración: Pamplona, Comunidad Foral de Navarra, España 
Fecha de celebración: 19/10/2018 
Fecha de finalización: 20/10/2018 
Entidad organizadora: Red Española de Investigación en Ejercicio Físico y Salud 
Mireia Adelantado Renau; David Jiménez Pavón; Carlos Bou Sospedra; María Reyes Beltrán Valls; Irene 
Monzonís-Carda; Diego Moliner-Urdiales. 

 
   5    Título del trabajo: Active commuting to school patterns and associations with socio-economic level in 

Spanish pre-schoolers 
Nombre del congreso: 7th ISPAH Congress 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación 
Autor de correspondencia: No 
Ciudad de celebración: London, Reino Unido 
Fecha de celebración: 15/10/2018 
Fecha de finalización: 17/10/2018 
Entidad organizadora: ISPAH Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 
Con comité de admisión ext.: Si 
Manuel Herrador-Colmenero; Cristina Cadenas-Sanchez; Idoia Labayen; Adrià Muntaner-Mas; 
Diego Moliner-Urdiales; Gabriel Lozano-Berges; Pedro J Benito; Manuel A. Rodríguez-Pérez; Alvaro 
Delgado-Alfonso; Joaquín Sanchis-Moysi; Vicente Martinez-Vizcaino; Francisco B. Ortega; Palma Chillón. 
En: Journal of Physical Activity & Health. 15 - S1, pp. 169 - 169. Human Kinetics, 01/10/2018. ISSN 
1543-3080 

 
   6    Título del trabajo: The longitudinal association between objectively measured physical activity and physical 

fitness in adolescents: DADOS study 
Nombre del congreso: 9th Symposium of the European Youth Heart Study 
Tipo evento: Congreso Ámbito geográfico: Unión Europea 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral) 
Autor de correspondencia: Si 
Ciudad de celebración: Lisbon, Portugal 
Fecha de celebración: 13/09/2018 
Fecha de finalización: 15/09/2018 

Intervención por: Revisión previa a la aceptación 

Entidad organizadora: Universidade de Lisboa Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad organizadora: Lisboa, Portugal 
María Reyes Beltrán Valls; Mireia Adelantado Renau; Diego Moliner-Urdiales. 

 
   7    Título del trabajo: Comportamientos sedentarios de pantalla y su relación con el sueño en adolescentes: 

Proyectos DADOS 
Nombre del congreso: IV Jornades d'investigació per a l'alumnat de la Facultat de Ciències de la Salut 
Tipo evento: Jornada 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Autor de correspondencia: Si 
Ciudad de celebración: Castellón, 
Fecha de celebración: 18/04/2018 
Fecha de finalización: 19/04/2018 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad organizadora: Castellón, 
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Mireia Adelantado-Renau; María Reyes Beltrán Valls; Carlos Bou Sospedra; Vicente Javier Ayala-Tajuelo; 
Diego Moliner-Urdiales. 

 
   8    Título del trabajo: Composición corporal, condición física, actividad física y depresión en adolescentes: 

Proyecto DADOS 
Nombre del congreso: IV Jornades d'investigació per a l'alumnat de la Facultat de Ciències de la Salut 
Tipo evento: Jornada 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Autor de correspondencia: Si 
Ciudad de celebración: Castellón, 
Fecha de celebración: 18/04/2018 
Fecha de finalización: 19/04/2018 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad organizadora: Castellón, 
Carlos Bou Sospedra; Mireia Adelantado-Renau; María Reyes Beltrán Valls; Sonia Barreda Sales; Diego 
Moliner-Urdiales. 

 
   9    Título del trabajo: Would you like to improve your academic performance? I have the recipe: move, eat and 

sleep better 
Nombre del congreso: IV Jornades d'investigació per a l'alumnat de la Facultat de Ciències de la Salut 
Tipo evento: Jornada 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: Castellón, 
Fecha de celebración: 18/04/2018 
Fecha de finalización: 19/04/2018 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad organizadora: Castellón, 
Mireia Adelantado-Renau; Diego Moliner-Urdiales. 

 
  10 Título del trabajo: Body central fatness as mediator of the association between skipping breakfast and 

academic performance in adolescents: DADOS Study 
Nombre del congreso: International meeting of research in physical activity and health 
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación 
Ciudad de celebración: Cuenca, 
Fecha de celebración: 13/12/2017 
Fecha de finalización: 14/12/2017 
Entidad organizadora: Universidad de Castilla-La Mancha 
Con comité de admisión ext.: Si 
Diego Moliner-Urdiales; Mireia Adelantado-Renau; Vicente Javier Ayala Tajuelo; Noelia Linares-Ayala; 
Irene Monzonis-Carda; Mª Reyes Beltrán-Valls. En: Libro de Actas. Universidad de Castilla la Mancha, 
01/10/2018. ISBN 9788409040223 

 
  11 Título del trabajo: The association between eating meal frequency and academic indicators in adolescents 

is mediated by weight status: DADOS Study 
Nombre del congreso: International meeting of research in physical activity and health 
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Internacional no UE 
Tipo de participación: Participativo - Póster Intervención por: Revisión previa a la aceptación 
Ciudad de celebración: Cuenca, 
Fecha de celebración: 13/12/2017 
Fecha de finalización: 14/12/2017 
Entidad organizadora: Universidad de Castilla-La Mancha 
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Con comité de admisión ext.: Si 
Mireia Adelantado-Renau; Mª Reyes Beltrán-Valls; Miriam Toledo-Bonifás; Héctor Bellmunt-Villalonga; Ana 
Capdevila-Seder; Diego Moliner-Urdiales. En: Libro de actas. 01/10/2018. ISBN 9788409040223 

 
  12 Título del trabajo: Cardiorespiratory fitness association with circulating BDNF in adolescents: DADOS 

Study 
Nombre del congreso: International meeting of research in physical activity and health 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: Cuenca, 
Fecha de celebración: 13/12/2017 
Fecha de finalización: 14/12/2017 
Entidad organizadora: Universidad de Castilla-La Mancha 
Mª Reyes Beltrán-Valls; Mireia Adelantado-Renau; Daniel Segura-Ayala; María Saura-Gual; Sonia 
Barreda-Sales; Diego Moliner-Urdiales. 

 
  13 Título del trabajo: Moderador 

Nombre del congreso: International meeting of research in physical activity and health 
Tipo de participación: Organizativo - Comité científico y organizador 
Ciudad de celebración: Cuenca, 
Fecha de celebración: 13/12/2017 
Fecha de finalización: 14/12/2017 
Entidad organizadora: Universidad de Castilla-La Mancha 

 
  14   Título del trabajo: Revisor de comunicaciones científicas 

Nombre del congreso: XXXV Reunión de la SEE - XII Congreso da Associaçao Portuguesa de 
Epidemiologia 
Tipo de participación: Organizativo - Comité científico y organizador 
Ciudad de celebración: Barcelona, 
Fecha de celebración: 06/09/2017 
Fecha de finalización: 08/09/2017 
Entidad organizadora: Sociedad Española de Epidemiología - Associaçao Portuguesa de Epidemiologia 

 
  15 Título del trabajo: Chair 

Nombre del congreso: International Symposium ActiveBrains for all: exercise, cognition and mental health 
Tipo de participación: Organizativo - Comité científico y organizador 
Ciudad de celebración: Granada, 
Fecha de celebración: 12/06/2017 
Fecha de finalización: 12/06/2017 
Entidad organizadora: Universidad de Granada 

 
  16 Título del trabajo: Serum leptin as a mediator of the relationship between cardiorespiratory fitness and 

academic performance in adolescents: DADOS Study 
Nombre del congreso: International Symposium ActiveBrains for all: exercise, cognition and mental health 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: Granada, 
Fecha de celebración: 12/06/2017 
Fecha de finalización: 12/06/2017 
Entidad organizadora: Universidad de Granada 
Mireia Adelantado Renau; María Reyes Beltrán Valls; Sonia Barreda-Sales; Vicente Javier Ayala-Tajuelo; 
Héctor Bellmunt-Villalonga; Diego Moliner Urdiales. ISBN 978-84-697-3918-1 
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  17 Título del trabajo: The association between cardiorespiratory fitness and academic performance is 
mediated by weight status in adolescents: DADOS Study 
Nombre del congreso: International Symposium ActiveBrains for all: exercise, cognition and mental health 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Granada, 
Fecha de celebración: 12/06/2017 
Fecha de finalización: 12/06/2017 
Entidad organizadora: Universidad de Granada 
María Reyes Beltrán Valls; Mireia Adelantado Renau; María Saura Gual; Daniel Segura Ayala; Miriam 
Toledo Bonifás; Diego Moliner Urdiales. ISBN 978-84-697-3918-1 

 
  18 Título del trabajo: Análisis de la preparación física en los equipos de fútbol sala de alto rendimiento 

Nombre del congreso: I Jornada de Formación para técnicos de fútbol sala ELITESPORT 
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia 
invitada/ Keynote 

Intervención por: Por invitación 

Ciudad de celebración: Valencia, Comunidad Valenciana, España 
Fecha de celebración: 10/06/2017 
Fecha de finalización: 10/06/2017 
Entidad organizadora: Centro de formación ELITE SPORT Valencia 

 
  19 Título del trabajo: Análisis de la preparación física en los equipos de fútbol de alto rendimiento 

Nombre del congreso: I Jornada de Formación ELITESPORT 
Tipo evento: Jornada Ámbito geográfico: Nacional 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia 
invitada/ Keynote 

Intervención por: Por invitación 

Ciudad de celebración: Valencia, Comunidad Valenciana, España 
Fecha de celebración: 03/06/2017 
Fecha de finalización: 03/06/2017 
Entidad organizadora: Centro de formación ELITE SPORT Valencia 

 
  20 Título del trabajo: Assessing physical fitness in preschool children: Fitness reference standards from the 

PREFIT Project 
Nombre del congreso: 64th Annual meeting - 8th World congress on Exercise is Medicine 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: Denver (Colorado), Estados Unidos de América 
Fecha de celebración: 30/05/2017 
Fecha de finalización: 03/06/2017 
Entidad organizadora: American College of Sports Medicine 
Cristina Cadenas-Sanchez; Timm Intemann; Enrique G Artero; mairena Sánchez-López; Diego 
Moliner-Urdiales; José Castro-Piñero; Josep Vidal-Conti; Joaquín Sanchís-Moysi; Pedro J Benito; Germán 
Vicente-Rodríguez; Marie Löf; Idoia Labayen; Jonatan R Ruiz; Francisco B Ortega. ISSN 0195-9131 

 
  21 Título del trabajo: Association between sport specialities and physical fitness in adolescents: DADOS 

Study 
Nombre del congreso: III Jornades d'investigació per a l'alumnat de la facultad de ciències de la salut 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: Castellón, 
Fecha de celebración: 05/04/2017 
Fecha de finalización: 06/04/2017 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
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Adelantado-Renau, Mireia; Beltran-Valls, María Reyes; Barreda-Sales, Sonia; Ayala-Tajuelo, Vicente Javier; 
Moliner-Urdiales, Diego. 

 
  22 Título del trabajo: Moderador 

Nombre del congreso: I Congreso Internacional en Ciencias de la Salud y del Deporte 
Tipo evento: Congreso 
Tipo de participación: Organizativo - Comité científico y organizador 
Ciudad de celebración: Huesca, 
Fecha de celebración: 30/03/2017 
Fecha de finalización: 01/04/2017 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 

 
  23 Título del trabajo: Adiponectin is inversely associated with physical activity in adolescents: DADOS Study 

Nombre del congreso: I Congreso internacional en ciencias de la salud y del deporte 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Huesca, 
Fecha de celebración: 30/03/2017 
Fecha de finalización: 01/04/2017 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
MR Beltran-Valls; S Barreda-Sales; M Adelantado-Renau; M Toledo-Bonifás; D Moliner Urdiales. 

 
  24 Título del trabajo: Associations between self-reported physical fitness and sleep patterns in adolescents: 

DADOS Study 
Nombre del congreso: I Congreso internacional en ciencias de la salud y del deporte 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Huesca, 
Fecha de celebración: 30/03/2017 
Fecha de finalización: 01/04/2017 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
A Capdevila-Seder; M Adelantado-Renau; MR Beltran-Valls; V Ayala Tajuelo; D Segura Ayala; D Moliner 
Urdiales. 

 
  25 Título del trabajo: Extracurricular sports practice and self-reported physical fitness in adolescents: DADOS 

Study 
Nombre del congreso: I Congreso internacional en ciencias de la salud y del deporte 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Huesca, 
Fecha de celebración: 30/03/2017 
Fecha de finalización: 01/04/2017 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
D Moliner Urdiales; M Adelantado-Renau; H Bellmunt-Villalonga; I Monzonís-Carda; MR Beltran-Valls. 

 
  26 Título del trabajo: Physical activity levels is associated with sleep quality and duration in adolescents: 

DADOS Study 
Nombre del congreso: I Congreso internacional en ciencias de la salud y del deporte 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Huesca, 
Fecha de celebración: 30/03/2017 
Fecha de finalización: 01/04/2017 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
M Adelantado-Renau; E G Artero; MR Beltran-Valls; M Saura-Gual; D Moliner Urdiales. 
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  27 Título del trabajo: Vigorous physical activity could diminish the relationship between inflammation and 
educational abilities 
Nombre del congreso: XXI Jornades de foment de la investigació de la Facultat de Ciències Humanes i 
Socials 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: Castellón, 
Fecha de celebración: 18/11/2016 
Fecha de finalización: 18/11/2016 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I 
Diego Moliner Urdiales. 

 
  28 Título del trabajo: Moderador 

Nombre del congreso: Symposium EXERNET "Exercise is Medicine" 
Tipo evento: Congreso 
Tipo de participación: Organizativo - Comité científico y organizador 
Fecha de celebración: 14/10/2016 
Fecha de finalización: 15/10/2016 
Entidad organizadora: Red Española de Investigación en Ejercicio Físico y Salud 

 
  29 Título del trabajo: Chronic inflammation and academic performance in healthy adolescents: influence of 

cardiorespiratory fitness 
Nombre del congreso: Symposium EXERNET 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Cádiz, 
Fecha de celebración: 14/10/2016 
Fecha de finalización: 15/10/2016 
Entidad organizadora: Red Española de Investigación en Ejercicio Físico y Salud 
Mireia Adelantado Renau; María Reyes Beltrán Valls; Ana Capdevila Seder; Sonia Barreda Sales; Enrique 
García Artero; Alejandro Legaz Arrese; Diego Moliner Urdiales. 

 
  30 Título del trabajo: Influencia del nivel de desarrollo madurativo y el nivel de actividad físic sobre la calidad 

de sueño en niñas adolescentes: Proyecto DADOS 
Nombre del congreso: Symposium EXERNET 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Cádiz, 
Fecha de celebración: 14/10/2016 
Fecha de finalización: 15/10/2016 
Entidad organizadora: Red Española de Investigación en Ejercicio Físico y Salud 
María Reyes Beltrán Valls; Enrique García Artero; Ana Capdevila Seder; Mireia Adelantado Renau; Héctor 
Bellmunt Villalonga; Carlos Hernando Domingo; Diego Moliner Urdiales. 

 
  31 Título del trabajo: Análisis de la influencia del nivel de desarrollo madurativo sobre la composición 

corporal, la actividad física y el riesgo de padecer trastornos de la conducta alimentaria en niñas 
adolescentes: proyecto DADOS 
Nombre del congreso: XX Congreso del Instituto Universitario de Estudios Feministas y de Género 
Purificación Escribano: salud, emociones y género 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: Castellón, 
Fecha de celebración: 19/05/2016 
Fecha de finalización: 21/05/2016 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I 
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Ana Capdevila-Seder; Enrique García Artero; María Reyes Beltrán Valls; Mireia Adelantado-Renau; Sonia 
Barreda-Sales; Vicente Ayala-Tajuelo; Diego Moliner-Urdiales. 

 
  32 Título del trabajo: Bienestar emocional y práctica deportiva competitiva en la adolescencia: una 

perspectiva de género 
Nombre del congreso: XX Congreso del Instituto Universitario de Estudios Feministas y de Género 
Purificación Escribano; Salud, emociones y género 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: Castellón, 
Fecha de celebración: 19/05/2016 
Fecha de finalización: 21/05/2016 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I 
Irene Jaén; Nieves Fuentes-Sánchez; Mª Pilar Milla; Eva Cifre; Diego Moliner; Mª Carmen Pastor. ISBN 
978-84-16546-57-2 

 
  33 Título del trabajo: Sleep Quality is inversely associated with regular sport participation in adolescent girls: 

DADOS Study 
Nombre del congreso: XX Congreso del Instituto Universitario de Estudios Feministas y de Género 
Purificación Escribano: salud, emociones y género 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: Castellón, 
Fecha de celebración: 19/05/2016 
Fecha de finalización: 21/05/2016 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I 
María Reyes Beltrán Valls; Enrique García Artero; Ana Capdevila-Seder; Mireia Adelantado-Renau; Oscar 
Chiva Bartoll; Alejandro Legaz Arrese; Diego Moliner-Urdiales. ISBN 978-84-16546-57-2 

 
  34 Título del trabajo: Regulación emocional y práctica deportiva competitiva en la adolescencia 

Nombre del congreso: II Jornades d'investigació per a l'alumnat de la facultad de ciències de la salut 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: Castellón, 
Fecha de celebración: 13/04/2016 
Fecha de finalización: 14/04/2016 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Nieves Fuentes; Irene Jaén; María González; Diego Moliner; María del Carmen Pastor Verchili. 

 
  35 Título del trabajo: Revisor de comunicaciones científicas 

Nombre del congreso: II Congreso Ibero-Americano de Epidemiología y Salud Pública 
Tipo de participación: Organizativo - Comité científico y organizador 
Ciudad de celebración: Santiago de Compostela, 
Fecha de celebración: 02/09/2015 
Fecha de finalización: 04/09/2015 
Entidad organizadora: Sociedad Española de Epidemiología - Associaçao Portuguesa de Epidemiologia 

 
  36 Título del trabajo: The impact of an endurance training programme on exercise-induced cardiac biomarker 

release 
Nombre del congreso: I jornadas "Avances en Ciencias de la Salud y del Deporte" 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Zaragoza, 
Fecha de celebración: 15/12/2014 
Fecha de finalización: 16/12/2014 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 



785f829464adbbc85df4495b6b4fb1f5 

47 

 

 

 

A Legaz-Arrese; I López-Laval; K Geroge; JJ Puente-Lanzarote; C Mayolas-Pi; E Serrano-Ostáriz; D 
Moliner-Urdiales; J Reverter-Masià. 

 
  37 Título del trabajo: Vocal Comité Científico 

Nombre del congreso: II International Congress on Team Sports 
Tipo de participación: Organizativo - Comité científico y organizador 
Ciudad de celebración: Sevilla, 
Fecha de celebración: 13/12/2013 
Fecha de finalización: 14/12/2013 
Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide 

 
  38 Título del trabajo: Association between body adiposity index and cardiovascular disease risk factors in 

adults: The Aerobics Center Longitudinal Study 
Nombre del congreso: 20th international congress of nutrition 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Granada, 
Fecha de celebración: 15/09/2013 
Fecha de finalización: 20/09/2013 
Entidad organizadora: Sociedad Española de Nutrición 
D. Moliner-Urdiales; E. G. Artero; X. Sui; V. España-Romero; D. C. Lee; S. N. Blair. ISBN 
978-3-318-02516-3 

 
  39 Título del trabajo: Body adiposity index is a good predictor for incident hypertension in adults 

Nombre del congreso: 20th international congress of nutrition 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Granada, 
Fecha de celebración: 15/09/2013 
Fecha de finalización: 20/09/2013 
Entidad organizadora: Sociedad Española de Nutrición 
D. Moliner-Urdiales; E. G. Artero; X. Sui; V. España-Romero; D. C. Lee; S. N. Blair. ISBN 
978-3-318-02516-3 

 
  40 Título del trabajo: Miembro del comité científico 

Nombre del congreso: Congreso ibero-americano de epidemiología y salud pública 
Tipo de participación: Organizativo - Comité científico y organizador 
Ciudad de celebración: Granada, 
Fecha de celebración: 04/09/2013 
Fecha de finalización: 06/09/2013 
Entidad organizadora: Sociedad española de epidemiología 

 
  41 Título del trabajo: Analysis of recurrence injuries in Spanish soccer first-division 

Nombre del congreso: 18th annual congress of the European College of Sport Science 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Barcelona, 
Fecha de celebración: 26/06/2013 
Fecha de finalización: 29/06/2013 
Entidad organizadora: European College of Sport Science 
Gracia-Marco, L.; Moliner-Urdiales, D.; Noya-Salces, J.; Gómez-Carmona, P.M.; Sillero-Quintana, M.ISBN 
978-84-695-7786-8 
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  42 Título del trabajo: Evolution of injury incidence during a season in Spanish soccer first-division 
Nombre del congreso: 18th annual congress of the European College of Sport Science 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Barcelona, 
Fecha de celebración: 26/06/2013 
Fecha de finalización: 29/06/2013 
Entidad organizadora: European College of Sport Science 
Gracia-Marco, L.; Moliner-Urdiales, D.; Noya-Salces, J.; Gómez-Carmona, P.M.; Sillero-Quintana, M.ISBN 
978-84-695-7786-8 

 
  43  Título del trabajo: Miembro comité científico 

Nombre del congreso: 6º congreso internacional de deportes de equipo: emprendimiento e innovación en 
el deporte 
Tipo de participación: Organizativo - Comité científico y organizador 
Ciudad de celebración: Peñíscola, 
Fecha de celebración: 05/04/2013 
Fecha de finalización: 06/04/2013 
Entidad organizadora: Universitat de Lleida 

 
  44   Título del trabajo: Miembro del comité organizador 

Nombre del congreso: I jornadas de formación docente del profesorado universitario: la educación artística 
en los grados en maestro de educación infantil y primaria 
Tipo de participación: Organizativo - Comité científico y organizador 
Ciudad de celebración: Castellón, 
Fecha de celebración: 23/10/2012 
Fecha de finalización: 31/10/2012 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I 

 
  45  Título del trabajo: Miembro comité científico 

Nombre del congreso: 5º Congreso internacional de deportes de equipo: Ciencias de apoyo al rendimiento 
deportivo 
Tipo de participación: Organizativo - Comité científico y organizador 
Ciudad de celebración: Peñíscola, 
Fecha de celebración: 13/04/2012 
Fecha de finalización: 14/04/2012 
Entidad organizadora: Universitat de Lleida 

 
  46 Título del trabajo: Physical activity recommendations and muscular strength in adolescents: The HELENA 

study 
Nombre del congreso: Workshop: Physical activity in the prevention and treatment of chronic diseases 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Granada, 
Fecha de celebración: 09/11/2011 
Fecha de finalización: 09/11/2011 
Entidad organizadora: FINUT 
Diego Moliner-Urdiales; Juan P. Rey-López; Germán Vicente-Rodríguez; Isabel Mesana; Luís Gracia Marco; 
Luis A. Moreno. 

 
  47 Título del trabajo: Miembro del comité científico 

Nombre del congreso: IV congreso internacional de deportes de equipo: deporte y tecnología 
Tipo de participación: Organizativo - Comité científico y organizador 
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Ciudad de celebración: Peñíscola, 
Fecha de celebración: 10/06/2011 
Fecha de finalización: 11/06/2011 
Entidad organizadora: Universitat de Lleida 

 
  48  Título del trabajo: Coordinador 

Nombre del congreso: Jornadas de investigación en las ciencias del deportes 
Tipo de participación: Organizativo - Comité científico y organizador 
Ciudad de celebración: Castellón, 
Fecha de celebración: 09/12/2010 
Fecha de finalización: 10/12/2010 
Entidad organizadora: Universitat Jaume I 

 
  49 Título del trabajo: Five year trends on cardiorespiratory fitness in Spanish adolescents; the AVENA 6 

HELENA studies 
Nombre del congreso: Child health in Europe 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Zaragoza, 
Fecha de celebración: 08/11/2010 
Fecha de finalización: 09/11/2010 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
D. Moliner-Urdiales; J. R. Ruíz; F. B. Ortega; D. Jiménez-Pavón; G. Vicente-Rodríguez; J. P. Rey-López; D. 
Martínez-Gómez; J. A. Casajús; M. I. Mesana; A. Marcos; M. J. Noriega-Borge; M. Sjöström; M. J. Castillo; 
L. A. Moreno. 

 
  50   Título del trabajo: Miembro comité organizador 

Nombre del congreso: III congreso internacional de deportes de equipo: las escuelas de iniciación 
deportiva 
Tipo de participación: Organizativo - Comité científico y organizador 
Ciudad de celebración: Peñíscola, 
Fecha de celebración: 09/04/2010 
Fecha de finalización: 10/04/2010 
Entidad organizadora: Universitat de Lleida 

 
  51 Título del trabajo: Association between objectively assessed physical activity and body fat in Spanish 

adolescents 
Nombre del congreso: Growth, Exercise Nutrition and development Seminar 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote 
Ciudad de celebración: Zargoza, 
Fecha de celebración: 06/04/2009 
Fecha de finalización: 06/04/2009 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 

 
  52 Título del trabajo: Análisis y entrenamiento de los factores de rendimiento en los deportes de equipo 

Nombre del congreso: I congreso de deportes de equipo: de la iniciación a la élite deportiva 
Tipo de participación: Participativo - Plenaria 
Ciudad de celebración: Zaragoza, 
Fecha de celebración: 01/12/2005 
Fecha de finalización: 03/12/2005 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 
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  53   Título del trabajo: Coordinador del comité organizador 
Nombre del congreso: I congreso de deportes de equipo: de la iniciación a la élite deportiva 
Tipo de participación: Organizativo - Comité científico y organizador 
Ciudad de celebración: Zaragoza, 
Fecha de celebración: 01/12/2005 
Fecha de finalización: 03/12/2005 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 

 
  54 Título del trabajo: A longitudinal assessment of skinfold thickness after long-term athletic training in sprint- 

and endurance-trained elite runners 
Nombre del congreso: 10th annual congress of the European College of Sport Science 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Belgrado, Serbia 
Fecha de celebración: 13/07/2005 
Fecha de finalización: 16/07/2005 
Entidad organizadora: European College of Sport Science 
Moliner, Diego; Munguía, Diego; Legaz, Alejandro. ISBN 86-906485-2-6 

 
  55 Título del trabajo: Analysis of the physical conditioning and the use of new technologies in the trainings of 

the top-level Spanish temas of cellective sports 
Nombre del congreso: 10th annual congress of the European College of Sport Science 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Belgrado, Serbia 
Fecha de celebración: 13/07/2005 
Fecha de finalización: 16/07/2005 
Entidad organizadora: European College of Sport Science 
Moliner, Diego; Munguía, Diego; Legaz, Alejandro. ISBN 86-906485-2-6 

 
  56 Título del trabajo: Association between the changes in left ventricular and human performance induced by 

intense athletic conditioning over a 2-year period in elite endurance trainned-runners 
Nombre del congreso: 10th annual congress of the European College of Sport Science 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Belgrado, Serbia 
Fecha de celebración: 13/07/2005 
Fecha de finalización: 16/07/2005 
Entidad organizadora: European College of Sport Science 
Munguía, Diego; Moliner, Diego; Legaz, Alejandro. ISBN 86-906485-2-6 

 
  57 Título del trabajo: Changes in left ventricular morphology during a season in sub-elite endurance trained 

runners 
Nombre del congreso: 10th annual congress of the European College of Sport Science 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Belgrado, Serbia 
Fecha de celebración: 13/07/2005 
Fecha de finalización: 16/07/2005 
Entidad organizadora: European College of Sport Science 
Moliner, Diego; Munguía, Diego; Legaz, Alejandro. ISBN 86-906485-2-6 

 
  58 Título del trabajo: Effects of general program of physical aquatic activity on fibromyalgia syndrome in 

middle-aged women 
Nombre del congreso: 10th annual congress of the European College of Sport Science 
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Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Belgrado, Serbia 
Fecha de celebración: 13/07/2005 
Fecha de finalización: 16/07/2005 
Entidad organizadora: European College of Sport Science 
Munguía, Diego; Moliner, Diego; Legaz, Alejandro. ISBN 86-906485-2-6 

 
Título del trabajo: Implications of the association between VO2max. and left ventricular volume on the 
central and peripheric limitations on VO2max. 
Nombre del congreso: 10th annual congress of the European College of Sport Science 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Belgrado, Serbia 
Fecha de celebración: 13/07/2005 
Fecha de finalización: 16/07/2005 
Entidad organizadora: European College of Sport Science 
Munguía, Diego; Moliner, Diego; Legaz, Alejandro. ISBN 86-906485-2-6 

 
Título del trabajo: Maximal oxygen uptake associated with distance running performance in homogeneous 
groups of top athletes 
Nombre del congreso: 10th annual congress of the European College of Sport Science 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Belgrado, Serbia 
Fecha de celebración: 13/07/2005 
Fecha de finalización: 16/07/2005 
Entidad organizadora: European College of Sport Science 
Munguía, Diego; Moliner, Diego; Legaz, Alejandro. ISBN 86-906485-2-6 

 
Título del trabajo: Análisis comparativo de los materiales de valoración empleados en los equipos de 
División de Honor de fútbol sala y ACB de baloncesto 
Nombre del congreso: I jornadas internacionales de medicina del deporte 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: Zaragoza, 
Fecha de celebración: 26/11/2004 
Fecha de finalización: 27/11/2004 
Entidad organizadora: Federación Española de Medicina del Deporte 
Moliner Urdiales, D.; Munguía Izquierdo, D.; Estrada Marcén, N.; Legaz Arrese, A.ISSN 0212-8799 

 
Título del trabajo: Nivel de implicación de los preparadores físicos de ACB de baloncesto y de División de 
Honor de fútbol sala en la valoración del rendimiento en competición 
Nombre del congreso: I jornadas internacionales de medicina del deporte 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: Zaragoza, 
Fecha de celebración: 26/11/2004 
Fecha de finalización: 27/11/2004 
Entidad organizadora: Federación Española de Medicina del Deporte 
Moliner Urdiales, D.; Munguía Izquierdo, D.; Estrada Marcén, N.; Legaz Arrese, A.ISSN 0212-8799 

 
Título del trabajo: Influencia de un programa de actividad física acuática terapéutica en el equilibrio de 
pacientes diagnosticados de fibromialgia 
Nombre del congreso: XXIV congreso internacional de técnicos de natación 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 

63 

62 

61 

60 

59 
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Ciudad de celebración: Huesca, 
Fecha de celebración: 09/10/2004 
Fecha de finalización: 11/10/2004 
Entidad organizadora: Ayuntamiento de Huesca 
Munguía Izquierdo, D.; Estrada Marcén, N.; Moliner Urdiales, D.; Legaz Arrese, A.; Serrano Ostáriz, E. 
Depósito legal: HU-387-2004 

 
  64 Título del trabajo: Repercusión de un programa de actividad física acuática terapéutica en la flexibilidad de 

pacientes diagnosticados de fibromialgia 
Nombre del congreso: XXIV congreso internacional de técnicos de natación 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: Huesca, 
Fecha de celebración: 09/10/2004 
Fecha de finalización: 11/10/2004 
Entidad organizadora: Ayuntamiento de Huesca 
Munguía Izquierdo, D.; Estrada Marcén, N.; Moliner Urdiales, D.; Legaz Arrese, A.; Serrano Ostáriz, E. 
Depósito legal: HU-387-2004 

 
  65 Título del trabajo: Repercusión de un programa de actividad física de bajo impacto en la calidad de vida de 

sujetos con fibromialgia 
Nombre del congreso: XXII congreso nacional de educación física 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: A Coruña, 
Fecha de celebración: 22/09/2004 
Fecha de finalización: 25/09/2004 
Entidad organizadora: Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad de A Coruña 
Nerea Estrada Marcén; Diego Munguía Izquierdo; Diego Moliner Urdiales; Alejandro Legaz Arrese. ISBN 
84-688-7992-4 

 
  66 Título del trabajo: Niveles de fuerza en pacientes diagnosticados de fibromialgia 

Nombre del congreso: I congreso nacional de educación física 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: Jerez, 
Fecha de celebración: 07/09/2004 
Fecha de finalización: 09/09/2004 
Entidad organizadora: Asociación gaditana de docentes de educación física 
Munguía Izquierdo, Diego; Moliner Urdiales, Diego; Estrada Marcén, Nerea. ISBN 84-688-8040-X 

 
  67 Título del trabajo: Valoración de la repercusión de un programa de actividad física de aerobic de bajo 

impacto en la ansiedad de sujetos con fibromialgia mediante el cuestionario STAI 
Nombre del congreso: I congreso nacional de educación física 
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral) 
Ciudad de celebración: Jerez, 
Fecha de celebración: 07/09/2004 
Fecha de finalización: 09/09/2004 
Entidad organizadora: Asociación gaditana de docentes de educación física 
Estrada Marcén, Nerea; Munguía Izquierdo, Diego; Moliner Urdiales, Diego. ISBN 84-688-8040-X 

 
  68 Título del trabajo: Análisis social y técnico del preparador física de deportes de equipo de primera 

categoría 
Nombre del congreso: I Jornadas aragonesas de investigación en la actividad física y el deporte 
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Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Huesca, 
Fecha de celebración: 25/06/2004 
Fecha de finalización: 25/06/2004 
Entidad organizadora: Universidad de Zaragoza 

 
  69 Título del trabajo: Necesidades e inquietudes del gimnasio municipal de Almazora (Castellón) 

Nombre del congreso: III congreso de la asociación española de ciencias del deporte 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Autor de correspondencia: Si 
Ciudad de celebración: Valencia, 
Fecha de celebración: 11/03/2004 
Fecha de finalización: 13/03/2004 
Entidad organizadora: Universitat de València 
Moliner Urdiales D. ISBN 84-923084-5-1 

 
  70 Título del trabajo: Oferta deportiva municipal y perfil de los nuevos usuarios del gimnasio municipal de 

Almazora 
Nombre del congreso: III congreso de la asociación española de ciencias del deporte 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Autor de correspondencia: Si 
Ciudad de celebración: Valencia, 
Fecha de celebración: 11/03/2004 
Fecha de finalización: 13/03/2004 
Entidad organizadora: Universitat de València 
Moliner Urdiales D. ISBN 84-923084-5-1 

 
  71 Título del trabajo: Consumo máximo de oxígeno en pacientes diagnosticados de fibromialgia 

Nombre del congreso: XII congreso de la sociedad murciana de medicina familiar y comunitaria 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Cartagena, Región de Murcia, España 
Fecha de celebración: 29/05/2003 
Fecha de finalización: 30/05/2003 
Entidad organizadora: Sociedad Murciana de Medicina Familiar y Comunitaria 
Publicación en acta congreso: Si 
Estrada Marcén, N.C.; Moliner Urdiales, D.; Legaz Arrese, A.; Serrano Ostáriz, E.; Garatachea Vallejo, N. 
Depósito legal: MU-1247-2003 

 
  72 Título del trabajo: Efectividad de los tratamientos en pacientes diagnosticados de fibromialgia 

Nombre del congreso: XII congreso de la sociedad murciana de medicina familiar y comunitaria 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Cartagena, Región de Murcia, España 
Fecha de celebración: 29/05/2003 
Fecha de finalización: 30/05/2003 
Entidad organizadora: Sociedad Murciana de Medicina Familiar y Comunitaria 
Publicación en acta congreso: Si 
Estrada Marcén, N.C.; Moliner Urdiales, D.; Legaz Arrese, A.; Serrano Ostáriz, E.; Garatachea Vallejo, N. 
Depósito legal: MU-1247-2003 
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  73 Título del trabajo: Patologías y síntomas asociados a la fibromialgia 
Nombre del congreso: XII congreso de la sociedad murciana de medicina familiar y comunitaria 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Cartagena, Región de Murcia, España 
Fecha de celebración: 29/05/2003 
Fecha de finalización: 30/05/2003 
Entidad organizadora: Sociedad Murciana de Medicina Familiar y Comunitaria 
Publicación en acta congreso: Si 
Estrada Marcén, N.C.; Moliner Urdiales, D.; Legaz Arrese, A.; Serrano Ostáriz, E.; Garatachea Vallejo, N. 
Depósito legal: MU-1247-2003 

 
  74 Título del trabajo: Valoración de la calidad de vidad mediante el cuestionario SF36 en pacientes 

diagnosticados de fibromialgia 
Nombre del congreso: XII congreso de la sociedad murciana de medicina familiar y comunitaria 
Tipo de participación: Participativo - Póster 
Ciudad de celebración: Cartagena, Región de Murcia, España 
Fecha de celebración: 29/05/2003 
Fecha de finalización: 30/05/2003 
Entidad organizadora: Sociedad Murciana de Medicina Familiar y Comunitaria 
Publicación en acta congreso: Si 
Estrada Marcén, N.C.; Moliner Urdiales, D.; Legaz Arrese, A.; Serrano Ostáriz, E.; Garatachea Vallejo, N. 
Depósito legal: MU-1247-2003 

 

Gestión de I+D+i y participación en comités científicos  
 

  Organización de actividades de I+D+i  
 

   1 Título de la actividad: II Jornades d'Orientació Profesional i Inserció Laboral dels Graus en Mestre/a 
d'Educació Infantil i Primària 
Tipo de actividad: Jornada Ámbito geográfico: Nacional 
Entidad convocante: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad convocante: Castellón 
Modo de participación: Organizador 
Fecha de inicio-fin: 07/11/2017 - 07/11/2017 

 
   2    Título de la actividad: II Jornades Repensant la formación inicial de mestres quin pràcticum volem? 

Tipo de actividad: Jornada Ámbito geográfico: Nacional 
Entidad convocante: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad convocante: Castellón 
Modo de participación: Organizador 
Fecha de inicio-fin: 26/09/2017 - 26/09/2017 

 
   3    Título de la actividad: II congreso nacional "deportes de equipo: de la iniciación a la élite deportiva" 

Tipo de actividad: Congreso Ámbito geográfico: Nacional 
Entidad convocante: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de inicio-fin: 23/11/2006 - 25/03/2006 

 
   4    Título de la actividad: I congreso nacional "los deportes de equipo: de la iniciación a la élite deportiva" 

Tipo de actividad: Congreso Ámbito geográfico: Nacional 
Entidad convocante: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
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Fecha de inicio-fin: 10/11/2005 - 12/11/2005 
 

  Gestión de I+D+i  
 

   1    Nombre de la actividad: Coordinador de tercer curso del grado en maestro de educación primaria 
Tipología de la gestión: Diseño de acciones para un grado universitario 
Funciones desempeñadas: Coordinar el funcionamiento y gestionar las incidencias de tercer curso 
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de inicio: 01/09/2017 Duración: 1 año - 8 meses 

 
   2    Nombre de la actividad: Colaborador Programa de información y orientación: Jornada de Puertas 

Abiertass 
Tipología de la gestión: Diseño de acciones para un grado universitario 
Funciones desempeñadas: Coordinar en la organización e impartir charla de bienvenida al futuro 
alumnado de los grados de maestro 
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de inicio: 01/09/2017 Duración: 1 año 

 
   3    Nombre de la actividad: Coordinador de acciones para el despliegue del plan estratégico del grado en 

maestro de educación primaria 
Tipología de la gestión: Diseño de acciones para un grado universitario 
Funciones desempeñadas: Diseño de iniciativas para el desarrollo estructural del grado de maestro en 
educación primaria 
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de inicio: 01/01/2017 Duración: 2 años 

 
   4    Nombre de la actividad: Coordinador de acciones para el despliegue del plan estratégico del 

departamento de educación 
Tipología de la gestión: Diseño de acciones para un departamento universitario 
Funciones desempeñadas: Diseño de iniciativas para el desarrollo estructural del departamento de 
educación 
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de inicio: 01/01/2016 Duración: 1 año 

 
   5    Nombre de la actividad: Coordinador de primer curso del grado en maestro de educación primaria 

Tipología de la gestión: Diseño de acciones para un grado universitario 
Funciones desempeñadas: Coordinar el funcionamiento y gestionar las incidencias de tercer curso 
Entidad de realización: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de inicio: 01/04/2015 Duración: 2 años - 5 meses 
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Otros méritos  
 
 

  Estancias en centros de I+D+i públicos o privados  
 

Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad 
Facultad, instituto, centro: PROFIT research group 
Ciudad entidad realización: Granada, España 
Fecha de inicio-fin: 03/07/2014 - 11/07/2014 
Objetivos de la estancia: Posdoctoral 
Tareas contrastables: Publicaciones compartidas con el grupo de investigación PROFIT 

 
Entidad de realización: University of South Carolina Tipo de entidad: Universidad 
Facultad, instituto, centro: Arnold Schoold of Public Health 
Ciudad entidad realización: Columbia, Estados Unidos de América 
Fecha de inicio-fin: 01/05/2012 - 31/07/2012 Duración: 3 meses 
Objetivos de la estancia: Posdoctoral 
Tareas contrastables: Publicaciones derivadas de la participación en el proyecto ACLS 

 
Entidad de realización: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Facultad, instituto, centro: Departamento de fisiatría y enfermería 
Ciudad entidad realización: Zaragoza, España 
Fecha de inicio-fin: 08/11/2010 - 10/11/2010 
Objetivos de la estancia: Posdoctoral 
Tareas contrastables: Publicaciones en coautoría con el grupo de investigación Movimiento Humano 

 
Entidad de realización: Karolinska Institutet Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad realización: Estocolmo, Stockholm, Suecia 
Fecha de inicio-fin: 01/04/2009 - 30/06/2009 Duración: 3 meses 
Objetivos de la estancia: Contratado/a 
Tareas contrastables: Publicaciones derivadas de la participación en el proyecto HELENA financiado por 
la UE. 

 
Entidad de realización: Comité Olímpico Italiano Tipo de entidad: Agencia Estatal 
Facultad, instituto, centro: Istituto Scienza dello Sport 
Ciudad entidad realización: Roma, Italia 
Fecha de inicio-fin: 01/07/2008 - 31/07/2008 
Objetivos de la estancia: Invitado/a 
Tareas contrastables: Publicación artículos y comunicaciones científicas 

 

Entidad de realización: Rome University of Sport 
and Movement Sciences 

Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Istituto universitario di scienze motorie 
Ciudad entidad realización: Roma, Italia 
Fecha de inicio-fin: 14/06/2006 - 16/06/2006 
Objetivos de la estancia: Doctorado/a 
Tareas contrastables: Tesis doctoral 
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   7    Entidad de realización: Comité Olímpico Italiano Tipo de entidad: Agencia Estatal 
Facultad, instituto, centro: Instituto di Cienza del Deporte 
Ciudad entidad realización: Roma, Italia 
Fecha de inicio-fin: 13/04/2005 - 24/04/2005 
Objetivos de la estancia: Doctorado/a 
Tareas contrastables: Tesis doctoral 

 
   8    Entidad de realización: Universidad Foro Italico Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Istituto Universitario di scienze motorie 
Ciudad entidad realización: Roma, Italia 
Fecha de inicio-fin: 12/04/2005 - 22/04/2005 
Objetivos de la estancia: Doctorado/a 
Tareas contrastables: Tesis doctoral 

 

   9    Entidad de realización: Federación Francesa de 
Fútbol 

Tipo de entidad: Federación deportiva 

Facultad, instituto, centro: Centre technique national Fernand Sastre 
Ciudad entidad realización: París, Francia 
Fecha de inicio-fin: 05/03/2001 - 08/03/2001 
Objetivos de la estancia: Invitado/a 
Tareas contrastables: Trabajo DEA y formación predoctoral 

 
  Ayudas y becas obtenidas  

 

   1    Nombre de la ayuda: Beca para estancias en centros de investigación radicados fuera de la Comunitat 
Valenciana 
Finalidad: Posdoctoral 
Entidad concesionaria: Generalitat Valenciana: Tipo de entidad: Organismo Público de 
dirección general de universiad, estudios superiores y Investigación 
ciencia 
Fecha de concesión: 16/05/2012 Duración: 3 meses 
Fecha de finalización: 31/08/2012 

 
   2    Nombre de la ayuda: Ayuda para asistencia a congresos de investigación 2005 

Finalidad: Predoctoral 
Entidad concesionaria: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de concesión: 21/10/2005 
Fecha de finalización: 17/07/2005 

 
   3    Nombre de la ayuda: Subvenciones para la asistencia de técnicos y profesionales a actividades de 

formación en el ámbito de la actividad física y del deporte 
Finalidad: Formación continua 
Entidad concesionaria: Generalitat Valenciana: 
conselleria de cultura, educación y deporte 
Fecha de concesión: 30/09/2004 
Fecha de finalización: 31/12/2004 

Tipo de entidad: Gobierno autonómico 

 

   4    Nombre de la ayuda: Subvención para la realización del curso de técnico en fútbol y fútbol sala (nivel 1) 
Finalidad: Formación continua 
Entidad concesionaria: Generalitat Valenciana: 
conselleria de cultura, educación y deporte 

Tipo de entidad: Gobierno autonómico 



785f829464adbbc85df4495b6b4fb1f5 

58 

 

 

 

Fecha de concesión: 30/09/2004 
Fecha de finalización: 31/12/2004 

 
   5    Nombre de la ayuda: Ayuda para asistencia a congresos de investigación 2004 

Finalidad: Predoctoral 
Entidad concesionaria: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad 
Fecha de concesión: 17/01/2005 
Fecha de finalización: 05/12/2004 

 
   6    Nombre de la ayuda: Subvenciones para la asistencia de técnicos y profesionales a actividades de 

formación en el ámbito de la actividad física y del deporte 
Finalidad: Formación continua 
Entidad concesionaria: Generalitat Valenciana: 
conselleria de cultura, educación y deporte 
Fecha de concesión: 22/10/2003 
Fecha de finalización: 31/12/2003 

Tipo de entidad: Gobierno autonómico 

 
  Premios, menciones y distinciones  

 

   1    Descripción: Reconocimiento del grupo de investigación LIFE (263) como Grupo de alto rendimiento 
Entidad concesionaria: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad concesionaria: Castellón 
Fecha de concesión: 04/04/2018 
Reconocimientos ligados: 753 euros 

 
   2    Descripción: Reconocimiento del grupo de investigación LIFE (263) como Grupo de alto rendimiento 

Entidad concesionaria: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad concesionaria: Castellón 
Fecha de concesión: 05/04/2017 
Reconocimientos ligados: 1.413 euros 

 
   3    Descripción: Reconocimiento del grupo de investigación LIFE (263) como Grupo de alto rendimiento 

Entidad concesionaria: Universitat Jaume I Tipo de entidad: Universidad 
Ciudad entidad concesionaria: Castellón 
Fecha de concesión: 22/03/2016 
Reconocimientos ligados: 1.253 euros 

 
   4    Descripción: Premi Joves Investigadors 

Entidad concesionaria: Universitat Jaume I - Santander Universidades 
Fecha de concesión: 08/04/2014 
Reconocimientos ligados: Diploma acreditativo y premio económico de 2.000 euros 

 
   5    Descripción: Premio nacional al artículo técnico más innovador publicado en la Revista ANEFS 

Entidad concesionaria: Asociación Nacional de Entrenadores de Fútbol Sala 
Ciudad entidad concesionaria: Zaragoza 
Fecha de concesión: 30/05/2007 
Reconocimientos ligados: Artículo titulado: Justificación de un nuevo modelo de desarrollo de la fuerza 
explosiva en el jugador de fútbol sala 
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  Períodos de actividad investigadora  
 

Nº de tramos reconocidos: 3 
Entidad acreditante: Agencia Nacional de 
Evaluación de la Calidad y Acreditación 
Ciudad entidad acreditante: España 
Fecha de obtención: 31/12/2019 

 
Tipo de entidad: Pública 
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