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Parte A. DATOS PERSONALES | Fecha del CVA | 11/05/2022
Nombre y apellidos CECILIA DIAZ MENDEZ
DNI/NIE/pasaporte Edad |
NUm. identificacion del investigador Researcher ID N-9758-2018
Cédigo Orcid 0000-0003-3200-4922
A.l. Situacién profesional actual
Organismo UNIVERSIDAD DE OVIEDO
Dpto./Centro SOCIOLOGIA
Direccién FACULTAD DE ECONOMIA Y EMPRESA CAMPUSNDE EL CRISTO S/N
33006 OVIEDO ASTURIAS ESPANA
Teléfono | correo electrénico | cecilia@uniovi.es
Categoria profesional CATEDRATICA DE SOCIOLOGIA | Fecha inicio [ 07/2018
Espec. c6d. UNESCO 6311.04

SOCIOLOGIA DE LA ALIMENTACION, SOCIOLOGIA DEL CONSUMO,

Palabras clave SOCIOLOGIA RURAL

A.2. Formacién académica (titulo, institucién, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afo
DOCTORA SOCIOLOGIA UNIVERSIDAD OVIEDO 1995
LICENCIADA PSICOLOGIA UNIVERSIDAD AUTONOMA MADRID 1986

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccién cientifica (véanse instrucciones)

Cinco quinquenios de docencia. Cinco tramos de investigacion (2000, 2013, 2016, 2019, uno de ellos
de trasferencia del conocimiento, 2020). 102 publicaciones cientificas, 1.700 citas en google scholar,
80 contribuciones a congresos y seminario. 25 proyectos de investigacion: 11 Competitivos (6 como
IP), 16 Contratos con administraciones y/o empresas (10 como IP). h-index 23 Researchgate.
https://www.researchgate.net/profile/Cecilia_Diaz-Mendez 5 tesis doctorales dirigidas, una de ellas
premio CAPES 2018 a la mejor tesis doctoral de Ciencias Sociales de Brasil.

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

CECILIA DIAZ-MENDEZ es catedratica de Sociologia en la Universidad de Oviedo. Sus inicios en la
Sociologia Rural le han permitido aproximarse al analisis del consumo estableciendo conexiones entre
el ambito de la produccién agraria y el consumo alimentario y a partir del afio 2000 ha orientado sus
investigaciones hacia la Sociologia de la Alimentacion, SOCIALIMEN, a través del Grupo de
Investigacion que dirige en la Universidad de Oviedo (http:/grupos.uniovi.es/web/socialimen). Cabe
destacar su aportacién a la consolidacion del campo de la sociologia de la alimentacién en Espafa con
sus trabajos pioneros como The sociology of food in Spain: European Influences in Social Analices on
Eating Habits (2006) y la coordinacion de varias monografias en revistas espafolas y extranjeras que
aglutinan estudios sobre sociologia de la alimentacidn de autores internacionales: Revista Internacional
de Sociologia Consumo, Seguridad Alimentaria y Salud (2005); con Gémez Benito el estudio
Alimentacién, Consumo y Salud (Fundacion La Caixa, 2008) y Eating out in Europe (Appetite, 2017),
Politica y Sociedad (2016) con Garcia Espejo, ampliando asi la influencia de la sociologia de la
alimentacion en Espafia. Ha coordinado dos monografias sobre la alimentacién en Europa (TIRANT,
2022) y sobre el malestar con la alimentacion en el &mbito espafiol (TREA, 2021). Ha desarrollado, con
sus colegas del grupo de investigacion, la Encuesta Nacional de Habitos Alimentarios (Ministerio de
Agricultura, ENHALLI, 2012) y varios trabajos de trasferencia con el apoyo de la Fundacién Alimerka y
Cruz Roja Espafiola para estudiar la privaciéon alimentaria durante la crisis ofreciendo resultados de
interés para la intervencion social (Diaz Méndez y Garcia Espejo, RIS, 2018). Los ultimos trabajos,
orientados hacia el area de salud, crisis y alimentacién se pueden ver en sus Ultimas publicaciones
(Trend in food science and technology, International Journal of Health Services (2020) en la revista
Gaceta Sanitaria (2020), en la revista Brithis Food Journal (2020) y Time and Society (2020); todos
ellos con colegas del Departamento de Sociologia de la Universidad de Oviedo y del grupo
SOCIALIMEN.

La participacion en proyectos de investigacion se ha desarrollado de manera continuada y sin lagunas
temporales (es madre de tres hijos) y ha dirigido o formando parte de proyectos de investigacion
competitivos orientados al andlisis de los cambios en los comportamientos alimentarios, sus
determinantes sociales y sus consecuencias politicas y sociales. Formé parte del comité cientifico de
la Agencia Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN) en su seccién de consumo,
donde ha sido vicepresidenta hasta el 2016. Su reciente interés por los aspectos ligados a las
desigualdades alimentarias y la salud le ha llevado realizar una estancia de investigacion en el CEDAR,
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Centro integrado en el Epidemiological Research Center de la Universidad de Cambridge dedicado al
estudio de la alimentacién y la actividad fisica (Beca de movilidad Salvador de Madariaga, 2017).
También ha sido profesora visitante en la Universidad de Manchester (UK) en la Universidad Estatal de
lowa (USA) y en la Universidad Federal de Santa Maria (Brasil).

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES
C.1. Publicaciones indexadas (seleccidon de contribuciones)

Diaz-Méndez, C., & Ramos-Truchero, G. (2023). From the economic crisis to the COVID-19 pandemic
in Spain: The challenges for healthy eating in times of crisis. International Journal of Gastronomy
and Food Science

Diaz Méndez C. and Garcia Espejo I. (2023). “Inequalities in the patterns of the consumption of healthy
food during the Great Recession of 2008” in Inequality and Nutritional Transition in Economic
History Spain in the 19th-21st Centuries. Medina-Albaladejo, Martinez Carrion y Catalayur (ed).
Routledge. ISBN 9781032212463

Diaz Méndez, C. (2023). Hacia un nuevo sistema agroalimentario. Claves de Razon Practica.
Monogréfico Alimentacién Namero 286. Vol 1, pp.20-29. ISBN 1130-3689

Diaz Méndez, C.; Otero Estévez, S y Sdnchez Sanchez, S. (2022). “Are Spanish Surveys Ready to
Detect the Social Factors of Obesity?”, Int. J. Environ. Res. Public Health, 19(18), 11156

Schubert, M. N. Schneider, S. and Diaz-Méndez, C. D. (2022). Antinomies in the formation of
contemporary food routines: an analysis grounded on social practices. Sociologias, 23, 206-
236.

Sanchez Sanchez, S. Parrila Fernandez, JM y Diaz Méndez, C. (2022). “Deporte, cuerpo y
alimentacion. Un analisis sociohistorico de cuatro generaciones de deportistas” en EMPIRIA,
54:95-117.

Otrero, S. Gutierrez, V. Diaz, C. (2022). Como encuestas a personas mayores de 65 afios. Algunas
reflexiones sobre el trabajo de campo. En El reto de envejecer, Coto (coord). TREA. 81-90.

Diaz de Rada y Diaz Méndez (2021). Consumo alimentario y salud. Habitos alimentarios del comensal
extradoméstico espafiol. OBETS Revista de Ciencias Sociales, vol 16,2, 261-278

Diaz Méndez y Cardon (coord.) (2021). La transformacion de la alimentacion en el sur de Europa. Tirant
Humanidades. Valencia. ISBN: 978-84-18802-72-0

Diaz Méndez C. y Garcia Espejo, | (coord.) (2021). Alimentacion, pobreza y desigualdad.Repensando
la privacion alimentaria. En El malestar con la alimentacion, Diaz-Méndez y Garcia Espejo
(coord). TREA. 205-216.

Vidal DM, Moreno Arribas MV, Bartolomé Sualdea MB, ...Diaz-Méndez C. (2021). “For healthy diet in
a global and sustainable Word” in Del Castillo Bilbao y Martinez Alvarez (coord.) Challlenge F.
New Foundations for a sustainable global society, Moyano Estrada and Garcia Azcéarate,
Volume 1. CSIC. Pp. 227 y ss.

Cabiedes-Miragaya, L., Diaz-Méndez C. and Garcia Espejo I. (2021). “Well-being and the lifestyle
habits oth the spanhish population: the asociation between subjetive well-being and eating
habits”, International Journal of Environmental Research and Public Health. 18, 1553.

Alonso-Dominguez, A., Callejo, J. and Diaz-Méndez, C. (2020). “How the type of working day affects
work-life balance and mealtime balance. A study based on the Time Use Survey”. Time &
Society. 24(4) 1082-1103 .

Diaz-Méndez, C., & Adams, J. (2020). The combined used of quantitative and qualitative longitudinal
methods in the study of obesity. Gaceta Sanitaria.

Diaz-Méndez, C. Garcia-Espejo, |. y Otero-Estévez, S. (2020). “New and old forms of poverty in Spain:
exploring food consumption during the crisis”. British Food Journal. DOI: 10.1108/BFJ-07-2019-
0527.

Diaz Méndez C. and Lozano C. (2020). “Food governance and healthy diet. An analysis of the conflicting
relationships among the actors of the agri-food system”. Trends in Food Science & Technology.

Diaz-Méndez, Cecilia and Garcia Espejo, Isabel (2019). “Social inequalities in following official
guidelines on healthy diet during the period of economic crisis in Spain”. International Journal
of Health Services Vol 49 (3), 582-605

Riestra, E.M., Fernandez-Garcia, B., Farias, P., Galan, N., Diaz-Méndez, C., Iglesias-Gutiérrez,
E.(2019). Nutrition and gastronmy in the Principado de Asturias. Nutricién Hospotalaria, 36 (1),
14-20

Diaz-Méndez C. y Garcia-Espejo I. (2018). Homogeneidad y fragmentacion en los habitos alimentarios
de los espafioles: una respuesta a través del analisis de los horarios, las relaciones y las normas
alimentarias. Revista Internacional de Sociologia Vol 76 (3) €102

Diaz-Méndez, C. Garcia-Espejo |. y Otero-Estévez S. (2018). Discursos sobre la escasez: estrategias
de gestion de la privacion alimentaria en tiempos de crisis. EMPIRIA ( 2018). N° 40, pp, 85-105

Diaz-Méndez, C., and Garcia-Espejo, |. (2017). Eating out in Spain: Motivations, sociability and
consumer contexts. Appetite, 119, 14-22.
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Diaz-Méndez, C., and Van den Broek, H. P. (2017). Eating out in modern societies: An overview of a
heterogeneous habit. Appetite, 119, 1-4.

Diaz-Méndez, C. D., and Espejo, I. G. (2014). La mirada socioldgica hacia la alimentacion: analisis
critico del desarrollo de la investigacion en el campo alimentario. Politica y Sociedad, 51(1), 15-
49.

Diaz-Méndez, C., and Callejo, J. (2014). Homogenization of eating times in the United Kingdom and
Spain. British Food Journal, 116(5), 734-752.

Diaz-Méndez, C., and Garcia-Espejo, I. (2014). Eating practice models in Spain and the United
Kingdom: A comparative time-use analysis. International Journal of Comparative Sociology,
55(1), 24-44.

Southerton, D. Diaz Méndez, C. and Warde, A. (2012). “Behaviour change and the temporal ordering
of eating practices: a UK-Spain comparison” in International Journal of Sociology of Agriculture
and Food, Vol 19, n° 1, pp 19-36.

C.2. Proyectos como IP o como miembro del equipo (Gltimos 10 afios)

Proyecto El malestar con la alimentacion: percepciones actitudes y conductas de la poblaciéon
espaiiola hacia una alimentacion saludable, sostenible y justa. Plan Nacional de 1+D+| (2022-2025)
proyecto generacion del Conocimiento 2021 Referencia PID2021-1227210B-C21

Participantes: Universidad de Oviedo, Universidad de Granada, UNED, Universidad Complutense de
Madrid. Presupuesto:

Proyecto MISIONES CIENTIFICAS (2022). COMENSAL COnsorcio  Misiones  Cientificas
Sostenibilidad AlIMENtaria: por un entorno alimentario SALudable, sostenible y justo para Asturias
(2022-2023). Referencia SV-PA-22-AYUD-2022(2430

Equipo de investigacion: MYOMICS, ASINCAR, COGERSA; SERIDA y UNIOVI

Presupuesto UNIOVI: 31.045,84

CONSORCIO ELDER (2021). EL RETO DE ENVEJECER. Longevidad y envejecimiento. Subvencién
a los consorcios de las Misiones Cientificas del Principado de Asturias. IP. Enrique Caso Onzain MY
OMICS SL Consejeria de Ciencia, Innovacion y Universidad.: SV-PA-AYUD/2021/9867-2. Ayuda
concedida: 116.791,61 euros. Coordinacion parte social del proyecto: CECILIA DIAZ MENDEZ,

Gobernanza para la promocién de una alimentacion saludable y sostenible tras la COVID-19. La visién
desde el ambito cientifico. Convocatoria IMIENS para la Realizacion de Proyectos de Iniciacion a la
Investigacion 2020. Instituto Mixto de Investigacion (IMIENS) UNED-Instituto de Salud Carlos Ill. IP.
Carmen Lozano Cabedo y Miguel Angel Navas Martin.

Alimentacién y estructura social. Andlisis de las desigualdades alimentarias en Espafia (2015-2018).
IP. Isabel Garcia Espejo (UNIOVI). Plan Estatal de Investigacién. Ref. CS02015-68434-R.
Participantes: UNIOVI, University of Manchester, Universidad de Navarra, Universidad de Lille.

La alimentacion fuera del hogar en Europa: Un analisis comparado de los modelos alimentarios extra
domésticos en Espafia y Reino Unido (2013-2015). IP: Cecilia Diaz-Méndez (UNIOVI). Plan Nacional
de Investigacion Ref. CS02012-31904.

Convergencia y divergencias alimentarias en Europa. Un analisis comparado de la desestructuracion
alimentaria en Gran Bretafa y Espafia (2009-2012). IP: Cecilia Diaz-Méndez (UNIOVI). Plan Nacional
de Investigacion. Ref. CS02009-07351.

Territorios y sentidos de la calidad: nuevas estrategias y representaciones de los sistemas alimentarios
(2011-2014). IP. Encarnacion Aguilar (Universidad de Sevilla). Plan Nacional de Investigacion. Ref.
CS02010-22074-C03-01.

C.3. Contratos, méritos tecnoldgicos o de transferencia (seleccién)

CARIOTIPO Comunicacion. Participacién en el informe “Alimentacion, factor calve de salud y
sostenibilidad” Capitulo VIII “Gobernanza alimentaria para una alimentacién saludable, sostenible y
justa”, respaldado por la CEOE y la Fundacion Espafiola del Corazén (Madrid, 2020).

Participacion en el Libro Blanco de la Alimentacion de los mayores en Espafia, “Aspectos sociolégicos
de la alimentacion de los mayores” coordinado por Garcia Navarro y Varela Moreiras (Madrid, 2020).

Programa CRUE UNIVERSIDADES “La universidad responde” Cecilia Diaz-Méndez. ¢Por qué nos
preocupa cada vez mas la alimentacién si no nos faltan alimentos? Programa televisivo de divulgacion
cientifica (Junio, 2019)

Participacion en el Grupo Operativo Horticolas Ecoldgico GOI/23/2018. Subvencion para la
realizacion de proyecto colectivo en colaboracion con 9 empresas y centros de investigacion del
sector agroalimentario.
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Colaboracion en la guia de recomendaciones para la accién (2017). Sostenibilidad de los sistemas de
produccion alimentaria. Alianza Mundial contra el Hambre y la Malnutricién.

Participacion en el Informe UNICEF La infancia en Asturias (2015). Diaz Méndez C. y Martinez Suarez
V. (2015). “Carencias alimentarias en tiempos de crisis” pp.48-50.

C.4. Direccidn de Tesis Doctorales

Sonia Otero Estevez (2021). “La obesidad como problema social. Un andlisis de las practicas
alimentarias y de actividad fisica en hogares con y sin obesidad infantil”. Directoras de tesis: Cecilia
Diaz Méndez e Isabel Garcia Espejo. UNIOVI

Maycon Noremberg Schubert (2017). “Comer fuera del hogar, las practicas y las rutinas del comer en
los contextos sociales de la modernidad: Una lectura comparada entre Brasil, Reino Unido y Espafia”.
Direccion: Sergio Schneider y Cecilia Diaz-Méndez. Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) en cotutela con la Universidad de Oviedo (UNIOVI) Premio CAPES 2018 a la mejor tesis
doctoral de Ciencias Sociales del pais (Brasil, 2018)

Sandra Sanchez Sanchez (2017). “Deporte, alimentacién y salud: estudio intergeneracional sobre la
construccion del cuerpo” Beca de Investigacion Formacion Profesorado Universitario (FPU) Directores:
Cecilia Diaz-Méndez; José Manuel Parrilla Fernandez. UNIOVI.

Ana Maria Lladosa Hernandez. (2017) “Caracterizacion del gestor y la explotacion agraria ecoldgica. El
caso de la Comunidad Valenciana” Directores: Raul Compés Lépez y Cecilia Diaz-Méndez.

C.5. Organizacion de eventos cientificos y gestién cientifico/académica (seleccién)
Directora del Grupo de Investigacion en Sociologia de la Alimentacién. Grupo acreditado por la ANEP
y evaluado en el afio 2018 con la calificacién de 88 sobre 100.

Vicepresidenta del 11l Congreso Espafiol de Sociologia de la Alimentacion (Gijon, 2018)

Miembro comité organizador. XII Congreso Espafol de Sociologia, sesiones especiales “La sociologia
en los medios” y “Estrategias y habitos alimentarios” Federacién Espafiola de Sociologia (Gijon, 2016)

Organizacion Seminario Internacional “La alimentacion fuera del hogar en Europa. Workshop Eating
out in Europe”, Universidad de Oviedo y Plan Nacional de Investigacion (Oviedo, 2015)

C.6. Cargos institucionales en comités cientificos (seleccién)

Subdirectora del Comité Cientifico de la AECOSAN (Agencia Espafiola de Consumo, seguridad
alimentaria y nutricién), Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Gobierno de Espafia (2014-
2016) y miembros de este mismo comité (2016-2018).

Miembro del equipo de edicién de la Revista Espafiola de Sociologia (RES) de la Federacion Espafiola
de Sociologia (2015-2018).

Miembro Consejo Asesor de la Revista Agriculture and Human Values, Revista Atlantida, Revista
Canaria de Ciencias Sociales, de la Universidad de La Laguna; de la Revista Internacional de
Sociologia del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas; de la Revista Espafiola de Sociologia,
de la Federacién Espafiola de Sociologia.

Miembro de la Asamblea Ejecutiva de la Federacion Espafiola de Sociologia (2010- 2013).

Subdirectora del Departamento de Sociologia de la Universidad de Oviedo (2008) y subdirectora del
Departamento de Economia Aplicada de la Universidad de Oviedo (2002-2008).

Vicepresidenta del Ill Congreso espafiol de Sociologia de la Alimentacién. Federacion Espafiola de
Sociologia. Gijon, septiembre 2018.

Evaluadora revistas cientificas entre otras: Revista Interdisciplinaria de Estudios de Género de El
Colegio de México, Revista Internacional de Sociologia (RIS) del Consejo Superior de Investigaciones
Cientifica, Revista Espafiola de Sociologia (RES) de la Federacién Espafiola de Sociologia, Gaceta
Sanitaria.

Evaluadora en el Plan Nacional de Investigaciéon [+D+l, del Plan Regional 1+D+l del Principado de
Asturias

Miembro del Comité Evaluaciéon de la Actividad Investigadora ANECA (2020-21) y evaluadora de
proyectos del Plan Nacional de Investigacion 2022.

C.8. Premios

Premio al mejor trabajo en el VIII Encontro Nacional de estudos do Consumo (Brasil, 2016) por el trabajo
“Estudo comparativo entre Brasil, Reino Unido e Espafia sobre o comer fora de casa a partir dos dados
estatisticos oficils” de Maycon Noremberg, Cecilia Diaz Méndez e Sergio Schneider.
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Premio al mejor articulo del afio 2015 en la Revista Distribuciéon y Consumo otorgado por la Mercasa y
al Asociacién espariola de Distribuidores, Autoservicios y Supermercados. Trabajo titulado “Habitos
alimentarios de los espafioles. Cambios en las maneras de vivir, comprar y comer”.

C.9. Movilidad internacional
Visiting Research. University of Cambridge (1-7-2017 a 31-12-2017). Center for Diet and Physical
Activity (UK). University of Cambridge. Reino Unido. Beca de movilidad Salvador de Madariaga (2017).

Research Fellow (15-7-2011 a 1-9-2011). Department of Sociology, University State of lowa (USA).
Beca de movilidad de excelencia del Campus de Excelencia Internacional de la Universidad de Oviedo
(2011)

Honorary Research Fellow (1-8-2008 a 30-11-2008). Centre for Research in Socio-cultural Change
(CRESC). Department of Sociology. University of Manchester (UK). Beca de Movilidad del Profesorado
Universitario, Ministerio de Ciencia y Tecnologia (2008).



