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1. DATOS DE IDENTIFICACIÓN Y CONTACTO 

APELLIDOS: SANZ ARAZURI 
NOMBRE: EVA  

 
1.1. IDENTIFICADOR DE AUTOR 

 

PORTAL DE LA INVESTIGACIÓN DE LA UNIVERSIDAD DE LA RIOJA: 
https://investigacion.unirioja.es/investigadores/229/detalle 

 
CÓDIGO ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3035-8751 
CÓDIGO ResearcherID: G-7339-2015 
Perfil SCOPUS: https://www-scopus-com.umbral.unirioja.es/authid/detail.uri?authorId=36170238000 
Perfil DIALNET métricas: https://dialnet.unirioja.es/metricas/investigadores/191916 
Perfil Google Académico: https://scholar.google.es/citations?hl=es&user=BiJP9PQAAAAJ 
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2. SITUACIÓN PROFESIONAL 

 
2.1. SITUACIÓN PROFESIONAL ACTUAL 

 

Entidad: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 

Facultad, Escuela o Instituto: FACULTAD DE LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN 

Depto./Secc./Unidad: CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

Área de conocimiento: DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN CORPORAL 

Categoría profesional: PROFESORA TITULAR DE UNIVERSIDAD Fecha inicio posesión: 22/12/ 2017 

Situación administrativa: Activo 

Dedicación: Tiempo completo 

Total de servicios en la Universidad de La Rioja: 24 años 7 meses 

Especialización (Códigos UNESCO): 
5801 – Teorías y métodos educativos 

5801.04 – Teorías educativas 
5803 – Preparación y empleo de profesores 

5803.02 – Preparación de profesores 
 

 
LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

Tiempo libre y Ocio, Actividad física, Deporte, Familia, Motricidad, Valores, Salud, Currículum y 
Profesorado en Espacios y Tiempos Educativos y de Desarrollo Humano. 
 -Líneas integradas en el Grupo de investigación DESAFÍO del Dpto. de CC de la Educación-.  

 

 
2.2. ACTIVIDADES DESEMPAÑADAS CON ANTERIORIDAD DE CARÁCTER CIENTÍFICO 
O PROFESIONAL 
Hoja de Servicios con fecha de 21 de septiembre de 2024 

 
Puesto Institución Fechas 

Catedrática de Universidad UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 16/10/2024 - actualidad 

Profesora Titular de Universidad UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 22/12/2017- 15/10/2024 

Profesora Contratada Doctora T1 - 

Tiempo completo- 
UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 08/02/2011- 21/12/2017 

Profesora Colaboradora Tipo 2 - 

Tiempo completo- 
UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 01/07/2005- 07/02/2011 

Profesora Colaboradora Tipo 1 - 

Tiempo completo- 
UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 01/10/2004- 30/06/2005 

Profesora Asociada 

-Tiempo completo- 
UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 15/02/2000- 30/09/2004 
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3. FORMACIÓN ACADÉMICA RECIBIDA 

 
3.1. ESTUDIOS DE 1º Y 2º CICLO Y ANTIGUOS CICLOS 

 
 

Titulación Superior Centro Fecha 

Licenciada en Educación Física 
3_1_a_Título de Licenciada 
3_1_b_Calificaciones Titulo de 
licenciada 

 
Universidad del País Vasco. Instituto Vasco de 
Educación Física. Vitoria 

 
1999 

 
3.2. ESTUDIOS DE DOCTORADO 

 
Doctorado Centro Fecha 

Doctora en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte 
3_2_a-Título de Doctora 
3_2_b-Tesis 

 
Facultad de Fisiatría y Enfermería. Universidad de 
Zaragoza. Zaragoza 

 
09 / 06 / 2005 

Directoras de tesis: Ana Ponce de León Elizondo y Mª Adoración Villarroya Aparicio 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude por unanimidad 

 

 
3.3. CONOCIMIENTO DE IDIOMAS (R = REGULAR, B = BIEN, C = CORRECTAMENTE) 

 

 
Idioma Habla Lee Escribe 

INGLÉS R B B 
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4. PERIODOS DE ACTIVIDAD INVESTIGADORA Y DOCENTE 

EVALUADOS FAVORABLEMENTE 

4.1. CUATRO TRAMOS DE ACTIVIDAD INVESTIGADORA EVALUADOS 
FAVORABLEMENTE (SEXENIOS) 

2005-2010. Valoración positiva de la actividad investigadora del periodo comprendido entre los años 2005-2010, 

evaluada positivamente por la Comisión Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora. Resolución 

854/2012 de 4 de julio de 2012 del Rector de la Universidad de La Rioja. 

Resolución CNEAI-17/03405 de 6 de junio de 2018 del pleno de la Comisión Nacional Evaluadora de la 

Actividad Investigadora. 

 
2011-2016. Valoración positiva de la actividad investigadora del periodo comprendido entre los años 2011-2016, 

evaluada positivamente por la Comisión Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora. 

Resolución CNEAI-17/03405 de 6 de junio de 2018 del pleno de la Comisión Nacional Evaluadora de la 

Actividad Investigadora. 

 
2017-2022. Valoración positiva de la actividad investigadora del periodo comprendido entre los años 2017-2022, 

evaluada positivamente por la Comisión Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora. 

Resolución de 5 de mayo de 2023 del pleno de la Comisión Nacional Evaluadora de la Actividad 

Investigadora. 

 
2013-2018. Valoración positiva de la actividad de transferencia de conocimiento e innovación del periodo 

comprendido entre los años 2013-2018, evaluada positivamente por la Comisión Nacional Evaluadora 

de la Actividad Investigadora. 

Resolución de 15 de abril de 2020 del pleno de la Comisión Nacional Evaluadora de la Actividad 

Investigadora. 

 

 
4.2. CUATRO PERIODOS DE ACTIVIDAD DOCENTE EVALUADOS FAVORABLEMENTE 
(QUINQUENIOS) 

Resolución favorable de la evaluación de la actividad docente por quinquenios: 

1.- Resolución 286/2006 de 25 de febrero del Rector de la Universidad de La Rioja por la que se concede el primer 

tramo docente (15/02/2000-11/02/2005). 

2.- Resolución 115/2011 de 10 de febrero del Rector de la Universidad de La Rioja por la que se concede el segundo 

tramo docente (12/02/2005-11/02/2010). 

3.- Resolución de 20 de enero de 2016 del Rector de la Universidad de La Rioja por la que se concede el tercer 

tramo docente (12/02/2010-12/02/2015). 



Abril de 2025 Historial Académico, Docente e Investigador Eva Sanz Arazuri 

7 

 

 

 
4.- Resolución de 1 de febrero de 2021 del Rector de la Universidad de La Rioja por la que se concede el cuarto 

tramo docente (12/02/2015-12/02/2020). 

 

 

5. EXPERIENCIA CIENTÍFICA Y TECNOLÓGICA 

5.1. PROYECTOS DE I+D+I FINANCIADOS EN CONVOCATORIAS COMPETITIVAS DE 
ADMINISTRACIONES O ENTIDADES PÚBLICAS Y PRIVADAS 

 
P_I+D+i_Financiados 

 

 
Título del proyecto: Ocio intergeneracional en el marco de la nueva normalidad. Educación, oportunidades y 

desafíos. 
Entidad financiadora: Ministerio De Economía y Competitividad I+D+I NACIONAL 
Duración, desde: 2021 hasta: 2024 (3 años) Referencia PID2020-119438RB-100 

Investigador responsable: Mª ÁNGELES VALDEMOROS SAN EMETERIO y ANA PONCE DE LEÓN 
Número de investigadores participantes: 5  Cuantía de la subvención: 26.499€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
Aportación de la solicitante: Participa en el desarrollo de todas las fases del estudios y en especial en la configuración 
del apartado metodológico, la aplicación de los instrumentos y el tratamiento y análisis de los datos. 

 

 
Título del proyecto: Ocio y bienestar en clave intergeneracional: de la cotidianidad familiar a la innovación 

social en las redes abuelos-nietos. 
Entidad financiadora: Ministerio De Economía y Competitividad I+D+I NACIONAL 
Duración, desde: 2018 hasta: 2020 (3 años) Referencia EDU2017-85642-R 
Investigador responsable: ANA PONCE DE LEÓN ELIZONDO y EVA SANZ ARAZURI 
Número de investigadores participantes: 7 Cuantía de la subvención: 54.450€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora principal 
Aportación de la solicitante: Asume, junto con Ana Ponce de León, la co-dirección general del proyecto y la 
coordinación de todas las tareas llevadas a cabo por el equipo. Participando en el desarrollo de todas las fases del 
estudio y en especial en la configuración del apartado metodológico, la aplicación de los instrumentos y el tratamiento 
y análisis de los datos. 

 

 
Título del proyecto: Educar el ocio intergeneracional. Una apuesta desde y para la familia. 
Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Duración, desde: 2016 hasta: 2017 (1 año ) Referencia APPI16/09 

Investigador responsable: ANA PONCE DE LEÓN ELIZONDO y EVA SANZ ARAZURI 
Número de investigadores participantes: 5 Cuantía de la subvención: 6794€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
Aportación de la solicitante: Asumió, junto con Ana Ponce de León, la co-dirección general del proyecto y la 
coordinación de todas las tareas llevadas a cabo por el equipo. Participando en el desarrollo de todas las fases del 
estudio y en especial en la configuración del apartado metodológico, la aplicación de los instrumentos y el tratamiento 
y análisis de los datos. 

 

 
Título del proyecto: El ocio digital en los jóvenes riojanos. Variables familiares que lo determinan. 
Entidad financiadora: INSTITUTO DE ESTUDIOS RIOJANOS. GOBIERNO DE LA RIOJA 
Duración, desde: 2014 hasta: 2015 (1 año ) Resolución nº 68 de 22 de agosto de 2014 del Gerente 

del IER 
Investigador responsable: Mª ÁNGELES VALDEMOROS SAN EMETERIO 
Número de investigadores participantes: 3 Cuantía de la subvención: 2887,68€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
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Aportación de la solicitante: Participó en el desarrollo de todas las fases del estudios y en especial en la configuración 
del apartado metodológico, la aplicación de los instrumentos y el tratamiento y análisis de los datos. 

 
 

 

 
Título del proyecto: La familia en la construcción del ocio físico-deportivo de los jóvenes riojanos 
Entidad financiadora: INSTITUTO DE ESTUDIOS RIOJANOS. GOBIERNO DE LA RIOJA 
Duración, desde: 2013 hasta: 2014 (1 año ) Resolución nº 110 de 27 de diciembre de 2013 del 

Gerente del IER 
Investigador responsable: EVA SANZ ARAZURI 
Número de investigadores participantes: 3 Cuantía de la subvención: 1760€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
Aportación de la solicitante: Asumió la dirección general del proyecto y la coordinación de todas las tareas llevadas 
a cabo por el equipo. Colabora en la construcción del marco teórico y del informe final y asumen en especial la 
configuración del apartado metodológico, la aplicación de los instrumentos y el tratamiento y análisis de los datos. 

 

 
Título del proyecto: DE LOS TIEMPOS EDUCATIVOS A LOS TIEMPOS SOCIALES: LA COTIDIANIDAD 

FAMILIAR EN LA CONSTRUCCIÓN DEL OCIO FISICO-DEPORTIVO JUVENIL 
Entidad financiadora: Ministerio De Economía y Competitividad I+D+I NACIONAL 
Duración, desde: Diciembre 2012  hasta: Diciembre 2015 (3 años)  Referencia: EDU2012-39080-C07-05 

Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 

Número de investigadores participantes: 6 Cuantía de la subvención: 21.000€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
Aportación de la solicitante: Responsable de la Universidad de La Rioja de la Comisión de Metodología encargada 
de diseñar la muestra, los instrumentos de análisis, el procedimiento y el tratamiento y análisis de los datos. 
Aplicación de los cuestionarios en La Rioja, Aragón, Valencia, Murcia y Alicante. Redacción en cooperación con el 
resto del equipo del informe final. 

 

 
Título del proyecto: Predictores de la práctica físico-deportiva en los adolescentes riojanos. 
Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Duración, desde: 19/04/2011 hasta: 19/04/2013 (2 años) Referencia: API 11/19 

Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 
Número de investigadores participantes: 6 Cuantía de la subvención: 8.699€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 

Aportación de la solicitante: Participó en el desarrollo de todas las fases del estudios, desde la búsqueda de 
bibliografía de impacto y configuración del estado de la cuestión sobre factores influyentes en la práctica físico- 
deportiva, hasta la construcción del apartado metodológico, definiendo la muestra representativa, las variables del 
estudio, la elaboración y aplicación de los instrumentos y realizando el tratamiento y análisis de los datos. 

 

 
Título del proyecto: Análisis de los valores y actitudes expresados en el ocio físico-deportivo de los jóvenes 

riojanos: diagnóstico para diseñar un programa de intervención 
Entidad financiadora: Plan de I+D+I .COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA. 
Duración, desde: 2007   hasta: 2010 (3 años) Referencia: FOMENTA 2007/02 

Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 
Número de investigadores participantes: 6 Cuantía de la subvención: 23.835€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
Aportación de la solicitante: Participó en la totalidad del estudio, desde la búsqueda de bibliografía relevante, 
planteamiento del problema, relación con otros estudios previos, definición de los objetivos, planteamiento 
metodológico, análisis y tratamiento de los datos, discusión de los resultados y redacción del informe final. 

 

 
Título del proyecto: Tiempos escolares y tiempos de ocio: socialización y vida cotidiana de la infancia en la 

sociedad red 
Entidad financiadora: Plan Nacional de I+D+I MEC 
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Duración, desde: 2005 hasta: 2007 (3 años) Referencia: SEJ2005-08582/EDUC 
Investigador responsable: CARIDE GÓMEZ, JOSÉ ANTONIO 
Número de investigadores participantes: Cuantía de la subvención: 17.731€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora colaboradora 
Aportación de la solicitante: Participó en la aplicación de los cuestionarios de la muestra de la Comunidad Autónoma 
de La Rioja. 

 

 
Título del proyecto: Las actividades físico-deportivas de tiempo libre de los jóvenes riojanos de Secundaria, 

Formación Profesional y Bachillerato: Análisis y propuestas de mejora 
Entidad financiadora: Plan de I+D+I .COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA. 
Duración, desde: 2/12/2005  hasta: 2/12/2007 2 años Referencia: ANGI 2005/17 

Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 
Número de investigadores participantes: 6 Cuantía de la subvención: 6.900€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 

Aportación de la solicitante: Participó en la totalidad del estudio, desde la búsqueda de bibliografía relevante, 
planteamiento del problema, relación con otros estudios previos, definición de los objetivos, planteamiento 
metodológico, diseño y validación del cuestionario, aplicación del instrumento por institutos de la Comunidad 
Autónoma de La Rioja, vaciado de los cuestionarios en el SPSS, análisis y tratamiento de los datos, colaboración 
en la redacción de la discusión y de las conclusiones del estudio. 

 

 
Título del proyecto: Las actividades físico deportivas de tiempo libre de los jóvenes riojanos de Secundaria, 

Formación Profesional y Bachillerato: Análisis y propuestas de mejora 
Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Duración, desde: 08/07/2005 hasta: 08/03/2006 (1 año) Referencia: API- 05/A 10 

Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 
Número de investigadores participantes: 6 Cuantía de la subvención: 6.000€ 

Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
Aportación de la solicitante: Participó en la totalidad del estudio, desde la búsqueda de bibliografía relevante, 
planteamiento del problema, relación con otros estudios previos, definición de los objetivos, planteamiento 
metodológico, diseño y validación del cuestionario, aplicación del instrumento por centros de Educación Secundaria 
Obligatoria de la Comunidad Autónoma de La Rioja, vaciado de los cuestionarios en el SPSS, análisis y tratamiento 
de los datos, colaboración en la redacción de la discusión y conclusiones. 

 

 
Título del proyecto: Descripción, análisis y optimización de la relación población/infraestructuras deportivas 

en la Comunidad Autónoma de La Rioja 
Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Duración, desde: 2000 hasta: 2002 (2 años) Referencias: API- 00/A 21 y API- 01/A10 

Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 
Número de investigadores participantes: 8 Cuantía de la subvención: 72.6478 ptas. 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
Aportación de la solicitante: Colaboró en todas las fases del estudio, pero fundamentalmente se implicó en el trabajo 
de campo, visitando y valorando las infraestructuras deportivas de la Comunidad Autónoma de La Rioja, y colaboró 
en la elaboración del informe final. 

 

 
Título del proyecto: Proyecto de investigación deportiva en la Comunidad Autónoma de La Rioja. Valoración 

del grado de utilización de las infraestructuras deportivas en la Comunidad Autónoma de 
La Rioja. Pautas para su optimización 

Entidad financiadora: COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA 
Duración, desde: 2000 hasta: 2002 Referencia: ED 003A 2000/58-0. Resolución nº 4158 de 5 octubre 2000 

(2 años) TEC 2001/58 Resolución nº 4026 de 27 de agosto de 2001 
Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 
Número de investigadores participantes: 7 Cuantía de la subvención: 97.5000 ptas. (5860€) 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
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Aportación de la solicitante: Colaboró en todas las fases del estudio, pero fundamentalmente se implicó en el trabajo 
de campo, visitando y aplicando el instrumento de valoración de la utilización de las infraestructuras deportivas de 
la Comunidad Autónoma de La Rioja, y colaboró en la elaboración del informe final. 

 

 
Título del proyecto: Valoración del grado de utilización de las infraestructuras deportivas en la Comunidad 

Autónoma de La Rioja. Pautas para su optimización (Fase I y II) 
Entidad financiadora: INSTITUTO DE ESTUDIOS RIOJANOS. GOBIERNO DE LA RIOJA 
Duración, desde: 2000 hasta: 2002 (2 años) 

Investigador responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 
Número de investigadores participantes: 8 Cuantía de la subvención: 700.000 ptas. (4.207€) 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
Aportación de la solicitante: Colaboró en todas las fases del estudio, pero fundamentalmente se implicó en el trabajo 
de campo, visitando y aplicando el instrumento de valoración de la utilización de las infraestructuras deportivas de 
la Comunidad Autónoma de La Rioja, y colaboró en la elaboración del informe final. 

 

 
5.2. CONTRATOS, CONVENIOS O PROYECTOS DE I+D+I NO COMPETITIVOS CON 

ADMINISTRACIONES O ENTIDADES PÚBLICAS O PRIVADAS 
 

OTCA231106 
Título del proyecto: Informe – Diagnóstico respecto al impacto de la igualdad de género en el 
deporte y en las federaciones deportivas riojanas. 
Entidad financiadora: Dirección General de Deporte y Juventud. Gobierno de la Rioja 

Duración, desde: 06/11/23 hasta: 31/03/23 Referencia OTCA231106 

Investigador responsable: EVA SANZ ARAZURI 
Número de investigadores participantes: 7 Cuantía de la subvención: 14.641€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora principal 
Aportación de la solicitante: Se encargó fundamentalmente del apartado metodológico, de la validación y fiabilidad 
de los datos recogidos, del tratamiento y análisis de los datos e informe de los resultados. 

 

OTCA220323 
Título del proyecto: Perfil docente de la Escuela Rural en La Rioja. 
Entidad financiadora: Consejería de Educación, Cultura, Deporte y Juventud. Gobierno de la Rioja 
Duración, desde: 30/3/22 hasta: 30/11/22 Referencia OTCA220323 

Investigador responsable: MAGDALENA SÁENZ DE JUBERA 
Número de investigadores participantes: 8 Cuantía de la subvención: 4.000€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
Aportación de la solicitante: Se encargó fundamentalmente del apartado metodológico, de la validación y fiabilidad 
de los datos recogidos, del tratamiento y análisis de los datos e informe de los resultados. 

 

OTCA211104 
Título del proyecto: Actualización del Censo de Instalaciones Deportivas de La Rioja, Avance de análisis de 

situación de una zona piloto, elaboración de preguntas y líneas de debate, elaboración de 
protocolo para grupos de discusión y estudio y configuración de los grupos de discusión. 

Entidad financiadora: Consejería de Educación, Cultura, Deporte y Juventud. Gobierno de la Rioja 
Duración, desde: 1/11/21 hasta: 31/12/21 Referencia OTCA211104 

Investigador responsable: ANA PONCE DE LEÓN ELIZONDO 
Número de investigadores participantes: 5 Cuantía de la subvención: 18150€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
Aportación de la solicitante: Se encargó fundamentalmente del apartado metodológico, de la validación y fiabilidad 
de los datos recogidos, del tratamiento y análisis de los datos e informe de los resultados. 

 

OTCA211007 
Título del proyecto: Cuestionario para censar los espacios culturales de La Rioja. 

Entidad financiadora: Consejería de Educación, Cultura, Deporte y Juventud. Gobierno de la Rioja 
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Duración, desde: 1/10/21 hasta: 31/12/21 Referencia OTCA211007 

Investigador responsable: ANA PONCE DE LEÓN ELIZONDO 

Número de investigadores participantes: 5 Cuantía de la subvención: 18150€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
Aportación de la solicitante: Se encargó fundamentalmente del apartado metodológico, de la validación y fiabilidad 
de los datos recogidos, del tratamiento y análisis de los datos e informe de los resultados. 

 

OTCA180131B 
Título del proyecto: Elaboración del Censo de Instalaciones Deportivas en La Rioja. 
Entidad financiadora: Consejería de Políticas Sociales, Familia, Igualdad y Justicia. Gobierno de la Rioja 
Duración, desde: 1/2/2018 hasta: 30/4/18(3 meses)  Referencia OTCA180131B 

Investigador responsable: ANA PONCE DE LEÓN ELIZONDO 
Número de investigadores participantes: 6 Cuantía de la subvención: 35090€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
Aportación de la solicitante: Se encargó fundamentalmente del apartado metodológico, de la validación y fiabilidad 
de los datos recogidos, del tratamiento y análisis de los datos e informe de los resultados. 

 

Título del proyecto: Asistencia Técnica en Evaluación de Políticas Públicas: El fomento de 
la práctica deportiva a través de los convenios con los clubs 2008-2015. 
Entidad financiadora: Empresa Logroño Deporte S.A 

Duración, desde: 10-2017 hasta: 02-2018 (4,5 meses) Referencia 

Investigador responsable: ANA PONCE DE LEÓN ELIZONDO 
Número de investigadores participantes: 5 Cuantía de la subvención: 5995€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
Aportación de la solicitante: Se encargó fundamentalmente del apartado metodológico, de la validación y fiabilidad 
de los datos recogidos, del tratamiento y análisis de los datos e informe de los resultados. 

 

OTCA161026 
Título del proyecto: Informe diagnóstico de violencia en el deporte de La Rioja. 
Entidad financiadora: Consejería de Políticas Sociales, Familia, Igualdad y Justicia. Gobierno de la Rioja 
Duración, desde: 2016 hasta: 2017 (6 meses) Referencia OTCA161026 

Investigador responsable: ANA PONCE DE LEÓN ELIZONDO 
Número de investigadores participantes: 6 Cuantía de la subvención: 15800€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
Aportación de la solicitante: Se encargó fundamentalmente del apartado metodológico, de la validación y fiabilidad 
de los datos recogidos, del tratamiento y análisis de los datos e informe de los resultados. 

 

OTCA170424 
Título del proyecto: Cuestionario adaptado a la Normativa del CSD sobre Censo de Instalaciones Deportivas. 
Entidad financiadora: Consejería de Políticas Sociales, Familia, Igualdad y Justicia. Gobierno de la Rioja 
Duración, desde: 2017 hasta: 2017 (1 año ) Referencia OTCA170424 
Investigador responsable: ANA PONCE DE LEÓN ELIZONDO 
Número de investigadores participantes: 6 Cuantía de la subvención: 18150€ 
Calidad y tipo de participación: Investigadora a tiempo completo 
Aportación de la solicitante: Participó principalmente en la configuración del apartado metodológico, de la validación 
y fiabilidad de los datos recogidos, del tratamiento y análisis de los datos e informe de los resultados. 

 

 
5.3. PROPIEDAD INDUSTRIAL E INTELECTUAL 
Registro Territorial de la Propiedad Intelectual de La Rioja 

Inventores (p. o. de firma): Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva; Valdemoros San Emeterio, Mª. 
Ángeles y Ramos Echazarreta, Rafael 
Título: MACOFYD – Cuestionario de motivaciones, actitudes y comportamientos en el ocio físico-deportivo. 
N.º de solicitud: LO-210/2011 País de prioridad: España 
Entidad titular: Universidad de La Rioja 
Países a los que se ha extendido: España 
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Empresa/s que la están explotando: Universidades 

 

 
5.4. GRUPOS/EQUIPOS DE INVESTIGACIÓN, DESARROLLO O INNOVACIÓN 

- GI_DESAFIO 
COORDINADORA del Grupo de Investigación DESAFÍO –Desarrollo, Educación Social, Actividad Física y 
Ocio- de la Universidad de La Rioja, DESDE noviembre de 2018. Grupo interdisciplinar consolidado, que se 
constituye en una evolución del Grupo de Investigación AFYDO, ampliando sus líneas incluyendo el Desarrollo 
y la Educación Social. 

- GI_AFYDO 

COORDINADORA del Grupo de Investigación AFYDO -Actividad Física y Deporte en el Espacio de Ocio- de 
la Universidad de La Rioja, DESDE el 21 de diciembre de 2017. Grupo interdisciplinar consolidado, que fue 
creado por la Doctora Ana Ponce de León Elizondo en el año 2005 en el área de Didáctica de la Expresión 
Corporal del Departamento de Ciencias de la Educación que encamina sus esfuerzos al estudio de la actividad 
física y el deporte en el espacio y tiempo de ocio y en el marco de la educación en valores, siendo la salud el 
valor conductor del proceso. 

 
Ayuda recibidas: 

 
o Convocatoria 2008 de Evaluación y ayudas a Grupos de Investigación. 

Referencia: EGI 08/18. Entidad financiadora: Universidad de La Rioja. 
Fecha de comienzo: 06/06/2008. Fecha de finalización: 31/07/2009. Ayuda concedida: 4.000€. 

 
o Convocatoria 2010 de Evaluación y ayudas a Grupos de Investigación. 

Referencia: EGI 10/10. Entidad financiadora: Universidad de La Rioja. 
Fecha de comienzo: 01/01/2010. Fecha de finalización: 31/07/2010. Ayuda concedida: 4.000€. 

 
o Convocatoria 2011 de Evaluación y ayudas a Grupos de Investigación. 

Referencia: EGI 10/10. Entidad financiadora: Universidad de La Rioja. 
Fecha de comienzo: 01/01/2011. Fecha de finalización: 31/07/2011. Ayuda concedida: 4.000€. 

 
o Convocatoria 2018 de Evaluación y ayudas a Grupos de Investigación. 

Referencia: REGI 2018/18. Entidad financiadora: Universidad de La Rioja. 
Fecha de comienzo: 01/01/2018. Fecha de finalización: 31/12/2019. Ayuda concedida: 4.500€. 

 
o Convocatoria 2020 de Evaluación y ayudas a Grupos de Investigación. 

Referencia: REGI 2018/18. Entidad financiadora: Universidad de La Rioja. 
Fecha de comienzo: 01/01/2020. Fecha de finalización: 31/12/2021. Ayuda concedida: 5.800€. 

 
o Convocatoria 2022 de Evaluación y ayudas a Grupos de Investigación. 

Referencia: REGI 2022/29. Entidad financiadora: Universidad de La Rioja. 
Fecha de comienzo: 01/01/2022. Fecha de finalización: 31/12/2024. Ayuda concedida: 5.223,83€. 

 
 

- RED_OCIOGUNE 
Miembro de la Red de Investigación OcioGune: Investigación e Innovación en Educación del Ocio, 
Ciudadanía Inclusiva y Desarrollo Humano. Desde 2009 hasta la actualidad. 

 
Ayuda recibidas: 
o Convocatoria 2018 de acciones de dinamización "Redes de Investigación". 

Referencia: RED2018-102625-T.  Calificación: A 
Entidad financiadora: Ministerio De Ciencia, Innovación y Universidades. 
Duración: 2 años Ayuda concedida: 20.000€ 
Coordinadora de la RED: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 

Grupos de Investigación de la RED: 
Grupo de Investigación DESAFÍO (Universidad de La Rioja), 
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Grupo de Investigación SEPA- Interea (Universidad de Santiago de Compostela), 
Grupo de Investigación Ocio factor de Desarrollo Humano (Universidad de Deusto), 
Grupo de Investigación Socioeducativa (Universidad Nacional de Educación a Distancia), 
Grupo de Investigación FOMADESA (Universidad de Burgos), 
Grupo de Investigación PsicoSAO (Universidad de Barcelona). 

Con la asistencia a las siguientes Jornadas y/o Seminarios de la Red: 

o Jornada Científica: Perspectivas de Transferencia/Internacionalización Gune organizado en la 
Universidad de La Rioja, el día 11 de octubre de 2019. 

 
o II Reunión Científica “Educación del ocio en Comunidad” Relaciones intergeneracionales en el 

marco de la Red OcioGune organizado en la Universidad de La Rioja, los días 12 y 13 de junio de 2018. 

 
o XVII Encuentro Científico de la Red OcioGune organizado por el Instituto de Estudios de Ocio de la 

Universidad de Deusto, el día 10 de junio de 2016. 
 

o II Seminario Internacional Tiempos Educativos y Sociales organizado por el Grupo de Investigación 
SEPA-interea de la Universidad de Santiago de Compostela, los días 12 y 13 de noviembre de 2015. 

 
o Seminario científico “De los tiempos educativos a los tiempos sociales. Avances y futuro en la 

investigación sobre la participación de los jóvenes en la creación y gobernanza de sus espacios de 
ocio como factor de desarrollo personal” organizado por el Instituto de Estudios de Ocio de la 
Universidad de Deusto, el día 10 de junio de 2015. 

 
o Seminario científico “De los tiempos educativos a los tiempos sociales. Ocio y Emprendimiento en 

una sociedad de Redes” organizado por el Grupo de Investigación FORMADESA de la Universidad de 
Burgos, los días 15 y 16 de abril de 2015. 

 
o Simposio “Construir futuros en tiempos de crisis: Nuevas perspectivas en la formación de los 

jóvenes” organizado por el Grupo de Investigación Intervención Socioeducativa-Contextos ISE- de la 
Universidad Nacional de Educación a Distancia, los días 11 y 12 de diciembre de 2014. 

 
o Reunión de la Red OcioGune organizada por el Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad de 

Deusto, el día 11 de junio de 2014. 

 
o Jornadas científicas sobre usos del tiempo organizadas por el Grupo de Investigación PsicoSAO de la 

Universidad de Barcelona, los días 11 y 12 de diciembre de 2013. 

 
o II Encuentro Científico de la Red OcioGune “De los tiempos educativos a los tiempos sociales: la 

construcción cotidiana de la condición juvenil en una sociedad de redes” organizado por el Instituto 
de Estudios de Ocio de la Universidad de Deusto, el día 12 de junio de 2013. 

 

o I Seminario Internacional Tiempos Educativos y Sociales organizado por el Grupo de Investigación 
SEPA-interea de la Universidad de Santiago de Compostela, los días 12 y 13 de noviembre de 2012. 

 
o I Encuentro Científico de la Red OcioGune “De los tiempos educativos a los tiempos sociales: la 

construcción cotidiana de la condición juvenil en una sociedad de redes” organizado por el Instituto 
de Estudios de Ocio de la Universidad de Deusto, el día 11 de junio de 2012. 

 

 
- Miembro de la Red de Investigación en Aprendizaje Servicio en Actividad Física y Deporte para la Inclusión 

Social (RIADIS). Desde 2018 hasta la actualidad. 
 

Ayuda recibidas: 
o Convocatoria de ayudas para la creación de Redes de Investigación en Ciencias del Deporte. Año 2019. 

Referencia: 19/UPB/19. Calificación: 8,3 
Entidad financiadora: Ministerio de Cultura y Deporte. Consejo Superior de Deportes. 
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Duración: 2 años Ayuda concedida: 8.000€ 
Coordinadora de la RED: SANTOS PASTOR, Mª LUISA 
Grupos de Investigación de la RED: 
Grupo de Investigación “El Aprendizaje-Servicio en Actividad Física y el Deporte” (Universidad Autónoma 
de Madrid) 
Grupo de Investigación Enseñanza y Evaluación de la Actividad Física y el Deporte (Universidad Autónoma 
de Madrid) 
Grupo de Investigación SEJ-546 Educación Física y Transformación Social (Universidad de Granada) 
Grupo de Investigación GISEAFE (Universidad de Barcelona) 
Grupo de Investigación EDUFISES (Universidad de Barcelona) 
Grupo de Investigación e innovación sobre Deporte y Sociedad (GRIES) (Universitat Ramon Llull) 
Grupo de Investigación IKHETZI (Investigación Educativa) (Universidad del País Vasco) 
Grupo de Investigación Enfocament de la Diversitat com un Avantatge (ENDAVANT) (Universitat Jaume I) 
Grupo de Investigación Educación Inclusiva y ApS (Universidad de Valladolid) 
Grupo de Investigación DESAFÍO (Universidad de La Rioja) 
Grupo de Investigación e Innovación Docente en la Actividad Física y el Deporte (GIIDAFD) (Universidad 
de La Laguna) 

 
5.5. FORMACIÓN INVESTIGADORA 

- 5_5_JUAN DE LA CIERVA 
Dirección de contrato Juan de la Cierva Incorporación. Desde el 1 de abril de 2022 hasta el 1 de septiembre de 
2023. 
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6. ACTIVIDAD CIENTÍFICA Y TECNOLÓGICA 

6.1. INDICADORES GENERALES DE CALIDAD 
 

Datos de Google Scholar: 
Citas totales: 1301 Citas en los últimos 5 años: 763 Citas por año en los últimos 5 años: 156,6 
Índice h: 21 Índice h desde 2019: 14 Índice i10: 34 índice i10 desde 2019: 26 

Total de publicaciones científicas: 124 

Artículos científicos: 66, indexados en: 

Journal Citation Reports SCImago Journal Rank Dialnet Métricas Journal Citation Indicator 

Artículos en JIF: 16 Artículos en SJR : 26 Artículos en Dialnet Métricas: 28 Artículos en JCI: 21 

Q1: 3 Q1: 9 C1: 21 Q1 : 2 

Q2: 4 Q2: 7 C2: 5 Q2 : 8 

Q3: 3 Q3: 8 C3: 1 Q3 : 5 

Q4: 6 Q4: 2 C4 : 1 Q4 : 6 

 

Citas recibidas: 
En Scopus: 199 En Dialnet Métricas : 432 En Web of Science: 189 En Google Scholar: 1301 
h-index: 8 h-index: 12 h-index: 9 h-index: 21 

h5-index: 3 Índice i10: 34 

Libros: 9 
Capítulos de libro: 32 

6.2. PUBLICACIONES O DOCUMENTOS CIENTÍFICOS Y TÉCNICOS 
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6.2.1. LIBROS CIENTÍFICOS 
 

6.2.1. Listado de libros ordenados cronológicamente (5) 

2017 

 
1. CUVADE: Cuestionario sobre valores en los deportes de equipo: Educación 

Primaria 10-12 años 
Universidad de La Rioja 

 

 
 

 
2010 

2. CUVADE: Cuestionario sobre valores en los deportes de equipo: Educación 
Secundaria Obligatoria 12-16 años 
Universidad de La Rioja 

 
1. El ocio físico-deportivo en adolescentes: Análisis y propuestas de intervención 

Universidad de La Rioja 
 

 
 

 
2005 

2. MACOFYD: cuestionario de motivaciones, actitudes y comportamientos en el ocio 
físico-deportivo juvenil 
Universidad de La Rioja 

 
1. La práctica físico-deportiva de tiempo libre en universitarios: análisis y propuestas 

de mejora 
Universidad de La Rioja 

 

Detalle de cada uno de los libros en orden cronológico: 

L_2017_1 

Autor/es Ruiz Omeñaca, J.V., Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E.; Valdemoros San 
Emeterio, M.A. 

Título CUVADE. Cuestionario sobre valores en los deportes de equipo [Educación Primaria 
10-12 años]. 

LIBRO Editorial  Universidad de La Rioja 

Lugar edición Logroño Año 2017 

Nº páginas 57 ISBN  978-84-697-5229-6 
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Indicios de calidad: 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas  Actualización 

Dialnet Métricas  2 08-09-2024 

 

L_2017_2 

Autor/es Ruiz Omeñaca, J.V., Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E.; Valdemoros San 
Emeterio, M.A. 

Título CUVADE. Cuestionario sobre valores en los deportes de equipo [Educación 
Secundaria 12-16 años]. 

LIBRO Editorial  Universidad de La Rioja 

Lugar edición Logroño Año 2017 

Nº páginas 51 ISBN  978-84-697-5230-2 

Indicios de calidad: 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualización 

Dialnet Métricas 3 08-09-2024 

 

L_2010_1 

Autor/es  Ramos Echazarreta, R., Ponce de León Elizondo, A. y Sanz Arazuri, E. 

Título  El ocio físico-deportivo en adolescentes. Análisis y propuestas de intervención. 

LIBRO Editorial  Universidad de La Rioja 

Lugar edición Logroño Año 2010 

Nº páginas 336 ISBN  978-84-96487-52-9 

Indicios de calidad: 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualización 

Dialnet Métricas 13  08-09-2024 

 

L_2010_2 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A. Sanz Arazuri, E., Ramos Echazarreta, R. y Valdemoros 
San Emeterio, M.A. 

Título MACOFYD -Cuestionario de motivaciones, actitudes y comportamientos en el ocio 
físico-deportivo juvenil- 

LIBRO Editorial  Universidad de La Rioja 

Lugar edición Logroño Año 2010 

Nº páginas 76 ISBN  978-84-96487-59-8 

Indicios de calidad: 

Citas recibidas 
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Fuente Nºcitas Actualización 

Dialnet Métricas 10 08-09-2024 

 

L_2005_1 

Autor/es Sanz Arazuri, E. 

Título La práctica físico-deportiva de tiempo libre en universitarios. Análisis y propuestas de 
mejora. 

LIBRO Editorial  Universidad de La Rioja 

Lugar edic. Logroño Año 2005 

Nº páginas 483 ISBN 84-96487-08-3 
 

Indicios de calidad:   

 Citas recibidas 

Fuente 

Dialnet Métricas 

Nºcitas 

24 

Actualización 

08-09-2024 
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6.2.2. REVISTAS CIENTÍFICAS 
 

Resumen de artículos por indexación: 
 

 

Nº 
Nº 

publicaci 
citas 

ones 

 
Media Mediana 
de citas de citas 

Promedio 
de 
autores 

 
Mediana 
autores 

 

Dialnet Métricas 63 431 6,84 4,50 3,79 4,00 

Dimensions 34 111 3,26 2,00 3,82 4,00 

Dimensions 
(últimos 2 años) 

34 36 1,06 1,00 3,82 4,00 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Artículos indexados en JCR (Journal Impact Factor) 
16 publicaciones en revistas JIF 
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1. Do Grandparents Contribute to Their Grandchildren’s Learning through Shared 

Leisure Activities? 

Education Sciences, Vol. 14, Núm. 1, 2024 

 
2. Actividad física intergeneracional y bienestar en la infancia 

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 

Vol. 23, Núm. 89, 2023, pp. 421-436 

 
3. Contribución del Ocio Físico-Deportivo Intergeneracional al Bienestar de las 

Personas Mayores 

Revista internacional de educación para la justicia social (RIEJS), Vol. 12, Núm. 1, 

2023, pp. 31-50 

 
4. ‘They give me life to carry on’: Spanish grandparents’ lived experiences of 

intergenerational leisure 

Leisure Studies, Vol. 42, Núm. 5, 2023, pp. 663-678 

 
5. Grandparents’ and grandchildren’s shared festive leisure 

International Journal of Environmental Research and Public Health, Vol. 18, Núm. 

16, 2021 

 
6. Leisure spaces shared by grandparents and grandchildren in northern spain 

Sustainability (Switzerland), Vol. 13, Núm. 16, 2021 

 
7. Tiempos compartidos entre abuelos y nietos, tiempos de desarrollo personal 

Revista española de pedagogía, Vol. 78, Núm. 277, 2020, pp. 415-433 

 
8. Family Leisure, Self-Management, and Satisfaction in Spanish Youth 

Frontiers in Psychology, Vol. 10, 2019 

 
9. Ocio, redes sociales y estudiantes españoles 

Educación XX1: Revista de la Facultad de Educación, Vol. 21, Núm. 2, 2018, pp. 59- 

78 

 
10. Ocio digital y ambiente familiar en estudiantes de Postobligatoria 

Comunicar: Revista Científica de Comunicación y Educación, Núm. 50, 2017, pp. 99- 

108 

 
11. Factores psicológicos relacionados con las clases de educación física como 

predictores de la intención de la práctica de actividad física en el tiempo libre en 

estudiantes = Psychological factors related to physical education classes as 

predictors of students’ intention to partake in leisure-time physical activity 

Ciencia e Saude Coletiva, Vol. 21, Núm. 4, 2016, pp. 1105-1112 

 
12. Ocio deportivo, imagen corporal y satisfacción vital en jóvenes españoles 

Revista de psicología del deporte, Vol. 25, Núm. 2, 2016, pp. 33-38 

 
13. Validación de un cuestionario sobre valores en los deportes de equipo en 

contextos didácticos 
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Universitas psychologica, Vol. 13, Núm. 3, 2014, pp. 1059-1070 

 

14. Validación de un cuestionario que analiza cómo trabaja el profesorado de la etapa 

infantil la educación para la salud desde el ámbito motor 

Revista iberoamericana de diagnóstico y evaluación psicológica, Vol. 1, Núm. 35, 

2013, pp. 9-34 

 
15. Parental predictors of physical inactivity in spanish adolescents 

Journal of Sports Science and Medicine, Vol. 11, Núm. 1, 2012, pp. 95-101 

 
16. Claves en la aplicación de algoritmo CHAID: un estudio del ocio físico deportivo 

universitario 

Revista de psicología del deporte, Vol. 19, Núm. 2, 2010, pp. 319-333 
 

 

Artículos indexados en SCImago Journal Rank 
26 publicaciones en revistas SJR 

 

 
1. Do Grandparents Contribute to Their Grandchildren’s Learning through Shared 

Leisure Activities? 

Education Sciences, Vol. 14, Núm. 1, 2024 

 
2. Actividad física intergeneracional y bienestar en la infancia 

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 

Vol. 23, Núm. 89, 2023, pp. 421-436 

 

3. Contribución del Ocio Físico-Deportivo Intergeneracional al Bienestar de las 

Personas Mayores 

Revista internacional de educación para la justicia social (RIEJS), Vol. 12, Núm. 1, 

2023, pp. 31-50 
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4. ‘They give me life to carry on’: Spanish grandparents’ lived experiences of 

intergenerational leisure 

Leisure Studies, Vol. 42, Núm. 5, 2023, pp. 663-678 

 
5. Grandparents’ and grandchildren’s shared festive leisure 

International Journal of Environmental Research and Public Health, Vol. 18, Núm. 
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10. Tiempos compartidos entre abuelos y nietos, tiempos de desarrollo personal 

Revista española de pedagogía, Vol. 78, Núm. 277, 2020, pp. 415-433 

 
11. Family Leisure, Self-Management, and Satisfaction in Spanish Youth 

Frontiers in Psychology, Vol. 10, 2019 

 
12. La jornada lectiva a debate para (re)convertir los centros educativos en espacios 

para el ocio 

Revista de investigación educativa, RIE, Vol. 37, Núm. 2, 2019, pp. 395-411 

 
13. Ocio cultural juvenil, indicador subjetivo del desarrollo humano 

Cauriensia: revista anual de Ciencias Eclesiásticas, Núm. 14, 2019, pp. 491-511 

 
14. Actitudes de padres e hijos hacia un ocio compartido en familia 

Pedagogía social: revista interuniversitaria, Núm. 32, 2018, pp. 59-70 

 
15. Cualificación e implicación del profesorado de infantil frente a la educación motriz 

Sportis: Revista Técnico-Científica del Deporte Escolar, Educación Física y 

Psicomotricidad, Vol. 4, Núm. 1, 2018, pp. 126-143 

 
16. Ocio, redes sociales y estudiantes españoles 
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Educación XX1: Revista de la Facultad de Educación, Vol. 21, Núm. 2, 2018, pp. 59- 

78 

 
17. Parental influence on adolescent adherence to physical-sport practice 

Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación, Núm. 33, 2018, 

pp. 185-189 

 
18. Desarrollo personal mediante la actividad física: Percepción de los jóvenes 

españoles según áreas geográficas 

OBETS: Revista de Ciencias Sociales, Vol. 12, Núm. 3, 2017, pp. 229-246 

 
19. Desplazamiento activo de los adolescentes al centro de estudios y funcionamiento 

familiar 

Apunts: Educación física y deportes, Núm. 128, 2017, pp. 36-47 

 
20. Ocio digital y ambiente familiar en estudiantes de Postobligatoria 

Comunicar: Revista Científica de Comunicación y Educación, Núm. 50, 2017, pp. 99- 

108 

 
21. Presencia de valores cívicos en educación secundaria postobligatoria. Percepción 

del profesorado implicado 

RIFOP : Revista interuniversitaria de formación del profesorado: continuación de la 

antigua Revista de Escuelas Normales, Vol. 31, Núm. 89, 2017, pp. 157-170 

Artículos indexados en Sello FECYT 
8 publicaciones en revistas SELLOFECYT 

 

 

 
1. Actividad física intergeneracional y bienestar en la infancia 

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 

Vol. 23, Núm. 89, 2023, pp. 421-436 



Abril de 2025 Historial Académico, Docente e Investigador Eva Sanz Arazuri 

35 

 

 

2. Contribución del Ocio Físico-Deportivo Intergeneracional al Bienestar de las 

Personas Mayores 

Revista internacional de educación para la justicia social (RIEJS), Vol. 12, Núm. 1, 

2023, pp. 31-50 

 
3. Presentación 

Contextos educativos: Revista de educación, Núm. 27, 2021, pp. 5-7 

 
4. Jóvenes lectores y satisfacción con la vida familiar 

Ocnos: revista de estudios sobre lectura, Vol. 19, Núm. 3, 2020, pp. 29-41 

 
5. La jornada lectiva a debate para (re)convertir los centros educativos en espacios 

para el ocio 

Revista de investigación educativa, RIE, Vol. 37, Núm. 2, 2019, pp. 395-411 

 
6. Actitudes de padres e hijos hacia un ocio compartido en familia 

Pedagogía social: revista interuniversitaria, Núm. 32, 2018, pp. 59-70 

 
7. Ocio, redes sociales y estudiantes españoles 

Educación XX1: Revista de la Facultad de Educación, Vol. 21, Núm. 2, 2018, pp. 59- 

78 

 
8. Parental influence on adolescent adherence to physical-sport practice 

Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación, Núm. 33, 2018, 

pp. 185-189 
 

 

Detalle de cada uno de los artículos en orden cronológico: 

 
 

R_2024_1  
Alonso Ruiz, R.A.; Sanz Arazuri, E.; Sáenz de Jubera Ocón, M.; Valdemoros San 
Emeterio, M.&Á.; Ponce de León Elizondo, A. 

Título Do Grandparents Contribute to Their Grandchildren’s Learning through Shared Leisure 
Activities? 

Revista  Education Sciences. Vol 14, nº1, 84 Doi:  https://doi.org/10.3390/educsci14010084 

Fecha public. 2024 

Nº páginas 12 EISSN EISSN 2227-7102 

Indicios de 
calidad: 

Journal Impact Factor - JIF (JCR) 

(Indicador correspondiente al último año disponible en este portal, año 2023) 

 

• Año 2023 

• Factor de impacto de la revista: 2.5 

• Factor de impacto sin autocitas: 2.1 

• Cuartil mayor: Q1 

• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH Cuartil: Q1 Posición en el 
área: 133/756 (Edicion: ESCI) 

 
Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 
(Indicador correspondiente al último año disponible en este portal, año 2023) 

Autor/es 
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• Año 2023 

• JCI de la revista: 1.46 

• Cuartil mayor: Q1 

• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH Cuartil: Q1 Posición en el área: 118/756 

Article influence score (JCR) 

• Año 2023 

• Article influence score: 0.519 

 
SCImago Journal Rank 
(Indicador correspondiente al último año disponible en este portal, año 2023) 

 

• Año 2023 

• Impacto SJR de la revista: 0.669 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: Computer Science (miscellaneous) Cuartil: Q2 Posición en el área: 93/344 

• Área: Computer Science Applications Cuartil: Q2 Posición en el área: 296/813 

• Área: Developmental and Educational Psychology Cuartil: Q2 Posición en el área: 166/359 

• Área: Education Cuartil: Q2 Posición en el área: 396/1507 

• Área: Public Administration Cuartil: Q2 Posición en el área: 63/216 

• Área: Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation Cuartil: Q2 Posición en el 
área: 75/241 

 
Scopus CiteScore 
(Indicador correspondiente al último año disponible en este portal, año 2023) 

 

• Año 2023 

• CiteScore de la revista: 4.8 

• Área: Education Percentil: 81 

• Área: Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation Percentil: 79 

• Área: Public Administration Percentil: 73 

• Área: Computer Science (miscellaneous) Percentil: 72 

• Área: Developmental and Educational Psychology Percentil: 72 

• Área: Computer Science Applications Percentil: 59 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

 
Article Processing Charge (APC) 
(Información correspondiente al último año disponible en este portal, año 2023) 

 

• Importe: 1.440,54 € 

 
 

R_2023_1  

 

Autor/es Lozano-Sufrategui, L., Sanz Arazuri, E., Sáenz de Jubera, M., Alonso, R.A., Valdemoros, 
M.A., y Ponce de León, A. 

Título They give me life to carry on: Spanish grandparents´lived experiences of 
intergenerational leisure. 

Revista  Leisure Studies. vol. 42, nº 5 Doi: https://doi.org/10.1080/02614367.2022.2149841 

Reino Unido Fecha public. 2023 

Nº páginas 663-678 ISSN  (Print) (Online) Journal https://www.tandfonline.com/loi/rlst20 

http://www.tandfonline.com/loi/rlst20
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Indicios de 
calidad: 

Journal Impact Factor - JIF (JCR) 

 

• Año 2023 

• Factor de impacto de la revista: 2.3 

• Factor de impacto sin autocitas: 1.9 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: HOSPITALITY, LEISURE, SPORT & TOURISM Cuartil: Q2 Posición en el 
área: 59/139 (Edicion: SSCI) 

 
Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2023 

• JCI de la revista: 0.61 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: HOSPITALITY, LEISURE, SPORT & TOURISM Cuartil: Q2 Posición en el área: 65/139 

Article influence score (JCR) 

• Año 2023 

• Article influence score: 0.737 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2023 

• Impacto SJR de la revista: 0.787 

• Cuartil mayor: Q1 

• Área: Geography, Planning and Development Cuartil: Q1 Posición en el área: 140/811 

• Área: Tourism, Leisure and Hospitality Management Cuartil: Q2 Posición en el área: 41/141 

Scopus CiteScore 

• Año 2023 

• CiteScore de la revista: 4.9 

• Área: Geography, Planning and Development Percentil: 78 

• Área: Tourism, Leisure and Hospitality Management Percentil: 60 

CIRC 

• Ciencias Sociales: A 

 

 
 

R_2023_2  

 

Autor/es 
Sanz Arazuri, E.; Valdemoros San Emeterio, M. A.; Sáenz de Jubera Ocón, M. 

y Alonso Ruiz R. y Ponce de León Elizondo, A.; 

Título Intergenerational Physical Activities and Well-Being in Childhood 

 

Revista  
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y el Deporte vol. 23, nº 89 
Doi: https://doi.org/10.15366/rimcafd2023.89.028 

Lugar edición Madrid Fecha public. 2023 

Nº páginas 16 ISSN 1577-0354 
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Indicios de 
calidad: Journal Impact Factor - JIF (JCR) 

 

• Año 2023 

• Factor de impacto de la revista: 0.7 

• Factor de impacto sin autocitas: 0.6 

• Cuartil mayor: Q4 

• Área: SPORT SCIENCES Cuartil: Q4 Posición en el área: 104/127 (Edicion: SCIE) 

 
Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2023 

• JCI de la revista: 0.3 

• Cuartil mayor: Q4 

• Área: SPORT SCIENCES Cuartil: Q4 Posición en el área: 104/127 

Article influence score (JCR) 

• Año 2023 

• Article influence score: 0.135 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2023 

• Impacto SJR de la revista: 0.241 

• Cuartil mayor: Q3 

• Área: Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation Cuartil: Q3 Posición en el 
área: 169/241 

• Área: Sports Science Cuartil: Q4 Posición en el área: 105/124 

Scopus CiteScore 

• Año 2023 

• CiteScore de la revista: 1.0 

• Área: Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation Percentil: 27 

 
Índice Dialnet de Revistas 
(Indicador correspondiente al último año disponible en este portal, año 2022) 

 

• Año 2022 

• Impacto de la revista: 1,480 

• Ámbito: DEPORTE Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 3/43 

Sello FECYT 

• Año 2023 

• Cuartil mayor: C2 

• Categoría: Ciencias de la Educación Cuartil: C2 Puntuación: 34.29 Posición en la 
categoría: 23/85 

 
CIRC 

 

• Ciencias Sociales: B 

 

 
 

R_2023_3  

Autor/es 
Sáenz de Jubera, Magdalena; Valdemoros, Mª Ángeles; Alonso, Rosa Ana; 

Sanz Aranzuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana Mª 



Abril de 2025 Historial Académico, Docente e Investigador Eva Sanz Arazuri 

39 

 

 

 
Título Contribución del Ocio Físico-Deportivo Intergeneracional al Bienestar de las 

Personas Mayores 

 

Revista  
Revista internacional de educación para la justicia social (RIEJS) vol. 12, nº 1 
Doi: https://doi.org/10.15366/riejs2023.12.1.002 

Lugar edición Madrid Fecha public. 2023 

Nº páginas 31-50 ISSN 2254-3139 

Indicios de 
calidad: Journal Impact Factor - JIF (JCR) 

 

• Año 2023 

• Factor de impacto de la revista: 1.1 

• Factor de impacto sin autocitas: 0.6 

• Cuartil mayor: Q3 

• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH Cuartil: Q3 Posición en el 
área: 398/756 (Edicion: ESCI) 

 
Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2023 

• JCI de la revista: 0.8 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH Cuartil: Q2 Posición en el área: 314/756 

Article influence score (JCR) 

• Año 2023 

• Article influence score: 0.488 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2023 

• Impacto SJR de la revista: 0.652 

• Cuartil mayor: Q1 

• Área: Sociology and Political Science Cuartil: Q1 Posición en el área: 310/1432 

• Área: Education Cuartil: Q2 Posición en el área: 406/1507 

Scopus CiteScore 

• Año 2023 

• CiteScore de la revista: 4.5 

• Área: Sociology and Political Science Percentil: 83 

• Área: Education Percentil: 79 

 
Índice Dialnet de Revistas 
(Indicador correspondiente al último año disponible en este portal, año 2022) 

 

• Año 2022 

• Impacto de la revista: 1,530 

• Ámbito: TRABAJO SOCIAL Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 1/50 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 20/232 

Sello FECYT 

• Año 2023 

• Cuartil mayor: C1 
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• Categoría: Ciencias de la Educación Cuartil: C1 Puntuación: 38.30 Posición en la 
categoría: 14/85 

 
CIRC 

 

• Ciencias Sociales: B 

 

 
 

R_2021_1 
 
Autor/es Valdemoros San-Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de León Elizondo, Ana ; Alonso Ruiz, Rosana; 

Sáenz de Jubera Ocón, Magdalena; Sanz Arazuri Eva; 

Título  Grandparents`and grandchildren´s shared festive leisure and intergenerational well-being. 

Revista  
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(16), 8850 

Doi: https://doi.org/10.3390/ijerph18168850 

Lugar edición MDPI Basel Fecha public. 2021 

Nº páginas 1-15 ISSN 1660-4601 

Indicios de 
calidad: Journal Impact Factor - JIF (JCR) 

 

• Año 2021 

• Factor de impacto de la revista: 4.614 

• Factor de impacto sin autocitas: 3.995 

• Cuartil mayor: Q1 

• Área: PUBLIC, ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH Cuartil: Q1 Posición en el 
área: 45/182 (Edicion: SSCI) 

• Área: ENVIRONMENTAL SCIENCES Cuartil: Q2 Posición en el área: 100/279 (Edicion: 
SCIE) 

• Área: PUBLIC, ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH Cuartil: Q2 Posición en el 
área: 71/210 (Edicion: SCIE) 

 
Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2021 

• JCI de la revista: 0.93 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: PUBLIC, ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH Cuartil: Q2 Posición en el 
área: 110/392 

• Área: ENVIRONMENTAL SCIENCES Cuartil: Q2 Posición en el área: 85/325 

Article influence score (JCR) 

• Año 2021 

• Article influence score: 0.866 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2021 

• Impacto SJR de la revista: 0.814 

• Cuartil mayor: Q1 

• Área: Health, Toxicology and Mutagenesis Cuartil: Q1 Posición en el área: 34/148 

• Área: Pollution Cuartil: Q2 Posición en el área: 40/165 

• Área: Public Health, Environmental and Occupational Health Cuartil: Q2 Posición en el 
área: 153/665 

 
Scopus CiteScore 
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• Año 2021 

• CiteScore de la revista: 4.5 

• Área: Public Health, Environmental and Occupational Health Percentil: 75 

• Área: Pollution Percentil: 60 

• Área: Health, Toxicology and Mutagenesis Percentil: 56 

CIRC 

• Ciencias Sociales: A+ 

 
Article Processing Charge (APC) 

 

• Importe: 2.127,73 € 

 

 
 

R_2021_2 
 
Autor/es Sáenz de Jubera Ocón, M., Sanz Arazuri, E., Valdemoros San Emeterio, M.A., Alonso Ruiz, R.A., 

Ponce de León Elizondo, A. 

Título  Leisure spaces shared by grandparents and grandchildren in northern Spain 

Revista  Sustainability, 13(16), 9191 Doi: https://doi.org/10.3390/su13169191 

Lugar edición MDPI Basel Fecha public. 2021 

Nº páginas 1-17 ISSN 2071-1050 

Indicios de 
calidad: 

Citas recibidas 
 

Fuente Nºcitas Actualización 

Scopus 1 17-07-2024 

Web of Science 1 28-10-2023 

Dimensions (totales) 2 12-07-2024 

Dimensions (recientes < 2 años) 1 12-07-2024 

OpenCitations 1 
 

 
Journal Impact Factor - JIF (JCR) 

 

• Año 2021 

• Factor de impacto de la revista: 3.889 

• Factor de impacto sin autocitas: 3.008 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: ENVIRONMENTAL STUDIES Cuartil: Q2 Posición en el área: 57/128 (Edicion: SSCI) 

• Área: ENVIRONMENTAL SCIENCES Cuartil: Q2 Posición en el área: 133/279 (Edicion: 
SCIE) 

• Área: GREEN & SUSTAINABLE SCIENCE & TECHNOLOGY Cuartil: Q3 Posición en el 
área: 35/47 (Edicion: SCIE) 

• Área: GREEN & SUSTAINABLE SCIENCE & TECHNOLOGY Cuartil: Q4 Posición en el 
área: 7/9 (Edicion: SSCI) 

 
Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2021 

• JCI de la revista: 0.65 
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• Cuartil mayor: Q2 

• Área: ENVIRONMENTAL SCIENCES Cuartil: Q2 Posición en el área: 155/325 

• Área: ENVIRONMENTAL STUDIES Cuartil: Q3 Posición en el área: 96/171 

• Área: GREEN & SUSTAINABLE SCIENCE & TECHNOLOGY Cuartil: Q3 Posición en el 
área: 40/74 

 
Article influence score (JCR) 

 

• Año 2021 

• Article influence score: 0.516 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2021 

• Impacto SJR de la revista: 0.664 

• Cuartil mayor: Q1 

• Área: Computer Networks and Communications Cuartil: - Posición en el área: 122/388 

• Área: Hardware and Architecture Cuartil: - Posición en el área: 66/182 

• Área: Geography, Planning and Development Cuartil: Q1 Posición en el área: 168/828 

• Área: Energy Engineering and Power Technology Cuartil: Q2 Posición en el área: 78/272 

• Área: Renewable Energy, Sustainability and the Environment Cuartil: Q2 Posición en el 
área: 85/247 

• Área: Environmental Science (miscellaneous) Cuartil: Q2 Posición en el área: 101/418 

• Área: Management, Monitoring, Policy and Law Cuartil: Q2 Posición en el área: 127/400 

Scopus CiteScore 

• Año 2021 

• CiteScore de la revista: 5.0 

• Área: Geography, Planning and Development Percentil: 86 

• Área: Environmental Science (miscellaneous) Percentil: 85 

• Área: Computer Science (miscellaneous) Percentil: 83 

• Área: Building and Construction Percentil: 76 

• Área: Management, Monitoring, Policy and Law Percentil: 75 

• Área: Computer Networks and Communications Percentil: 70 

• Área: Energy Engineering and Power Technology Percentil: 69 

• Área: Hardware and Architecture Percentil: 66 

• Área: Renewable Energy, Sustainability and the Environment Percentil: 58 

CIRC 

• Ciencias Sociales: A 

 
Article Processing Charge (APC) 

 

• Importe: 1.757,69 € 

 

 

R_2021_3 

 
Autor/es Valdemoros San Emeterio, M. A.; Alonso Ruiz R.; Sáenz de Jubera Ocón, M. Ponce de León 

Elizondo, A. y Sanz Arazuri, E. 

Título Ocio intergeneracional y conciliación familiar. Intergenerational leisure and family 
reconciliation 

Revista  Psychology, Society & Education, 13 (3). Doi: https://doi.org/10.25115/psye.v13i3 

Lugar edición Almería Fecha public. 2021 

Nº páginas 1-13 ISSN 2171-2085 1989-709X 
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Indicios de 
calidad: 

Citas recibidas 
 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Scopus 3 26-07-2024 

Dialnet Métricas 3 19-08-2024 

Web of Science 1 28-10-2023 

Dimensions (totales) 2 29-07-2024 

Dimensions (recientes < 2 años) 1 29-07-2024 

OpenCitations 2 
 

 
Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2021 

• JCI de la revista: 0.25 

• Cuartil mayor: Q4 

• Área: PSYCHOLOGY, MULTIDISCIPLINARY Cuartil: Q4 Posición en el área: 160/211 

SCImago Journal Rank 

• Año 2021 

• Impacto SJR de la revista: 0.209 

• Cuartil mayor: Q3 

• Área: Clinical Psychology Cuartil: Q3 Posición en el área: 222/322 

• Área: Education Cuartil: Q3 Posición en el área: 1020/1524 

• Área: Sociology and Political Science Cuartil: Q3 Posición en el área: 775/1435 

• Área: Social Psychology Cuartil: Q4 Posición en el área: 243/308 

Scopus CiteScore 

• Año 2021 

• CiteScore de la revista: 1.0 

• Área: Sociology and Political Science Percentil: 49 

• Área: Education Percentil: 34 

• Área: Clinical Psychology Percentil: 29 

• Área: Social Psychology Percentil: 19 

Índice Dialnet de Revistas 

• Año 2021 

• Impacto de la revista: 0,840 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 52/235 

• Ámbito: PSICOLOGÍA Cuartil: C2 Posición en el ámbito: 32/111 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

 
 

R_2020_1 
 
Autor/es Valdemoros San-Emeterio, Mª Ángeles; Sanz Arazuri Eva; Ponce de León Elizondo, Ana y 

Duque Palacios, Mª del Carmen 

Título  Jóvenes lectores y satisfacción con la vida familiar. 

Revista  OCNOS. Revista de Estudios sobre Lectura, 19 (3) 
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Doi:  https://doi.org/10.18239/ocnos_ 2020.19.3.2361 

Lugar edición Cáceres Fecha public. 2020 

Nº páginas 29-41 ISSN 1885-446 X 

Indicios de 
Citas recibidas 

calidad: Fuente 

 
Scopus 

Nºcitas 

 
3 

Actualizacion 

 
27-07-2024 

 
Dialnet Métricas 1 18-08-2024 

 
Web of Science 1 28-10-2023 

 
Dimensions (totales) 1 08-08-2024 

 
Dimensions (recientes < 2 años) 1 08-08-2024 

 
OpenCitations 1 

 

Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2020 

• JCI de la revista: 0.55 

• Cuartil mayor: Q3 

• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH Cuartil: Q3 Posición en el 
área: 428/724 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2020 

• Impacto SJR de la revista: 0.23 

• Cuartil mayor: Q1 

• Área: Literature and Literary Theory Cuartil: Q1 Posición en el área: 70/1105 

• Área: Education Cuartil: Q3 Posición en el área: 929/1781 

• Área: Social Psychology Cuartil: Q4 Posición en el área: 230/334 

Scopus CiteScore 

• Año 2020 

• CiteScore de la revista: 1.1 

• Área: Literature and Literary Theory Percentil: 96 

• Área: Education Percentil: 41 

• Área: Social Psychology Percentil: 26 

Índice Dialnet de Revistas 

• Año 2020 

• Impacto de la revista: 0,980 

• Ámbito: FILOLOGÍAS Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 1/327 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 40/240 

Sello FECYT 

• Año 2020 

• Cuartil mayor: C1 

• Categoría: Literatura Cuartil: C1 Puntuación: 91.97 Posición en la categoría: 2/70 

 
CIRC 
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• Ciencias Sociales: B 

• Ciencias Humanas: A 
 

 

R_2020_2 

Autor/es  Alonso Ruiz, Rosa Ana; Sáenz de Jubera Ocón, Magdalena y Sanz Arazuri Eva 

Título  Tiempos compartidos entre abuelos y nietos, tiempos de desarrollo personal. 

Revista  Revista Española de Pedagogía, 78 (277) 

Doi:  https://doi.org/10.22550/REP78-3-2020-01 

Lugar edición Madrid Fecha public. 2020 

Nº páginas 187-206 ISSN 0034-9461 

Indicios de 
calidad: 

 
Citas recibidas 

 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Scopus 4 21-07-2024 

Dialnet Métricas 15 18-08-2024 

Web of Science 2 28-10-2023 

Dimensions (totales) 4 29-06-2024 

Dimensions (recientes < 2 años) 4 29-06-2024 

OpenCitations 2 
 

 
Journal Impact Factor - JIF (JCR) 

 

• Año 2020 

• Factor de impacto de la revista: 1.612 

• Factor de impacto sin autocitas: 1.531 

• Cuartil mayor: Q3 

• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH Cuartil: Q3 Posición en el 
área: 197/265 (Edicion: SSCI) 

 
Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2020 

• JCI de la revista: 0.83 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH Cuartil: Q2 Posición en el 
área: 302/724 

 
Article influence score (JCR) 

 

• Año 2020 

• Article influence score: 0.346 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2020 

• Impacto SJR de la revista: 0.382 



Abril de 2025 Historial Académico, Docente e Investigador Eva Sanz Arazuri 

46 

 

 

• Cuartil mayor: Q3 

• Área: Education Cuartil: Q3 Posición en el área: 667/1781 

Scopus CiteScore 

• Año 2020 

• CiteScore de la revista: 1.9 

• Área: Education Percentil: 61 

Índice Dialnet de Revistas 

• Año 2020 

• Impacto de la revista: 1,180 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 27/240 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 
 

 

R_2019_1 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A.; Sanz-Arazuri, E.; Sáenz de Jubera Ocón, M. y Alonso Ruiz, 
R.A 

Título La jornada lectiva a debate para (re)convertir los centros educativos en espacios para 
el ocio. 

Revista  Revista de Investigación Educativa, 37(2) 

Doi: http://dx.doi.org/10.6018/rie.37.2.322751. 

Lugar edición Salamanca Fecha public. 2019 

Nº páginas 395-411 ISSN 0212-4068 
 
 
 
 
 

 

Indicios de calidad: 
Citas recibidas 

 Fuente 

 
Scopus 

Nºcitas 

 
3 

Actualizacion 

 
13-08-2024 

 
Dialnet Métricas 2 20-08-2024 

 
Web of Science 2 10-10-2023 

 
Dimensions (totales) 1 16-08-2024 

 
Dimensions (recientes < 2 años) 1 16-08-2024 

 
OpenCitations 1 

 

 
Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2019 

• JCI de la revista: 0.8 

• Cuartil mayor: Q2 

http://dx.doi.org/10.6018/rie.37.2.322751
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• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH Cuartil: Q2 Posición 
en el área: 322/723 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2019 

• Impacto SJR de la revista: 0.777 

• Cuartil mayor: Q1 

• Área: Education Cuartil: Q1 Posición en el área: 283/1738 

Scopus CiteScore 

• Año 2019 

• CiteScore de la revista: 2.1 

• Área: Education Percentil: 69 

Índice Dialnet de Revistas 

• Año 2019 

• Impacto de la revista: 1,700 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 7/241 

Sello FECYT 

• Año 2019 

• Cuartil mayor: C1 

• Categoría: Ciencias de la Educación 
Cuartil: C1 Puntuación: 47.39 Posición en la categoría: 10/57 

 
CIRC 

 

• Ciencias Sociales: A 

 

R_2019_2 

 
Autor/es Sanz Arazuri, Eva; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Duque Palacios, Carmen; 

García-Castilla, Francisco Javier 

Título  Ocio cultural juvenil, indicador subjetivo del desarrollo humano. 

Revista Cauriensia, 14 

 
 

Lugar edición Cáceres  Fecha 
public. 

 
 

2019 

Doi: http://dx.doi.org/10.17398/rc.v14i0 

Nº páginas 491-511 ISSN 1886-4945 

Indicios de 
Citas recibidas 

calidad: Fuente Nºcitas Actualizacion 

 Scopus 8 11-08-2024 

 Dialnet Métricas 9 18-08-2024 

 Web of Science 6 28-10-2023 

 Dimensions (totales) 3 21-08-2024 

http://dx.doi.org/10.17398/rc.v14i0
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Dimensions (recientes < 2 años) 1 21-08-2024 

OpenCitations 3 
 

Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2019 

• JCI de la revista: 0.31 

• Cuartil mayor: Q3 

• Área: RELIGION Cuartil: Q3 Posición en el área: 236/319 

 

SCImago Journal Rank 

 

• Año 2019 

• Impacto SJR de la revista: 0.101 

• Cuartil mayor: Q4 

• Área: Arts and Humanities (miscellaneous) Cuartil: Q4 Posición en el 

área: 415/658 

• Área: Religious Studies Cuartil: Q4 Posición en el área: 417/657 

• Área: Philosophy Cuartil: Q4 Posición en el área: 527/800 

• Área: Social Sciences (miscellaneous) Cuartil: Q4 Posición en el área: 577/813 

 

Scopus CiteScore 

 

• Año 2019 

• CiteScore de la revista: 0.2 

• Área: Religious Studies Percentil: 39 

• Área: Philosophy Percentil: 34 

• Área: Arts and Humanities (miscellaneous) Percentil: 13 

• Área: Social Sciences (miscellaneous) Percentil: 12 

 

Índice Dialnet de Revistas 

 

• Año 2019 

• Impacto de la revista: 0,120 

• Ámbito: RELIGIÓN Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 8/70 

• Ámbito: HISTORIA Cuartil: C2 Posición en el ámbito: 126/313 

• Ámbito: FILOSOFÍA Cuartil: C2 Posición en el ámbito: 22/99 

• Ámbito: HISTORIA GENERAL Y ESPECIALIZADA Cuartil: C2 Posición en el 

ámbito: 42/118 

 

CIRC 

 

• Ciencias Sociales: B 

• Ciencias Humanas: A 

 

R_2019_3 

Autor/es Alonso Ruiz, Rosa Ana; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Sáenz de Jubera Ocón; 

Sanz Arazuri, Eva 

Título  Family Leisure, Self-Management and Satisfaction in Spanish Youth. 

Revista  Frontiers in Psychology, 10 (2231) 

Doi: https://doi.org/ 10.3389/fpsyg.2019.02231 
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Lugar edición Switzerland Fecha public. 2019 

Nº páginas 1-8 ISSN 1664-1078 

 

Indicios de calidad: 
 Citas recibidas  

 Fuente 

 
Scopus 

Nºcitas 

 
7 

Actualizacion 

 
21-08-2024 

 
Web of Science 2 10-10-2023 

 
Dimensions (totales) 9 19-08-2024 

 
Dimensions (recientes < 2 años) 4 19-08-2024 

 
OpenCitations 4 

 

Journal Impact Factor - JIF (JCR) 

 

• Año 2019 

• Factor de impacto de la revista: 2.067 

• Factor de impacto sin autocitas: 1.784 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: PSYCHOLOGY, MULTIDISCIPLINARY Cuartil: Q2 Posición en el 
área: 45/138 (Edicion: SSCI) 

 
Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2019 

• JCI de la revista: 0.88 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: PSYCHOLOGY, MULTIDISCIPLINARY Cuartil: Q2 Posición en el área: 61/196 

Article influence score (JCR) 

• Año 2019 

• Article influence score: 0.848 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2019 

• Impacto SJR de la revista: 0.914 

• Cuartil mayor: Q1 

• Área: Psychology (miscellaneous) Cuartil: Q1 Posición en el área: 65/303 

Scopus CiteScore 

• Año 2019 

• CiteScore de la revista: 3.2 

• Área: Psychology (all) Percentil: 73 

CIRC 

• Ciencias Sociales: A+ 

 
R_2018_1 
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Autor/es Sanz Arazuri, Eva; Alonso Ruiz, Rosa Ana; Sáenz de Jubera Ocón; Ponce de León Elizondo, 

Ana; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles 

Título  Ocio, redes sociales y estudiantes españoles. 

Revista  Educación XXI, 21 (2) 

Doi: https://doi.org/ 0.5944/educXX1.19538 

Lugar edición Madrid Fecha public. 2018 

Nº páginas 59-78 ISSN 1139-613X 

 

Indicios de calidad: 
Citas recibidas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Journal Impact Factor - JIF (JCR) 

 

• Año 2018 

• Factor de impacto de la revista: 1.597 

• Factor de impacto sin autocitas: 1.507 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH Cuartil: Q2 Posición en el 
área: 108/243 (Edicion: SSCI) 

 
Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2018 

• JCI de la revista: 0.97 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH Cuartil: Q2 Posición en el área: 259/717 

Article influence score (JCR) 

• Año 2018 

• Article influence score: 0.1 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2018 

• Impacto SJR de la revista: 0.611 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: Education Cuartil: Q2 Posición en el área: 323/1624 

Scopus CiteScore 

• Año 2018 

• CiteScore de la revista: 2.0 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Scopus 14 21-08-2024 

Dialnet Métricas 19 18-08-2024 

Web of Science 12 29-10-2023 

Dimensions (totales) 8 16-08-2024 

Dimensions (recientes < 2 años) 2 16-08-2024 

OpenCitations 2 
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• Área: Education Percentil: 70 

Índice Dialnet de Revistas 

• Año 2018 

• Impacto de la revista: 1,720 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 4/241 

Sello FECYT 

• Año 2018 

• Cuartil mayor: C1 

• Categoría: Ciencias de la Educación Cuartil: C1 Puntuación: 59.96 Posición en la 
categoría: 3/56 

 
CIRC 

 

• Ciencias Sociales: A 

 

 

R_2018_2 

Autor/es  Sanz Arazuri, Eva; Sáenz de Jubera Ocón; Cano González, Rufino 

Título  Actitudes de padres e hijos hacia un ocio compartido en familia. 

Revista  Pedagogía Social: revista interuniversitaria , 32 

Doi: https://doi.org/ 10.7179/PSRI_2018.32.05 

Lugar edición Madrid Fecha public. 2018 

Nº páginas 59-70 ISSN 1989-9742 
Indicios de calidad: Citas recibidas 

 
Fuente Nºcitas Actualizacion 

Scopus 13 21-08-2024 

Dialnet Métricas 17 18-08-2024 

Web of Science 8 10-10-2023 

Dimensions (totales) 8 16-08-2024 

Dimensions (recientes < 2 años) 4 16-08-2024 

OpenCitations 4 
 

Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2018 

• JCI de la revista: 0.1 

• Cuartil mayor: Q4 

• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH Cuartil: Q4 Posición en el área: 626/717 

Scopus CiteScore 

• Año 2018 

• CiteScore de la revista: 0.0 

• Área: Sociology and Political Science Percentil: 2 
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• Área: Education Percentil: 2 

Índice Dialnet de Revistas 

• Año 2018 

• Impacto de la revista: 0,450 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C2 Posición en el ámbito: 59/241 

Sello FECYT 

• Año 2018 

• Cuartil mayor: C3 

• Categoría: Ciencias de la Educación Cuartil: C3 Puntuación: 23.79 Posición en la categoría: 41/56 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

 
 

R_2018_3 
 
Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, 

Ana; Alonso Ruiz, Rosa Ana 

Título  Cualificación e implicación del profesorado de infantil frente a la educación motriz. 

Revista  Sportis. Scientific Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity, 4 (1) 

Doi: https://doi.org/10.17979/sportis.2018.4.1.3165 

Lugar edición A Coruña Fecha public. 2018 

Nº páginas 126-143 ISSN 2386-8333 

Indicios de calidad: Citas recibidas 

 
Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 5 18-08-2024 

Web of Science 4 29-10-2023 

Dimensions (totales) 5 16-08-2024 

Dimensions (recientes < 2 años) 0 16-08-2024 

OpenCitations 4 
 

Journal Citation Indicator – JCI (JCR) 

 

• Año 2018 

• JCI de la revista: 0.34 

• Cuartil mayor: Q3 

• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH Cuartil: Q3 Posición en el área: 500/717 

 

Índice Dialnet de Revistas 

 

• Año 2018 

• Impacto de la revista: 0,860 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 24/241 

• Ámbito: DEPORTE Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 10/45 
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• Ciencias Sociales: C 

 
 

R_2018_4 
 
Autor/es Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana; Valdemoros San Emeterio, Mª 

Ángeles y Baena Extremera, Antonio 

Título  Influencia parental de la adherencia de práctica físico-deportiva en adolescentes 

Revista RETOS, 33 

Lugar edición Madrid Fecha public. 2018 

Nº páginas 185-189 ISSN 1579-1726 -ISSN 1988-2041 

Indicios de calidad: Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

 
Scopus 8 21-08-2024 

 

Dialnet Métricas 2 18-08-2024 
 

Impacto del medio de difusión 
Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2018 

• JCI de la revista: 0.38 

• Cuartil mayor: Q3 

• Área: HOSPITALITY, LEISURE, SPORT & TOURISM Cuartil: Q3 Posición en el área: 81/124 

SCImago Journal Rank 

• Año 2018 

• Impacto SJR de la revista: 0.299 

• Cuartil mayor: Q3 

• Área: Orthopedics and Sports Medicine Cuartil: Q3 Posición en el área: 175/311 

• Área: Education Cuartil: Q3 Posición en el área: 631/1624 

• Área: Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation Cuartil: Q3 Posición en el área: 112/223 

Scopus CiteScore 

• Año 2018 

• CiteScore de la revista: 1.1 

• Área: Education Percentil: 48 

• Área: Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation Percentil: 41 

• Área: Orthopedics and Sports Medicine Percentil: 35 

Índice Dialnet de Revistas 

• Año 2018 

• Impacto de la revista: 1,560 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 5/241 

• Ámbito: DEPORTE Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 2/45 

Sello FECYT 

• Año 2018 

• Cuartil mayor: C1 

• Categoría: Ciencias de la Educación Cuartil: C1 Puntuación: 39.09 Posición en la categoría: 13/56 
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• Ciencias Sociales: B 

 

R_2017_1 

Autor/es  Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana 

Título  Ocio digital y ambiente familiar en estudiantes de Postobligatoria. 

Revista Comunicar, 50(XXV) Doi: https://doi.org/10.3916/C50-2017-09 

Lugar edición Huelva Fecha public. 2017 

Nº páginas 99-108 ISSN 1132-2462 

Indicios de calidad: Citas recibidas 
 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Scopus 24 21-08-2024 

Dialnet Métricas 26 31-08-2024 

Web of Science 26 28-10-2023 

Dimensions (totales) 16 16-08-2024 

 

Dimensions (recientes < 
2 años) 

6 16-08-2024 

 
 

 
Journal Impact Factor - JIF (JCR) 

 

• Año 2017 

• Factor de impacto de la revista: 2.838 

• Factor de impacto sin autocitas: 2.625 

• Cuartil mayor: Q1 

• Área: COMMUNICATION Cuartil: Q1 Posición en el 
área: 7/84 (Edicion: SSCI) 

• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH 

Cuartil: Q1 Posición en el área: 19/239 (Edicion: SSCI) 

 
Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2017 

• JCI de la revista: 3.55 

• Cuartil mayor: Q1 

• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH 

Cuartil: Q1 Posición en el área: 10/700 

• Área: COMMUNICATION Cuartil: Q1 Posición en el 
área: 4/189 

 
Article influence score (JCR) 

 

• Año 2017 

• Article influence score: 0.282 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2017 

• Impacto SJR de la revista: 0.851 

• Cuartil mayor: Q1 
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• Área: Education Cuartil: Q1 Posición en el área: 175/1546 

• Área: Communication Cuartil: Q1 Posición en el   

área: 50/476 

• Área: Cultural Studies Cuartil: Q1 Posición en el 
área: 25/1095 

 
Scopus CiteScore 

 

• Año 2017 

• CiteScore de la revista: 4.6 

• Área: Cultural Studies Percentil: 99 

• Área: Communication Percentil: 95 

• Área: Education Percentil: 94 

Índice Dialnet de Revistas 

• Año 2017 

• Impacto de la revista: 3,390 

• Ámbito: COMUNICACIÓN Cuartil: C1 Posición en el 
ámbito: 1/65 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C1 Posición en el 
ámbito: 1/239 

 
CIRC 

 

• Ciencias Sociales: A+ 

 

 
 

R_2017_2  
Autor/es  Sáenz de Jubera, Magdalena; Sanz Arazuri, Eva; Isidori, Emanuele 

Título Desarrollo personal mediante la actividad física. Percepción de los jóvenes españoles 
según áreas geográficas. 

Revista  OBETS, 12 (extra 1) Doi: https://doi.org/10.14198/OBETS2017.12.1.19 

Lugar edición Alicante Fecha public. 2017 

Nº páginas 229-246 ISSN 2529-9727 ISSN-e 1989-1385 

 

Indicios de calidad:  Citas recibidas  

 Fuente Nºcitas Actualizacion 

 
Scopus 0 21-08-2024 

Dialnet 
Métricas 

4 25-08-2024 

Web of 

Science 
0 28-10-2023 

 
Dimensions 

 
0 

 
17-08-2024 

(totales)   

Dimensions 
  

(recientes < 0 17-08-2024 

2 años)   
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Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2017 

• JCI de la revista: 0.41 

• Cuartil mayor: Q3 

• Área: SOCIAL SCIENCES, INTERDISCIPLINARY Cuartil: Q3 Posición en el área: 129/241 

 

SCImago Journal Rank 

 

• Año 2017 

• Impacto SJR de la revista: 0.302 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: Arts and Humanities (miscellaneous) Cuartil: Q2 Posición en el área: 187/477 

• Área: Social Sciences (miscellaneous) Cuartil: Q2 Posición en el área: 212/641 

 

Scopus CiteScore 

 

• Año 2017 

• CiteScore de la revista: 0.7 

• Área: Arts and Humanities (all) Percentil: 84 

• Área: Social Sciences (all) Percentil: 50 

 

Índice Dialnet de Revistas 

 

• Año 2017 

• Impacto de la revista: 0,540 

• Ámbito: MULTIDISCIPLINAR Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 2/97 

• Ámbito: SOCIOLOGÍA Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 8/74 

 

CIRC 

 

• Ciencias Sociales: A 

• Ciencias Humanas: A 

 

 

R_2017_3 

Autor/es  Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana; Fraguela Vale, Raúl 

Título Desplazamiento activo de los adolescentes al centro de estudios y funcionamiento 
familiar. 

Revista Apunts, 128 DOI: http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2017/2).128.02 

Lugar edición Huelva Fecha public. 2017 

Nº páginas 36-47 ISSN 1577-4015 
Indicios de calidad: 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

 
Scopus 0 21-08-2024 

Dialnet Métricas 6 25-08-2024 

Web of Science 6 10-10-2023 

Dimensions (totales) 2 16-08-2024 

http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2017/2).128.02
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Fuente Nºcitas Actualizacion 

 

Dimensions (recientes < 
2 años) 

0 16-08-2024 

OpenCitations 2 
 

 

 

Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2017 

• JCI de la revista: 0.12 

• Cuartil mayor: Q4 

• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH Cuartil: Q4 Posición en el área: 602/700 

 

SCImago Journal Rank 

 

• Año 2017 

• Impacto SJR de la revista: 0.163 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: Cultural Studies Cuartil: Q2 Posición en el área: 344/1095 

• Área: Education Cuartil: Q4 Posición en el área: 906/1546 

 

Scopus CiteScore 

 

• Año 2017 

• CiteScore de la revista: 0.4 

• Área: Cultural Studies Percentil: 52 

• Área: Education Percentil: 17 

 

Índice Dialnet de Revistas 

 

• Año 2017 

• Impacto de la revista: 0,690 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 28/239 

• Ámbito: DEPORTE Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 10/43 

 

CIRC 

 

• Ciencias Sociales: A 

• Ciencias Humanas: C 

 

R_2017_4 

Autor/es  Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana y Ruiz Omeñaca, Jesús Vicente 

Título Presencia de valores cívicos en educación secundaria postobligatoria. Percepción del 
profesorado implicado. 

Revista  Revista Interuniversitaria de Formación del Profesorado, 89 

Lugar edición Zaragoza Fecha public. 2017 

Nº páginas 157-170 ISSN 213-8646 E-ISSN 2530-3791 
Indicios de calidad: 

Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2017 

• JCI de la revista: 0.17 

• Cuartil mayor: Q4 
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• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH Cuartil: Q4 Posición en el área: 568/700 

Índice Dialnet de Revistas 

• Año 2017 

• Impacto de la revista: 0,460 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C2 Posición en el ámbito: 57/239 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

 

R_2017_5 

 
Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, 

Eva; Jadraque Zorzano, L. y Tierno Cordón, J. 

Título Propuestas de intervención para fomentar los desplazamientos activos al centro 
educativo 

Revista  Habilidad Motriz, 169 

Lugar edición Sevilla Fecha public. 2017 

Nº páginas 33-42 ISSN 1132-2462 
Indicios de calidad: 

Journal Citation Indicator - JCI (JCR) 

 

• Año 2017 

• JCI de la revista: 0.17 

• Cuartil mayor: Q4 

• Área: EDUCATION & EDUCATIONAL RESEARCH Cuartil: Q4 Posición en el 
área: 568/700 

 
Índice Dialnet de Revistas 

 

• Año 2017 

• Impacto de la revista: 0,460 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C2 Posición en el ámbito: 57/239 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

 
 

R_2016_1  
Autor/es  Fraguela Vale, R., Varela Garrote, L. y Sanz Arazuri, E.. 

Título  Ocio deportivo, imagen corporal y satisfacción vital en jóvenes españoles. 

Revista  Revista de Psicología del Deporte, 25(2) 

Lugar edición Palma (Islas Baleares) Fecha public. 2016 

Nº páginas 33-38 ISSN 1132-239X  ISSNe:1988-5636 

Indicios de calidad: 



Abril de 2025 Historial Académico, Docente e Investigador Eva Sanz Arazuri 

59 

 

 

Citas recibidas 
 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Scopus 22 21-08-2024 

Dialnet Métricas 16 26-08-2024 

Web of Science 15 10-10-2023 

Journal Impact Factor - JIF (JCR) 

 

• Año 2016 

• Factor de impacto de la revista: 0.789 

• Factor de impacto sin autocitas: 0.705 

• Cuartil mayor: Q4 

• Área: PSYCHOLOGY, APPLIED Cuartil: Q4 Posición en el área: 67/80 (Edicion: SSCI) 

 
Article influence score (JCR) 

 

• Año 2016 

• Article influence score: 0.14 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2016 

• Impacto SJR de la revista: 0.542 

• Cuartil mayor: Q3 

• Área: Applied Psychology Cuartil: Q3 Posición en el área: 115/228 

• Área: Sports Science Cuartil: Q3 Posición en el área: 80/127 

Scopus CiteScore 

• Año 2016 

• CiteScore de la revista: 1.9 

• Área: Applied Psychology Percentil: 43 

Índice Dialnet de Revistas 

• Año 2016 

• Impacto de la revista: 1,830 

• Ámbito: PSICOLOGÍA Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 5/118 

• Ámbito: DEPORTE Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 1/45 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

 

R_2016_2 

 
Autor/es Baena, A.; Granero, A.; Ponce de León, A.; Sanz Arazuri, E.; Valdemoros, M.A. y 

Martínez, M. 

Título Factores psicológicos relacionados con las clases de educación física como 
predictores de la intención de la práctica de actividad física en el tiempo libre 
en estudiantes 

Revista  Ciência e Saúde Colectiva, 21(4) DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015214.07742015 

Lugar edición Río de Janeiro Fecha public. 2016 

http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015214.07742015
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Nº páginas 1105-1112 ISSN 0213-8646 

Indicios de calidad: 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

 
Scopus 12 21-08-2024 

Web of Science 10 28-10-2023 

Dimensions (totales) 5 16-08-2024 

 

Dimensions (recientes < 
2 años) 

1 16-08-2024 

OpenCitations 3 
 

Journal Impact Factor - JIF (JCR) 

 

• Año 2016 

• Factor de impacto de la revista: 0.78 

• Factor de impacto sin autocitas: 0.522 

• Cuartil mayor: Q4 

• Área: PUBLIC, ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH Cuartil: Q4 Posición en 
el área: 134/157(Edicion: SSCI) 

 
Article influence score (JCR) 

 

• Año 2016 

• Article influence score: 0.18 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2016 

• Impacto SJR de la revista: 0.564 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: Health Policy Cuartil: Q2 Posición en el área: 94/271 

• Área: Medicine (miscellaneous) Cuartil: Q2 Posición en el área: 1213/2899 

• Área: Public Health, Environmental and Occupational Health Cuartil: Q2 Posición en el 
área: 221/593 

 
Scopus CiteScore 

 

• Año 2016 

• CiteScore de la revista: 1.5 

• Área: Health Policy Percentil: 40 

• Área: Public Health, Environmental and Occupational Health Percentil: 38 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

 

R_2016_3 

 
Autor/es  Sáenz de Jubera Ocón, M.; Ponce de León Elizondo, Ana y Sanz Arazuri, Eva 

Título El aprendizaje servicio como proyecto fin de grado en el marco de la educación del 
ocio 

Revista  Revista Interuniversitaria de Formación del Profesorado, 86 



Abril de 2025 Historial Académico, Docente e Investigador Eva Sanz Arazuri 

61 

 

 

 
Lugar edición Zaragoza Fecha public. 2016 

Nº páginas 63-76 ISSN 0213-8646 
Indicios de calidad: 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

 
Dialnet Métricas 3 25-08-2024 

 

 
Índice Dialnet de Revistas 

 

• Año 2016 

• Impacto de la revista: 0,620 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 29/236 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

 
 

R_2016_4 
 
Autor/es Sáenz de Jubera Ocón, M.; Alonso Ruiz, R.A.; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; 

Sanz Arazuri, Eva y Ponce de León Elizondo, Ana 

Título El trabajo fin de grado (TFG) en la formación del maestro. La acción tutorial como pieza 
clave del proceso 

Revista  Lúdico Pedagógica, 24 

Lugar edición Bogotá (Colombia) Fecha public. 2016 

Nº páginas 47-55 ISSN 0121-4128 
Indicios de calidad: 

 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas  2 25-08-2024 
 

Dimensions (totales) 0 15-08-2024 
 

 

 

 
CIRC 

Dimensions (recientes < 
2 años) 

0 15-08-2024 

 

• Ciencias Sociales: D 

 
 
 

 
 

R_2016_5 
 
Autor/es Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana y Valdemoros San Emeterio, Mª 

Ángeles 

Título 
Modalidades y contextos de práctica física de bachillerato. Coordenadas que orientan 
las clases de Educación Física 

Revista Tándem, 51 
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Lugar edición Barcelona Fecha public. 2016 

Nº páginas 43-49 ISSN 2014-4768 

Indicios de calidad: 

 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas  Actualizacion 

Dialnet Métricas  1 20-08-2024 
 

 
Impacto del medio de difusión 

Índice Dialnet de Revistas 

• Año 2016 

• Impacto de la revista: 0,350 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C2 Posición en el ámbito: 57/236 

• Ámbito: DEPORTE Cuartil: C2 Posición en el ámbito: 19/45 

CIRC 

• Ciencias Sociales: D 

 
 

R_2015_1 
 
Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, 

Ana y Tierno Cordón, J. 

Título 
La asistencia a espectáculos en el ocio cultural compartido en familia de los jóvenes 
riojanos 

Revista Berceo, 169 

Lugar edición Logroño Fecha public. 2015 

Nº páginas 191-203 ISSN 0210-8550 
Indicios de calidad: 

 

Citas recibidas 

 
Fuente Nºcitas Actualizacion 

 

Dialnet 
Métricas 

5 25-08-2024 

 
 

 
Impacto del medio de difusión 

Índice Dialnet de Revistas 

• Año 2015 

• Impacto de la revista: 0,090 

• Ámbito: MULTIDISCIPLINAR Cuartil: C2 Posición en el ámbito: 21/96 

CIRC 

• Ciencias Sociales: D 

• Ciencias Humanas: B 
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R_2015_2 
 
Autor/es Ruiz Omeñaca, Jesús Vicente; Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana y 

Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles 

Título Estudio sobre las diferencias de género en el juicio moral desde la aplicación de un 
programa de discusión de dilemas morales deportivos 

Revista GénEros 

Lugar edición Colima (México) Fecha public. 2015 

Nº páginas 25-47 ISSN 1405-3098 
Indicios de calidad: 

CIRC 

 

• Ciencias Sociales: D 

 
 

R_2015_3 
 
Autor/es Ruiz Omeñaca, Jesús Vicente; Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva y 

Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles 

Título La educación en valores desde el deporte: investigación sobre la aplicación de un 
programa integral en deportes de equipo 

Revista RETOS, 28 

Lugar edición Madrid Fecha public. 2015 

Nº páginas 270-275 ISSN 1579-1726 988-2041 

Indicios de calidad: 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 38 31-08-2024 

Dimensions (totales) 5 16-08-2024 

Dimensions (recientes < 
2 años) 

0 16-08-2024 

OpenCitations 2 
 

Índice Dialnet de Revistas 

 

• Año 2015 

• Impacto de la revista: 0,950 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 7/228 

• Ámbito: DEPORTE Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 5/44 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

 

R_2015_4 

Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva y Valdemoros San Emeterio, Mª 
Ángeles 
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Título Ocio familiar y actividad física en estudiantes de Bachillerato ¿alianza, rivalidad o 

independencia? 

Revista  Pedagogía Social. Revista Interiuniversitaria, 25 

Lugar edición Fecha public. 2015 

Nº páginas 51-68 ISSN 1139-1723 DOI: 10.7179/PSRI_2015.25.03 

Indicios de calidad: 

 

Citas recibidas 

 
Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 14 25-08-2024 

 
Índice Dialnet de Revistas 

  

 

• Año 2015 

• Impacto de la revista: 0,560 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 25/228 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

 

R_2014_1 

 
Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, 

Eva y Caride Gómez, José Antonio 

Título La influencia de la familia en el ocio físico-deportivo juvenil: nuevas perspectivas para 
la reflexión y la acción 

Revista  ARBOR Ciencia, Pensamiento y Cultura, 190 (770) 

Lugar edición Madrid Fecha public. 2014 

Nº páginas a192 ISSN 0210-1963 doi: 10.3989/arbor 

Indicios de calidad: 

 

Citas recibidas  

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Scopus 16 24-08-2024 

Dialnet Métricas 24 27-08-2024 

Web of Science 11 28-10-2023 

Dimensions (totales) 9 16-08-2024 

 

Dimensions (recientes < 
2 años) 

2 16-08-2024 

OpenCitations 7 

SCImago Journal Rank 
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• Año 2014 

• Impacto SJR de la revista: 0.216 

• Cuartil mayor: Q1 

• Área: Cultural Studies Cuartil: Q1 Posición en el área: 211/959 

• Área: Arts and Humanities (miscellaneous) Cuartil: Q3 Posición en el área: 218/446 

• Área: Sociology and Political Science Cuartil: Q3 Posición en el área: 595/1155 

Scopus CiteScore 

• Año 2014 

• CiteScore de la revista: 0.2 

• Área: Arts and Humanities (all) Percentil: 55 

• Área: Cultural Studies Percentil: 41 

• Área: Sociology and Political Science Percentil: 18 

Índice Dialnet de Revistas 

• Año 2014 

• Impacto de la revista: 0,170 

• Ámbito: MULTIDISCIPLINAR Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 6/92 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

• Ciencias Humanas: A 

 

 
 

R_2014_2 
 

Autor/es  Ponce de León Elizondo, Ana y Sanz Arazuri, Eva 

Título Predictores de la actividad física de tiempo libre en una población universitaria 
española. Predictors of Leisure Physical Activity in a Spanish University Population 

Revista  Pedagogía Social. Revista Interiuniversitaria, 24 

Lugar edición Fecha public. 2014 

Nº páginas 183-197 ISSN 1139-1723 

Indicios de calidad: 

 

Citas recibidas 

 
Fuente Nºcitas Actualizacion 

 
Dialnet Métricas 9 25-08-2024 

Web of Science 4 22-10-2023 

Dimensions (totales) 3 16-08-2024 

 

Dimensions (recientes < 

2 años) 
0 16-08-2024 

OpenCitations 2 
 

Índice Dialnet de Revistas 

 

• Año 2014 

• Impacto de la revista: 0,420 
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• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 30/221 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

 
 

R_2014_3 
 
Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana; Ruiz Omeñaca, Jesús Vicente; Valdemoros San 

Emeterio, Mª Ángeles; Sanz Arazuri, Eva 

Título Validación de un cuestionario sobre valores en los deportes de equipo en contextos 
didácticos 

Revista  Revista Universitas Psychologica, volumen 13, número 3 

Lugar edición Bogotá Fecha public. 2014 

Nº páginas (15-25) ISSN 1657-9267 / EISSN 2011-2777 

Indicios de calidad: 

 

Citas recibidas 
 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 8 28-08-2024 

Web of Science 3 28-10-2023 

Dimensions (totales) 3 16-08-2024 

 

Dimensions (recientes < 

2 años) 
0 16-08-2024 

OpenCitations 3 
 

Journal Impact Factor - JIF (JCR) 

 

• Año 2014 

• Factor de impacto de la revista: 0.309 

• Factor de impacto sin autocitas: 0.198 

• Cuartil mayor: Q4 

• Área: PSYCHOLOGY, MULTIDISCIPLINARY Cuartil: Q4 Posición en el área: 113/129 (Edicion: SSCI) 

 
Article influence score (JCR) 

 

• Año 2014 

• Article influence score: 0.077 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2014 

• Impacto SJR de la revista: 0.269 

• Cuartil mayor: Q3 

• Área: Psychology (miscellaneous) Cuartil: Q3 Posición en el área: 150/249 

• Área: Social Psychology Cuartil: Q3 Posición en el área: 171/264 

Scopus CiteScore 

• Año 2014 



Abril de 2025 Historial Académico, Docente e Investigador Eva Sanz Arazuri 

67 

 

 

• CiteScore de la revista: 0.7 

• Área: Psychology (all) Percentil: 29 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

 
 

R_2014_4 
 
Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, 

Eva; y Alonso Ruiz Rosa Ana 

Título Dificultades percibidas por el profesorado de infantil para el desarrollo de la educación 
motriz. 

Revista Bordón 66,(2) 

Lugar edición Madrid Fecha public. 2014 

Nº páginas (155-171) ISSN 0210-5934 
Indicios de calidad: 

Citas recibidas  

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Scopus 3 22-08-2024 

Dialnet Métricas 2 25-08-2024 

Web of Science 0 06-10-2023 

Dimensions (totales) 1 16-08-2024 

 

Dimensions (recientes < 
2 años) 

0 16-08-2024 

 
 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2014 

• Impacto SJR de la revista: 0.432 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: Education Cuartil: Q2 Posición en el área: 397/1262 

• Área: Developmental and Educational Psychology Cuartil: Q3 Posición en el 
área: 181/311 

 
Índice Dialnet de Revistas 

 

• Año 2014 

• Impacto de la revista: 0,440 

• Ámbito: EDUCACIÓN Cuartil: C1 Posición en el ámbito: 27/221 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

 

 

R_2013_1 
 
Autor/es Sanz Arazuri, E.; Alonso Ruiz, R. A..; Valdemoros San Emeterio, M. A. y Ponce de León 

Elizondo, A 
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Título Validación de un cuestionario que analiza cómo trabaja el profesorado de la etapa de 

infantil la educación para la salud desde el ámbito motor 

Revista  Revista Iberoamericana de Diagnóstico y Evaluación Psicológica nº 35 

Lugar edición Buenos Aires Fecha public. Junio de 2013 

Nº páginas 9-34 ISSN 1135-3848 

Indicios de calidad: 

 

Citas recibidas 
 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Scopus 8 21-08-2024 

Dialnet Métricas 9 28-08-2024 

Web of Science 5 28-10-2023 

Journal Impact Factor - JIF (JCR) 

 

• Año 2013 

• Factor de impacto de la revista: 0.132 

• Factor de impacto sin autocitas: 0.132 

• Cuartil mayor: Q4 

• Área: PSYCHOLOGY, CLINICAL Cuartil: Q4 Posición en el área: 109/111 (Edicion: SSCI) 

 
Article influence score (JCR) 

 

• Año 2013 

• Article influence score: 0.02 

 
SCImago Journal Rank 

 

• Año 2013 

• Impacto SJR de la revista: 0.209 

• Cuartil mayor: Q3 

• Área: Psychology (miscellaneous) Cuartil: Q3 Posición en el área: 169/244 

Scopus CiteScore 

• Año 2013 

• CiteScore de la revista: 0.3 

• Área: Psychology (all) Percentil: 14 

Índice Dialnet de Revistas 

• Año 2013 

• Impacto de la revista: 0,310 

• Ámbito: PSICOLOGÍA Cuartil: C2 Posición en el ámbito: 36/105 

CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

 

 

 
R_2012_1 



Abril de 2025 Historial Académico, Docente e Investigador Eva Sanz Arazuri 

69 

 

 

 
Autor/es Sanz Arazuri, E.; Ponce de León Elizondo, A.; Valdemoros San Emeterio, M.A. y Ramos 

Echazarreta, R. 

Título  El mediador físico-deportivo como agente impulsor de un ocio saludable 

Revista  El tren de la salud. Revista para la promoción de la salud nº4. Ocio saludable 

Lugar edición Madrid. Fecha public.  Diciembre 2012 

Nº páginas 39-44 NIPO 030-12-396-5 

 

R_2012_2 

 
Autor/es  Valdemoros San Emeterio Mª. A.; Sanz Arazuri, E. y Ponce de León Elizondo, A. 

Título Responsibility and self-management through physical-sport leisure. goals of an 
educational program for the promotion of physical-sport activity in youngsters 

Revista  Educational Alternatives 10 (3) 

Lugar edición Bulgaria Fecha public. 2012 

Nº páginas 284-294 ISSN 1313-2571 

 

 

R_2012_3  
Autor/es  Sanz Arazuri, E., Ponce de León Elizondo, A., Valdemoros San Emeterio Mª. A. 

Título  Parental predictors of physical inactivity in spanish adolescents 

Revista  Journal of Sports Science and Medicine 11 (1) 

Lugar edición Turquía Fecha public. Marzo 2012 

Nº páginas 95-101 ISSN 1303-2968 
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R_2012_4 

Autor/es  Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Sanz Arazuri, Eva; y Ponce de León Elizondo, Ana 

Título Educación informal y ocio juvenil. El influjo de los amigos en el abandono de la práctica 
físico-deportiva 

Revista  Pedagogía Social. Revista Interuniversitaria, 20 

IndicioLsugdaerceadliidciaódn: Sevilla Fecha public. julio 2012 

Nº páginas 203-221 Citas reIcSiSbNid1a1s39-1723 / 1989-9742 Doi: 10.7179 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Scopus 28 22-08-2024 

Web of Science 25 28-10-2023 
 

Journal Impact Factor - JIF (JCR) 

• Año 2012 

• Factor de impacto de la revista: 0.953 

• Factor de impacto sin autocitas: 0.845 

• Cuartil mayor: Q3 

• Área: SPORT SCIENCES Cuartil: Q3 Posición en el área: 55/84 (Edicion: SCIE) 
Article influence score (JCR) 

• Año 2012 

• Article influence score: 0.339 

SCImago Journal Rank 

• Año 2012 

• Impacto SJR de la revista: 0.529 

• Cuartil mayor: Q2 

• Área: Orthopedics and Sports Medicine Cuartil: Q2 Posición en el área: 92/249 

• Área: Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation Cuartil: Q2 Posición en el 
área: 62/183 

• Área: Sports Science Cuartil: Q3 Posición en el área: 72/127 

Scopus CiteScore 

• Año 2012 

• CiteScore de la revista: 1.8 

• Área: Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation Percentil: 59 

• Área: Orthopedics and Sports Medicine Percentil: 59 

 

Indicios de calidad: 
 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 9 11-09-2024 

Dimensions (totales) 1 16-08-2024 

Dimensions (recientes < 2 años) 0 16-08-2024 

OpenCitations 1 

Impacto del medio de difusión CIRC 

• Ciencias Sociales: B 
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R_2012_5 
 

 
Autor/es Lanuza Brosed, Raul; Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva; y Valdemoros San 

Emeterio, Mª Ángeles 

Título  La clase de educación física escolar como generadora de un ocio físico-deportivo 

Revista  Retos. Nuevas tendencias en educación Física, Deporte y Recreación nº 22 

Lugar edición Murcia Fecha public. Julio 2012 

Nº páginas 13-15 ISSN 1579-1726 

Indicios de calidad 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualización 

Dialnet Métricas 10 08-09-2024 

Impacto del medio de difusión CIRC 

• Ciencias Sociales: B 
 

 

R_2011_1 

Autor/es  Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de León Elizondo, Ana y Sanz Arazuri, Eva 

Título 
Fundamentos en el manejo del NVIVO 9 como herramienta al servicio de estudios 
cualitativos 

Revista  Contextos Educativos. Revista de Educación nº 14 

Lugar edición Logroño Fecha public. 2011 

Nº páginas 11-30 ISSN  1575- 023-X // ed. elect. 1695-5714 

Indicios de Calidad 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 14 08-09-2024 

Dimensions 
(totales) 

Dimensions 
(recientes < 2 años) 

10 16-08-2024 

2 16-08-2024 

OpenCitations 4 

Impacto del medio de difusión CIRC 

• Ciencias Sociales: B 

R_2011_2 

 
 
 

 
Autor/es Sanz Arazuri, Eva; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ramos Echazarreta, Rafael y 

Ponce de León Elizondo, Ana 
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Título  Claves educativas para aumentar la motivación de los jóvenes físicamente inactivos 

Revista  European Journal of Education and Psychology. Volumen 4 nº 2 

Lugar edición Almería Fecha public. noviembre 2011 

Nº páginas 109-118 ISSN 1888-8992 
Indicios de calidad 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 2 08-09-2024 

Dimensions (totales) 1 16-08-2024 

Dimensions (recientes < 2 años) 0 16-08-2024 

OpenCitations 1 

Impacto del medio de difusión CIRC 
• Ciencias Sociales: C 

 

R_2011_3 
Indicios de calidad 

Citas recibidas 

Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de León Elizondo, Ana; Ramos Echazarreta, 
Rafael y Sanz Arazuri, Eva 

Título Pedagogía de la convivencia y educación no formal: un estudio desde el ocio físico- 
deportivo, los valores y la familia 

Revista  European Journal of Education and Psychology. Volumen 4 nº 1 

Lugar edición Almería Fecha public. Junio 2011 

Nº páginas 33-49 ISSN // e-ISSN 1888-8992 // 1989-2209 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 6 12-09-2024 

Dimensions (totales) 1 16-08-2024 

Dimensions (recientes < 2 años) 0 16-08-2024 

OpenCitations 1 

Impacto del medio de difusión CIRC 
• Ciencias Sociales: C 

R_2010_1 

 
 

 

Autor/es  Ponce de León Elizondo, Ana; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; y Sanz Arazuri, Eva 

Título El influjo educativo de los profesores en el abandono de la práctica físico-deportiva de los 
adolescentes 

Revista  Revista electrónica Interuniversitaria de Formación del Profesorado nº 13 (4) 
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Lugar edición Zaragoza Fecha public. Diciembre de 2010 

Nº páginas 211-220 ISSN 1575-0965 

Indicios de calidad 
Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 7 08-09-2024 

Impacto del medio de difusión CIRC 
• Ciencias Sociales: B 

R_2010_2 

 
Autor/es Ramos Echazarreta, Rafael, Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles, Sanz Arazuri, 

Eva, y Ponce de León Elizondo, Ana 

Título  Educación para la salud y cultura físico-deportiva del adolescente 

Revista Cultura Ciencia y Deporte. Revista de Ciencias de la actividad física y del deporte 
nº13 (6) 

Lugar edición Murcia Fecha public. Junio 2010 

Nº páginas 40 ISSN 1696-5043 

Indicios de calidad 
Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 2 11-09-2024 

SCImago Journal Rank 
• Año 2010 
• Impacto SJR de la revista: 0.111 
• Cuartil mayor: Q4 
• Área: Cultural Studies Cuartil: - Posición en el área: 366/725 
• Área: Health (social science) Cuartil: Q4 Posición en el área: 200/248 
• Área: Physical Therapy, Sports Therapy and Rehabilitation Cuartil: Q4 Posición en 

el área: 143/175 
• Área: Sports Science Cuartil: Q4 Posición en el área: 113/124 

 
CIRC 
• Ciencias Sociales: B 

 

R_2010_3 

 
Autor/es Ramos Echazarreta, Rafael, Sanz Arazuri, Eva, Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles 

y Ponce de León Elizondo, Ana 

Título Sinergias de la Educación no formal e informal para consolidar una práctica físico- 
deportiva en el espacio de ocio 

Revista  Adoz. Revista de Estudios de Ocio, 33 

Lugar edición Bilbao Fecha public. Junio 2010 

Nº páginas 99-116 ISSN 1887-1585 
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Indicios de calidad  
Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 1 08-09-2024 

 
 

 
R_2010_4 

Autor/es  Sanz Arazuri, Eva y Ponce de León Elizondo, Ana 

Título Claves en la aplicación del Algoritmo Chaid. Un estudio del ocio físico deportivo 
universitario. 

Revista  Revista de Psicología del Deporte volumen 19, nº 2 

Lugar edición Palma (Islas Baleares) Fecha public. 2010 

Nº páginas 319-333 ISSN 1132-239X 

Indicios de calidad: 

 

 Citas recibidas  

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Scopus 11 22-08-2024 

Dialnet Métricas 6 08-09-2024 

Web of Science 8 08-10-2023 

 

Journal Impact Factor - JIF (JCR) 
• Año 2010 
• Factor de impacto de la revista: 0.422 
• Factor de impacto sin autocitas: 0.188 
• Cuartil mayor: Q4 
• Área: PSYCHOLOGY, APPLIED Cuartil: Q4 Posición en el área: 59/69 (Edicion: 

SSCI) 
 

SCImago Journal Rank 
• Año 2010 
• Impacto SJR de la revista: 0.236 
• Cuartil mayor: Q3 
• Área: Sports Science Cuartil: Q3 Posición en el área: 86/124 
• Área: Applied Psychology Cuartil: Q4 Posición en el área: 132/189 

 
CIRC 
• Ciencias Sociales: B 

 

R_2009_1 

 
Autor/es Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva; Valdemoros San Emeterio, Mª 

Ángeles y Ramos Echazarreta, Rafael 

Título Los valores personales en el ocio físico-deportivo. Un estudio con jóvenes, padres y 
profesores. 
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Revista Bordón 61,(1) 

Lugar edición Madrid Fecha public. 2009 

Nº páginas 29-41 ISSN 0210-5934 
Indicios de calidad 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 11 08-09-2024 

Impacto del medio de difusión CIRC 
• Ciencias Sociales: B 

R_2009_2 

 

 
Autor/es Ramos Echazarreta, Rafael; Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana; y 

Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles 

Título La percepción del ocio saludable en la práctica físico-deportiva juvenil. Un análisis 
cualitativo 

Revista  Revista APUNTS. Educación Física y Deportes nº 95 
 

Lugar edición Barcelona Fecha public.  1er. Trimestre 2009 

Nº páginas 
Indicios de calidad 

24-31 ISSN 1577-4015 
 

Citas recibidas 

 Fuente Nºcitas Actualizacion 

 
Dialnet Métricas 3 13-09-2024 

Impacto del medio de difusión CIRC 
• Ciencias Sociales: A 
• Ciencias Humanas: C 

 

R_2007_1 
 

Autor/es Ramos Echazarreta, Rafael; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Sanz Arazuri, Eva 
y Ponce de León Elizondo, Ana 

Título La Influencia de los profesores sobre el ocio físico-deportivo de los jóvenes: 
percepción de los agentes educativos más cercanos a ellos 

Revista  Profesorado. Revista de currículum y formación del profesorado 11, 2 

Lugar edición Granada Fecha public. 2007 

Nº páginas ISSN 1138-414X 
Indicios de calidad 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 13 11-09-2024 

Impacto del medio de difusión CIRC 
• Ciencias Sociales: B 

R_2007_2 
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Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, 

Eva y Ramos Echazarreta, Rafael 

Título El valor de la salud en las experiencias de ocio físico-deportivo de jóvenes y 
adolescentes: conceptualización y estado de la cuestión 

Revista  Contextos Educativos. Revista de Educación nº 10 

Lugar edición Logroño Fecha public. 2007 

Nº páginas 117-132 ISSN 1575-023X 
Indicios de calidad 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 5 10-09-2024 

Dimensions (totales) 2 16-08-2024 

Dimensions (recientes < 2 años) 0 16-08-2024 

OpenCitations 1 

R_2006_1 

Impacto del medio de difusión CIRC 
• Ciencias Sociales: B 

 
Autor/es  Sanz Arazuri, E. y Ponce de León Elizondo, A. 

Título La necesidad de educar la dimensión del ocio físico-deportivo. Propuesta surgida de 
un estudio centrado en una comunidad universitaria 

Revista  Tándem nº 20 Revista de Didáctica de la educación física. Estrategias docentes. 

Lugar edición Barcelona Fecha public.  Enero-marzo. 2006 

Nº páginas 73-88 ISSN 1577-0834 
Indicios de calidad 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 6 08-09-2024 

Impacto del medio de difusión CIRC 
• Ciencias Sociales: D 

R_2006_2 

 
 

 
Autor/es  Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana e Rhoden, Ieda 

Título A satisfação com o serviço de atividades físico-desportivas de tempo livre: o caso da 
comunidade universitária de "La Rioja" (Espanha) 

Revista  Revista Movimento volume 12 nº 3 

Lugar edición Universidade Federal do Rio Grande do Sul - 
Brasil- 

Fecha public. 2006 

Nº páginas 13-42 ISSN 0104-754X 

Indicios de calidad: SCCI - JCR 2010: Q 4 - 0,181 
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Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dimensions (totales) 0 15-08-2024 

Dimensions (recientes < 
2 años) 

0 15-08-2024 

Impacto del medio de difusión CIRC 
• Ciencias Sociales: B 

R_2006_3 

 
 

 
Autor/es  Sanz Arazuri, Eva y Ponce de León Elizondo, Ana 

Título Valoración de los recursos del ocio físico-deportivo: análisis y selección de 
atributos 

Revista  Contextos Educativos. Revista de Educación nº 8-9 

Lugar edición Logroño Fecha public. 2005 y 2006 

Nº páginas 201-219 ISSN  1575- 023-X // ed. elect. 1695-5714 

Indicios de calidad 
 

Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 1 11-09-2024 

Impacto del medio de difusión CIRC 
• Ciencias Sociales: B 

R_2005_1 

 

 
Autor/es Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, Eva; Mª Goicoechea Gaona, Ángeles y 

González Fernández, Natalia 

Título  Adaptación del prácticum de maestro al nuevo crédito europeo. 

Revista  Revista Electrónica Interuniversitaria de Formación del Profesorado nº 18, vol 8 (3) 

Lugar edición Zaragoza Fecha public. Mayo 2005 

Nº páginas 10 páginas ISSN 1575-0965 

Indicios de calidad 
Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 2 08-09-2024 

Impacto del medio de difusión CIRC 
• Ciencias Sociales: B 

 

R_2003_1 

Autor/es  Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E. y Bravo Sáinz, E. 

Título  Ejemplificación práctica. Una sesión de pregolf en un Colegio Rural Agrupado 
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Revista Tándem nº 11 Revista de Didáctica de la educación física. Actividad física y 

discapacidad. 

Lugar edición Barcelona Fecha public. Abril-junio 2003 

Nº páginas 101-108 ISSN 1577-0834 

Indicios de calidad 
 

 
R_2002_1 

Impacto del medio de difusión CIRC 
• Ciencias Sociales: D 

 
 

Autor/es  Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E. y Bravo Sáinz, E. 

Título  La Educación Física en los Colegios Rurales Agrupados 

Revista  Tándem nº 9 Revista de Didáctica de la educación física. ¿Y en la escuela rural? 

Lugar edición Barcelona Fecha public.  Oct-Dic. 2002 

Nº páginas 59-71 ISSN 1577-0834 

Indicios de calidad 
Citas recibidas 

Fuente Nºcitas Actualizacion 

Dialnet Métricas 4 14-09-2024 

Impacto del medio de difusión CIRC 
• Ciencias Sociales: D 

R_2000_1 

 
 

 
Autor/es  Ponce de León Elizondo, Ana y Sanz Arazuri, Eva 

Título  Golf adaptado, opción recreativa de campamentos y colonias 

Revista  Monitor- Educador Nº 82 

Lugar edición  Madrid. Ed. CCS Fecha public. 2000 Nov-dic 

Nº páginas 18-25 ISSN 1139-2339 

Indicios de calidad 
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6.2.3. CAPÍTULOS DE LIBROS CIENTÍFICOS 

 

 

6.2.3. Listado de capítulos de libro (32) 

ordenados cronológicamente 

 

2024  

 
 

 
2023 

1. Tiempos entre generaciones, fuente de bienestar 

Juventud y autorregulación del tiempo: Intervención socioeducativa para el 

bienestar integral (Dykinson), pp. 201-211 

 
1. Características del docente eficaz: revisión sistemática de estudios españoles 

Educación y sociedad: nuevos modelos de enseñanza-aprendizaje en contextos 

educativos (Tirant Humanidades), pp. 51-88 

 
 

 
 
 

 
2022 

2. Recursos didácticos para la enseñanza de la educación física en ESO y 

bachillerato desde la perspectiva de género 

Procesos de enseñanza-aprendizaje en educación física: manual para el 

profesorado de secundaria, bachillerato y formación profesional (Octaedro), pp. 

431-465 

 
1. 30. Experiencia digital ¿protagonista del tiempo de ocio juvenil? 

Psicología, sociología y sociedad (Aranzadi) 

 
2. Experiencia digital ¿protagonista del tiempo de ocio juvenil? 

PSICOLOGÍA, SOCIOLOGÍA Y SOCIEDAD (Thomson Reuters Aranzadi), pp. 407- 

418 

 
3. Ocio ambiental-ecológico compartido entre abuelos/as y nietos/as 

Desarrollo local y dinámicas territoriales: homenaje a Joan Noguera 

(Universidad de Valencia = Universitat de València), pp. 145-161 
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 4. Ocio compartido entre nietos y abuelos ¿libertad o imposición? 

Ocio saludable y construcción de ciudadanía (Thomson Reuters Aranzadi), pp. 

163-180 

2021   

 

 
 

 
2020 

1. Selección de participantes en la investigación: ejemplificación para un contexto 

intergeneracional 

Guía para la elaboración de trabajos fin de máster de investigación educativa 

(Octaedro), pp. 85-95 

 
1. Desarrollo y bienestar intergeneracional en el marco de la orientación 

educativa 

La Orientación en la mejora del desarrollo y bienestar personal (Universidad de 

La Rioja), pp. 81-92 

 
2. La práctica de actividades de ocio en el centro escolar. Diferencias en cuanto al 

país de procedencia 

Manifestaciones culturales de vanguardia (Tirant Lo Blanch), pp. 469-483 

 
3. Ocio y bienestar en clave intergeneracional 

Tiempos, educación y ocio en una sociedad de redes (Octaedro), pp. 139-152 

 
4. Proyección educativa socio-familiar y escolar del ocio y bienestar en clave 

intergeneracional: el aprendizaje servicio como constructo metodológico 

La Orientación en la mejora del desarrollo y bienestar personal (Universidad de 

La Rioja), pp. 35-60 

 
5. Redes educativas intergeneracionales. Abuelas/os y nietas/os co-aprendices del 

siglo XXI 

Contenidos de vanguardia en el EEES (PIRÁMIDE), pp. 389-402 

 

 
 

 
2018 

6. Redes sociales, aliadas en la promoción de la actividad física 

Liderazgo en la promoción de la actividad física: estrategias efectivas en la 

movilización de activos: Libro de actas del Congreso Internacional (Universidad 

de Zaragoza), pp. 282-284 

 

 

2017 

1. Proyectos de ocio cultural intergeneracional en la formación inicial del maestro 

Investigando en contenidos de vanguardia (Gedisa), pp. 15-28 

 
1. Imagen corporal y forma física percibida por estudiantes de bachillerato desde 

la perspectiva de género 

Desafíos contemporáneos del ocio (Servicio de Publicaciones = Argitalpen 

Zerbitzua), pp. 245-260 

 
2. Innovación educativa a través de los TFG 

Temáticas Emergentes en Innovación Universitaria (Tecnos (Grupo Anaya)), pp. 

443-454 
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 3. Ocio digital juvenil: concepto y usos. Claves para la reflexión y la acción 

Tecnología digital y nuevas formas de ocio (Servicio de Publicaciones = 

Argitalpen Zerbitzua), pp. 171-184 

2016   

 
1. Experiencias de ocio cultural en familia en estudiantes riojanos de bachillerato 

Efectos sociales del ocio y las industrias creativas y culturales: una mirada 

desde diversos ámbitos, colectivos y contextos (Servicio de Publicaciones = 

Argitalpen Zerbitzua), pp. 181-196 

 
2. Ocio cultural familiar en el marco de los Trabajos Fin de Grado 

Efectos sociales del ocio y las industrias creativas y culturales: una mirada 

desde diversos ámbitos, colectivos y contextos (Servicio de Publicaciones = 

Argitalpen Zerbitzua), pp. 217-228 

 
 

 
2015 

3. Prácticas de ocio intergeneracional en acciones curriculares y extracurriculares 

universitarias 

Ocio y familia: contextos educativos (Roma : Edizioni QUAPEG, 2016), pp. 20-36 

 
1. Familia y actividad física de ocio. Aportaciones científicas y perspectivas para la 

acción 

El legado de la crisis: respuestas desde el ámbito del ocio (Universidad de 

Deusto), pp. 133-146 

 
2. Familia y actividad física de ocio: aportaciones científicas y perspectivas para la 

acción 

El legado de la crisis: respuestas desde el ámbito del ocio (Servicio de 

Publicaciones = Argitalpen Zerbitzua), pp. 133-146 

 

 

 

2014 

3. Problemas resueltos de biomecánica 

Biomecánica básica aplicada a la actividad física y el deporte (Paidotribo), pp. 

195-205 

 

 

 
2012 

1. Actividad de ocio juvenil en familia 

Educación y jóvenes en tiempos de cambio (UNED - Universidad Nacional de 

Educación a Distancia), pp. 399-408 

 
1. Fundamentación y sustento de la programación 

La programación de aula en educación infantil paso a paso (CCS), pp. 27-74 

 
2. La inclusión social como valor potencial de la práctica físico-deportiva en el 

espacio de ocio: Un estudio con adolescentes, padres y profesores 

Ocio e innovación para un compromiso social, responsable y sostenible 

(Servicio de Publicaciones = Argitalpen Zerbitzua), pp. 111-128 

 
3. La programación de aula en educación infantil paso a paso. ¿Cómo elaborar la 

programación de educación infantil? 
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2011 
 
 

 

 

2010 
 
 

 
 

 

2006 

La programación de aula en educación infantil paso a paso (CCS), pp. 75-131 

 
4.  Para concretar y saber más 

La programación de aula en educación infantil paso a paso (CCS), pp. 133-159 
 

 
1.  Pedagogía del ocio físico deportivo 

La pedagogía del deporte hoy: escenarios y desafíos (Nuova Cultura), pp. 97- 

134 

 

 
1. Ámbito axiológico y educación no formal. Los contravalores en el ocio físico- 

deportivo. 

Ocio y Valores: Un horizonte de cambio, choque e innovación (UNIVERSIDAD DE 

DEUSTO), pp. 375-385 

 

 
1. La percepción del ocio físico-deportivo de jóvenes, padres y profesores a través 

de una metodología cualitativa 

I Congreso Internacional de Ciencias del Deporte (ASOCIACIÓN CULTURAL 

ATLÉTICA GALLEGA) 

Detalle de cada uno de los capítulos de libro en orden cronológico: 
 

CL_2023_1 

 
Autor/es Valdemoros San Emeterio, M.A,; Ponce de León Elizondo, A.; Alonso Ruiz, R.A,; Sanz Arazuri, 

E. 

Título  Ocio Intergeneracional en Clave de Inclusión. 

Libro Ángel de Juana Oliva (coord.); Francisco Javier García-Castilla (coord.) 

Ocio para la inclusión. Inspirado el cambio desde la transferencia social del conocimiento. 

Editorial Peter Lang Fecha public. 2023 

Nº páginas 26 ISSN/ISBN  ISSN 2372-6822 (print) 
ISBN 9781636675169 (paperback) 

ISBN 9781636676036 (ebook) 
ISBN 9781636676043 (epub) 
DOI 10.3726/b21124 

Ranking SPI 2022 Scholary Publishers Indicators: Posición: 10 en 
editoriales extranjeras en la disciplina de Educación; Indicador de calidad 
de editoriales según los expertos (ICEE): 22 

 
CL_2023_2 

 
Autor/es  Sanz Arazuri, E.; Alonso Ruiz, R.A.; Pardo Fernández, G. 

 

Título  Características del docente eficaz: revisión sistemática de estudios españoles. 

Libro Silvia Carrascal (coord.); Juana Mª Anguita (coord.) Óscar Navarro 

Educación y sociedad: nuevos modelos de enseñanza-aprendizaje en contextos 
educativos. 

Indicios de calidad: 
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Editorial Tirant lo Blanch Fecha public. 2023 

Nº páginas 38 ISSN/ISBN  978-84-118-3102-4, 978-84-118-3101-7 

Ranking SPI 2022 Scholary Publishers Indicators: Posición: 15 en 
editoriales españolas en la disciplina de Educación; Indicador de calidad de 
editoriales según los expertos (ICEE): 22 

 
CL_2022_1 

 
Autor/es Saénz de Jubera Ocón, M.; Sanz Arazuri, E.; Alonso Ruiz, R.A.; Valdemoros San Emeterio, 

M.A.; Ponce de León Elizondo, A. 

Título  Experiencia digital ¿protagonista del tiempo de ocio juvenil? 

 
Libro Amaro Agudo, Ana. (coord.); Da Silva Vargas, Lorena (coord.); Vidal Auladell, 

Felip (coord.) 

Psicología, sociología y sociedad. 

Editorial Aranzadi Fecha public. 2022 

Nº páginas 12 ISSN/ISBN  978-84-112-4312-4 

Ranking SPI 2022 Scholary Publishers Indicators: Posición: 23 en 
editoriales españolas en la disciplina de Educación; Indicador de calidad de 
editoriales según los expertos (ICEE): 7 

 
CL_2022_2 

 
Autor/es Ponce de León Elizondo, A.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Sanz Arazuri, E.; Saénz de 

Jubera Ocón, M.; Alonso Ruiz, R.A. 

Título  Ocio ambiental-ecológico compartido entre abuelos/as y nietos/as 

 
Libro Escribano Pizarro, Jaime (coord.); Ferrandis Martínez, Adrián (coord.); Noguera, 

Joan (hom.) 

Desarrollo local y dinámicas territoriales: homenaje a Joan Noguera. 

Editorial Publicacions de la Universitat de 
València – PUV 

Fecha public. 2022 

Nº páginas 16 ISSN/ISBN  978-84-9133-463-7 

Ranking SPI 2022 Scholary Publishers Indicators: Posición: 26 en 
editoriales españolas en la disciplina de Educación; Indicador de calidad de 
editoriales según los expertos (ICEE): 4 

 
CL_2022_3 

 
Autor/es Sanz Arazuri, E.; Saénz de Jubera Ocón, M.; Ponce de León Elizondo, A.; Valdemoros San 

Emeterio, M.A.; Alonso Ruiz, R.A. 

Título  Ocio compartido entre nietos y abuelos ¿libertad o imposición? 

Libro Aurora Madariaga Orguzar (coord.); Rodrigo Moriche, Mª Pilar (coord.) 

Ocio saludable y construcción de ciudadanía. 

Editorial  Thomson Reuters Aranzadi Fecha public. 2022 

Nº páginas 18 ISSN/ISBN  978-84-1125-785-5, 978-84-1125-783-1 

Indicios de calidad: 

Indicios de calidad: 

Indicios de calidad: 
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Ranking SPI 2022 Scholary Publishers Indicators: Posición: 14 en 
editoriales extranjeras en la disciplina de Educación; Indicador de calidad 
de editoriales según los expertos (ICEE): 17 

 
CL_2021_1 

 
Autor/es Alonso Ruiz, R.A.; Sáenz de Jubera Ocón, M.; Sanz Arazuri, E.; Valdemoros San-Emeterio, 

M.A.; Ponce de León Elizondo, A. 

Título Selección de participantes en la investigación: ejemplificación para un contexto 
intergeneracional. 

Libro Mª Carmen Ortega, Fco. Javier García Castilla y Ángel de Juanas (Coord.) Guía para la 
elaboración de Trabajos Fin de Máster de Investigación Educativa. 

Editorial OCTAEDRO Fecha public. 2021 

Nº páginas 11 ISSN/ISBN  978-84-18348-87-7 

Ranking SPI 2018 Scholary Publishers Indicators: Posición: 1 en editoriales 
españolas en la disciplina de Educación; Indicador de calidad de editoriales 
según los expertos (ICEE): 141 

 
Citas recibidas 

Fuente Nº citas Actualización 

Dialnet Métricas 2 14-09-2024 

 

CL_2020_1 

Autor/es  Sanz Arazuri, E.; Ponce de León Elizondo, A.; Alonso Ruiz, R.A. 

 
Título La Práctica de actividades de ocio en el centro escolar. Diferencias en cuanto al país de 

procedencia 

Libro En M.R. Vega Baeza, V. Gisbert Caudeli y J. Domingo Coll, (coords). Manifestaciones 
culturales de vanguardia 

Editorial TIRANT Fecha public. 2020 

Nº páginas 470-484 ISSN/ISBN  978-84-1853-459-1 

Ranking SPI 2018 Scholary Publishers Indicators: Posición: 15 en 
editoriales españolas en la disciplina de Educación; Indicador de calidad de 
editoriales según los expertos (ICEE): 22 

 

 

CL_2020_2 

Autor/es  Sanz Arazuri, E.; Valdemoros San-Emeterio, M.A.; Ponce de León Elizondo, A.; Alonso Ruiz, 
R.A. y Sáenz de Jubera Ocón, M. 

Título  Ocio y bienestar en clave intergeneracional. 

Libro José Antonio Caride, Belén Caballo y Rita Gradaílle (Coords). Tiempos, educación y ocio. 

 

Editorial OCTAEDRO Fecha public. 2020 

Nº páginas 13 ISSN/ISBN  978-84-18348-91-4 

Indicios de calidad: 

Indicios de calidad: 

Indicios de calidad: 
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Ranking SPI 2018 Scholary Publishers Indicators: Posición: 1 en editoriales 
españolas en la disciplina de Educación; Indicador de calidad de editoriales 
según los expertos (ICEE): 141 

 

 
 
 
 

 
CL_2020_3 

Citas recibidas 

Fuente Nº citas Actualización 

Dialnet Métricas 6 08-09-2024 

Autor/es  Sanz Arazuri, E.; Aguirre, J. y Alonso Ruiz, A.R. 

 

Título  Redes educativas intergeneracionales. Abuelas/os y nietas/os co-aprendices del siglo XXI 

Libro Contenidos de vanguardia en el EEES. 

Editorial Pirámide (Grupo ANAYA) Fecha public. 2020 

Nº páginas ISSN/ISBN  978-84-368-4260-9 

 
Ranking SPI 2022 Scholary Publishers Indicators: Posición: 5 en editoriales 
españolas en la disciplina de Educación; Indicador de calidad de editoriales 
según los expertos (ICEE): 82 

 

CL_2020_4 

Autor/es  Sanz Arazuri, E. 

 

Título  Desarrollo y bienestar intergeneracional en el marco de la orientación educativa 

Libro Mª José Marrodán Gironés (coord.); Ana Ponce de León Elizondo (coord.). La 
Orientación en la mejora del desarrollo y bienestar personal. 

Editorial Universidad de La Rioja Fecha public. 2020 

Nº páginas 81-92 ISSN/ISBN 978-84-09-25309-8, 978-84-09-25310-4 

 
Indicios de calidad: 

 

 

CL_2020_5 

Autor/es Rufino Cano González 1; Eva Sanz Arazuri 2; Ana Ponce de León Elizondo 2; M.ª Ángeles 
Valdemoros San Emeterio 2; Magdalena Sáenz de Jubera Ocón 2; Rosa Ana Alonso Ruiz 2; 
Mónica Casado González 1 

 
Título Proyección educativa socio-familiar y escolar del ocio y bienestar en clave intergeneracional 

el aprendizaje servicio como constructo metodológico 

 

Libro Mª José Marrodán Gironés (coord.); Ana Ponce de León Elizondo (coord.). La 
Orientación en la mejora del desarrollo y bienestar personal. 

Editorial Universidad de La Rioja Fecha public. 2020 

Nº páginas 35-60 ISSN/ISBN 978-84-09-25309-8, 978-84-09-25310-4 

Indicios de calidad: 

Indicios de calidad: 
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. 

 
Indicios de calidad: 

 

 

CL_2020_6 

Autor/es Eva Sanz Arazuri 1; Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio 1; Ana Ponce de León Elizondo 1; 
Rosa Ana Alonso Ruiz 1; Magdalena Sáenz de Jubera Ocón 1 

 

Título  Redes sociales, aliadas en la programación de la actividad física 

Libro Javier Sevil Serrano; Gemma Bermejo Martínez; Ana Corral Abós; María Sanz 
Remacha; Liderazgo en la promoción de la actividad física: estrategias efectivas en la 
movilización de activos: Libro de actas del Congreso Internacional 

 

Editorial Universidad de Zaragoza; 
CAPAS - ciudad 

Fecha public. 2020 

Nº páginas 282-284 ISSN/ISBN 978-84-18321-04-7 

 
Indicios de calidad: 

 
 

CL_2018_1 

 
Autor/es  Sanz Arazuri, E.; Alonso Ruiz, A.R. y Ponce de León Elizondo 

 

Título  Proyectos de ocio cultural intergeneracional en la formación inicial del maestro 

Libro 
Blanca Tejero ,Olga Bernad y Clotilde Lechuga (coords). Investigando en contenidos de 

Vanguardia 

Editorial  GEDISA (Grupo ANAYA) Fecha public. 2018 

Nº páginas 14 ISSN/ISBN  978-84-17690-34-2 

 

Indicios de calidad: Ranking SPI 2018 Scholary Publishers Indicators: Posición: 26 en 

editoriales españolas en la disciplina de Educación; Indicador de calidad de 
editoriales según los expertos (ICEE): 8 

 

CL_2017_1 

 
Autor/es Alonso Ruiz, A.R.; Sáenz de Jubera, M.; Valdemoros San Emeterio, M.A; Ponce de León 

Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E. 

Título  Ocio digital juvenil: concepto y usos. Claves para la reflexión y la acción 

Libro  
Muriel, D.; San Salvador, R. (Coordinadores). Tecnología digital y nuevas formas de ocio. 

Editorial Bilbao Fecha public. 2017 

Nº páginas 171-184 ISSN/ISBN  978-84-16982-41-7 

 

CL_2017_2 
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Autor/es  Tierno Cordón J.; Sanz Arazuri, E.; Valdemoros, Mª. A. 

 
Título Imagen corporal y forma física percibida por estudiantes de bachillerato desde la 

perspectiva de género 
 

Libro  
Lazcano, I.; Doistua, J. (Coordinadores). Desafíos contemporáneos del ocio. 

 

Editorial Servicio de Publicaciones; 
Universidad de Deusto 

Fecha public. 2017 

Nº páginas 245-260 ISSN/ISBN  978-84-16982-34-9 

 

CL_2017_3 

Autor/es Sanz Arazuri, E.; Sáenz de Jubera, M.; Alonso Ruiz, A.R.; Ponce de León Elizondo, A. y 
Valdemoros San Emeterio, M.A 

Título  Innovación educativa a través de los TFG. 

Libro 
Temáticas emergentes en innovación universitaria. 

Lugar edición  Editorial TECNOS (ANAYA) Fecha public. 2017 

Nº páginas 443-454 ISSN/ISBN  978-84-309-7386-6 

Indicios de calidad: Ranking SPI 2014 Scholary Publishers Indicators: Posición: 22 en 

editoriales españolas en la disciplina de Sociología; Indicador de calidad de 
editoriales según los expertos (ICEE): 0,600 

 

CL_2017_4 

Autor/es Sáenz de Jubera, M.; Alonso Ruiz, A.R.; Sanz Arazuri, E.; Ponce de León Elizondo, A. y 
Valdemoros San Emeterio, M.A 

Título  Ocio saludable en familia. Una apuesta por los Trabajos Fin de Grado en Educación. 

Libro  
Vicerrectorado de Política Académica Universidad de Zaragoza (Coordinadores). Repensar la 
Universidad. 

Lugar edición Zaragoza Fecha public. 2017 

Nº páginas 71-75 ISSN/ISBN  978-84-617-8096-9 

 

CL_2016_1 

Autor/es Sáenz de Jubera, M.; Alonso Ruiz, A.R.; Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E. y 
Valdemoros San Emeterio, M.A 

Título Prácticas de ocio intergeneracional en acciones curriculares y extracurriculares 
universitarias. 

Libro  
Sáenz de Jubera, M.; Isidori, E. (Coordinadores). Ocio y familia. Contextos educativos. 

Editorial  QUAPEG Roma (Italia) Fecha public. 2016 

Nº páginas 20-36 ISSN/ISBN  978-88-22880-57-4 

 

CL_2016_2 

Autor/es Alonso Ruiz, A.R.; Sáenz de Jubera, M.; Ponce de León Elizondo, A.; Valdemoros San 
Emeterio, M.A; Sanz Arazuri, E. 

Título  Ocio cultural familiar en el marco de los Trabajos Fin de Grado. 
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Libro 
Cuenca, J.; Ahedo, R. (Coordinadores). Efectos sociales del ocio y las industrias creativas y 
culturales. Una mirada desde diferentes ámbitos, colectivos y contextos. 

Lugar edición Bilbao Fecha public. 2016 

Nº páginas 217-228 ISSN/ISBN  978-84-15759-86-7 

 

CL_2016_3 

Autor/es Alonso Ruiz, A.R.; Sáenz de Jubera, M.; Ponce de León Elizondo, A.; Valdemoros San 
Emeterio, M.A; Sanz Arazuri, E. 

Título Inquietud del profesorado sobre el consumo de drogas de su alumnado. Vinculación con 
el género y edad del docente. 

Libro 
Soler, P.; Bellera, J.; Planas, A. (Coordinadores). Pedagogía social, juventud y transformaciones 
sociales. 

Lugar edición Girona Fecha public. 2016 

Nº páginas 243-250 ISSN/ISBN  978-84-8458-472-8 

 

CL_2015_1 

 
Autor/es Valdemoros San Emeterio, M.A; Sanz Arazuri, E.; Ponce de León Elizondo, A.; Pablo 

Sampedro, J.A. y Tierno Cordón, J. 

Título  Familia y actividad física de ocio. Aportaciones científicas y perspectivas para la acción. 

Libro 
Makua, A.; Rubio, I. (Coordinadores). El legado de la crisis. Respuestas desde el 
ámbito del ocio. 

Lugar edición Bilbao Fecha public. 2015 

Nº páginas 133-146 ISSN/ISBN  978-84-15795-76-8 
 

CL_2014_1 

Autor/es Sanz Arazuri, E.; Ponce de León Elizondo, A.: Valdemoros San Emeterio, M.A; Pablo 
Sampedro, J.A. y Tierno Cordón, J. 

Título  Determinantes familiares para la práctica físico-deportiva en el espacio y tiempo de ocio. 

Libro 
Generelo, E.; Zaragoza, J y Julián, J. A. (Coordinadores). Promoción de la actividad física en 
la infancia y la adolescencia 

Lugar edición CSD Fecha public. 2014 

Nº páginas 314-315 ISSN/ISBN  978-84-7949-229-8 

 

CL_2014_2 

Autor/es Vázquez Roso I.; Valdemoros San Emeterio, M.A; Sanz Arazuri, E. y Ponce de León 
Elizondo, A. 

Título Percepción del funcionamiento familiar en padres e hijos. Influencia en la actividad física 
de los jóvenes. Capítulo XXXIII. 

Libro 
Gloria Pérez Serrano; Ángel De-Juanas Oliva (Coordinadores). Educación y jóvenes en 
tiempos de cambio 

Lugar edición UNED Fecha public. 2014 

Nº páginas 367-373 ISSN/ISBN  978-84-362-6960-4 

 

CL_2014_3 
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Autor/es Tierno Cordón, J.; Sanz Arazuri, E.; Valdemoros San Emeterio, M.A. y Ponce de León 

Elizondo, A. 

Título  Actividad de ocio juvenil en familia. Capítulo XXXVI. 

Libro 
Gloria Pérez Serrano; Ángel De-Juanas Oliva (Coordinadores). Educación y jóvenes en 
tiempos de cambio 

Lugar edición UNED Fecha public. 2014 

Nº páginas 399-408 ISSN/ISBN  978-84-362-6960-4 

 

CL_2014_4 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E.; Valdemoros San Emeterio, M.A; Tofé García, 
B.; Pascual Zabala, I. y Rodríguez Álvarez, L. 

Título  Paseos saludables en familia. Una experiencia conciliadora para los tiempos de ocio. 

Libro Paulo Delgado, Sílvia Barros, Carla Serrão, Sofia Veiga, Teresa Martins, António José Guedes, 
Fernando Diogo, Maria José Araújo (Coordenadores). Teorias & Práticas. Espaços de 
investigação, formação e ação 

Lugar edición  Universidad de Oporto Fecha public. 2014 

Nº páginas 220-224 ISSN/ISBN  978-972-8969-06-6 

 

CL_2014_5 

Autor/es  Valdemoros San Emeterio, M.A.; Sanz Arazuri, E. y Ponce de León Elizondo, A. 

Título La familia en el modelo transteórico para la adquisición y consolidación de la actividad 
física saludable. 

Libro Paulo Delgado, Sílvia Barros, Carla Serrão, Sofia Veiga, Teresa Martins, António José Guedes, 
Fernando Diogo, Maria José Araújo (Coordenadores). Teorias & Práticas. Espaços de 
investigação, formação e ação 

Lugar edición  Universidad de Oporto Fecha public. 2014 

Nº páginas 151-155 ISSN/ISBN  978-972-8969-06-6 

 

CL_2013_1 

Autor/es  Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E.; Valdemoros San Emeterio, M.A. 

Título  El Trabajo Fin de Grado, marco para el desarrollo del emprendimiento entre los jóvenes. 

Libro Torío, S.; García-Pérez, O.; Peña, J.V. y Fernández, C.M. (coord.). La crisis social y el Estado 
del Bienestar: las respuestas de la Pedagogía Social. 

Lugar edición  Universidad de Oviedo Fecha public. 2013 

Nº páginas 324-328 ISSN/ISBN  978-84-16046-01-0 

 

CL_2012_1 

 
Autor Valdemoros San Emeterio, Mª A., Ponce de León Elizondo, A., Ramos Echazarreta, R., y 

/es Sanz Arazuri, E. 

Título La inclusión social como valor potencial de la práctica físico-deportiva en el espacio de 
ocio. Un estudio con adolescentes, padres y profesores 

Libro Ortega, C. y San Salvador, R. (eds.). Ocio e innovación para un 

compromiso social, responsable y sostenible 



Abril de 2025 Historial Académico, Docente e Investigador Eva Sanz Arazuri 

90 

 

 

 

Lugar edición Bilbao Fecha public. 2012 150 páginas 

Nº páginas 111-128 ISSN/ISBN 978-84-9830-368-1 

 

CL_2011_1 

Autor/es  Ponce de León Elizondo, A., Valdemoros San Emeterio, Mª A. y Sanz Arazuri, E. 

Título  Pedagogía del ocio físico-deportivo 

Libro ISIDORI, Emanuele y FRAILE ARANDA, Antonio (coods.). La pedagogía del deporte hoy 

Lugar edición Edizione Nuova Cultura. Roma Fecha public. 2011 

Nº páginas 97-133 ISSN/ISBN 9788861346062 

 

CL_2010_1 

Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª A., Ponce de León Elizondo, A., Ramos Echazarreta, R., y 
Sanz Arazuri, E. 

Título  Ámbito axiológico y educación no formal. Los contravalores en el ocio físico-deportivo 

Libro LÁZARO FERNÁNDEZ, Y. y MAKUA BIURRUN, A (eds.). OcioGune 2010. Ocio y valores: un 
horizonte de cambio, choque e innovación. 

Lugar edición Bilbao Fecha public. 2010 

Nº páginas 375-386 ISSN/ISBN  978-84-9830-262-2 
 

CL_2010_2 

Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª A., Ramos Echazarreta, R., Ponce de León Elizondo, A. y 
Sanz Arazuri, E. 

Título Pedagogía de los espacios y ocio físico-deportivo. Un estudio con jóvenes, padres y 
profesores 

Libro LAZCANO QUINTANA , I. y DOISTUA NEBREDA, J. Espacio y experiencia de ocio: 
consolidación, transformación y virtualidad. 

Lugar edición Bilbao Fecha public. 2010 

Nº páginas 233-248 ISSN/ISBN  978-84-9830-247-9 
 

CL_2008_1 

Autor/es Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ramos Echazarreta, Rafael; Sanz Arazuri, Eva y 
Ponce de León Elizondo, Ana 

Título  La influencia de las nuevas tecnologías en las experiencias de ocio físico-deportivo juvenil 

Libro AGUILAR GUTIÉRREZ, E. (editor.). OcioGune 2008 El influjo del tiempo en la vivencia del ocio: 
transformaciones, oportunidades y riesgos en la sociedad apresurada. (Universidad de Deusto) 

Lugar edición Bilbao Fecha public. 2008 

Nº páginas (163-170) ISSN/ISBN  978-84-9830-163-2 

 

CL_2006_1 

Autor/es  Ramos Echazarreta, Rafael; Ponce de León Elizondo, Ana y Sanz Arazuri, Eva 

Título  El programa NUD*IST aplicado a un estudio sobre el ocio físico-deportivo. 

Libro AGUILAR GUTIÉRREZ, E. y RUBIO FLORIDO, I. (eds.). OcioGune 2006 El Ocio en las disciplinas 
y áreas de conocimiento (Universidad de Deusto) 
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Lugar edición Bilbao Fecha public. 2006 

Nº páginas (165-176) ISSN/ISBN  84-9830-041-X 

 
 

CL_2003_1 

 
Autor/es 

 
Sanz Arazuri, E.; San Martín Garrido, B.; Ponce de León Elizondo, A.; Lapresa Ajamil, 
D.; Egüén García, R.; Alonso Ibergallartu, F. Y Navaridas Nalda, F. 

Título Perfil sociodemográfico del practicante de actividades organizadas: el caso de la 
C.A. de La Rioja 

Libro  SARA MÁRQUEZ (Coord.) Psicología de la Actividad Física y el Deporte: perspectiva latina 

Lugar edición León Fecha public. 2003 

Nº páginas (459-468) ISSN/ISBN  84-9773-076-3 
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6.3. TRABAJOS PRESENTADOS A CONGRESOS 
 

Autores: Magdalena Sáenz de Jubera Ocón 1; Eva Sanz Arazuri, 1; Rosa Ana Alonso Ruiz 1; María Ángeles 
Valdemoros San Emeterio 1; Ana Ponce de León Elizondo 1 

Título: Cultura digital y ocio juvenil 
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: XI Congreso Universitario Internacional sobre Contenidos, Investigación, Innovación y Docencia: 
(CUICIID 2021). 
ISBN: 978-84-09-31464-5 
Lugar celebración: Universidad Complutense de Madrid. Madrid Fecha: 11/2021 al 11/2021 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana, Alonso Ruiz, Rosa Ana 
Título: Actividades prioritarias de ocio practicadas en los centros educativos 
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: X Congreso Universitario Internacional sobre Contenidos, Investigación, Innovación y Docencia: 
(CUICIID 2020). 
ISBN: 978-84-09-22948-2 
Lugar celebración: Universidad Complutense de Madrid. Madrid Fecha: 10/2020 al 10/2020 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva; Alonso Ruiz, Rosa Ana; Aguirre, Jorge 
Título: Co-aprendizaje intergeneracional. Una experiencia valiosa en el grado en Educación Primaria 

Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: Congreso Universitario Internacional sobre la comunicación en la profesión y en la Universidad de hoy: 
Contenidos, Investigación, Innovación y Docencia CUIICIIIID 2019 
ISBN: 978-84-09-17043-2 
Lugar celebración: Universidad Complutense de Madrid. Madrid Fecha: 23/10/2019 al 29/10/2019 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva; Valdemosros San Emeterio, M.A., Ponce de León Elizondo, A., Alonso Ruiz, Rosa Ana; 
Sáenz de Jubera, M. 
Título: Redes sociales, aliadas en la promoción de la actividad física 
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: Congreso Internacional CAPAS CIUDAD. Liderazgo en la promoción de la actividad física. Estrategias 
efectivas en la movilización de activos 
ISBN: 
Lugar celebración: Universidad Zaragoza. Campus de Huesca Fecha: 7/11/2019 al 9/11/2019 

 

Autores: Ponce de León Elizondo, Ana; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Sáenz de Jubera, Magdalena; Sanz 
Arazuri, Eva; Alonso Ruiz, Rosa Ana; 
Título: Relaciones intergeneracionales en el marco familiar. Análisis de buenas prácticas 
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: Congreso Internacional SIPS: “Pedagogía social, investigación y familias” 
ISBN: 
Lugar celebración: Universidad de Islas Baleares. Palma de Mallorca Fecha: 21/11/2018 al 23/11/2018 

 

 
Autores: Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Sáenz de Jubera, Magdalena; Alonso, Rosa Ana; Sanz, Eva; Ponce 
de León, Ana 
Título: El cine como recurso para la educación del ocio en clave intergeneracional. 
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: III Seminario Internacional Tiempos educativos y sociales. Educación y cultura del ocio en una sociedad 
de redes 
ISBN: 

Lugar celebración: Universidad de Santiago de Compostela. Santiago Fecha: 08/11/2018 al 09/11/2018 
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Autores: Sanz Arazuri, Eva; Alonso Ruiz, Lazcano Quintana, I; Valdemoros san Emeterio Mª Ángeles; Esteban, 
Macarena; García Castilla, Francisco Javier; Gradaille, Rita; De la Torre Cruz, Tamara; González-Conde, Juan 
Título: Las relaciones intergeneracionales en el marco de la Red Ociogune. 
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: II Reunión científica “Educación del ocio en comunidad” Relaciones intergeneracionales en el marco de 
la Red Ociogune 
ISBN: 
Lugar celebración: Universidad de La Rioja. Logroño Fecha: 12/06/2018 al 13/06/2018 

 

 
Autores: Sáenz de Jubera Ocón, Magdalena; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles, Sanz Arazuri, Eva; Alonso 
Ruiz, Rosa Ana; Ponce de León Elizondo, Ana 
Título: Ocio, relaciones intergeneracionales y redes abuelos-nietos. Pautas para la reflexión y la acción. 
Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: OcioGune 2018. Foro Internacional de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del 
Ocio. El ocio como factor de desarrollo humano 
ISBN: 

Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao Fecha: 13/06/2018 al 15/06/2018 
 

 
Autores: Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva; Alonso Ruiz, Rosa Ana; Sáenz de Jubera Ocón, 
Magdalena; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles, 
Título: (Re)pensar los tiempos lectivos para transformar los centros en espacios de identidad juvenil 

Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: 1º Congreso Mundial de Educación. Innovación e investigación educativa. EDUCA 2018 
ISBN: 978-84-943477-7-1 
Lugar celebración: La Coruña. España Fecha: 22/02/2018 al 24/02/2018 

 

Autores: Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana; Alonso Ruiz, Rosa Ana; Sáenz de Jubera Ocón, 
Magdalena; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles, 
Título: Los trabajos fin de grado vehículo para la innovación como transferencia de la investigación en educación 

Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: CUICIID 2017 
ISBN: 978-84-617-4431-2 
Lugar celebración: Madrid. España Fecha: 25/10/2017 al 26/10/2017 

 

 
Autores: Alonso Ruiz, Rosa Ana; Sáenz de Jubera Ocón, Magdalena; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles, Sanz 
Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana 
Título: Ocio digital juvenil, perspectivas para la reflexión y la acción 
Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: OcioGune 2017. Foro Internacional de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del 
Ocio. Ocio y los nuevos ecosistemas tecnológicos 
ISBN: 
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao Fecha: 28/09/2017 al 29/09/2017 

 

 
Autores: García Cueva, Marta y Sanz Arazuri, Eva 
Título: La cooperación internacional, oportunidad extraordinaria para el desarrollo del tfg de un estudiante 
de magisterio 
Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: II Congreso Interuniversitario sobre Trabajo Fin de Grado. Un debate abierto sobre la situación actual en 
la universidad española 
ISBN: 
Lugar celebración: Universidad de Valladolid. Valladolid Fecha: 14/09/2017 al 15/09/2017 
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Autores: Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Sáenz de Jubera 
Ocón, Magdalena; Alonso Ruiz, Rosa Ana 
Título: De la investigación a la innovación a través de los Trabajos Fin de Grado 
Tipo de participación: Poster 
Congreso: II Congreso Interuniversitario sobre Trabajo Fin de Grado. Un debate abierto sobre la situación actual en 
la universidad española 
Lugar celebración: Universidad de Valladolid. Valladolid Fecha: 14/09/2017 al 15/09/2017 

 

 
Autores: Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles 
Título: Familia, Ocio y Deporte. 
Tipo de participación: Ponencia por invitación 
Congreso:. Seminario Permanente de Investigación Interdisciplinar (SEPII) 

Lugar celebración: Universidad de Deusto (Bilbao) Fecha: 08/06/2017 
 

 
Autores: Alonso Ruiz, Rosa Ana; Sáenz de Jubera Ocón, Magdalena; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles, Sanz 
Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana; Ezquerra, M. 
Título: TRENAFYDO. Un recorrido de investigación/innovación saludable 
Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: VIII Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de la Salud. 
Lugar celebración: Universidad de Alicante. Alicante Fecha: junio/2017 al junio/2017 

 

 
Autores: Alonso Ruiz, R.A, Sáenz de Jubera Ocón, M., Valdemoros San Emeterio, M.A., Ponce de León Elizondo, 
Sanz Arazuri, E. 
Título: Preocupación del profesorado sobre el consumo de drogas de su alumnado. Vinculación con el 
género y la edad del docente 
Tipo de participación: Comunicante 

Congreso: CIPES JOVE CONGRESO INTERNACIONAL. XXIX SEMINARIO 
INTERUNIVERSITARIO DE PEDAGOGIA SOCIAL 
Lugar celebración: Gerona (España) Fecha: 14/09/2016 al 16/09/2016 

 

 
Autores: Duque Palacios, Carmen; Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana 
Título: Ocio en familia, respuesta cardinal ante conductas de riesgo juveniles 
Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: OcioGune 2016. Foro Internacional de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del 
Ocio. Los riesgos del ocio: respuestas y desafíos contemporáneos 
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao Fecha: 09/06/2016 al 10/06/2016 

 

 
Autores: Tierno Cordón, Javier; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Sanz Arazuri, Eva; 
Título: Imagen corporal, forma física, actividad física de ocio y roles de género en jóvenes riojanos 
Tipo de participación: Comunicante 

Congreso: OcioGune 2016. Foro Internacional de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del 
Ocio. Los riesgos del ocio: respuestas y desafíos contemporáneos 
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao Fecha: 09/06/2016 al 10/06/2016 

 

Autores: Tierno Cordón, Javier; Jadraque Zorzano, Lucía, Sanz Arazuri, Eva; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; 
Ponce de León Elizondo, Ana; 
Título: Experiencias de ocio cultural en familia en estudiantes riojanos de bachillerato 
Tipo de participación: Comunicante 

Congreso: OcioGune 2015. Foro Internacional de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del 
Ocio. Los efectos sociales de las industrias culturales y creativas, midiendo lo imprevisto. 
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Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao Fecha: 11/06/2015 al 12/06/2015 
 

Autores: Alonso Ruiz, Rosa Ana; Sáenz de Jubera, Magdalena; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de 
León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva 
Título: Propuesta didáctica para el fomento del ocio cultural familiar 
Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: OcioGune 2015. Foro Internacional de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del 
Ocio. Los efectos sociales de las industrias culturales y creativas, midiendo lo imprevisto. 
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao Fecha: 11/06/2015 al 12/06/2015 

 

Autores: Sanz Arazuri, Eva 
Título: Avances metodológicos en la investigación sobre el ocio juvenil 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Congreso: Seminario científico OcioGune 2015, centrado en el tema “De los tiempos educativos a los tiempos 
sociales. Avances y futuro en la investigación sobre la participación de los jóvenes en la creación y gobernanza de 
sus espacios de ocio como factor de desarrollo personal”. 
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao Fecha: 10/06/2015 

 

Autores: Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva; Alonso Ruiz, 
Rosa Ana; Sáenz de Jubera, Magdalena; 
Título: Ocio en familia. Oportunidades de la animación sociocultural 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Congreso: III Congreso Nacional de Ocio y Tiempo Libre de la Ciudad de Logroño 
Lugar celebración: Logroño Fecha: junio 2015 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva 
Título: El problema metodológico 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Congreso: Seminario científico “De los tiempos educativos a los tiempos sociales. Educación, ocio y emprendimiento 
en una sociedad en red”. 
Lugar celebración: Universidad de Burgos Fecha: 15, 16 de abril de 2015 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva 
Título: Ocio familiar compartido en estudiantes riojanos de bachillerato 

Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: Simposio “Construir futuros en tiempos de crisis: Nuevas perspectivas en la formación de los jóvenes” 
Publicación: Libro de Actas del simposio 
ISBN: 978-84-697-1935-0 
Lugar celebración: UNED. Madrid Fecha: 11/12/2014 al 12/12/2014 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva 
Título: Funcionamiento familiar percibido por padres e hijos: su importancia en la actividad física juvenil 
Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: Simposio “Construir futuros en tiempos de crisis: Nuevas perspectivas en la formación de los jóvenes” 
Publicación: Libro de Actas del simposio 
ISBN: 978-84-697-1935-0 
Lugar celebración: UNED. Madrid Fecha: 11/12/2014 al 12/12/2014 

 

 
Autores: Ana Ponce de León Elizondo, Eva sanz Arazuri, Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio, Carmen Palmero, 
Nuria Codina, y Mª Jesús Monteagudo 
Título: El aprendizaje de maestro mediante proyectos de ocio saludable familiar 
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Tipo de participación: Póster 
Congreso: VIII Encuentro científico de la Asociación OTIUM “Ocio y recreación para el empoderamiento de la 
ciudadanía” 
Lugar celebración: Universidad Católica de Uruguay. Montevideo Fecha: 24/11/2014 al 25/11/2014 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva 
Título: La familia promotora de hábitos físico-deportivos saludables desde la etapa de infantil 
Tipo de participación: Ponencia por invitación 
Congreso: IV Congreso mundial del deporte en edad escolar 
Lugar celebración: Universidad de A Coruña Fecha: 5, 6 y 7 noviembre de 2014 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva 
Título: Familia y deporte escolar. Aspectos positivos y negativos de este binomio 
Tipo de participación: Ponencia por invitación 
Congreso: IV Congreso mundial del deporte en edad escolar 
Lugar celebración: Universidad de A Coruña Fecha: 5, 6 y 7 noviembre de 2014 

 

 
Autores: Ana Ponce de León Elizondo, Eva Sanz Arazuri, Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio, Bárbara Tofé 
García, Isabel Pascual Zabala y Laura Rodríguez Álvarez 
Título: Paseos saludables en familia. Una experiencia conciliadora para los tiempos de ocio 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Congreso Internacional de Pedagogía Social y XXVII Seminario Interuniversitario. 
Lugar celebración: Universidad de Oporto. Portugal Fecha: 17/09/2014 al 18/09/2014 

 

 
Autores: Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio, Eva Sanz Arazuri y Ana Ponce de León Elizondo, 
Título: La familia en el modelo transteórico para la adquisición y consolidación de la actividad física 
saludable 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Congreso Internacional de Pedagogía Social y XXVII Seminario Interuniversitario. 
Lugar celebración: Universidad de Oporto. Portugal Fecha: 17/09/2014 al 18/09/2014 

 

 
Autores: Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio, Eva Sanz Arazuri y Ana Ponce de León Elizondo 
Título: Identidades juveniles y familia. Revisión de variables vinculadas a la práctica físico-deportiva de ocio 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Ociogune 2014 Foro Internacional de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del 
Ocio, centrado en el tema Repensando la ciudad desde el ocio. 
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao Fecha: 12/06/2014 al 13/06/2014 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles 
Título: Los ciudadanos ante el Deporte. Una visión de hoy que impulsa hacia el mañana 
Tipo de participación: Ponencia invitada 
Congreso: Congreso de Gestión Deportiva. El desarrollo deportivo local, modelos de éxito 
Lugar celebración: Logroño Fecha: 8 y 9 de mayo de 2014 

 

 
Autores: Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva 
Título: Revisión de variables familiares vinculadas a la actividad física de ocio. 
Tipo de participación: Conferencia por invitación 
Congreso:. Mesa redonda dedicada a “De los tiempos educativos a los tiempos sociales: la cotidianidad familiar en 
la construcción del ocio físico-deportivo juvenil” 

Lugar celebración: Università degli Studi di Roma (Italia) Fecha: 23/04/2014 
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Autores: Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Pablo 
Sampedro, José Antonio y Tierno Cordón, Javier 
Título: Determinantes familiares para la práctica físico-deportiva en el espacio y tiempo de ocio 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Simposium International sobre Promoción de la Actividad Física en niños y adolescentes 
Lugar celebración: Universidad de Zaragoza Fecha: 3 y 4 abril de 2014 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles y Ponce de León Elizondo, Ana 
Título: Análisis sistemático sobre el funcionamiento familiar, el ocio y la actividad física en las revistas de 
estudios familiares del “Journal Citation Reports” de Ciencias Sociales 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: On line International Conference on Strengthening Family Strategy 2013 
Lugar celebración: Universidad de les Illes Balears Fecha: 9 y 20 /12/2013 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva 
Título: El Trabajo Fin de Grado, marco para el desarrollo del emprendimiento entre los jóvenes 

Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: Congreso Internacional de Pedagogía Social y XXVI Seminario Interuniversitario de Pedagogía Social 
Publicación: La crisis social y el Estado de Bienestar: Las respuestas de la Pedagogía Social (pp. 324-328) 
ISBN 978-84-16046-01-0 
Lugar celebración: Universidad de Oviedo Fecha: 7 y 8/11/2013 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva 
Título: Funcionamiento interno familiar condicionante de acciones educativas que fomenten la participación 
de los estudiantes. 
Tipo de participación: Comunicación 

Congreso: I Congresso Internacional envolvimento dos alunos na escola: perspetivas da psicología e Educacao 

Publicación: Veiga, F., Almeida, A., Carvalho, C., Galvão, D., Goulão, F., Marinha, F., Festas, I., Janeiro, I., 

Nogueira, J., Conboy, J., Melo, M., Taveira, C., Bahía, S., Caldeira, S., & Pereira, T. (2014).Atas do I Congresso 

Internacional Envolvimento dos Alunos na Escola: Perspetivas da Psicologia e Educação. Lisboa: Instituto de 

Educação da Universidade de Lisboa. pp. (749-761) 

ISBN  978-989-98314-7-6 
Lugar celebración: Universidad de Lisboa (Portugal) Fecha: 15-17/07/2013 

 

 

 
Autores: Eva Sanz Arazuri, Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio y Ana Ponce de León Elizondo 
Título: El influjo de la cohesión, la flexibilidad y la comunicación familiar en la educación del ocio. Estado de 
la cuestión 
Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: Ociogune 2013 Foro Internacional de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del 
Ocio 
Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao Fecha: 13/06/2013 al 14/06/2013 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva 
Título: Factores parentales asociados a la práctica físico-deportiva de los adolescentes. Diferencias entre 
chicos y chicas 
Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: VII Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte 
Lugar celebración: Universidad de Granada. Granada Fecha: 15/11/2012 al 17/11/2012 
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Autores: Ana Ponce de León Elizondo, Eva Sanz Arazuri y Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio 
Título: La expresión artística como medio para la promoción del ocio físico-deportivo saludable 
Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: Ociogune 2012 Foro de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del Ocio 

Lugar celebración: Universidad de Deusto. Bilbao Fecha: 13/06/2012 al 15/06/2012 
 

 
Autores: Eva Sanz Arazuri, Ana Ponce de León Elizondo y Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio 
Título: Las peñas socio-deportivas en el contexto escolar. 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso:. XII CONGRESO INTERNACIONAL DE TEORÍA DE LA EDUCACIÓN. Autonomía y responsabilidad. 
Contextos de aprendizaje y educación en el siglo XXI. 
Publicación: CD Si 
ISBN 978-84-96409-69-9 
Lugar celebración: Barcelona. Universidad de Barcelona Fecha: 20/10/2011 al 22/10/2011 

 

 
Autores: Raúl Lanuza Brosed, Ana Ponce de León Elizondo, Eva Sanz Arazuri, Mª Ángeles Valdemoros San 
Emeterio 
Título: La clase de educación física escolar como generadora de un ocio físico-deportivo. 
Tipo de participación: Comunicación 

Congreso:. IX CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE LA ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL 
DEPORTE ESCOLAR. 
Publicación: CD 

ISBN  978-84-614-9947-2 
Lugar celebración: Úbeda. Universidad de Jaén Fecha: 8/09/2011 al 11/09/2011 

 

 
Autores: Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de León Elizondo, Ana,; Sanz Arazuri, Eva y Ramos 
Echazarreta, Rafael 
Título: La inclusión social como valor potencial de la práctica físico-deportiva en el espacio de ocio. Un 
estudio con adolescentes, padres y profesores 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso:. Ociogune 2011 Foro de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del Ocio. 
Lugar celebración: Universidad de Deusto -Bilbao- Fecha: 9/06/2011 al 10/06/2011 

 

 
 
 

 
Autores: Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva; Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles 
Título: La pedagogia e la didattica dello sport in Spagna. 
Tipo de participación: Ponencia por invitación 
Congreso: Mesa redonda dedicada a “La pedagogia e la didattica dello sport oggi: Italia e Spagna a confronto” 

Lugar celebración: Università degli Studi di Roma (Italia) Fecha: 29/03/2011 al 1/04/2011 
 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva 
Título: Programa para la promoción de una actividad físico-deportiva saludable en adolescentes. 
Tipo de participación: Coordinadora de Mesa 
Congreso:.VI Congreso Internacional de Psicología y educación y III Congreso Nacional de Psicología y educación 

Publicación: Sí 
ISBN  978-84-614-8296-2 
Lugar celebración: Universidad de Valladolid Fecha: 29/03/2011 al 1/04/2011 
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Autores: Ponce de León Elizondo y Sanz Arazuri, Eva 
Título: Innovación Docente e Interdisciplinariedad en Educación Motriz en el Grado de Educación Infantil 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso:. I Congreso Internacional. Reinventar la profesión docente 
Publicación: Sí 

ISBN  978-84-693-7961-5 

Lugar celebración: Universidad de Málaga -Málaga- Fecha: 8/11/2010 al 10/11/2010 
 

 
Autores: Ramos Echazarreta, Rafael; Ponce de León Elizondo, Ana., Sanz Arazuri, Eva y Valdemoros San Emeterio, 
Mª Ángeles 
Título: Plan de acción físico-deportiva para arraigar un estilo de vida saludable en adolescentes 
Tipo de participación: Comunicación en póster 
Congreso:. Foro de la innovación 2010. La Rioja 
Lugar celebración: Logroño- Fecha: 23 y 24/11/2010 

 

Autores: Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ponce de León Elizondo, Ana, Ramos Echazarreta, Rafael y Sanz 
Arazuri, Eva 
Título: Ámbito axiológico y educación no formal. Los contravalores en el ocio físico-deportivo 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso:. Ociogune 2010 Foro de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del Ocio 
Publicación: Sí 

ISBN  978-84-9830-262-2 
Lugar celebración: Universidad de Deusto –Bilbao- Fecha: 9/06/2010 al 10/06/2010 

 

Autores: Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E.; Ramos Echazarreta, R.; y Valdemoros San Emeterio, M.A. 
Título: Hacia la configuración de un perfil físico deportivo del adolescente practicante 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso:. V Congreso Internacional y XXVI Congreso Nacional de Educación Física 
Publicación: Sí 

ISBN: 978-84-9729-201-6 
Lugar celebración: Barcelona. Universidad de Barcelona Fecha: 4/02/2010 al 6/02/2010 

 

Autores: Sanz Arazuri, E.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Ramos Echazarreta, R. y Ponce de León Elizondo, A.; 
Título: Claves educativas para aumentar la motivación de los jóvenes físicamente inactivos 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso:. II Congreso Internacional de Convivencia Escolar: variables psicológicas y educativas implicadas 

Publicación: Sí 
Lugar celebración: Almería. Universidad de Almería Fecha: 16/03/2010 al 19/03/2010 

 

 
Autores: Valdemoros San Emeterio, Mª Ángeles; Ramos Echazarreta, Rafael; Ponce de León Elizondo, A. y Sanz 
Arazuri, Eva 
Título: Pedagogía de los espacios y ocio físico-deportivo. Un estudio con jóvenes, profesores y padres 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso:. Ociogune 2009, Foro de Investigación, pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del Ocio 
Publicación: No 
Lugar celebración: Universidad de Deusto –Bilbao- Fecha: 10/06/2009 al 12/06/2009 

 

 
Autores: Ramos Echazarreta, R.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Sanz Arazuri, E. y Ponce de León Elizondo, A.; 
Título: Educación para la salud y cultura físico-deportiva del adolescente 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso:. II Congreso Internacional de Ciencias del deporte UCAM “El deporte a la luz de los sistemas complejos” 
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Publicación: Sí 
Lugar celebración: Universidad Católica de Murcia Fecha: 27/05/2009 al 29/05/2009 

 

 
Autores: Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E ; Valdemoros San Emeterio, M.A. y Ramos Echazarreta, R. 
Título: Propuestas de intervención educativa para la promoción de un ocio físico-deportivo saludable 
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso:. 8º Congreso Argentino y 3º Latinoamericano de Educación Física y Ciencias 
Publicación: No 

ISBN: web (CD Room 12 páginas) 
Lugar celebración: Universidad Nacional de La Plata (Argentina) Fecha: 11/05/2009 al 15/05/2009 

 

Autores: Ponce de León Elizondo, Ana; Sanz Arazuri, Eva; Ramos Echazarreta, Rafael y Valdemoros San Emeterio, 
M. Angeles 
Título: Promoción de valores a través del ocio físico-deportivo. Un estudio con jóvenes, padres y profesores 
Tipo de participación: Póster interactivo 
Congreso: Foro de Innovación 2008. 
Lugar celebración: Logroño, Sistema Riojano de Innovación. Gobierno de La Fecha: 18-19 noviembre de 2008 
Rioja 

 

Autores: Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E ; Valdemoros San Emeterio, M.A. y Ramos Echazarreta, R. 
Título: Hacia una convivencia saludable. La dimensión social del valor de la salud en el ocio juvenil 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XIV Congreso Nacional y III Iberoamericano de Pedagogía Educación, ciudadanía y convivencia. 
Diversidad y sentido social de la educación. 
Publicación: Sí. 

ISBN: web (CD Room 12 páginas) 
Lugar celebración: Zaragoza, Universidad de Zaragoza Fecha: 17/09/2008 al 20/09/2008 

 

Autores: Valdemoros San Emeterio, M.A.; Ramos Echazarreta, R.; Sanz Arazuri, E y Ponce de León Elizondo, A. 
Título: La autoestima y el autoconcepto en las experiencias de ocio físico-deportivo 
Tipo de participación: Póster 
Congreso: II Conferencia Internacional sobre Desarrollo Positivo en los jóvenes a través de la Actividad Física y el 
Deporte 
Publicación: Sí. 
ISBN: web Universidad de Valencia (9 páginas) 

Lugar celebración: Valencia .Universidad de Valencia Fecha: 10/07/2008 al 11/07/2008 
 

 
Autores: Valdemoros San Emeterio, M.A.; Ramos Echazarreta, R.; Sanz Arazuri, E y Ponce de León Elizondo, A. 
Título: La influencia de las nuevas tecnologías en las experiencias de ocio físico-deportivo juvenil 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN. 
Congreso: OcioGune 2008. El influjo del tiempo en la vivencia del ocio: transformaciones, oportunidades y riesgos 
en la sociedad apresurada 
Publicación: Sí. 
ISBN: 978-84-9830-163-2 (9 páginas) 
Lugar celebración: Bilbao Universidad de Deusto Fecha: 11/06/2008 al 13/0562008 

 

 
Autores: Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E.; Ramos Echazarreta, R. y Valdemoros San Emeterio, M.A. 
Título: El influjo de la familia sobre la dimensión axiológica del ocio físico-deportivo juvenil 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: I Congreso Familia y Valores “Educando ciudadanía” 
Publicación: Sí 
ISBN: (9 páginas) 
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Lugar celebración: Barcelona. ICE Universidad de Barcelona Fecha: 27/05/2008 al 29/05/2008 
 

 
Autores: Ramos Echazarreta, R.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Sanz Arazuri, E y Ponce de León Elizondo, A. 
Título: La salud, valor condicionante de la experiencia de ocio físico deportivo. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN. 1er. Premio 
Congreso: II Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y IV Seminario Nacional de Nutrición, Medicina y 
Rendimiento en el joven deportista 
Publicación: Colección Congresos nº 8 Editorial Alto Rendimiento 
ISBN: 978-84-612-3518-6 (9 páginas) 
Lugar celebración: Pontevedra Fecha: 8/05/2008 al 10/05/2008 
Comunicación que recibió el Primer Premio 

 

 
Autores: Ponce de León Elizondo, A. Ramos Echazarreta, R.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; y Sanz Arazuri, E 
Título: La dimensión psicológica del valor de la salud en las experiencias de ocio físico-deportivo juvenil. 
Tipo de participación: POSTER 
Congreso: V Congreso de Psicología y Educación: “Los retos del futuro” 
Publicación: Actas del V Congreso de Psicología y Educación: “Los retos del futuro” 
ISBN: 978-84-8317-692-4 (2858-2864) 
Lugar celebración: Oviedo Fecha: 23/4/2008 – 25/4/2008 

 

 
Autores: Ramos Echazarreta, R.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Ponce de León Elizondo, A. y Sanz Arazuri, E 
Título: La Salud: punto cardinal en la educación en valores. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: I Jornadas de Salud Escolar y Universitaria 
Lugar celebración: Logroño Fecha: 15/4/2008 - 17/4/2008 

 

 
Autores: Ramos Echazarreta, R.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Ponce de León Elizondo, A. y Sanz Arazuri, E 
Título: Las categorías de análisis para valorar la salud en el ocio físico-deportivo. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: I Jornadas de Salud Escolar y Universitaria 
Lugar celebración: Logroño Fecha: 15/4/2008 - 17/4/2008 

 

 
 

 
Autores: Ramos Echazarreta, R.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Ponce de León Elizondo, A. y Sanz Arazuri, E 
Título: Percepción del influjo que el grupo de iguales ejerce en el ocio físico-deportivo de los adolescentes. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educación Física 
Publicación: Actas del IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educación Física 
ISBN: 978-84-691-1478-0 (4 páginas) 
Lugar celebración: Córdoba Fecha: 2/4/2008 - 5/4/2008 

 

 
Autores: Valdemoros San Emeterio, M.A; Ponce de León Elizondo, A.; Ramos Echazarreta, R y Sanz Arazuri, E. 
Título: Valores para la convivencia en los adolescentes desde las experiencias de ocio físico-deportivo. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educación Física 
Publicación: Actas del IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educación Física 
ISBN: 978-84-691-1478-0 (4 páginas) 
Lugar celebración: Córdoba Fecha: 2/4/2008 - 5/4/2008 
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Autores: Ponce de León Elizondo, Ana María; Sanz Arazuri, Eva; Ramos Echazarreta, Rafael; Valdemoros San 

Emeterio, M.A. y Ortuño Sierra, J. 
Título: La influencia de los profesores sobre el ocio físico-deportivo de los jóvenes: percepción de los 

agentes educativos más cercanos a ellos 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: Ociogune 2007 Foro de Investigación, pensamiento y reflexión en torno al Fenómeno del Ocio. 
Lugar celebración: Bilbao Fecha: 06/06/2007 - 08/06/2007 

 

 
Autores: Ponce de León Elizondo, Ana María; Sanz Arazuri, Eva y Ramos Echazarreta, Rafael 
Título: Categorías determinantes para el análisis de los hábitos físico-deportivos de los jóvenes riojanos 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: I Encuentro Divulgativo de la Investigación en La Rioja 
Lugar celebración: Logroño Fecha: 16/11/2006 - 17/11/2006 

 

Autores: Ponce de León Elizondo, Ana María; Sanz Arazuri, Eva; Ramos Echazarreta, Rafael 
Título: El programa NUD*IST aplicado a un estudio sobre el ocio físico-deportivo 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: Ociogune 2006. Foro de Investigación, pensamiento y reflexión en torno al Fenómeno del Ocio 
Lugar celebración: Bilbao Fecha: 21/06/2006 - 23/06/2006 

 

Autores: Ponce de León Elizondo, Ana María y Sanz Arazuri, Eva 
Título: La dimensión saludable del ocio físico-deportivo a través de una metodología cualitativa 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: IV Encuentro Internacional de Expertos en Salud Escolar y Universitaria 
Lugar celebración: Logroño Fecha: 16/06/2006 - 17/06/2006 

 

Autores: Ponce De León Elizondo, Ana María; Ramos Echazarreta, Rafael y Sanz Arazuri, Eva 
Título: La percepción del ocio físico-deportivo de jóvenes, padres y profesores a través de una metodología 

cualitativa 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: I Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y II Seminario Nacional de Nutrición, medicina y 
rendimiento en el joven deportista 
Publicación: Actas del I Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y II Seminario Nacional de Nutrición, 
medicina y rendimiento en el joven deportista. CD Room ISBN: 84-611-0552-4 (12 págs) 
Lugar celebración: Pontevedra Fecha: 04/05/2006 - 06/05/2006 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva; Ponce De León Elizondo, Ana María y Ramos Echazarreta, Rafael 
Título: Factores determinantes del Ocio Físico-deportivo 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: VI Congreso Internacional Educación Física e Interculturalidad. La integración a través del deporte 
Publicación: Actas del VI Congreso Internacional Educación Física e Interculturalidad. La integración a través del 
deporte. ISBN: 84-608-0444-6. (10 páginas) 
Lugar celebración: Murcia Fecha: 23/03/2006 - 25/03/2006 

 

 
Autores: Ponce de León Elizondo, Ana María y Sanz Arazuri, Eva 
Título: Atributos asociados a la satisfacción de la práctica físico-deportiva de tiempo libre 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: I Congreso Internacional e Interdisciplinar sobre Participación, Animación e Intervención Socioeducativa 
Publicación: Actas del I Congreso Internacional e Interdisciplinar sobre Participación, Animación e Intervención 
Socioeducativa. CD Room Capitulo 4 (15pp). ISBN: 84-609-5846-9 
Lugar celebración: Barcelona Fecha: 21/11/2005 - 23/11/2005 
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Autores: Sanz Arazuri, Eva; Ponce de León Elizondo, Ana María 
Título: La educación en y para el ocio físico-deportivo. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: I Congreso Internacional e Interdisciplinar sobre Participación, Animación e Intervención Socioeducativa 
Publicación: Actas del I Congreso Internacional e Interdisciplinar sobre Participación, Animación e Intervención 
Socioeducativa. CD Room capitulo 6 (15 pp) ). ISBN: 84-609-5846-9 
Lugar celebración: Barcelona Fecha: 21/11/2005 - 23/11/2005 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva y Ponce de León Elizondo, Ana María 
Título: Descripción, asociación y contraste de las prácticas ludomotrices en universitarios. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: III Congreso Europeo FIEP “Educación Física: Reflexión, acción y propuestas” 
Publicación: Actas del III Congreso Europeo FIEP "Educación Física: Reflexión, acción y propuestas" 
Págs: 455-464 . ISBN: 84-689-3638-3 
Lugar celebración: Cáceres Fecha: 03/09/2005 - 06/09/2005 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva; San Martín, B.; Ponce de León Elizondo, Ana María; Lapresa Ajamil, D.; Román Egüén 
García; Alonso, F. y Fermín Navaridas Nalda 
Título: Perfil sociodemográfico del practicante de actividades físico-deportivas organizadas. El caso de la 

Comunidad Autónoma de La Rioja 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: IX Congreso Nacional de Psicología de la Actividad Física y el Deporte. Perspectiva Latina 
Lugar celebración: León Fecha: 09/04/2003 - 12/04/2003 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva y Ponce de León Elizondo, Ana María 
Título: Comportamiento de la frecuencia cardíaca ante ejercicios de fuerza en función del tipo de contracción: 
isométrica versus isotónica. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: VI Congreso Internacional de Educación Física e Interculturalidad 
Publicación: VI Congreso Internacional de Educación Física e Interculturalidad. Instituto de Ciencias del Deporte, 
Universidad de Murcia. ISBN: 84-608- 0444–6. 
Lugar celebración: Murcia Fecha: 14/11/2002 - 17/11/2002 

 

 
Autores: Ponce de León Elizondo, Ana María; Sanz Arazuri, Eva y Bravo Sainz, E. 
Título: Análisis de la realidad de la educación física en los CRAS de La Rioja. 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: Congreso Internacional: AIESEP: Preparación profesional y necesidades sociales. 
Publicación: Actas del Congreso Internacional: AIESEP Congreso Internacional: AIESEP: Preparación profesional y 
necesidades sociales.CD Room. Págs.: 630-637 . ISBN: 84-688-5424-7 
Lugar celebración: Coruña (La) Fecha: 22/10/2002 - 25/10/2002 

 

 
Autores: Ponce de León Elizondo, Ana María; Martínez Abanzabalegui, M.S.; Sanz Arazuri, Eva y Linares Girela, 
D. 
Título: Recursos de información para Educación Física 
Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: XIX Congreso Nacional de Educación Física 
Publicación: Actas del XIX Congreso Nacional de Educación Física. ISBN: 84-8371-252-0 pp: 1327-1338. 
Lugar celebración: Murcia Fecha: 12/09/2001 - 16/09/2001 

 



Abril de 2025 Historial Académico, Docente e Investigador Eva Sanz Arazuri 

104 

 

 

Autores: Ponce de León Elizondo, Ana María; Lanuza Brosed, R. y Sanz Arazuri, Eva 
Título: Programa de Animación sociocultural y deportiva en y para el ocio de personas adultas 

Tipo de participación: COMUNICACIÓN ORAL 
Congreso: 6º Congreso Mundial de Ocio 
Publicación: Actas del : 6º Congreso Mundial de Ocio .CD Room (23 paginas) 
Lugar celebración: Bilbao Fecha: 03/07/2000 - 07/07/2000 
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6.4. COMITÉS CIENTÍFICOS, TÉCNICOS Y/O ASESORES 
 

 
6_4_1_COMITÉS CIENTÍFICOS 
Título del comité: Comité Científico del Congreso Internacional CAPAS. LEadership in physical activity 
promotion: effective strategies for mobilizing assets. 

 
Entidad de la que depende: Universidad de Zaragoza -Huesca- 
Tema: Congreso Internacional CAPAS. LEadership in physical activity promotion: effective strategies for 
mobilizing assets. 

Fecha: 7-9 de noviembre de 2019 
 

 
6_4_2_COMITÉS CIENTÍFICOS 
Título del comité: Comité Científico del I Congreso Internacional sobre metodologías activas, modelos de 
enseñanza-aprendizaje e investigación en ciencias de la educación y del deporte 

Entidad de la que depende: Universidad de Granada 
Tema: I Congreso Internacional sobre metodologías activas, modelos de enseñanza-aprendizaje e 
investigación en ciencias de la educación y del deporte 

Fecha: 29-30 de noviembre de 2018 
 

 
6_4_3_COMITÉS CIENTÍFICOS 
Título del comité: Comité Científico del II Congreso Internacional sobre la Enseñanza de la Educación Física 
y las Actividades en el Medio Natural 

Entidad de la que depende: Universidad de Granada 
Tema: Congreso Internacional sobre la Enseñanza de la Educación Física y las Actividades en el Medio 
Natural 

 
Fecha: 28-29 de abril de 2017 

 

 
6_4_4_COMITÉS CIENTÍFICOS 
Título del comité: Coordinadora de la monografía “Ocio: escenario educativo y social” de la Revista 
Interuniversitaria de Formación del Profesorado, 86 (30.2), 2016. 

Entidad de la que depende: Universidad de Zaragoza 

Fecha: 2016 
 

6_4_5_COMITÉS CIENTÍFICOS 
Título del comité: Comité Científico del Simposium Internacional sobre promoción de la Actividad Física en 
niños y adolescentes 

 
Entidad de la que depende: Universidad de Zaragoza 
Tema: Simposium Internacional sobre promoción de la Actividad Física en niños y adolescentes 

Fecha: 3-4 de abril de 2014 
 

 
Título del comité: Comité Científico del I Congreso Internacional sobre la Enseñanza de la Educación Física y 
las Actividades en el Medio Natural 
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Entidad de la que depende: Universidad de Murcia 
Tema: Congreso Internacional sobre la Enseñanza de la Educación Física y las Actividades en el Medio 
Natural 

 
Fecha: 9-10 de mayo de 2014 

 

Título del comité: Comité Científico de CONTEXTOS EDUCATIVOS. Revista de Educación 

Entidad de la que depende: Universidad de La Rioja 
Tema: Publicación periódica científica 

Fecha: Desde marzo de 2012 hasta la actualidad 
 

Título del comité: Consejo Asesor de la revista “Retos. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y 
Recreación” (ISSN: 1579-1726; e-ISSN: 1988-2041; Depósito Legal: M-10432-2002) 

 
Entidad de la que depende: Federación Española de Docentes de Educación Física 
Tema: Publicación científica sobre temas de Educación Física 

Fecha: Desde 2002 hasta la actualidad 
 

 
6.5. ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE I+D+i 

 
Título: Ocio Intergeneracional encuentro educativo y social 
Tipo de actividad: Directora del curso de verano Ámbito: Nacional 

Fecha: 20 Junio-1 Julio 2016 Entidad: Universidad de La Rioja 
 

Título: OcioGune 2015, Foro de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del ocio. 
Tipo de actividad: Comité Científico Ámbito: Internacional 

Fecha: Junio 2015 Entidad: Universidad de Deusto 
 

Título: Reunión Científica: Educación del Ocio e identidades juveniles. El rol de las familias en una 
sociedad de redes 
Tipo de actividad: Coordinadora de la actividad de 
transferencia 

Ámbito: Nacional 

Fecha: 2-3 octubre de 2014 Entidad: Universidad de La Rioja 
 

Título: Educación para la convivencia democrática. Buenas prácticas y buenos tratos 
Tipo de actividad: Coordinadora del curso de verano Ámbito: Nacional 

Fecha: Julio 2011 Entidad: Universidad de La Rioja 
 

Título: El ocio espacio y tiempo para jóvenes emprendedores 
Tipo de actividad: Directora del curso de verano Ámbito: Nacional 

Fecha: Del 2 al 6 de julio de 20012 Entidad: Universidad de La Rioja 
 

Título: El mediador físico-deportivo juvenil 
Tipo de actividad: Coordinadora del curso de verano Ámbito: Nacional 

Fecha: Julio de 20011 Entidad: Universidad de La Rioja 
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Título: Los proyectos de trabajo en Educación Infantil y Primaria: propuesta global y constructivista 
Tipo de actividad: Coordinadora Ámbito: Nacional 

Fecha: Febrero-marzo 2007 Entidad: Universidad de La Rioja 
 

Título: La práctica psicomotriz como medio de intervención en los TDA-H y para la resolución de conflictos. 
El equipo de atención temprana 
Tipo de actividad: Coordinadora Ámbito: Nacional 

Fecha: Diciembre 2008 Entidad: Universidad de La Rioja 
 

Título: I Jornadas Universidad de La Rioja-Federación Riojana de Fútbol 
Tipo de actividad: Comité organizador Ámbito: Nacional 

Fecha: Febrero de 2003 Entidad: Universidad de La Rioja 
 

Título: II Jornadas Universidad de La Rioja-Federación Riojana de Fútbol. Hacia una orientación educativa 
del fútbol escolar 
Tipo de actividad: Comité organizador Ámbito: Nacional 

Fecha: Mayo de 2003 Entidad: Universidad de La Rioja 
 

Título: III Jornadas Universidad de La Rioja-Federación Riojana de Fútbol. Hacia una orientación educativa 
del fútbol escolar 
Tipo de actividad: Comité organizador Ámbito: Nacional 

Fecha: Mayo de 2004 Entidad: Universidad de La Rioja 
 

6.6. ESTANCIAS EN CENTROS DE I+D+i 

 
6_6_1_ESTAN_I+D+I_DEUSTO 

CENTRO: Instituto de Estudios de Ocio (Universidad de Deusto) 

LOCALIDAD: Bilbao PAIS: España 

AÑO: 2006 DURACIÓN: del 1 de febrero al 31 de septiembre de 2006 

6_6_3_ESTAN_I+D+I WEINGARTEN 

CENTRO: Pädagogische Hochschule Universidad de Weingarten 

LOCALIDAD: Weingarten PAIS: Alemania 

AÑO: 2007 DURACIÓN: del 21 al 25 de mayo (Erasmus) 

6_6_2_ESTAN_I+D+I_ROMA 

CENTRO: UNIVERSITÀ DEGLI STUDIO DI ROMA -4-. Laboratorio di Pedagogia Generale. 

LOCALIDAD: Roma PAIS: Italia 

AÑO: 2011 DURACIÓN: del 1 de mayo al 31 de julio (tres meses) 
 

 

6.7. CONSEJOS EDITORIALES 

Título del comité: Evaluadora externa del libro nº 59 de la Colección Documentos de Estudios de 
Ocio. 

Entidad de la que depende: Cátedra Ocio y Conocimiento del Instituto de Estudios de la Universidad 
de Deusto 
Tema: Desafíos contemporáneos del ocio 
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Fecha: Octubre de 2017 
 

Título del comité: Evaluadora externa de la Catedra Ocio y Conocimiento del Instituto de Estudios de 
Ocio. 

Entidad de la que depende: Universidad de Deusto 
Tema: Documentos de ocio 
Fecha: Curso 2016-2017 

 

Título del comité: Comité de Selección de OcioGune 2017 “El ocio y los nuevos ecosistemas 
tecnológicos” 

Entidad de la que depende: Universidad de Deusto 
Tema: Foro de reflexión en torno al fenómeno ocio 
Fecha: 2017 

 

Título del comité: Evaluadora externa de la revista “OBETS” (ISSN: 2529-9727 ISSN-e: 1989-1385) 
 

Entidad de la que depende: Universidad de Alicante 
Tema: Publicación científica sobre temas de Educación 
Fecha: Desde 2017 hasta la actualidad 

 

Título del comité: Evaluadora externa de la revista “Lúdico Pedagógica” (ISSN: 0121-4128) 
 

Entidad de la que depende: Universidad Pedagógica Nacional de Bogotá 
Tema: Publicación científica sobre temas de Educación 
Fecha: Desde 2015 hasta la actualidad 

 

Título del comité: Evaluadora externa de la revista “Pedagogía Social. Revista Interuniversitaria” (e- 
ISSN: 1989-9742) 

 
Entidad de la que depende: UNED 
Tema: Publicación científica sobre temas de Pedagogía Social 

Fecha: Desde 2013 hasta la actualidad 
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6.8. PREMIOS, MENCIONES Y DISTINCIONES 

 

 
✓ PMD_2016_1 

Primer Premio a la comunicación: “Imagen corporal, forma física, actividad física de ocio y roles de género 

en jóvenes riojanos”, concedido por el Comité Científico OcioGune 2016. Foro Internacional de Investigación, 

Pensamiento y Reflexión en torno al fenómeno del Ocio. Los riesgos del ocio: respuestas y desafíos 

contemporáneos, que tuvo lugar en Bilbao del 9 al 10 de junio de 2016. 

 
✓ PMD_2018_1 

Primer Premio a la comunicación: “La salud, valor condicionante de la experiencia de ocio físico-deportivo”, 

concedido por el Comité Científico del II Congreso Internacional de Ciencias del Deporte que tuvo lugar en 

Pontevedra del 8 al 10 de mayo de 2008. 

 
✓ PMD_2002_1 

Primer Premio a la comunicación: “Relación entre fuerza muscular isométrica y actividad 

electrocardíográfica en el cuádriceps femoral”, concedido por el Comité Científico del I Congreso 

Internacional de Sport Medicine Academy que tuvo lugar en Cartagena del 19 al 21 de septiembre de 2002. 

 
✓ Méritos individuales de investigación concedidos por el Consejo Social de la Universidad de La Rioja a 

propuesta del Comité Técnico de Evaluación como complemento retributivo por méritos individuales: 

PMD_2007_1: Tramo de investigación I (2007): Años: 2002-2006 

PMD_2011_1: Tramo de investigación I (renovado 2011): Años: 2007-2010 

PMD_2015_1: Tramo de investigación II (2015): Años: 2011-2014 

PMD_2019_1: Tramo de investigación III (2019): Años: 2015-2018 

PMD_2023_1: Tramo de investigación III (renovado 2023): Años: 2019-2022 

 
✓ Méritos individuales de docencia concedidos por el Consejo Social de la Universidad de La Rioja a 

propuesta del Comité Técnico de Evaluación como complemento retributivo por méritos individuales: 

PMD_2005_1: Tramo de docencia I (2005): cursos: del 99/00 al 03/04 

PMD_2009_1: Tramo de docencia II (2009): cursos del 04/05 al 07/08 

PMD_2013_1: Tramo de docencia III (2013): cursos del 08/09 al 11/12 

PMD_2017_1: Tramo de docencia III renovación (2017): cursos del 12/13 al 15/16 

PMD_2021_1: Tramo de docencia III renovación (2021): cursos del 16/17 al 19/20 
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7. ACTIVIDAD DOCENTE 

7.1. DIRECCIÓN DE TESIS DOCTORALES 

7_1_1_TESIS 
Título: El buen docente universitario. La opinión del estudiantado de la Universidad de La Rioja 

Doctorando: Gabriel Pardo Fernández 
Universidad: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Facultad / Escuela: DE LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha: 16/04/2024 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude 

 

7_1_2_TESIS 
Título: El ocio cultural de la juventud española y riojana. Reflexiones para la intervención 

Doctorando: Carmen Duque Palacios 
Universidad: UNIVERSIDAD DE BURGOS 
Facultad / Escuela: DE EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha: 13/05/2018 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude 

 

7_1_3_TESIS 
Título: Actividad Física de ocio compartida en familia en estudiantes de bachillerato de la Comunidad 
Autónoma de La Rioja 

Doctorando: Javier Tierno Cordón 
Universidad: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Facultad / Escuela: LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha: 13/09/2017 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude 

 

7_1_4_TESIS 

Título: Educación en valores en República Dominicana: validación de un cuestionario sobre valores en 
deportes de equipo con alumnos de nivel básico 

Doctorando: Luis Emilio Brito Arias 
Universidad: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Facultad / Escuela: LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha: 20/3/2015 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude 

 

7_1_5_TESIS 
Título: Predictores de la práctica físico-deportiva en los adolescentes riojanos 

Doctorando: Esther Gargallo Ibort 
Universidad: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Facultad / Escuela: LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha: 30/1/2015 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude 

 

7_1_6_TESIS 
Título: Cobertura diferencial en función del género en la información deportiva en prensa. Un caso 
particular de estudio; el suplemento “Juegos Deportivos” del Diario “La Rioja” sobre los Juegos 
Deportivos de La Rioja en la temporada 2010-2011. 

Doctorando: Juan José Hermosilla Calvo 
Universidad: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
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Facultad / Escuela: LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha: 4/7/2014 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude 

 

7_1_7_TESIS 

Título:. La educación en valores desde los deportes de equipo. Estudio de la aplicación de un programa 
sistémico con un grupo de Educación Primaria 

Doctorando:  JESÚS VICENTE RUIZ OMEÑACA 
Universidad:  UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Facultad / Escuela: LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha: 11/4/2014 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude 

 

7_1_8_TESIS 
Título: LAS INTERACCIONES VERBALES Y LAS CONSIGNAS DE TAREAS EN EDUCACIÓN FÍSICA Análisis 

realizado en San Carlos de Bariloche -Patagonia- Argentina. 

Doctorando:  Mª VICTORIA GOICOECHEA GAONA 
Universidad:  UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Facultad / Escuela: LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha: 17/1/2014 
Calificación: Apto Sobresaliente Cum Laude por unanimidad y Mención Internacional 

 

7_1_9_TESIS 

Título: La educación motriz orientada hacia la educación para la salud. Estudio de la intervención del maestro 

de la etapa de infantil. 

Doctorando: ROSA ANA ALONSO RUIZ 
Universidad: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Facultad / Escuela: LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha: 04/12/2012 
Calificación: Apto Sobresaliente Cum Laude por unanimidad 

 

7_1_10_TESIS 

Título: El comportamiento físico-deportivo de tiempo libre de los estudiantes no universitarios oscenses de 

12 a 25 años. 

Doctorando: RAÚL LANUZA BROSED 
Universidad: UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Facultad / Escuela: LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha: 28/09/2011 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude por unanimidad 

 

7_1_11_TESIS 

Título: El ocio físico-deportivo de los escolares de Educación Secundaria Obligatoria de La Rioja. Análisis y 

propuestas de intervención 

Doctorando:  RAFAEL RAMOS ECHAZARRETA 
Universidad:  UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Facultad / Escuela: LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha: 21/05/2009 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude por unanimidad y Premio extraordinario 
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7_1_12_TESIS 

Título: El valor de la salud en el ocio físico-deportivo juvenil. Análisis y propuestas educativas 

Doctorando:  Mª ÁNGELES VALDEMOROS SAN EMETERIO 
Universidad:  UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 
Facultad / Escuela: LETRAS Y DE LA EDUCACIÓN. Dpto. de Ciencias de la Educación 
Fecha: 11/09/2008 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude por unanimidad 
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7.2. DIRECCIÓN DE TRABAJOS FIN DE MÁSTER 

7_2_1_DIRECCIÓN TFM 

TÍTULO: La Actividad Físico-Deportiva y Valores 

DOCTORANDO: Jesús Vicente Ruiz Omeñaca 

UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 

DEPARTAMENTOS: Ciencias de la Educación 

MÁSTER: Investigación en Bases psicológicas y Actividad Físico-deportiva. Acción y Desarrollo 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva 

AÑO: Julio 2012 Calificación: SOBRESALIENTE PROPUESTA DE MATRÍCULA DE HONOR 
 

 
7_2_2_DIRECCIÓN TFM 

TÍTULO: Comportamiento Físico-Deportivo de distintas poblaciones 

DOCTORANDO: Luis Emilio Brito Arias 

UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 

DEPARTAMENTOS: Ciencias de la Educación 

MÁSTER en Investigación en Bases psicológicas de la Actividad Físico-deportiva 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva 

AÑO: Julio 2012 Calificación: NOTABLE 

 

 
7.3. DIRECCIÓN DE LINEAS DE INVESTIGACIÓN PARA LA OBTENCIÓN DEL DEA 

7_3_DIRECCIÓN_DEA 
 

TÍTULO: ANÁLISIS DESCRIPTIVO SEGMENTADO POR GÉNERO DE VARIABLES DE INFORMACIÓN 
DEPORTIVA EN PRENSA. un caso particular de estudio: el suplemento “juegos deportivos” del 
diario “la rioja” sobre los juegos deportivos de la rioja en la temporada 2010-2011 

DOCTORANDO: Juan José Hermosilla Calvo 

UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 

DEPARTAMENTOS: Ciencias de la Educación 

PROGRAMA DE DOCTORADO: Bases psicológicas y Actividad Físico-deportiva. Acción y Desarrollo 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva 

AÑO: septiembre 2012 Calificación: SOBRESALIENTE 
 

 
TÍTULO: ANÁLISIS DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA EN EL “PROYECTO MARCO NACIONAL DE 

LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR” 

DOCTORANDO: Javier Terroba Valdemoros 

UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 

DEPARTAMENTOS: Ciencias de la Educación 

PROGRAMA DE DOCTORADO: Bases psicológicas y Actividad Físico-deportiva. Acción y Desarrollo 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva 
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AÑO: septiembre 2012 Calificación: SOBRESALIENTE 

 

 
TÍTULO: El programa de salud infantil (PSI) de La Rioja. Un análisis de contenido para determinar el peso 
de la motricidad y del profesional de enfermería 

DOCTORANDO: Diana Ibáñez Gómez 

UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 

DEPARTAMENTOS: Ciencias de la Educación 

PROGRAMA DE DOCTORADO: Bases psicológicas y Actividad Físico-deportiva. Acción y Desarrollo 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva 

AÑO: septiembre 2012 Calificación: SOBRESALIENTE 
 
 

 
TÍTULO: Atlas axiológico del ocio físico-deportivo juvenil. La Salud, valor cardinal 

DOCTORANDO: Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio 

UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 

DEPARTAMENTOS: Ciencias de la Educación 

PROGRAMA DE DOCTORADO: Bases psicológicas y Actividad Físico-deportiva. Acción y Desarrollo 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva 

AÑO: julio 2007 Calificación: SOBRESALIENTE 
 

 
TÍTULO:  Análisis descriptivo de la práctica físico-deportiva de los jóvenes de bachillerato de la comunidad 

autónoma de La Rioja 

DOCTORANDO: Javier Ortuño Sierra 

UNIVERSIDAD: de La Rioja. FACULTAD: de Letras y de La Educación 

DEPARTAMENTO: Ciencias de la Educación 

PROGRAMA DE DOCTORADO: Bases psicológicas y Actividad Físico-deportiva. Acción y Desarrollo 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Ocio, Desarrollo Humano y Actividad Físico-deportiva 

AÑO: septiembre de 2007 Calificación: SOBRESALIENTE 
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7.4. DIRECCIÓN DE TRABAJOS FIN DE GRADO 
7_4_DIRECCIÓN_TFG 

 
Título: Análisis de artículos de El País sobre el pin parental 

Alumno: Marta Santo Tomás Martínez 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: julio de 2020 Calificación: 9 SOBRESALIENTE 

 
Título: “Mi abuelo y yo” Dos generaciones construyendo el presente 

Alumno: Jorge Aguirre 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: julio de 2019 Calificación: 9 SOBRESALIENTE 
 

 
Título: Proyecto Wonder 

Alumno: Paula Brau 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: julio de 2018 Calificación: 9 SOBRESALIENTE 
 

 
Título: Proyecto de ocio destinado a niños con autismo 

Alumno: Sara Muñoz 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: julio de 2018 Calificación: 6 APROBADO 
 

 
Título: Intervenciones educativas en República Dominicana: la educación de calidad y la igualdad de 

género ejes vertebradores de una experiencia docente de 2 meses 

Alumno: Marta García Cueva 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: julio de 2017 Calificación: 9,6 SOBRESALIENTE 
 

 
Título: Propuesta de buenas prácticas educativas en que fomenten el desarrollo integral de los niños 

en escuelas de fútbol base 

Alumno: Sergio Domínguez Pérez 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: julio de 2017 Calificación: 8,9 NOTABLE 
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Título: El Rugby como herramienta clave en el currículo de Educación Física en Educación Primaria 

Alumno: Carlos Bañares Loza 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: julio de 2017 Calificación: 8,2 NOTABLE 
 

 
Título: Proyecto de primeros auxilios en Educación Física 

Alumno: Flavia Zaldo Hervías 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: julio de 2017 Calificación: 9,6 SOBRESALIENTE 
 

 
Título: Ocio y tiempo libre en personas con Síndrome de Down 

Alumno: Gemma Pérez Miguel 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: julio de 2017 Calificación: 8,9 NOTABLE 
 

 
Título: Familias contra el bullying 

Alumno: Noelia Gila Vilchez 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: julio de 2017 Calificación: 8,2 NOTABLE 
 

 
Título: Proyecto de educación emocional a través de las actividades físico-artístico-expresivas en 

educación primaria 

Alumno: Iñigo Fernández Gastearana 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: septiembre de 2017 Calificación: 7 NOTABLE 
 

 
Título: Proyecto de innovación de radio escolar “Radio Esperanto” 

Alumno: Estela Echazarreta Echazarreta 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: septiembre de 2017 Calificación: 9,4 SOBRESALIENTE 
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Título: Inclusión del karate como herramienta en educación física en educación primaria 

Alumno: Borja Lavín Novo 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: septiembre de 2017 Calificación: 5,8 APROBADO 
 

 
Título: Ocio intergeneracional y actividades de aventura. Propuesta innovadora para abuelos y nietos 

Alumno: Eduardo Varea 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: julio de 2016 Calificación: 9,3 SOBRESALIENTE 
 

 
Título: Taller Intergeneracional de lectura Dialógica 

Alumno: Borja Abellán 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: julio de 2016 Calificación: 8,4 NOTABLE 
 

 
Título: Programación didáctica sobre habilidades motrices básicas 

Alumno: Javier Movellán 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: septiembre de 2016 Calificación: 5 APROBADO 
 

 
Título: La importancia de la motivación del profesor en el aprendizaje del alumno 

Alumno: Ángela Cermeño Argómaniz 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: septiembre de 2016 Calificación: 7,8 NOTABLE 
 

 
Título: La importancia de la motivación del profesor en el aprendizaje del alumno 

Alumno: Ángela Cermeño Argómaniz 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: septiembre de 2016 Calificación: 7,8 NOTABLE 
 

 
Título: Recreos prosociales en la escuela favoreciendo las relaciones saludables entre el alumnado 

Alumno: Pilar Muñoz J 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 
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Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: julio de 2015 Calificación: 9,2 SOBRESALIENTE 
 

 
Título: “Diario de emociones”. Programa de Educación Emocional para el aula de primaria 

Alumno: Laura AH 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: septiembre de 2015 Calificación: 7,9 NOTABLE 
 

 
Título: Leyendo juntos hacemos un entorno más seguro. Proyecto de Introducción a los Primeros Auxilios 

para alumnos de 4º de E.P y sus familiares 

Alumno: Janire TV 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: julio de 2015 Calificación: 9,8 SOBRESALIENTE 

 
Título: Los juegos tradicionales: Una herramienta para fomentar el ocio saludable desde edades tempranas 

Alumno: Paula Hernán 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Infantil 

Año: marzo de 2015 Calificación: 7,7 NOTABLE 
 

 
Título: Propuesta de evaluación del proyecto muevemundos 

Alumno: Ignacio Eguizabal Vivaracho 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: septiembre de 2014 Calificación: 5,9 APROBADO 
 

 
Título: El centro escolar promotor de la actividad física y salud. Implicaciones para la familia 

Alumno: LRA 

Universidad: de La Rioja Facultad: de Letras y de La Educación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

Año: julio de 2014 Calificación: 9,2 SOBRESALIENTE 
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7.5. FORMACIÓN ACADÉMICA IMPARTIDA 

 

7_5_DOCENTIA_2015-16_2019-20 

7_5_Eval_2019-2020 

7_5_PROFESORA_RESPONSABLE 

7_5_DOCENCIA_IMPARTIDA 

7_5_BUENAS_PRÁCTICAS_DOCENTES 

Curso: 2019-2020 

Puesto: Profesora Titular de Universidad Departamento: Ciencias de la Educación 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Grado en Educación Infantil 

1. Asignatura: Educación motriz en educación infantil 

Curso: tercero Carácter: optativo ECTS: 7,3 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 3,5 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de 

La Rioja 

2. Asignatura: Lenguaje corporal y juego motor en educación infantil 

Curso: tercero Carácter: optativo ECTS: 1 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4,2 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de 

La Rioja 

3. Asignatura: Prácticum I 

Curso: cuarto Carácter: Prácticas Externas ECTS: 0,4 

Evaluación de la docencia: 

Sin evaluación 

4. Asignatura: Prácticum II 

Curso: cuarto Carácter: Prácticas Externas ECTS: 0,6 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

 
Titulación: Grado en Educación Primaria 

5. Asignatura: Educación física y su didáctica 

Curso: segundo Carácter: Didáctico Disciplinar ECTS: 1,5 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 3,8 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de 

La Rioja 
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Curso: 2018-2019 

Puesto: Profesora Titular de Universidad Departamento: Ciencias de la Educación 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Grado en Educación Infantil 

6. Asignatura: Educación motriz en educación infantil 

Curso: tercero Carácter: optativo ECTS: 7,3 

Evaluación de la docencia: 

Calificación sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

7. Asignatura: Lenguaje corporal y juego motor en educación infantil 

Curso: tercero Carácter: optativo ECTS: 1 

Evaluación de la docencia: 

Calificación sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

8. Asignatura: Prácticum I 

Curso: cuarto Carácter: Prácticas Externas ECTS: 0,4 

Evaluación de la docencia: 

Sin evaluación 

9. Asignatura: Prácticum II 

Curso: cuarto Carácter: Prácticas Externas ECTS: 0,6 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 
 

Curso: 2017-2018 

Puesto: Profesora Titular de Universidad Departamento: Ciencias de la Educación 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

1. Asignatura: Educación Física y su Didáctica 

Curso: segundo Carácter: Didáctico-Disciplinar ECTS: 7,7 

Evaluación de la docencia: 3,9 

Calificación sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 
 

Curso: 2016-2017 

Puesto: Profesora Contratada Doctora Departamento: Ciencias de la Educación 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

10. Asignatura: Prácticum I  

Curso: cuarto  Carácter: Prácticas Externas ECTS: 2 

Evaluación de la docencia:    

Sin evaluación    

11. Asignatura: Prácticum II   

Curso: cuarto  Carácter: Prácticas Externas ECTS: 2 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 
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Curso: 2015-2016 

Puesto: Profesora Contratada Doctora Departamento: Ciencias de la Educación 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

1. Asignatura: Prácticas Escolares 

Curso: tercero Carácter: Prácticas Externas ECTS: 6,5 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

2. Asignatura: Prácticum I 

Curso: cuarto Carácter: Prácticas Externas ECTS: 2,5 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

3. Asignatura: Prácticum II 

Curso: cuarto Carácter: Prácticas Externas ECTS: 2,5 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 
 

Curso: 2014-2015 

Puesto: Profesora Contratada Doctora Departamento: Ciencias de la Educación 
 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Grado en Educación Primaria 
  

1. Asignatura: Prácticas Escolares 
  

Curso: tercero Carácter: Prácticas Externas ECTS: 8 

Evaluación de la docencia:   

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

2. Asignatura: Prácticum I 

Curso: cuarto Carácter: Prácticas Externas ECTS: 0,3 

Evaluación de la docencia:   

Sin evaluación   

3. Asignatura: Prácticum II   

Curso: cuarto Carácter: Prácticas Externas ECTS: 0,3 

Evaluación de la docencia:   

Sin evaluación 

Titulación: Grado en Educación Infantil 

  

4. Asignatura: Lenguaje corporal y juego motor en Educación Infantil 

Curso: tercero Carácter: Optativa ECTS: 1 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

Titulación: Máster en Investigación en Bases psicológicas de la actividad físico-deportiva 
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5. Asignatura: Investigación en Ocio y Actividad Físico-Deportiva 

Curso: Máster Carácter: Optativo Nº de horas: 10 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 3 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

 

Curso: 2013-2014 

Puesto: Profesora Contratada Doctora Departamento: Ciencias de la Educación 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

1. Asignatura: Prácticas Escolares 

Curso: tercero Carácter: Prácticas Externas ECTS: 4 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 
 

 
2. Asignatura: Prácticum I 

Curso: tercero Carácter: Prácticas Externas ECTS: 2 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

3. Asignatura: Prácticum II 

Curso: cuarto Carácter: Prácticas Externas ECTS: 2 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

Titulación: Máster en Investigación en Bases psicológicas de la actividad físico-deportiva 

4. Asignatura: Investigación en Ocio y Actividad Físico-Deportiva 

Curso: Máster Carácter: Optativo Nº de horas: 10 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

 

Curso: 2012-2013 

Puesto: Profesora Contratada Doctora Departamento: Ciencias de la Educación 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Grado en Educación Infantil 

1. Asignatura: Intervención Motriz en Educación Infantil 

Curso: tercero Carácter: Optativa ECTS: 2,25 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

2. Asignatura: Lenguaje corporal y juego motor en Educación Infantil 

Curso: tercero Carácter: Optativa ECTS: 1,75 

Evaluación de la docencia: 
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Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

3. Asignatura: Prácticum II 

Curso: tercero Carácter: Prácticas Externas ECTS: 0,3 

Evaluación de la docencia: 

Sin evaluación 

Titulación: Grado en Educación Primaria 

4. Asignatura: Cuerpo Percepción y Habilidad Motriz 

Curso: tercero Carácter: Optativa ECTS: 6 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

5. Asignatura: Actividades Físicas de Tiempo Libre 

Curso: tercero Carácter: Optativa ECTS: 1,5 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

6. Asignatura: Prácticum I 

Curso: tercero Carácter: Prácticas Externas ECTS: 0,75 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

7. Asignatura: Prácticum II 

Curso: tercero Carácter: Prácticas Externas ECTS: 0,5 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Física 

8. Asignatura: Prácticum 

Curso: tercero Carácter: Trocal Nº de horas: 0,5 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

Titulación: Máster en Investigación en Bases psicológicas de la actividad físico-deportiva 

9. Asignatura: Investigación en Ocio y Actividad Físico-Deportiva 

Curso: Máster Carácter: Optativo Nº de horas: 10 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

 

Curso: 2011-2012 

Puesto: Profesora Contratada Doctora Departamento: Ciencias de la Educación 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Grado en Educación Infantil 

1. Asignatura: Educación Motriz en Educación Infantil 

Curso: segundo Carácter: Didáctico-Disciplinar ECTS: 4 
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Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

2. Asignatura: Intervención Motriz en Educación Infantil 

Curso: tercero Carácter: Optativa ECTS: 3 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

3. Asignatura: Lenguaje corporal y juego motor en Educación Infantil 

Curso: tercero Carácter: Optativa ECTS: 2,5 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

4. Asignatura: Prácticum I 

Curso: tercero Carácter: Prácticas Externas ECTS: 0,3 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 
 

 
Titulación: Grado en Educación Primaria 

5. Asignatura: Prácticum I 

Curso: tercero Carácter: Prácticas Externas ECTS: 0,2 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Física 

6. Asignatura: Prácticum 

Curso: tercero Carácter: Trocal Nº de horas: 15 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

Titulación: Máster en Investigación en Bases psicológicas de la actividad físico-deportiva 

7. Asignatura: Investigación en Ocio y Actividad Físico-Deportiva 

Curso: Máster Carácter: Optativo Nº de horas: 10 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

 

Curso: 2010-2011 

Puesto: Profesora Contratada Doctora Departamento: Ciencias de la Educación 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Grado en Educación Infantil 

1. Asignatura: Educación Motriz en Educación Infantil 

Curso: segundo Carácter: Didáctico-Disciplinar ECTS: 4,05 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 3 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 
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Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Física 

2. Asignatura: Didáctica de la Educación Física II 

Curso: tercero Carácter: Troncal Nº de horas: 90 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Infantil 

3. Asignatura: Desarrollo Psicomotor Curso: primero Carácter: Troncal Nº de horas: 71 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 3 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

4. Asignatura: Prácticum 

Curso: tercero Carácter: Trocal Nº de horas: 15 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

 
Titulación: Máster en Investigación en Bases psicológicas de la actividad físico-deportiva 

5. Asignatura: Investigación en Ocio y Actividad Físico-Deportiva 

Curso: Máster Carácter: Optativo Nº de horas: 10 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: Docentia Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

Curso: 2009-2010 

Puesto: Profesora Colaboradora tipo 2 Departamento: Ciencias de la Educación 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Física 

1. Asignatura: Educación Física para niños con Necesidades Educativas Especiales 

Curso: tercero Carácter: Troncal Nº de horas: 75 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Infantil 

2. Asignatura: Desarrollo Psicomotor Curso: primero Carácter: Troncal Nº de horas: 75 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 3 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

3. Asignatura: Prácticum 

Curso: tercero Carácter: Trocal Nº de horas: 40 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

Titulación: Máster en Investigación en Bases psicológicas de la actividad físico-deportiva 

4. Asignatura: Investigación en Ocio y Actividad Físico-Deportiva 

Curso: Máster Carácter: Optativo Nº de horas: 10 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 
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Curso: 2008-2009 

Puesto: Profesora Colaboradora tipo 2 Departamento: Ciencias de la Educación 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Física 

1. Asignatura: Didáctica de la Educación Física I Curso: tercero Carácter: Troncal Nº de horas: 75 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

2. Asignatura: Didáctica de la Educación Física II Curso: tercero Carácter: Troncal Nº de horas: 90 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

3. Asignatura: Prácticum 

Curso: tercero Carácter: Trocal Nº de horas: 5 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

Titulación: Programa de Doctorado en Bases psicológicas de la actividad física y el deporte 

4. Asignatura: Ocio y Deporte 

Curso: Doctorado Carácter: Optativo Nº de horas: 10 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

Curso: 2007-2008 

Puesto: Profesora Colaboradora tipo 2 Departamento: Ciencias de La Educación 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Física 

1. Asignatura: Didáctica de la Educación Física I Curso: tercero Carácter: Troncal Nº de horas: 75 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

2. Asignatura: Educación Física para niños con Necesidades Educativas Especiales 

Curso: tercero Carácter: Troncal Nº de horas: 75 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

3. Asignatura: Prácticum 

Curso: tercero Carácter: Trocal Nº de horas: 30 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Musical 

4. Asignatura: Didáctica de la Educación Física I Curso: primero Carácter: Troncal Nº de horas: 30 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

Titulación: Programa de Doctorado en Bases psicológicas de la actividad física y el deporte 

5. Asignatura: Ocio y Deporte 

Curso: Doctorado Carácter: Optativo Nº de horas: 10 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 
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Curso: 2006-2007 

Puesto: Profesora Colaboradora tipo 2 Departamento: Expresión Artística 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Física 

1. Asignatura: Didáctica de la Educación Física II Curso: tercero Carácter: Troncal Nº de horas: 90 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

2. Asignatura: Bases Biológicas y Mecánicas de la Actividad Física y el Deporte Curso: tercero 

Carácter: Libre Configuración Nº de horas: 120 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

3. Asignatura: Prácticum 

Curso: tercero Carácter: Trocal Nº de horas: 40 

Evaluación de la docencia: 

Sin evaluación 

Titulación: Programa de Doctorado en Bases psicológicas de la actividad física y el deporte 

4. Asignatura: Ocio y Deporte 

Curso: Doctorado Carácter: Optativo Nº de horas: 10 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

 

Curso: 2005-2006 

Puesto: Profesora Colaboradora tipo 2 Departamento: Expresión Artística 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Física 

1. Asignatura: Didáctica de la Educación Física II Curso: tercero Carácter: Troncal Nº de horas: 90 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

2. Asignatura: Bases Biológicas y Mecánicas de la Actividad Física y el Deporte Curso: tercero 

Carácter: Libre Configuración Nº de horas: 120 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

3. Asignatura: Prácticum 

Curso: tercero Carácter: Trocal Nº de horas: 40 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 
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Curso: 2004-2005 

Puesto: Profesora Colaboradora tipo 1 Departamento: Expresión Artística 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Física 

1. Asignatura: Didáctica de la Educación Física I Curso: segundo Carácter: Troncal Nº de horas: 75 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

2. Asignatura: Bases Biológicas y Mecánicas de la Actividad Física y el Deporte Curso: tercero 

Carácter: Libre Configuración Nº de horas: 120 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

3. Asignatura: Prácticum 

Curso: tercero Carácter: Trocal Nº de horas: 10 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

 

Curso: 2003-2004 

Puesto: Profesora asociada a Tiempo Completo (LRU) Departamento: Expresión Artística 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Física 

1. Asignatura: Didáctica de la Educación Física II Curso: tercero Carácter: Troncal Nº de horas: 90 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

2. Asignatura: Bases Biológicas y Mecánicas de la Actividad Física y el Deporte Curso: tercero 

Carácter: Libre Configuración Nº de horas: 120 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

3. Asignatura: Prácticum 

Curso: tercero Carácter: Trocal Nº de horas: 25 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 
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Curso: 2002-2003 

Puesto: Profesora asociada a Tiempo Completo (LRU) Departamento: Expresión Artística 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Física 

1. Asignatura: Didáctica de la Educación Física II Curso: tercero Carácter: Troncal Nº de horas: 90 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

2. Asignatura: Bases Biológicas y Mecánicas de la Actividad Física y el Deporte Curso: tercero 

Carácter: Libre Configuración Nº de horas: 120 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

3. Asignatura: Prácticum 

Curso: tercero Carácter: Trocal Nº de horas: 15 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

 

Curso: 2001-2002 

Puesto: Profesora asociada a Tiempo Completo (LRU) Departamento: Expresión Artística 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Física 

1. Asignatura: Didáctica de la Educación Física I Curso: segundo Carácter: Troncal Nº de horas: 75 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

2. Asignatura: Didáctica de la Educación Física II Curso: tercero Carácter: Troncal Nº de horas: 90 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

3. Asignatura: Bases Biológicas y Mecánicas de la Actividad Física y el Deporte Curso: tercero 

Carácter: Libre Configuración Nº de horas: 120 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 5 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

4. Asignatura: Prácticum 

Curso: tercero Carácter: Trocal Nº de horas: 15 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 

 



Abril de 2025 Historial Académico, Docente e Investigador Eva Sanz Arazuri 

130 

 

 

 
Curso: 2000-2001 

Puesto: Profesora asociada a Tiempo Completo (LRU) Departamento: Expresión Artística 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Física 

1. Asignatura: Didáctica de la Educación Física I Curso: segundo Carácter: Troncal Nº de horas: 75 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

2. Asignatura: Acondicionamiento Físico  Curso: tercero Carácter: Troncal Nº de horas: 60 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

3. Asignatura: Bases Biológicas y Mecánicas de la Actividad Física y el Deporte Curso: tercero 

Carácter: Libre Configuración Nº de horas: 120 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

4. Asignatura: Educación Física para niños con Necesidades Educativas Especiales Curso: tercero 

Carácter: Troncal Nº de horas: 75 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

5. Asignatura: Prácticum 

Curso: tercero Carácter: Trocal Nº de horas: 30 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 
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Curso: 1999-2000 

Puesto: Profesora asociada a Tiempo Completo (LRU) Departamento: Expresión Artística 

Área: Didáctica de la Expresión Corporal Facultad: de Letras y de La Educación Universidad: de La Rioja 

Titulación: Diplomatura en Magisterio especialista en Educación Física 

1. Asignatura: Didáctica de la Educación Física I Curso: tercero Carácter: Troncal Nº de horas: 75 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

2. Asignatura: Educación Física para niños con Necesidades Educativas Especiales 

Curso: tercero Carácter: Troncal Nº de horas: 75 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

3. Asignatura: Bases Biológicas y Mecánicas de la Actividad Física y el Deporte 

Curso: tercero Carácter: Libre Configuración Nº de horas: 120 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

4. Asignatura: Primeros Auxilios 

Curso: tercero Carácter: Optativa Nº de horas: 75 

Evaluación de la docencia: 

Calificación 4 sobre 5 Tipo de evaluación: encuesta Organismo emisor de evalu: Universidad de La Rioja 

5. Asignatura: Prácticum 

Curso: tercero Carácter: Trocal Nº de horas: 10 

Evaluación de la docencia: Sin evaluación 
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7.6. TUTORÍAS ACADÉMICAS DE ESTUDIANTES 

 
✓ Tutora de Deportistas de Alto Rendimiento, de la Universidad de La Rioja, desde septiembre de 2017 

hasta el 14 de septiembre de 2018. 

✓ Tutora del Programa de movilidad de estudiantes entre universidades españolas (Movilidad Nacional 

SICUE), de la Universidad de La Rioja, tutorizando a los estudiantes del Grado de Educación Primaria 

beneficiarios de este programa, desde el 2 de octubre de 2012 hasta el 27 de septiembre de 2016. 

✓ Tutora del Programa de movilidad de estudiantes entre universidades españolas (Movilidad Nacional 

SICUE), de la Universidad de La Rioja, tutorizando a los estudiantes del Grado de Educación Infantil 

beneficiarios de este programa, desde el 23 de marzo hasta el 26 de septiembre de 2016. 

 
 

7.7. CURSOS Y SEMINARIOS IMPARTIDOS ORIENTADOS A LA FORMACIÓN DOCENTE 
UNIVERSITARIA 

7_7_1 
Título del curso impartido: Organización, Seguimiento y Evaluación de competencias en las prácticas externas 
de Grado de la Facultad de Letras y de la Educación. 
Ponentes: Sanz Arazuri, E.; Pascual Bellido, N.; Flores Moreno, C.; Martínez López, M.I.; Martínez Berbel, J.A.; 
Valdemoros, M.A. y Ponce de León. 
Destinatarios: Personal Docente e Investigador de la Universidad de La Rioja 
Organiza: Universidad de La Rioja -Programa de Formación del Profesorado de la Universidad de La Rioja, 
en el curso académico 2013-14- 
Lugar celebración: Universidad de La Rioja Fecha: 23/01/2014 Duración: 4 horas 

 

 
7_7_2 
Título del curso impartido: Seminario práctico para la tutoría y evaluación del Trabajo Fin de Grado de la 
Facultad de Letras y de la Educación. 
Ponentes: Sanz Arazuri, E.; Pascual Bellido, N.; Flores Moreno, C.; Martínez López; M.I.; Martínez Berbel, J.A. 
Destinatarios: Personal Docente e Investigador de la Universidad de La Rioja 
Organiza: Universidad de La Rioja -Programa de Formación del Profesorado de la Universidad de La Rioja, 
en el curso académico 2013-14- 
Lugar celebración: Universidad de La Rioja Fecha: 28/01/2014 Duración: 2 horas 

 

 
7_7_3 
Título del curso impartido: Seminario práctico para la tutoría y evaluación del Trabajo Fin de Grado de la 
Facultad de Letras y de la Educación. 
Ponentes: Sanz Arazuri, E.; Pascual Bellido, N.; Flores Moreno, C.; Martínez López; M.I.; Martínez Berbel, J.A. 
Destinatarios: Personal Docente e Investigador de la Universidad de La Rioja 
Organiza: Universidad de La Rioja -Programa de Formación del Profesorado de la Universidad de La Rioja, 
en el curso académico 2014-15- 
Lugar celebración: Universidad de La Rioja Fecha: 27/01/2015 Duración: 2 horas 
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7.8. PUBLICACIONES DOCENTES O DE CARÁCTER PEDAGÓGICO 
 

7.8.1. LIBROS 
 

7_8_1_3 

Autor/es Ponce de León Elizondo, A.; Valdemoros San Emeterio, M.A.; Sanz Arazuri, E. y 
Martínez Berbel, J.A. 

Título  Prácticum en los Grados de Educación Infantil y Primaria 

LIBRO Editorial  Universidad de La Rioja 

Lugar edición Logroño Año 2014 

Nº páginas 50 páginas ISBN  978-84-697-0035-8 
 

7_8_1_2 

Autor/es Ruiz Omeñaca, J.V.; Ponce de León Elizondo, A.; Sanz Arazuri, E. y Valdemoros San 
Emeterio, M.A. 

Título  La programación de Educación Física para Primaria: propuesta para su elaboración 

LIBRO Editorial  Universidad de La Rioja 

Lugar edición Logroño Año 2013 

Nº páginas 200 páginas ISBN  978-84-6957319-8 
 

7_8_1_1 

Autor/es  Sanz Arazuri, E. y Ponce de León Elizondo, A. 

Título  Biomecánica de la actividad física y el deporte: problemas resueltos. 

LIBRO Editorial  Universidad de La Rioja 

Lugar edic. Logroño Año 2005 

Nº páginas 171 ISBN 84-95301-96-2 

 

 
7.8.2. CAPÍTULOS DE LIBROS 

 
Autor/es  Sanz Arazuri, E. y Ponce de León Elizondo, A., 

Título  Problemas resueltos de Biomecánica 

Libro PÉREZ SORIANO, Pedro y LLANA BELLOCH, Salvador (coods.). Biomecánica Básica: Aplicada 
a la Actividad Física y al Deporte 

Lugar edición  Editorial Paidotribo Fecha public. 2012 

Nº páginas 195-205 ISSN/ISBN  978-84-9910-180-4 

 



Abril de 2025 Historial Académico, Docente e Investigador Eva Sanz Arazuri 

134 

 

 

7.9. PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS DE INNOVACIÓN DOCENTE 

7_9_1_PID 
Título del proyecto: Desafío: "Colaboración Universidad-Escuela" 
Entidad financiadora: Universidad de La Rioja 

Convocatoria: Programa de Proyectos de Innovación Docente 20019/20 dentro del Plan de Formación del Personal 
Docente e Investigador 20019/20 
Duración, desde: octubre 2019 hasta: julio de 2020 1 años 

Profesora responsable: ALONSO RUIZ, ROSA ANA Y SÁENZ DE JUBERA OCÓN, MAGDALENA 
Número de investigadores participantes: 6 

 

7_9_2_PID 
Título del proyecto: La educación emocional y social envuelven las aulas universitarias. Buenas prácticas 

para el bienestar y la innovación social 
Entidad financiadora: Universidad de La Rioja 
Convocatoria: Programa de Proyectos de Innovación Docente 20018/19 dentro del Plan de Formación del Personal 
Docente e Investigador 20018/19 
Duración, desde: octubre 2018 hasta: julio de 2019 1 años 

Profesora responsable: SÁENZ DE JUBERA OCÓN, MAGDALENA y VALDEMOROS SAN EMETERIO, Mº 
ÁNGELES 
Número de investigadores participantes: 6 

 

7_9_3_PID 
Título del proyecto: Los proyectos educativos en la formación del maestro. Su construcción y evaluación paso 

a paso 
Entidad financiadora: Universidad de La Rioja 
Convocatoria: Programa de Proyectos de Innovación Docente 20016/17 dentro del Plan de Formación del Personal 
Docente e Investigador 20016/17 
Duración, desde: octubre 2016 hasta: julio de 2017 1 años 

Profesora responsable: SÁENZ DE JUBERA OCÓN, MAGDALENA 
Número de investigadores participantes: 5 

 

7_9_4_PID 
Título del proyecto: Aprendizaje de maestro mediante buenas prácticas en ocio y educación 
Entidad financiadora: Universidad de La Rioja 
Convocatoria: Programa de Proyectos de Innovación Docente 20014/15 dentro del Plan de Formación del Personal 
Docente e Investigador 20014/15 
Duración, desde: octubre 2014 hasta: julio de 2015 1 años 

Profesora responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 
Número de investigadores participantes: 5 

 

7_9_5_PID 
Título del proyecto: El maestro, eje cardinal en la educación formal, no formal e informal 
Entidad financiadora: Universidad de La Rioja 
Convocatoria: Programa de Proyectos de Innovación Docente 2013/14 dentro del Plan de Formación del Personal 
Docente e Investigador 20013/14 
Duración, desde: octubre 2013 hasta: julio de 2014 1 años 

Profesora responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 
Número de investigadores participantes: 5 profesores de la UR y 18 personal externo 

 

7_9_6_PID 
Título del proyecto: El feedback entre la teoría y la práctica en distintas áreas de conocimiento de los grados 

de Educación Infantil y Educación Primaria 
Entidad financiadora: Universidad de La Rioja 
Convocatoria: Programa de Proyectos de Innovación Docente 20010/11 dentro del Plan de Formación del Personal 
Docente e Investigador 20010/11 
Duración, desde: octubre 2010 hasta: julio de 2011 1 años 
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Profesora responsable: GOICOECHEA GAONA, Mª ÁNGELES 
Número de investigadores participantes: 6 

 

7_9_7_PID 
Título del proyecto: 
La expresión y comunicación corporal en contextos reales de aprendizaje 

Entidad financiadora: Universidad de La Rioja 
Convocatoria: Programa de Proyectos de Innovación Docente 2009/10 dentro del Plan de Formación del Personal 
Docente e Investigador 2009/10 
Duración, desde: octubre 2009 hasta: julio de 2010 1 años 

Profesora responsable: GARGALLO IBORT, ESTHER 
Número de investigadores participantes: 6 

 

7_9_8_PID 
Título del proyecto: Flexibilización del crédito. Adaptación de los créditos propios de la especialidad de 

magisterio de educación física al crédito europeo ECTS 
Entidad financiadora: Universidad de La Rioja 
Convocatoria: Programa de Proyectos de Innovación Docente 2003/04 dentro del Proyecto Europa 2007 
Duración, desde: octubre 01/10/2003 hasta: 31 de mayo de 2004 (8 meses) 

Profesora responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 
Número de investigadores participantes: 7 

 

7_9_9_PID 
Título del proyecto: Perfiles profesionales. Estudio de la implantación de perfiles profesionales en educación 

física y deporte; educación física; ocio y recreación; educación física y salud 
Entidad financiadora: Universidad de La Rioja 
Convocatoria: Programa de Proyectos de Innovación Docente 2003/04 dentro del Proyecto Europa 2007 
Duración, desde: 2003 hasta: 2004 (1 año) 

Profesora responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 
Número de investigadores participantes: 7 

 

7_9_10_PID 
Título del proyecto: Perfiles profesionales. Estudio de la implantación del perfil profesional: Educador 

sociocultural 
Entidad financiadora: Universidad de La Rioja 
Convocatoria: Programa de Proyectos de Innovación Docente 2003/04 dentro del Proyecto Europa 2007 
Duración, desde: 2003 hasta: 2004 (1 año) 

Profesora responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 
Número de investigadores participantes: 7 

 

7_9_11_PID 
Título del proyecto: Tutorías personalizadas del primer curso de maestro de educación física 

Entidad financiadora: Universidad de La Rioja 
Convocatoria: Programa de Proyectos de Innovación Docente 2003/04 dentro del Proyecto Europa 2007- Línea 2.14 
Duración, desde: 2003 hasta: 2004 (1 año) 

Profesora responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 
Número de investigadores participantes: 7 

 

7_9_12_PID 
Título del proyecto: Programa de acogida (cuatrimestre 0) 
Entidad financiadora: Universidad de La Rioja 
Convocatoria: Programa de Proyectos de Innovación Docente 2003/04 dentro del Proyecto Europa 2007- Línea 2.13 
Duración, desde: 2003 hasta: 2004 (1 año) 

Profesora responsable: PONCE DE LEÓN ELIZONDO, ANA 
Número de investigadores participantes: 7 
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7.10. PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS Y CURSOS DE FORMACIÓN DOCENTE 

 
7_10_1 
Autores: María Ángeles Valdemoros-San-Emeterio 1; Rosa Ana Alonso-Ruiz 1; Magdalena Sáenz-de-Jubera-Ocón 1; 
Ana Ponce-de-León-Elizondo 1; Eva Sanz-Arazuri 1 

Título: Aprendizaje-Servicio Universitario. Prácticas innovadoras que fortalecen competencias transversales 
en el estudiantado 
Congreso: XII Congreso Nacional y VI Internacional de Aprendizaje-Servicio Universitario “Sostenibilidad, 
calidad y reconocimiento en el aprendizaje-servicio universitario” 
ISBN: 

Lugar celebración: Universidad de Islas Baleares. Palma de Mallorca. Fecha: 25/09/2024 al 27/09/2024 
 

7_10_2 
Autores: María Ángeles Valdemoros-San-Emeterio 1; Rosa Ana Alonso-Ruiz 1; Magdalena Sáenz-de-Jubera-Ocón 1; 
Ana Ponce-de-León-Elizondo 1; Eva Sanz-Arazuri 1 

Título: Validación de una rúbrica para evaluar experiencias intergeneracionales de aprendizaje-servicio 
Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: CUICIID 2023. Congreso Universitario Internacional sobre Comunicación, Innovación, Investigación y 
Docencia. 
ISBN: 978-84-09-48185-9 
Lugar celebración: Universidad Complutense de Madrid. Madrid Fecha: 11/2023 al 11/2023 

 

 
7_10_3 
Título del curso: Aprendizaje para la capacitación DOCENTIA 

Entidad organizadora: ANECA 
Fecha de celebración: del 14 de noviembre de 2021 

Duración: 1,5 horas 
 

 
Autores: M. Carmen Fernández Morante; Antonio De Pro Bueno; Eva Sanz Arazuri 
Título: Propuesta de acceso a la profesión docente (APD) de la Conferencia de Decanas/os de Educación 

Tipo de participación: Ponencia 
Congreso: Congreso Nacional de Pedagogía 
ISBN: 978-84-18445-68-2 
Lugar celebración: Universidad de Santiago de Compostela Fecha: 10/2021 al 10/2021 

 

 
Autores: Sanz Arazuri, Eva. 
Título: Acceso a la Profesión Docente. 
Tipo de participación: Mesa Redonda 
Título de la Jornada: Jornada monográfica: Avanzando en la definición de los elementos clave que sustentan 
el modelo de formación y acceso a la profesión docente (APD) 
Entidad Organizadora: Conferencia de Decanas/os de Educación 
Lugar celebración: Universidad de La Rioja 
Fecha: 16/05/2019 al 17/05/2019 
Duración: 10 horas 

 

 
Título del Congreso: Congreso Internacional- XXXI Seminario Interuniversitario de Pedagogía social: 
“Pedagogía social, investigación y familias” 
Entidad Organizadora: Sociedad Iberoamericana de Pedagogía social (SIPS) 
Lugar celebración: Universidad de Islas Baleares 
Fecha: 21/11/2018 al 23/11/2018 
Duración: 15 horas 
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Título del Congreso: III Seminario Internacional Tiempos Educativos y sociales. Educación y cultura del ocio 
en una sociedad de redes 
Entidad Organizadora: Grupo de Investigación SEPA-interea 
Lugar celebración: Universidad de Santiago de Compostela 
Fecha: 08/11/2018 al 09/11/2018 
Duración: 15 horas 

 

 
Título de la Asamblea: XVI Asamblea de Decanos/as de Educación 
Entidad Organizadora: Conferencia de Decanas/os de Educación 
Lugar celebración: Universidad de Castilla-La Mancha 
Fecha: 24/10/2018 al 26/10/2018 
Duración: 20 horas 

 

 
Título del Congreso: Ociogune 2018. Foro de Investigación, Pensamiento y Reflexión en torno al Fenómeno 
del Ocio. El ocio como factor de desarrollo humano. 
Entidad Organizadora: Universidad de Deusto (Instituto de Estudios de Ocio) 
Lugar celebración: Bilbao 
Fecha: 13/06/2018 al 15/06/2018 
Duración: 20 horas 

 

 
Título del Congreso: 1º Congreso mundial de educación. Innovación e investigación educativa 
Entidad Organizadora: Universidad de La Coruña 
Lugar celebración: La Coruña 
Fecha: 22/02/2018 al 24/02/2018 
Duración: 20 horas 

 

 
Título de la Asamblea: Asamblea Nacional de Decanos/as y Directores/as de Ciencias de la Educación 
Entidad Organizadora: Conferencia de Decanas/os de Educación 
Lugar celebración: Universidad de Málaga 
Fecha: 08/11/2017 al 10/11/2017 
Duración: 20 horas 

 

 
Título de la Jornada: Jornada monográfica: el modelo de acceso a la profesión docente actual vs “MIR” 
educativo 
Entidad Organizadora: Conferencia de Decanas/os de Educación 
Lugar celebración: Santiago de Compostela 
Fecha: 04/05/2017 al 05/05/2017 
Duración: 8 horas 

 

 
Título de la Jornada: Congreso Interuniversitario sobre Trabajo Fin de Grado. Un debate abierto sobre la 
situación actual en la universidad española 
Entidad Organizadora: Universidad de Valladolid 
Lugar celebración: Valladolid 
Fecha: 14/09/2017 al 15/09/2017 
Duración: 

 

Título de la Asamblea: XIV Asamblea de Decanos y Directores de Educación 
Entidad Organizadora: Conferencia de Decanas/os y Directores/as de Educación 
Lugar celebración: Universidad Autónoma de Madrid 
Fecha: 26/10/2016 al 28/10/2016 
Duración: 20 horas 
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Autores: Sáenz de Jubera, M.; Alonso, R.; Valdemoros, M.A.; Sanz, E.; y Ponce de León. 
Título: Ocio cultural en familia en el marco de los Trabajos Fin de Grado en Educación. 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: 3rd International Congress of Educational Sciences and Development 
Publicación: Si 
ISBN: 978-84-606-6429-1 
Lugar celebración: San Sebastián (España) Fecha: 24/06/2015 al 26/06/2015 

 

Autores: Sáenz de Jubera, M.; Alonso, R.; Sanz, E.; Ponce de León; y Valdemoros, M.A. 
Título: Ocio saludable en familia. Una apuesta para los Trabajos Fin de Grado en Educación. 
Tipo de participación: Comunicante 
Congreso: I Jornadas de Innovación Docente Campus Iberus y IX Jornadas de Innovación Docente e 
Investigación Educativa UZ 
Lugar celebración: Universidad de Zaragoza. Zaragoza Fecha: 17/09/2015 al 18/09/2015 

 

Autores: Goicoechea, M.A.; Ponce de León, A.; Valdemoros, M.A.; Sanz, E.. 
Título: Innovación Docente e Interdisciplinariedad en Educación Motriz en el Grado de Educación 
Infantil. 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso:  I Congreso Internacional Reinventar la Profesión Docente 
Lugar celebración: Universidad de Málaga (España) Fecha: 08/11/2010 al 10/11/2010 

 

Autores: González, N.; Goicoechea Gaona, Mª Á.; Ponce de León, A. y Sanz, E. 
Título: Adaptación del prácticum de maestro al nuevo crédito europeo: experiencia de la Universidad de 
La Rioja. 
Tipo de participación: Comunicación 
Congreso: XI Congreso de Formación del Profesorado. Europa y Calidad Docente. ¿Convergencia o Reforma 
Educativa? 
Lugar celebración: Segovia (España) Fecha: 17/02/2005 al 19/02/2005 

 

Título del curso: Mejorando nuestras habilidades profesionales: Negociación y dirección de reuniones 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: del 14 al 15 de noviembre de 2017 

Duración: 8 horas 
 

Título del curso: El prácticum en los Grados de Educación Infantil y Primaria. El docente de la Universidad de 
la Rioja como tutor 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja 

Fecha de celebración: del 18 al 19 de octubre de 2017 
Duración: 7 horas 

 

Título del curso: Taller de diseño de actividades didácticas mediante el uso del Entorno Integrado de Diseño 
para el Aprendizaje (ILDE) 
Entidad organizadora: Universitat de les Illes Balears dentro del Plan de Formación del Profesorado 
Universitario del Campus Virtual Compartido del Grupo 9 de Universidades 
Fecha de celebración: 11 al 24 de abril de 2016 
Duración: 25 horas 

 

Título del curso: Novedades en las actividades y la organización del entorno de trabajo de Moodle 2.x 
Entidad organizadora: Universidad del País Vasco dentro del Plan de Formación del Profesorado Universitario 
del Campus Virtual Compartido del Grupo 9 de Universidades 
Fecha de celebración: del 13 de abril al 8 de mayo de 2015 
Duración: 37,5 horas 
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Título del curso: Buenas prácticas para la acción comunitaria 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2015/16- 

Fecha de celebración: 14 y 15 de abril de 2016 
Duración: 0,4 créditos ECTS 

 

Título del curso: La coordinación del Trabajo Fin de Gado (TFG) con ayuda del campus virtual 
Entidad organizadora: Campus Iberus –Buenas prácticas para la garantía de la calidad de las enseñanzas- 
Fecha de celebración: 14 de mayo de 2015 
Duración: 2 horas 

 

Título del curso: Metodología y diseño de técnicas de e-mentoring en la dirección de los Trabajos Fin de Grado 
a través de herramientas de docencia virtual y presencial 
Entidad organizadora: Campus Iberus –Buenas prácticas para la garantía de la calidad de las enseñanzas- 
Fecha de celebración: 6 y 7 de mayo de 2015 
Duración: 4 horas 

 

Título del curso: Realización de seminarios web desde el Campus Virtual usando Blackboard Collaborate 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2014/15- 
Fecha de celebración: Online durante el mes de marzo de 2015 
Duración: 0,4 créditos ECTS 

 

Título del curso: Evaluación objetiva del alumnado: Técnicas, enfoques y perspectivas 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2014/15- 
Fecha de celebración: 26 y 27 de marzo de 2015 
Duración: 0,4 créditos ECTS 

 

Título del curso: Programa ACREDITA: aspectos clave en el proceso de evaluación 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2014/15- 
Fecha de celebración: 28,29 y 31 de octubre de 2014 
Duración: 11,5 horas 

 

Título del curso: Novedades en las enseñanzas oficiales de doctorado: RD99/2011 y RAPI 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2014/15- 
Fecha de celebración: 12 de noviembre de 2014 
Duración: 3 horas 

 

Título del curso: Herramientas para la detección del plagio académico en trabajos universitarios y 
documentos científicos 

Entidad organizadora: Grupo 9 Universidades -Plan de formación del profesorado universitario, curso 
2013/14- 
Fecha de celebración: del 16 al 30 de junio de 2014 
Duración: 25 horas 

 

Título del curso: Seminario práctico para la tutoría y evaluación del TFG 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2013/14- 
Fecha de celebración: 21 de enero de 2014 
Duración: 4 horas 

 

Título del curso: Módulo 1.- Organización, seguimiento y evaluación de competencias en las prácticas 
externas de Grado 

Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2013/14- 
Fecha de celebración: 19 de diciembre de 2013 
Duración: 5 horas 
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Título del curso: Módulo 2.- Organización, seguimiento y evaluación de competencias en las prácticas 
externas de Grado 

Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2013/14- 
Fecha de celebración: 16 de enero de 2014 
Duración: 3 horas 

 

Título del curso: Pautas para la gestión y evaluación del TFG 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2012/13- 
Fecha de celebración: 27, 28 de noviembre de 2012 
Duración: 8 horas 

 

Título del curso:  Modelo de proyecto formativo de Prácticas Externas en la Universidad de La Rioja 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2012/13- 

Fecha de celebración: 12, 14, 19, 20 y 22 de noviembre de 2012 
Duración: 1 crédito ECTS 

 

Título del curso: Redacción de textos científicos en inglés 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2011/12- 
Fecha de celebración: 28, 29 y 30 de noviembre de 2011 
Duración: 1,5 créditos ECTS 

 

Título del curso: Curso básico de análisis de datos con Stadistica 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2011/12- 
Fecha de celebración: 10, 12, 17 y 19 de enero de 2012 
Duración: 1 créditos ECTS 

 

Título del curso: Gestión de la investigación 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2011/12- 
Fecha de celebración: 1 y 2 de febrero de 2012 
Duración: 10 horas 

 

Título del curso: El Prácticum de la Formación Universitaria: estado de la cuestión 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2011/12- 
Fecha de celebración: 30 y 31 de enero de 2012 
Duración: 7 horas 

 

Título del curso: Gestión de Guías Docentes 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2011/12- 

Fecha de celebración: 14 de mayo de 2012 
Duración: 2 horas 

 

Título del curso: Edición de video "Final Cut” 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2010/11- 
Fecha de celebración: 3, 4, 7, 8, 10, 11, 13 y 14 de febrero de 2011 
Duración: 30 horas 

 

Título del curso: Introducción a Blackboard learning system 8.0 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2008/09- 
Fecha de celebración: 27, 28 y 29 de octubre de 2008 
Duración: 6 horas 
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Título del curso: La conciencia del tiempo 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2005/06- 

Fecha de celebración: 13, 14 y 15 de diciembre de 2005 
Duración: 15 horas 

 

Título del curso: Metodología de enseñanza en la universidad (2ª Edición) 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2005/06- 
Fecha de celebración: 8 al 28 de noviembre de 2005 
Duración: 24 horas 

 

Título del curso: Acreditación docente y de servicios universitarios 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2005/06- 
Fecha de celebración: 9 al 10 de febrero de 2006 
Duración: 15 horas 

 

Título del curso: Internet, conceptos básicos y manejo general, búsquedas y obtención de recursos 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2004/05- 
Fecha de celebración:  14 de diciembre de 2004 
Duración: 4 horas 

 

Título del curso: La construcción de conocimientos mediada por ordenador 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2004/05- 
Fecha de celebración: 3 de diciembre de 2004 
Duración: 4 horas 

 

Título del curso: Evaluación y autoevaluación en el aula virtual 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja -Plan de formación del PDI correspondiente al curso 2004/05- 
Fecha de celebración: 20-22 de diciembre de 2004 
Duración: 4 horas 

 

Título del curso:  La europeización de la universidad: una oportunidad excepcional para el progreso 
socioeconómico 

Entidad organizadora: Universidad Jaume I y la Cátedra UNESCO de Gestión y Política universitaria de la 
Universidad Politécnica de Madrid 

Fecha de celebración: 6, 7 y 8 de julio de 2005 
Duración: 15 horas 

 

Título del curso: Metodologías de enseñanza aprendizaje: Estrategias didácticas en el contexto universitario 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja 

Fecha de celebración: del 7 de noviembre al 2 de diciembre de diciembre de 2003 
Duración: 30 horas 

 

Título del curso: Hacia la integración de la Universidad en Europa 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja 

Fecha de celebración: del 17, 24 y 25 de abril de 2002 
Duración: 30 horas 

 

Título del curso: Tutoría de alumnos en la Universidad 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: 4 al 26 de octubre de 2002 
Duración: 10 horas 
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7.11. OTROS MÉRITOS DE ACTIVIDAD DOCENTE 

 
MIEMBRO EVALUADOR DE AGENCIAS DE EVALUACIÓN DE LA CALIDAD ACADÉMICA 

 
- Vocal Académica del Área de Evaluación y Acreditación Universitaria de la Agencia Andaluza del 

Conocimiento, desde el 30 de septiembre de 2014. 

EVALUACIONES FAVORABLES RELACIONADAS CON LA ACTIVIDAD DOCENTE 

 
- 7_11_ACREDITACIÓN CATEDRÁTICA 1 Y 2 

ACREDITACIÓN NACIONAL para concurrir a Cuerpos Docentes Universitarios. 

Cuerpo Docente: CATEDRÁTICOS DE UNIVERSIDAD 

Agencia: ANECA Fecha de Resolución: 30 de octubre de 2023 

 
- ACREDITACIÓN NACIONAL para concurrir a Cuerpos Docentes Universitarios. 

Cuerpo Docente: PROFESORES TITULARES DE UNIVERSIDAD 

Agencia: ANECA Fecha de Resolución: 13 de enero de 2014 

 
- Resolución de Certificación de Evaluación POSITIVA de la actividad docente e investigadora a los efectos de 

poder ser contratado como PROFESOR CONTRATADO DOCTOR. Noviembre de 2010. Agencia: ANECA 

- Informe FAVORABLE de la actividad docente e investigadora a los efectos de poder ser contratado como 

PROFESOR COLABORADOR. REFERENCIA: 2004-414. 22 de abril de 2004. Agencia: ANECA 

 
- Primer tramo de actividad docente evaluado favorablemente, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 44 

del Convenio Colectivo para el Personal Docente e Investigador de la Universidad de La Rioja. Desde el 15-02- 

2000 hasta el 11-02-2005. 

- Segundo tramo de actividad docente evaluado favorablemente, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 

44 del Convenio Colectivo para el Personal Docente e Investigador de la Universidad de La Rioja. Desde el 12- 

02-2005 hasta el 11-02-2010. 

- Tercer tramo de actividad docente evaluado favorablemente, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 44 

del Convenio Colectivo para el Personal Docente e Investigador de la Universidad de La Rioja. Desde el 12-02- 

2010 hasta el 11-02-2015. 

- Cuarto tramo de actividad docente evaluado favorablemente, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 44 

del Convenio Colectivo para el Personal Docente e Investigador de la Universidad de La Rioja. Desde el 12-02- 

2015 hasta el 11-02-2020. 

- 7_11_2005_10_EXCELENCIA 

Evaluación Favorable con reconocimiento de EXCELENCIA, correspondiente al período 2005-2010 conforme al 

diseño o modelo de la Universidad de La Rioja para la evaluación de la actividad docente de su profesorado 

(DOCENTIA UR). 
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- 7_11_2010_15_EXCELENCIA 

Evaluación Favorable con reconocimiento de EXCELENCIA, correspondiente al período 2010-2015 conforme al 

diseño o modelo de la Universidad de La Rioja para la evaluación de la actividad docente de su profesorado 

(DOCENTIA UR). 

- Evaluación Favorable en la evaluación global de mi actividad docente en los cursos: 1999/2000; 2000/2001; 

2001/2002; 2002/2003; 2003/2004; 2004/2005; 2005/2006; 2006/2007; 2007/2008; 2008/2009; 2009/2010; 

2010/2011; 2011/2012; 2012/13; 2013/14; 2014/15; 2015/16; 2016/2017; 2017/2018; 2018/2019; 2019/2020. 

 
- Certificado de Buenas prácticas docentes correspondiente al curso 2013-2014 por haber superado la puntuación 

determinada en el modelo DOCENTIA-UR en la valoración global proveniente de las encuestas de los 

estudiantes. Logroño, 1 de octubre de 2015. 

- Certificado de Buenas prácticas docentes correspondiente al curso 2012-2013 por haber superado la puntuación 

determinada en el modelo DOCENTIA-UR en la valoración global proveniente de las encuestas de los 

estudiantes. Logroño, 1 de octubre de 2015. 

- Certificado de Buenas prácticas docentes correspondiente al curso 2011-2012 por haber superado la puntuación 

determinada en el modelo DOCENTIA-UR en la valoración global proveniente de las encuestas de los 

estudiantes. Logroño, 1 de octubre de 2015. 

- Certificado de Buenas prácticas docentes correspondiente al curso 2008-2009 por haber superado la puntuación 

determinada en el modelo DOCENTIA-UR en la valoración global proveniente de las encuestas de los 

estudiantes. Logroño, 10 de noviembre de 2010. 

- Certificado de Buenas prácticas docentes correspondiente al curso 2005-2006 por haber superado la puntuación 

determinada en el modelo DOCENTIA-UR en la valoración global proveniente de las encuestas de los 

estudiantes. Logroño, 10 de noviembre de 2010. 

PREMIO EXTRAORDINARIO DE DOCTORADO DE TESIS DIRIGIDAS 

 
La tesis doctoral con el título "El ocio físico-deportivo de los escolares de Educación Secundaria Obligatoria de La 

Rioja. Análisis y Propuestas de intervención", defendida por Rafael Ramos Echazarreta el 21 de mayo de 2009 y 

codirigida por Ana Ponce de León Elizondo y Eva Sanz Arazuri, obtuvo premio extraordinario de doctorado, por 

acuerdo de Gobierno de la Universidad de La Rioja en sesión del 16 de diciembre de 2010. 

MENCIÓN DE DOCTOR INTERNACIONAL DE TESIS DIRIGIDAS 

 
La tesis doctoral con el título "Las interacciones verbales y las consignas de tareas en Educación Física. Análisis 

realizado en Santiago de Bariloche -Patagonia- Argentina", defendida por Mª Victoria Goicoechea Gaona el 16 de 

diciembre de 2013 y codirigida por Ana Ponce de León Elizondo, Eva Sanz Arazuri, Mª Ángeles Goicoechea Gaona 

y Dora Mª Carmen Riestra, obtuvo mención de Doctor Internacional, por Resolución del Comité de Doctorado del 

15 de diciembre de 2013. 
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MIEMBRO EN TRIBUNALES DE TESIS 

 
1. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Manuel Rafael 

Besa Gutiérrez en la Universidad de Zaragoza. 9 de diciembre de 2020. 

 
2. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Manuel Rafael 

Besa Gutiérrez en la Universidad de Sevilla. 25 de septiembre de 2020. 

 
3. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Pablo Gerardo 

Suazo Villalón en la Universidad de Deusto. 20 de julio de 2020. 

 
4. Miembro como Presidenta del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Facundo Alberto 

Peña Froment en la Universidad de Sevilla. 21 de enero de 2020. 

 
5. Miembro como Secretaria del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por João Francisco 

Do Lago Rodrigues en la Universidad de Burgos. 13 de noviembre de 2017. 

 
6. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Silvia González en la 

Universidad de Deusto. 21 de septiembre de 2017. 

 
7. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Rocío Isabel Caballero 

Alvarado en la Universidad de Deusto. 1 de septiembre de 2017. 

 
8. Miembro como Vocal Suplente del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Lupe Aguilar 

Cortez en la Universidad de Deusto. Septiembre de 2017. 

9. Miembro como Vocal Suplente del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Luz Mary 

Zuluaga Salazar en la Universidad de Deusto. Junio de 2017. 

10. Miembro como Vocal Suplente del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Sergio 

Fernández Pastor en la Universidad de Deusto. Junio de 2017. 

11. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Natalia Ollora Triana 

en la Universidad de Burgos. Abril de 2017. 

12. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Hernán Gilberto Tovar 

en la Universidad de Deusto. 23 de marzo de 2017. 

13. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Tamara de la Torre 

Ortega en la Universidad de Burgos. Noviembre de 2015. 

14. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Juan José Lorenzo 

Castiñeiras en la Universidad de Santiago de Compostela. 11 de noviembre de 2015. 
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15. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Álvaro Miguel Ortega 

en la Universidad de Burgos. 20 de julio de 2015. 

16. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Ana Gómez-Bezares 

Revuelta en la Universidad de Burgos. 26 de febrero de 2015. 

17. Miembro como Vocal Suplente del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Cesar Ruiz- 

Alejos Gómez en la Universidad de La Rioja. Noviembre de 2015. 

18. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Jorge Washington 

Fabres Campos en la Universidad de Burgos. Julio de 2014. 

19. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Esteban García Maté 

en la Universidad de Burgos. 31 de mayo de 2013. 

20. Miembro como Vocal del Tribunal encargado de juzgar la Tesis Doctoral presentada por Claudia Maulini en la 

Universidad de Valladolid. 14 de diciembre de 2012. 
 

 
MIEMBRO EN COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS FIN DE MÁSTER 

1. Miembro como Vocal de la Comisión Evaluadora encargada de juzgar el Trabajo Fin de Máster presentado 

por Daniel Arriscado en la Universidad de La Rioja. Septiembre de 2007. 

2. Miembro como Vocal de la Comisión Evaluadora encargada de juzgar el Trabajo Fin de Máster presentado 

por Roberto Alsasua en la Universidad de La Rioja. Septiembre de 2012. 

3. Miembro como Vocal de la Comisión Evaluadora encargada de juzgar el Trabajo Fin de Máster presentado 

por Marta Bañuelos en la Universidad de La Rioja. Septiembre de 2015. 

4. Miembro como Vocal de la Comisión Evaluadora encargada de juzgar los Trabajos Fin de Máster presentados 

por 4 estudiantes del Máster Universitario de Formación de Profesorado en la Universidad Internacional 

de La Rioja que actuó en febrero de 2014. 

5. Miembro como Vocal de la Comisión Evaluadora encargada de juzgar los Trabajos Fin de Máster presentados 

por 6 estudiantes del Máster Universitario de Formación de Profesorado en la Universidad Internacional 

de La Rioja que actuó en abril de 2014. 

6. Miembro como Vocal de la Comisión Evaluadora encargada de juzgar los Trabajos Fin de Máster presentados 

por 5 estudiantes del Máster Universitario de Neuropsicología y Educación en la Universidad Internacional 

de La Rioja que actuó en marzo de 2014. 

 
MIEMBRO EN COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS FIN DE GRADO 

1. Miembro como Vocal de la Comisión Evaluadora encargada de juzgar los Trabajos Fin de Grado presentados 

por los alumnos MVOG, MHL, JMGA y ERP, para la obtención del Grado en Educación Primaria, en la 

Universidad de La Rioja, que actuó en el curso académico 2013/14. 
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2. Miembro como Vocal de la Comisión Evaluadora encargada de juzgar los Trabajos Fin de Grado presentados 

por los alumnos CCS, AMV, IJJ y AMTB, para la obtención del Grado en Educación Primaria, en la Universidad 

de La Rioja, que actuó en el curso académico 2013/14. 

3. Miembro como Vocal de la Comisión Evaluadora encargada de juzgar los Trabajos Fin de Grado presentados 

por 10 estudiantes del Grado en Educación Primaria de la Universidad Internacional de La Rioja, que actuó 

en marzo de 2014. 

4. Miembro como Vocal de la Comisión Evaluadora encargada de juzgar los Trabajos Fin de Grado presentados 

por 6 estudiantes del Grado en Educación Primaria de la Universidad Internacional de La Rioja, que actuó 

en marzo de 2014. 

 
DOCENTE EN CURSOS DE MÁSTER UNIVERSITARIO 

 
- 2011-12_DOC_CURSOS_MÁSTER 

Profesora, durante el curso académico 2011-2012 de la sesión Metodologías de Investigación en equipos 

universitarios de 0,5 ECTS, en la optativa de Investigación y Consultoría del Máster Universitario en 

Organización de Congresos, Eventos y Ferias y Máster Universitario en Dirección de Proyectos de Ocio, 

Cultura, Turismo, Deporte y Recreación que imparte el Instituto de Estudios de Ocio de la Facultad de 

Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad de Deusto. 17 de noviembre de 2011. 

- 2011-12_DOC_PROG_DOCTORADO 

Profesora, en el curso académico 2011-2012 de la sesión Metodologías de Investigación en equipos 

universitarios de 0,5 ECTS, en el programa de Doctorado en Ocio y Desarrollo Humano del Instituto de 

Estudios de Ocio de la Universidad de Deusto. 17 de noviembre de 2011. 

- 2010-11_DOC_CURSOS_MÁSTER 

Profesora, durante el curso académico 2010-2011 de la sesión Metodologías de Investigación en equipos 

universitarios de 0,5 ECTS, en la optativa de Investigación y Consultoría del Máster Universitario en 

Organización de Congresos, Eventos y Ferias y Máster Universitario en Dirección de Proyectos de Ocio, 

Cultura, Turismo, Deporte y Recreación que imparte el Instituto de Estudios de Ocio de la Facultad de 

Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad de Deusto. 18 de noviembre de 2010. 

- 2010-11_DOC_PROG_DOCTORADO 

Profesora, durante el curso académico 2010-2011 de la sesión Metodologías de Investigación en equipos 

universitarios de 0,5 ECTS, en el programa de Doctorado en Ocio y Desarrollo Humano que imparte el 

Instituto de Estudios de Ocio de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad de Deusto. 18 

de noviembre de 2010. 

- 2011-12_DOC_CURSOS_MÁSTER_2 

Profesora, durante el curso académico 2011-2012 de la sesión "Desarrollo de la autonomía y la 

responsabilidad para la consolidación de un ocio físico-deportivo juvenil", en el Máster de 2º ciclo en 

Educación Física en enseñanzas básica y secundaria" que imparte la Faculdade de desporto de la 

Universidad de Oporto. 31 de octubre de 2011. 
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DOCENTE ON LINE DE CURSOS DE POSGRADO DE LA FUNDACIÓN UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 

Título del curso de posgrado impartido: Diploma de Especialización en Formación Pedagógica y Didáctica para 
Profesores Técnicos de Formación Profesional y Enseñanzas Especiales 

Dirigida a: Estudiantes de posgrado 
Asignatura impartida: Ocio y Educación (1 crédito) 
Entidad organizadora: Fundación Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: septiembre de 2023 a mayo de 2024 

 

Título del curso de posgrado impartido: Diploma de Especialización en Formación Pedagógica y Didáctica para 
Profesores Técnicos de Formación Profesional y Enseñanzas Especiales 

Dirigida a: Estudiantes de posgrado 
Asignatura impartida: Ocio y Educación (1 crédito) 
Entidad organizadora: Fundación Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: septiembre de 2022 a mayo de 2023 

 

2021-2022_DOCENTE_CURSOS_FUR 
Título del curso de posgrado impartido: Diploma de Especialización en Formación Pedagógica y Didáctica para 

Profesores Técnicos de Formación Profesional y Enseñanzas Especiales 
Dirigida a: Estudiantes de posgrado 
Asignatura impartida: Ocio y Educación (1 crédito) 
Entidad organizadora: Fundación Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: septiembre de 2021 a mayo de 2022 

 

Título del curso de posgrado impartido: Diploma de Especialización en Formación Pedagógica y Didáctica para 
Profesores Técnicos de Formación Profesional y Enseñanzas Especiales 

Dirigida a: Estudiantes de posgrado 
Asignatura impartida: Ocio y Educación (1 crédito) 
Entidad organizadora: Fundación Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: septiembre de 2020 a mayo de 2021 

 

Título del curso de posgrado impartido: Diploma de Especialización en Formación Pedagógica y Didáctica para 
Profesores Técnicos de Formación Profesional y Enseñanzas Especiales 

Dirigida a: Estudiantes de posgrado 
Asignatura impartida: Ocio y Educación (1 crédito) 
Entidad organizadora: Fundación Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: septiembre de 2019 a mayo de 2020 

 

Título del curso de posgrado impartido: Diploma de Especialización en Formación Pedagógica y Didáctica para 
Profesores Técnicos de Formación Profesional y Enseñanzas Especiales 

Dirigida a: Estudiantes de posgrado 

Asignatura impartida: Ocio y Educación (1 crédito) 
Entidad organizadora: Fundación Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: septiembre de 2018 a mayo de 2019 

 

Título del curso de posgrado impartido: Diploma de Especialización en Formación Pedagógica y Didáctica para 
Profesores Técnicos de Formación Profesional y Enseñanzas Especiales 

Dirigida a: Estudiantes de posgrado 

Asignatura impartida: Ocio y Educación (1 crédito) 
Entidad organizadora: Fundación Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: septiembre de 2017 a mayo de 2018 

 

Título del curso de posgrado impartido: Diploma de Especialización en Formación Pedagógica y Didáctica para 
Profesores Técnicos de Formación Profesional y Enseñanzas Especiales 

Dirigida a: Estudiantes de posgrado 



Abril de 2025 Historial Académico, Docente e Investigador Eva Sanz Arazuri 

148 

 

 

Función desempeñada: Tutora de prácticas de 3 estudiantes (130 horas por estudiante) 
Entidad organizadora: Fundación Universidad de La Rioja 

Fecha de celebración: septiembre de 2017 a mayo de 2018 
 

Título del curso de posgrado impartido: Diploma de Especialización en Formación Pedagógica y Didáctica para 
Profesores Técnicos de Formación Profesional y Enseñanzas Especiales 

Dirigida a: Estudiantes de posgrado 
Función desempeñada: Tutora de Trabajo Fin de Estudios de 3 estudiantes 
Entidad organizadora: Fundación Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: septiembre de 2017 a mayo de 2018 

 

Título del curso de posgrado impartido: Diploma de Especialización en Formación Pedagógica y Didáctica para 
Profesores Técnicos de Formación Profesional y Enseñanzas Especiales 

Dirigida a: Estudiantes de posgrado 
Asignaturas impartida: Ocio y Educación (1 crédito); Enseñanza y Aprendizaje de la Actividad Física y el 
Deporte (3 crédito); Innovación Docente e iniciación a la investigación educativa (3 crédito) 
Entidad organizadora: Fundación Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: septiembre de 2016 a mayo de 2017 

 

 
Título del curso de posgrado impartido: Diploma de Especialización en Formación Pedagógica y Didáctica para 

Profesores Técnicos de Formación Profesional y Enseñanzas Especiales 
Dirigida a: Estudiantes de posgrado 

Asignatura impartida: Ocio y Educación (1 crédito) 
Entidad organizadora: Fundación Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: septiembre de 2015 a mayo de 2016 

 

 
Título del curso de posgrado impartido: Diploma de Especialización en Formación Pedagógica y Didáctica para 

Profesores Técnicos de Formación Profesional y Enseñanzas Especiales 
Dirigida a: Estudiantes de posgrado 

Función desempeñada: Tutora de prácticas de 3 estudiantes (130 horas por estudiante) 
Entidad organizadora: Fundación Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: septiembre de 2015 a mayo de 2016 

 

Título del curso de posgrado impartido: Diploma de Especialización en Formación Pedagógica y Didáctica para 
Profesores Técnicos de Formación Profesional y Enseñanzas Especiales 

Dirigida a: Estudiantes de posgrado 
Función desempeñada: Tutora de Trabajo Fin de Estudios de 3 estudiantes 

Entidad organizadora: Fundación Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: septiembre de 2015 a mayo de 2016 

 

 
DOCENTE DE CURSOS DE VERANO DE LA UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 

Título del curso de verano: Ocio intergeneracional. Encuentro educativo y social 
Dirigida a: Graduados en Educación Primaria, Graduados en Educación Infantil, Animadores Socioculturales, 
profesionales del ocio 
Ponencia impartida: Un proyecto de ocio lúdico motor intergeneracional. Evaluación a través de su vivencia 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: 30 de junio de 2016 
Duración: 5 horas 
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DOCENTE DE CURSOS DE FORMACIÓN PERMANENTE DE LA UNIVERSIDAD DE LA RIOJA 

Título del curso de formación permanente impartido: Curso de formación permanente para animadores 
socioculturales: Educación para el Ocio y la Animación Sociocultural con niños y jóvenes 

Dirigida a: Animadores Socioculturales 
Ponencia impartida: Nuevo modelo de organización físico-deportiva juvenil: las peñas socio-deportivas 
Entidad organizadora: Universidad de La Rioja 
Fecha de celebración: del 18 al 25 de enero de 2014 
Duración: 4 horas 

 

 
DOCENTE EN EL PROGRAMA DE FORMACIÓN DEL SISTEMA PÚBLICO DE SALUD DE LA RIOJA 

Título del curso impartido: Prescripción de actividad física en atención primaria (aconseja salud, receta 
ejercicio físico). Ref:33103 

Dirigida a: Profesionales sanitarios 

Entidad organizadora: Sistema Público de Salud de La Rioja -Rioja Salud- 
Fecha de celebración: 2, 3, 10 y 11 de diciembre de 2013 
Duración: 3 horas 
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8.  CONTRIBUCIÓN Y PARTICIPACIÓN EN INICIATIVAS 
UNIVERSITARIAS Y ACCIONES DE GESTIÓN ACADÉMICA, 
DOCENTES E INVESTIGADORAS, PROPIAS DE LA UNIVERSIDAD 

CARGOS ACADÉMICOS (8_1_Hoja de Servicios 2024_09_21 pág.2) 

✓ 8_1_0_Rectora de la Universidad de La Rioja, de la Universidad de La Rioja, por Resolución nº 44/2024 

de 3 de diciembre, con efectos económicos y administrativos desde el 4 de diciembre de 2024 hasta la 

actualidad. 

✓ 8_1_1_Vicerrectora de Ordenación Académica y Profesorado, de la Universidad de La Rioja, por 

Resolución nº 1069/2020 de 1 de diciembre del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos económicos 

y administrativos desde el 1 de diciembre de 2020 hasta el 3 de diciembre de 2024. 

✓ 8_1_1_1_Designación provisional de funciones de Gerente, de la Universidad de La Rioja, por 

Resolución nº 1070/2020 de 1 de diciembre del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos 

administrativos desde el 1 de diciembre de 2020 hasta el 4 de diciembre de 2020. 

✓ 8_1_2_a_ y 8_1_2_b Decana Comisaria de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad de La 

Rioja, por Resolución nº XX/2022 de 7 de noviembre del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos 

administrativos desde el 7 de noviembre de 2022 hasta 25 de enero de 2024. 

 
✓ 8_1_3_Decana de la Facultad de Letras y de la Educación, de la Universidad de La Rioja, por Resolución 

nº 782/2016 de 27 de septiembre del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos económicos y 

administrativos desde el 27 de septiembre de 2016 hasta 1 de diciembre de 2020. 

✓ 8_1_4_Vicedecana de Educación de la Facultad de Letras y de la Educación, de la Universidad de La 

Rioja, por Resolución nº 189/2016 de 23 de marzo del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos 

económicos y administrativos desde el 23 de marzo de 2016 hasta el 26 de septiembre de 2016. 

✓ 8_1_5_Directora de Estudios para la Titulación de Grado en Educación Infantil, de la Universidad de La 

Rioja, por Resolución nº 189/2016 de 23 de marzo del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos 

económicos y administrativos desde el 23 de marzo de 2016 hasta el 27 de septiembre de 2016. 

✓ 8_1_6_Directora de Estudios para la Titulación de Grado en Educación Primaria, de la Universidad de 

La Rioja, por Resolución nº 1112/2012 de 3 de octubre del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos 

económicos y administrativos desde el 2 de octubre de 2012 hasta el 27 de septiembre de 2016. 

✓ 8_1_7_Secretaria del Departamento de Expresión Artística de la Universidad de La Rioja, por 

Resolución nº 666, de 27 de noviembre de 2000, del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos 

administrativos desde el 27 de noviembre de 2000 hasta el 7 de junio de 2001. 

 
 

 
✓ 8_2_1_Miembro del Consejo de Gobierno de la Universidad de La Rioja, en el sector de Vicerrectores 

y Equipo de Dirección, por Resolución de diciembre de 2020 del Rector de la Universidad de La Rioja, con 

efectos administrativos desde el 1 de diciembre de 2020 hasta la actualidad. 
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✓ 8_2_2_Patrono electivo del Patronato de la Fundación General de la Universidad de La Rioja, por 

Resolución 1162/2020, del 10 de diciembre de 2020 del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos 

administrativos desde el 10 de diciembre de 2020 hasta la actualidad. 

 
✓ 8_2_3_Vicepresidenta del Consejo Ejecutivo de la Fundación General de la Universidad de La Rioja, 

por Resolución 1166/2020, del 10 de diciembre de 2020 del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos 

administrativos desde el 10 de diciembre de 2020 hasta la actualidad. 

✓ 8_2_4_Miembro del Consejo de Gobierno de la Universidad de La Rioja, en el sector de Decanos y 

Directores, por Resolución del 22 de marzo de 2017 del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos 

administrativos desde el 22 de marzo de 2017 hasta la actualidad. 

✓ 8_2_5_Miembro de la Comisión Académica de la Universidad de La Rioja, por Resoluciones nº 2020 y 

1073/2016 de 14 de diciembre del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos administrativos desde 

el 14 de diciembre de 2016 hasta la actualidad. 

 
8_2_5_1_b 

 
✓ 8_2_6_Presidenta de la Comisión de Revisión de la Universidad de La Rioja, por Resolución de 

diciembre del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos administrativos desde el 1 de diciembre de 

2020 hasta la actualidad. 

 
✓ 8_2_7_Vicepresidenta de la Fundación General de la Universidad de La Rioja, por Resolución de 

diciembre del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos administrativos desde el 1 de diciembre de 

2020 hasta la actualidad. 

✓ 8_2_8_Representante de la Universidad de La Rioja de la Comisión de Control del Plan de Pensiones 

de la UR, por Resolución nº 666/2021 de 21 de mayo del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos 

desde el 21 de mayo de 2021 hasta la actualidad. 

 
✓ 8_2_9_Miembro de la Comisión Antifraude de la UR, por Resoluciones nº 1127/2022 de 10 de noviembre 

del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos desde el 10 de noviembre de 2022 hasta la actualidad. 

✓ 8_2_10_Vocal Titular de la Comisión Negociadora encargada de elaborar el II Plan de Igualdad de la 

Universidad de La Rioja, por Resolución nº 698/2024 de 4 de julio del Rector de la Universidad de La Rioja, 

con efectos desde el 4 de julio de 2024 hasta la actualidad. 

 
✓ 8_2_11_Vocal Titular de la Comisión Mixta Universidad de La Rioja y Gobierno de La Rioja para la 

implantación del Grado en Medicina en la UR, por Resolución del Rector de fecha 13 de octubre de 2023. 

✓ 8_2_12_Vocal Titular de la Comisión de Becas de Colaboración de la UR, por Resolución del Vicerrector 

de Estudiantes de fecha 25 de abril de 2018. 
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✓ 8_2_13_Vocal Titular de la Comisión de selección de becarios de colaboración en departamentos 

universitarios para el curso académico 2016-17, por Resolución nº 793/2016 de 27 de septiembre del 

Rector de la Universidad de La Rioja. 

✓ 8_2_14_Secretaria de la Comisión encargada de elaborar el informe de autoevaluación para la 

renovación de la acreditación del Grado en Educación Primaria de la Universidad de La Rioja 

(Convocatoria 2017-2.a), por Resolución nº 852/2015 de 22 de octubre del Rector de la Universidad de La 

Rioja, con efectos administrativos desde el 22 de octubre de 2015 hasta el 22 de octubre de 2016. 

✓ 8_2_15_Miembro de la Comisión encargada de elaborar el informe de autoevaluación para la 

renovación de la acreditación del Grado en Educación Infantil de la Universidad de La Rioja 

(Convocatoria 2017-2.a), por Resolución nº 851/2015 de 22 de octubre del Rector de la Universidad de La 

Rioja, con efectos administrativos desde el 22 de octubre de 2015 hasta el 22 de octubre de 2016. 

✓ 8_2_16_Vocal de la Comisión Organizadora de la Prueba de Acceso a Estudios Universitarios, por 

Resolución del Director General de Educación del 18 de febrero de 2017, con efectos administrativos desde 

el 18 de febrero de 2017 hasta el 1 de diciembre de 2020. 

✓ 8_2_17_Vocal de la Comisión de Evaluación de la Docencia del Departamento de Ciencias de la 

Educación, por Acuerdo del Consejo de Departamento del 21 de diciembre de 2012, con efectos 

administrativos desde el 21 de diciembre de 2012 hasta la actualidad. 

✓ 8_2_18_Coordinadora del Prácticum de la titulación de Maestro, por Resolución 1215/2004 de 4 de 

octubre de 2004 del Rector de la Universidad de La Rioja, con efectos administrativos desde el 4 de octubre 

de 2004 hasta octubre de 2006. 

✓ 8_2_19_Vocal de la Comisión Específica Evaluadora Premio “Innovación Docente” del Consejo 

Social, 16ª Edición del 2023, por Acuerdo del Consejo Social del 20 de julio de 2023, con efectos 

administrativos desde el 20 de julio de 2023 hasta la actualidad. 


