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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos Ana I. Sánchez Gómez 

Núm. identificación del investigador 
Researcher ID  K-8732-2014 

Código Orcid  0000-0002-4832-2506 

 
A.1. Situación profesional actual  

Organismo Universidad de Granada  

Dpto./Centro Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico  

correo electrónico aisabel@ugr.es 

Categoría profesional Profesor Titular de Universidad  Fecha inicio 23/07/2010 

Espec. cód. UNESCO 
610599: Evaluación y Diagnóstico en Psicología. Otras 610301: 

Terapia del Comportamiento 610104: Psicopatología  

Palabras clave 
Síndromes de dolor y fibromialgia. Estudio psicofisiológico de 

trastornos del sueño. Investigación sobre eficacia de las terapias  

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

Psicología  Facultad de Psicología de Granada  1996 

Doctora en Psicología 
Universidad de Granada (Programa 
“Psicología Clínica y de la Salud”) 

1999  

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 
Número de sexenios de investigación: 4 sexenios (períodos 1997-2002, 2003- 2008, 2009-
2014, 2015-2020). 
Número de tesis doctorales dirigidas en los últimos 10 años (3 tesis doctorales) 
 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo 
espacios en blanco) 
 

Licenciada en Psicología por la Universidad de Granada (1996) y Premio 
Extraordinario de Licenciatura, y Doctora en Psicología por la Universidad de Granada (año 
1999). He sido becaria de colaboración (1996) y becaria FPI desde el año 1997-1999 en el 
Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico. Durante mi formación 
pre-doctoral, realice dos estancias de investigación, en el Laboratorio de Sueño de la 
Universidad Nacional Autónoma de México. Desde octubre de 1999 he desempeñado tareas 
docentes como profesor asociado tipo I, II y III, en octubre del año 2004 obtengo la 
acreditación ANECA para la figura de Profesor Contratado Doctor. Desde el año 2010 soy 
Profesor Titular de Universidad del área de Personalidad, Evaluación y Tratamiento 
Psicológico (Facultad de Psicología, Universidad de Granada). Actualmente cuento con 2 
sexenios de investigación. Llego más de 15 años realizando tareas académicas, de 
investigación y asistenciales. He realizado colaboraciones con el Hospital Clínico San 
Cecilio de Granada, los Servicios de Reumatología, la Unidad del Dolor, y la Unidad de 
Trastornos Respiratorios del Sueño del Hospital Virgen de las Nieves de Granada, así como 
diversas asociaciones de pacientes, entre ellas, la Asociación Granadina de Pacientes 
afectadas de Fibromialgia (AGRAFIM). Actualmente realizo tareas asistenciales en la Clínica 
de Psicología de la Universidad de Granada en varios programas asistenciales (programa 
de “Evaluación y tratamiento en pacientes con Fibromialgia” y programa de “Evaluación y 
tratamiento de los problemas de sueño”. Por otra parte, a nivel académico imparto docencia 
de teoría y práctica en el grado de Psicología; en concreto en la asignatura “Evaluación 
Psicológica: técnicas y aplicaciones”, así como el máster de Psicología General Sanitaria”, 
en el que imparto un módulo sobre “Fundamentos Éticos y Profesionales del Psicólogo 
General Sanitario”. De entre los diferentes problemas psicológicos objeto de evaluación e 
intervención psicológica, siempre he estado interesada en conocer qué aspectos de la 
terapia cognitivo-conductual resultan más eficaces para resolver los problemas de sueño, y 
en especial el insomnio. Siguiendo esta línea de investigación, en el momento actual mi 
interés se centra en conocer la contribución del sueño en problemas de dolor crónico, tales 
como la Fibromialgia, y el Síndrome de Fatiga Crónica, asumiendo un enfoque 
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biopsicosocial. Desde el punto de vista investigador, he participado en 9 proyectos de 
investigación financiados en la Convocatoria de Proyectos de Excelencia de la Junta de 
Andalucía, y en las Convocatorias del Ministerio de Educación y Ciencia, y del Ministerio de 
Trabajo y Asunto Sociales (Instituto de la Mujer). He publicado más de 60 artículos 
científicos recogidos en revistas especializadas en su mayoría en bases de datos del “ISI 
Web of Science”. Por otra parte, estas investigaciones han sido objeto de difusión en 
múltiples congresos nacionales e internacionales donde he presentado diversas 
comunicaciones y póster. Asimismo, soy autora de diversos libros y capítulos de libro sobre 
trastornos del sueño y síndromes de dolor clínico. Ha dirigido diversos trabajos de 
investigación y he participado en múltiples tribunales de evaluación de trabajos fin de 
máster. He colaborado como revisor de artículos científicos del área de la Psicología Clínica 
y de la Salud. 
 
 
 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

 
C.1. Publicaciones 
 
Aguerra, N.V., Miró, E., Martínez, A.I., Raya-Terrón, A. y Sánchez, A.I. (2025). A model of 

the protective value of mindfulness in the experience of chronic pain: Mediating role 

of pain catastrophizing. Mindfulness, 16(9), 2513-2525. 

https://doi.org/10.1007/s12671-025-02643-3 

Maire, C., Sánchez, A.I., Ventura-Lucena, J., Miró, E. y Martínez, Mª.P. (2025). 

Psychological intervention in patients with central sensitization syndromes and 

comorbid psychosocial trauma: A systematic review and meta-analysis. Scientific 

Reports, 15(1). https://doi.org/10.1038/s41598-025-16074-6. 

Miró, E., Sánchez, A. I., Raya, A. y Martínez, M. P. (2025). Central sensitization syndromes 

and trauma: Mediating role of sleep quality, pain catastrophizing, and emotional 

dysregulation between post-traumatic stress disorder and pain. Healthcare 

(Switzerland), 13(17). https://doi.org/10.3390/healthcare13172221 

Sánchez, A.I.,Fernández, A., Lorite, A., Berzosa Sáez, C., Miró, E., Martínez, Mª P., y 

Quevedo-Blasco, R. (2025). Sociodemographic and psychological profile of Offenders 

in alternative penal measures: A comparative study of the TASEVAL, PRIA-MA, and 

reGENER@r programs. Social Sciences 14: 589. 

https://doi.org/10.3390/socsci14100589. 

Astudillo-Reyes, K., Sánchez, A. I., Luna-Adame, M., Martínez, M. P., y Muñoz-López, L. 

(2024). Causal attributions of impulsive and compulsive behaviors. Frontiers in 

Psychiatry, 15, 1446972. https://doi.org/10.3389/fpsyt.202 

Sánchez, A. I., Maroto, L., Rubiano, S., Berzosa Sáez, C., Quevedo-Blasco, R., Astudillo-

Reyes, K., y Martínez, M. P. (2024). Efficacy of the reGENER@r program on socio-

emotional skills and sexist beliefs in perpetrators of gender-based violence: A pilot 

study in Spain. Behavioral Sciences, 14(12), 1194. 

https://doi.org/10.3390/bs14121194. 

Prados, G., Miró, E., Martínez, M. P., Sánchez, A. I., Pichot, V., Medina-Casado, M., y 

Chouchou, F. (2022). Effect of cognitive-behavioral therapy on nocturnal autonomic 

activity in patients with fibromyalgia: A preliminary study. Brain Sciences, 12(7), 947. 

https://doi.org/10.3390/brainsci12070947 

 

https://doi.org/10.3390/healthcare13172221
https://doi.org/10.3390/bs14121194
https://doi.org/10.3390/brainsci12070947
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Martínez, M. P., García, R., Sánchez, A. I., Prados, G., Benghazi, K., Garrido, J. L., y Miró, 

E. (2021). Exploring the clinical utility of an electronic diary in fibromyalgia patients: A 

pilot study. Journal of Psychopathology and Clinical Psychology / Revista de 

Psicopatología y Psicología Clínica, 26(3), 181–190. 

https://doi.org/10.5944/rppc.28630 

 Miró, E. (2021). Exploring the clinical utility of an electronic diary in fibromyalgia patients: A 

pilot study. Journal of Psychopathology and Clinical Psychology. Revista de 

Psicopatología y Psicología Clínica, 26(3), 181–190. 

https://doi.org/10.5944/rppc.28630 

Martínez, M. P., Sánchez, A. I., Cáliz, R., y Miró, E. (2021). Psychopathology as a moderator 

of the relationship between physical symptoms and impairment in fibromyalgia 

patients. Psicothema, 33(2), 214–221. https://doi.org/10.7334/psicothema2020.338 

Sánchez, A. I., Goya Nakakaneku, M., Miró, E., y Martínez, M. P. (2021). Tratamiento 

multidisciplinar para la fibromialgia y el síndrome de fatiga crónica: Una revisión 

sistemática. Behavioral Psychology / Psicología Conductual, 29, 455–488. 

https://doi.org/10.51668/bp.8321214 

Martínez, M. P., Sánchez, A. I., Prados, G., Lami, M. J., Villar, B., y Miró, E. (2021). 

Fibromyalgia as a heterogeneous condition: Subgroups of patients based on physical 

symptoms and cognitive-affective variables related to pain. The Spanish Journal of 

Psychology, 24, e33. https://doi.org/10.1017/SJP.2021.30 

Prados, G., Miró, E., Martínez, M. P., Sánchez, A. I., Lami, M. J. and Cáliz, R. (2020). 

Combined cognitive-behavioral therapy for fibromyalgia: effects on polysomnographic 

parameters and perceived sleep quality. International Journal of Clinical and Health 

Psychology, 20(3), 243–252. https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2020.04.002 

Miró, E., Martínez, M. P., Sánchez, A. I., y Cáliz, R. (2020). Clinical manifestations of trauma 

exposure in fibromyalgia: The role of anxiety in the association between posttraumatic 

stress symptoms and fibromyalgia status. Journal of Traumatic Stress, 33(6), 1082–

1092. https://doi.org/10.1002/jts.22550 

Cervilla, O., Miró, E., Martínez, M. P., Sánchez, A. I., Sabio, J. M., y Prados, G. (2020). 

Sleep quality and clinical and psychological manifestations in women with mild 

systemic lupus erythematosus activity compared to women with fibromyalgia: A 

preliminary study. Modern Rheumatology, 30(6), 1016–1024. 

https://doi.org/10.1080/14397595.2019.1679973 

Lami, M. J., Martínez, M. P., Miró, E., Sánchez, A. I., y Guzmán, M. A. (2018). 

Catastrophizing, acceptance, and coping as mediators between pain and emotional 

distress and disability in fibromyalgia. Journal of Clinical Psychology in Medical 

Settings, 25, 80–92. https://doi.org/10.1007/s10880-018-9543-3 

Lami, M. J., Martínez, M. P., Miró, E., Sánchez, A. I., Prados, G., Cáliz, R., y Vlaeyen, J. W. 

S. (2018). Efficacy of combined cognitive-behavioral therapy for insomnia and pain in 

patients with fibromyalgia: A randomized controlled trial. Cognitive Therapy and 

Research, 42, 63–79. https://doi.org/10.1007/s10608-017-9864-6 

Balderas-Díaz, S., Martínez, M. P., Guerrero-Contreras, G., Miró, E., Benghazi, K., Sánchez, 

A. I., Garrido, J. L., y Prados, G. (2017). Using actigraphy and mHealth systems for 

an objective analysis of sleep quality on systemic lupus erythematosus patients. 

https://doi.org/10.5944/rppc.28630
https://doi.org/10.5944/rppc.28630
https://doi.org/10.7334/psicothema2020.338
https://doi.org/10.51668/bp.8321214s
https://doi.org/10.1017/SJP.2021.30
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2020.04.002
https://doi.org/10.1002/jts.22550
https://doi.org/10.1080/14397595.2019.1679973
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Methods of Information in Medicine, 56(1), 68–77. https://doi.org/10.3414/ME16-02-

0011 

Moraleda, V., Prados, G., Martínez, M. P., Sánchez, A. I., Sabio, J. M., y Miró, E. (2017). 

Sleep quality, clinical and psychological manifestations in women with systemic lupus 

erythematosus. International Journal of Rheumatic Diseases, 20(9), 1302–1310. 

https://doi.org/10.1111/1756-185X.13081 

Martínez, M. P., Miró, E., y Sánchez, A. I. (2016). Beneficios clínicos globales de la terapia 

cognitivo-conductual para el insomnio y de la terapia basada en conciencia plena 

aplicadas a la fibromialgia: Revisión sistemática y metaanálisis. Behavioral 

Psychology / Psicología Conductual, 24, 459–480. 

Martínez, M. P., Sánchez, A. I., y Miró, E. (2016). Tratamiento psicológico en pacientes con 

lupus eritematoso sistémico: Una revisión sistemática. Terapia Psicológica, 34, 167–

181. https://doi.org/10.4067/S0718-48082016000200007 

Lami, M. J., Martínez, M. P., Sánchez, A. I., Miró, E., Diener, F. N., Prados, G., y Guzmán, 

M. A. (2016). Gender differences in patients with fibromyalgia undergoing cognitive-

behavioural therapy for insomnia: Preliminary data. Pain Practice, 16(8), E23–E34. 

https://doi.org/10.1111/papr.12418 

Díaz-Piedra, C., Catena, A., Sánchez, A. I., Miró, E., Martínez, M. P., y Buela-Casal, G. 

(2015). Sleep disturbances in fibromyalgia syndrome: The role of clinical and 

polysomnographic variables explaining poor sleep quality in patients. Sleep Medicine, 

16(8), 917–925. https://doi.org/10.1016/j.sleep.2015.03.00 

Martínez, M. P., Sánchez, A. I., Miró, E., Lami, M. J., Prados, G., y Morales, A. (2015). 

Relationships between physical symptoms, emotional distress, and pain appraisal in 

fibromyalgia: The moderator effect of alexithymia. The Journal of Psychology: 

Interdisciplinary and Applied, 149(2), 115–140. 

https://doi.org/10.1080/00223980.2013.853020 

Rodríguez-Morilla, B., Lupiáñez, J., Miró, E., Martínez, M. P., Sánchez, A. I., y Correa, A. 

(2015). Evaluating vigilance in fibromyalgia through objective measures. Open 

Access, 1(102). https://doi.org/10.4172/foa.1000102 

Miró, E., Martínez, M. P., Sánchez, A. I., Prados, G., y Lupiáñez, J. (2015). Men and women 

with fibromyalgia: Relation between attentional function and clinical symptoms. British 

Journal of Health Psychology, 20(3), 632–647. https://doi.org/10.1111/bjhp.12132 

Prados, G., Miró, E., Martínez, M. P., Sánchez, A. I., López, S., y Sáez, G. (2014). 

Fibromyalgia: Gender differences and sleep-disordered breathing. Clinical and 

Experimental Rheumatology, 31(S79), S102–S110. 

Díaz-Piedra, C., Catena, A., Miró, E., Martínez, M. P., Sánchez, A. I., y Buela-Casal, G. 

(2014). The impact of pain on anxiety and depression is mediated by objective and 

subjective sleep characteristics in fibromyalgia patients. The Clinical Journal of Pain, 

30(10), 852–859. https://doi.org/10.1097/AJP.0000000000000041 

Martínez, M. P., Miró, E., Sánchez, A. I., Díaz-Piedra, C., Cáliz, R., Vlaeyen, J. W. S., y 

Buela-Casal, G. (2014). Cognitive-behavioral therapy for insomnia and sleep hygiene 

in fibromyalgia: A randomized controlled trial. Journal of Behavioral Medicine, 37(4), 

683–697. https://doi.org/10.1007/s10865-013-9520-y 
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C.2. Proyectos 

 
- Título del proyecto: “Análisis de los factores que determinan las conductas de 

prevención del VIH/SIDA en adolescentes y elaboración de directrices para la 
creación de programas de prevención”. Entidad financiadora: Convocatoria de 
ayudas de proyectos de investigación científica y desarrollo tecnológico. Ministerio de 
Ciencia y Tecnología. REF. BSO2003- 06208. Duración desde: 2003 hasta: 2006. 
Investigador principal: Gualberto Buela-Casal. Universidad de Granada.  
 

- Título del proyecto: “Evaluación de factores psicosociales en la prevención de riesgos 
laborales y su relación con la salud ocupacional en trabajadores de tiendas de 24 
horas”. Entidad financiadora: Fundación MAPHRE, becas riesgo y seguro, 
convocatoria 2004-2005. Duración: desde 1/2/2005 hasta 1/2/2006. Cuantía de la 
subvención: 6.000 euros. Investigador responsable: Angel Solanes. Universidad 
Miguel Hernández. Puesto desempeñado: miembro del equipo de investigación.  
 

- Título del proyecto: “Evaluación de la eficacia diferencial del tratamiento con presión 
nasal positiva continúa acompañado o no de un programa de promoción de 
conductas saludables en pacientes con SAOS (P05-CTS-918)”. Entidad financiadora: 
Junta de Andalucía dentro del programa de proyectos de investigación de excelencia 
(convocatoria 2005). Duración: desde 1/2/2006 hasta 31/12/2009. Cuantía de la 
subvención: 111.200 euros. Investigador responsable: Gualberto Buela-Casal. 
Universidad de Granada. Puesto desempeñado: miembro del equipo de 
investigación.  
 

- Título del proyecto: “Evaluación del impacto de las alteraciones del sueño en el dolor, 
la fatiga y la depresión experimentada por los pacientes con fibromialgia: elaboración 
de un programa específico de tratamiento” (SEJ2006-07513/PSIC). Entidad 
financiadora: Ministerio de Educación y Ciencia dentro del Plan Nacional de I+D+I 
(2004-2007). Duración: desde 1/10/2006 hasta 30/9/2010. Cuantía de la subvención: 
36.300 euros. Investigador responsable: Gualberto Buela-Casal. Universidad de 
Granada. Puesto desempeñado: miembro del equipo de investigación.  
 

- Título del proyecto: “Efectos psicosociales de la violencia de género sobre las 
víctimas directas e indirectas: prevención e intervención” (Exp. Nº 064/07). Entidad 
financiadora: Ministerio de Trabajo y Asunto Sociales (Instituto de la Mujer) dentro 
del Plan Nacional I+D+I(2004-2007). Duración: desde 1/1/2008 hasta 31/12/2010. 
Cuantía de la subvención: 17.207,60 euros Investigador principal: Francisca Expósito 
Jiménez. Universidad de Granada. Puesto desempeñado: miembro del equipo de 
investigación.  
 

- Título del proyecto: “Tratamiento cognitivo-conductual de las alteraciones del sueño 
en la fibromialgia: comparación de su eficacia con el tratamiento psicológico y 
médico estándar” (PSI2009-13765)” Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e 
Innovación dentro del Plan Nacional I+D+I (2008-2011). Duración: 1/1/2010 hasta 
31/12/2013. Cuantía de la subvención: 50.820 euros Investigador principal: Elena 
Miró Morales. Universidad de Granada. Puesto desempeñado: miembro del equipo 
de investigación. 
 

- Título del proyecto: Plataforma Móvil para el Autorregistro electrónico de Síntomas 
Clínicos Presentes en la Fibromialgia (V4-2015). Entidad financiadora: III 
Convocatoria de Microproyectos de I+D+i (IV Convocatoria “Compromiso con la 
investigación y el desarrollo”) del Campus de Excelencia Internacional BIOTIC 
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Granada. Duración: 1/4/2015 hasta 1/4/2016. Investigador principal: Kawtar Benghazi 
Akhlaki. Universidad de Granada. Puesto desempeñado: miembro del equipo de 
investigación.  
 

- Título del proyecto: Sueño y Fibromialgia: Consolidación del Tratamiento Cognitivo-
Conductual Centrado en el Insomnio y Potencial Difusión On-Line (PSI2014-58379-
P) Entidad financiadora: Ministerio de Economía y Competitividad (Programa Estatal 
de Fomento de la Investigación Científica y Técnica de Excelencia, Subprograma 
Estatal de Generación de Conocimiento, convocatoria 2014, modalidad 1: Proyectos 
de I+D). Duración: desde 01/01/2015 hasta 31/12/2017 Investigador principal 1: 
Elena Miró Morales. Universidad de Granada. Investigador principal 2: M. Pilar 
Martínez Narváez-Cabeza de Vaca. Universidad de Granada.  
 

- Título del proyecto: Fibromialgia y estrés postraumático: desarrollo de un tratamiento 
dirigido al trauma y comparación de su eficacia frente a la terapia cognitivo-conductual 
del dolor y el sueño. Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia, Innovación y 
Universidades. Convocatoria 2019 de «Proyectos de I+D+i», en el marco de los 
Programas Estatales de Generación de Conocimiento y Fortalecimiento Científico y 
Tecnológico del Sistema de I+D+i y de I+D+i Orientada a los Retos de la Sociedad, del 
Plan Estatal de Investigación Científica y Técnica y de Innovación 2017-2020. 
Duración: desde 01/06/2020 hasta 31/12/2024. Cuantía de la subvención: 94.380,00 
euros. Investigador principal 1: Elena Miró Morales. Universidad de Granada. 
Investigador principal 2: M. Pilar Martínez Narváez-Cabeza de Vaca. Universidad de 
Granada. 

 
C.5, C.6, C.7… Otros 
 
Títulos sanitarios  
- Informe favorable de habilitación para el Trabajo Sanitario emitido por el Colegio Oficial de 
Psicólogos de Andalucía Oriental (fechado a 7 de septiembre de 2009). 
 
 - Informe favorable del Comité Nacional de Acreditación de EuroPsy de Especialista en 
Psicoterapia para la obtención del Certificado EuroPsy Specialist in Psychotherapy (fechado 
a 4 de Julio de 2013).  
 
Dirección de trabajos de investigación fin de máster 
 

- Máster Internacional de Psicología Clínica” (Asociación Española de Psicología 
Conductual).  

- Máster “Diseños de Investigación y Aplicaciones en Psicología y Salud”.  
- Máster Universitario en Psicología Jurídica y Forense”. 
- Máster Universitario en Psicología General Sanitaria” 

 
Cursos recibidos en los últimos años 
 
1) Curso taller “Reducción de Estrés basado en la atención plena” (MBSR, Mindfulness 
Bases Stress Reduction) (30 horas), basado en el programa de Reducción de Estrés 
Basado en la Atención Plena (procedente del programa MBSR desarrollado por Jon Kabat-
Zinn en la Clínica del Centro Médico de Massachusetts.  
 
2); Aprendiendo a entender el Mindfulness, desarrollar la presencia” 100 horas impartido por 
Vicente Simón y Christopher Germer, en la Universidad Internacional Valenciana (VIU). 
 
3. Taller “Educación de las emociones” dirigido a incrementar el grado de conciencia sobre 
los procesos emocionales  
 
4. Curso para “desarrollar el equilibrio emocional” de 42 horas.  
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5. Curso de Mindfulness y Autocompasión, impartido por Vicente Simón y Marta Alonso con 
una duración de 24 horas. Este curso sigue fielmente el modelo del programa MSC (Mindful 
Self-Compassion) diseñado por Christopher Germer y Kristin Neff, ambos psicólogos 
especializados en el campo de la autocompasión.  
 
Participación en proyectos de innovación docente:  
 
- Título: “Creación de una biblioteca virtual de casos prácticos para la formación en 
Psicología Clínica” (código 05-01-19). Proyecto financiado por el Vicerrectorado de 
Planificación, Calidad y Evaluación Docente de la Universidad de Granada (29/3/2005). 
Cuantía de la subvención: 4800 euros. Puesto desempeñado: miembro del equipo.  
 
- Título: “Programa para tutorización virtual” (código 07-02-54). Proyecto financiado por el 
Vicerrectorado de Planificación, Calidad y Evaluación Docente de la Universidad de 
Granada (26/9/2007). Cuantía de la subvención: 3900 euros. Puesto desempeñado: 
miembro del equipo. 
 
- Título del Proyecto: “Plataforma de E-Learning como apoyo a la docencia práctica” (Código 
2004-1-16. Proyecto financiado por el Secretariado de Innovación y Calidad del 
Vicerrectorado de Planificación, Calidad y Evaluación Docente de la Universidad de 
Granada (convocatoria 2003-2004). Cuantía de la subvención: 3.600 euros. Puesto 
desempeñado: miembro del equipo.  
 
- Título del Proyecto: “Plan de acción tutorial para 1º de Psicología del nuevo grado”. 
(Código 07-02-54). Proyecto financiado por el Secretariado de Innovación Docente del 
Vicerrectorado de ordenación Académica y Profesorado de la Universidad de Granada. 
Programa de Innovación y buenas prácticas docentes 2010-2011. Puesto desempeñado: 
miembro del equipo.  
 
- Título del Proyecto: “Influencia de la activación y los estilos cognitivos en la evaluación 
objetiva”. (Código 22-11). Programas de Proyectos de innovación y buenas prácticas 
docentes avanzados de la Universidad de Granada (Unidad de Calidad, Innovación Docente 
y Prospectiva / Vicerrectorado de Calidad, Innovación Docente y Estudios de Grado. Puesto 
desempeñado: miembro del equipo. 
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Este documento está preparado para que pueda rellenarse en el formato establecido como 
obligatorio en las convocatorias (artículo 11.7.a): letra Times New Roman o Arial de un 
tamaño mínimo de 11 puntos; márgenes laterales de 2,5 cm; márgenes superior e inferior de 
1,5 cm; y espaciado mínimo sencillo.  
 
La extensión máxima del documento (apartados A, B y C) no puede sobrepasar las 4 
páginas. 
 
Parte A. DATOS PERSONALES  
 
Researcher ID (RID) es una comunidad basada en la web que hace visibles las 
publicaciones de autores que participan en ella. Los usuarios reciben un número de 
identificación personal estable (RID) que sirve para las búsquedas en la Web of Science. 
Los usuarios disponen de un perfil donde integrar sus temas de investigación, sus 
publicaciones y sus citas. 
Acceso: Web of Science > Mis herramientas > Researcher ID 
 
Código ORCID es un identificador compuesto por 16 dígitos que permite a los 
investigadores disponer de un código de autor inequívoco que les permite distinguir 
claramente su producción científico-técnica. De esta manera se evitan confusiones 
relacionadas con la autoría de actividades de investigación llevadas a cabo por 
investigadores diferentes con nombres personales coincidentes o semejantes. 
Acceso: www.orcid.org 
 
Si no tiene Researcher ID o código ORCID, no rellene estos apartados. 
 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica 
Se incluirá información sobre el número de sexenios de investigación y la fecha del último 
concedido, número de tesis doctorales dirigidas en los últimos 10 años,  citas totales, 
promedio de citas/año durante los últimos 5 años (sin incluir el año actual), publicaciones 
totales en primer cuartil (Q1), índice h. Adicionalmente, se podrán incluir otros indicadores 
que el investigador considere pertinentes. 
 
Para calcular estos valores, se utilizarán por defecto los datos recogidos en la Web of 
Science de Thomson Reuters. Cuando esto no sea posible, se podrán utilizar otros 
indicadores, especificando la base de datos de referencia. 
 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo 
espacios en blanco) 
 
Describa brevemente su trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos 
obtenidos, los  intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de su línea de 
investigación. Indique también otros aspectos o peculiaridades que considere de importancia 
para comprender su trayectoria. 
 
Si lo considera conveniente, en este apartado se puede incluir el mismo resumen del CV 
que se incluya en la solicitud, teniendo en cuenta que este resumen solo se utilizará para el 
proceso de evaluación de este proyecto, mientras que el que se incluye en la solicitud podrá 
ser difundido. 
 

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR EL CVA 

AVISO IMPORTANTE 
  
En virtud del artículo 11 de la convocatoria NO SE ACEPTARÁ NI SERÁ SUBSANABLE EL 
CURRÍCULUM ABREVIADO que no se presente en este formato. 
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 Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

 
Teniendo en cuenta las limitaciones de espacio, detalle los méritos más relevantes 
ordenados por la tipología que mejor se adapte a su perfil científico. Los méritos aportados 
deben describirse de una forma concreta y detallada, evitando ambigüedades.  
 
Los méritos aportados se pondrán en orden cronológico inverso dentro de cada apartado. 
Salvo en casos de especial importancia para valorar su CV, se incluirán únicamente los 
méritos de los últimos 10 años.  
 
C.1. Publicaciones 
 
Incluya una reseña completa de las 5-10 publicaciones más relevantes. 
  
Si es un artículo, incluya autores por orden de firma, año de publicación, título del artículo, 
nombre de la revista, volumen: pág. inicial-pág. final. 
 
Si se trata de un libro o de capítulo de un libro, incluya, además, la editorial y el ISBN. 
 
Si hay muchos autores, indique el número total de firmantes y la posición del investigador 
que presenta esta solicitud (p. ej., 95/18). 
 
C.2. Participación en proyectos de I+D+i 
 
Indique los proyectos más destacados en los que ha participado (máximo 5-7), incluyendo: 
referencia, título, entidad financiadora y convocatoria, nombre del investigador principal y 
entidad de afiliación, fecha de inicio y de finalización, cuantía de la subvención, tipo de 
participación (investigador principal, investigador, coordinador de proyecto europeo, etc.) y si 
el proyecto está en evaluación o pendiente de resolución.  
 
C.3. Participación en contratos de I+D+i 
 
Indique los contratos más relevantes en los que ha participado (máximo 5-7), incluyendo 
título, empresa o entidad, nombre del investigador principal y entidad de afiliación, fecha de 
inicio y de finalización, cuantía. 
 
C.4. Patentes 
 
Relacione las patentes más destacadas, indicando los autores por orden de firma, 
referencia, título, países de prioridad, fecha, entidad titular y empresas que las estén 
explotando. 
 
C.5, C.6, C.7… Otros 
 
Mediante una numeración secuencial (C.5, C.6, C.7...), incluya los apartados que considere 
necesarios para recoger sus principales méritos científicos-técnicos: dirección de trabajos, 
participación en tareas de evaluación, miembro de comités internacionales, gestión de la 
actividad científica, comités editoriales, premios, etc. 
 
Recuerde que todos los méritos presentados deberán presentarse de forma concreta, 
incluyendo las fechas o período de fechas de cada actuación.  
 
El currículum abreviado pretende facilitar, ordenar y agilizar el proceso de evaluación. 
Mediante el número de identificación individual del investigador es posible acceder a los 
trabajos científicos publicados y a información sobre el impacto de cada uno de ellos. Si 
considera que este currículum abreviado no recoge una parte importante de su trayectoria, 
puede incluir voluntariamente el currículum en extenso en la documentación aportada, que 
será facilitado también a los evaluadores de su solicitud.    
 


