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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

El Dr. José Carlos Fernandez es Catedrético de Universidad de Actividad Fisica y Salud
de la Universidad de Malaga. Licenciado en Educacién Fisica, Master en Educacion
y Master en Métodos de Investigacion. Entre sus premios cuenta con el de su tesis
doctoral en el afio 2000 en Ciencias Biomédicas y Rendimiento Deportivo, otorgado
por el Instituto Andaluz del Deporte en su XI premio IAD a la Investigacién Deportiva
en el blogue tematico de Ciencias Biomédicas y Rendimiento Deportivo; Premio a la
Comunicacion: Relacion entre los valores de tension arterial, sobrepeso y obesidad y
héabitos de actividad fisica en nifios de 12 a 14 afios en el 60 Congreso de la Asociacion
Espafola de Pediatria. Oviedo. Junio de 2011; Premio a la tesis doctoral dirigida
«Esfuerzo fisico de los hombres de trono» por la Catedra de Estudios cofrades de la
Universidad de Malaga, 2017; Premio del Servicio Espafiol para la Internacionalizacion
de la Educacién (SEPIE), la Agencia Nacional del programa Erasmus+ de la Unién
Europea en la categoria de proyectos de movilidad para profesorado en la Educacion
de Adultos: proyecto Erasmus+ CiudAct, Empoderamiento del Adulto / Mayor para
una Ciudadania Activa; Premio al mejor Trabajo Fin de Master en la especialidad de
Educacion Fisica ortogado por el COLEF Andalucia (2022).

Desde 2001 dirige el grupo de Investigacion en Ciencias del Deporte del Plan
Andaluz de Investigacion (CTS563). Ha participado en mas de 15 estudios de
investigacion nacionales e internacionales y ha pertenecido a varios grandes consorcios
de investigaciéon. También ha impartido clases de master y doctorado, habiendo
dirigido 13 tesis doctorales. Ha dirigido el Laboratorio de Composicién Corporal y
Motricidad Humana de la Universidad de Malaga y es el Editor Principal de la
Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (JCR).
Evaluador, desde 2015, en la CNEAI (Comision Nacional de Evaluacién de la Actividad
Investigadora) y desde 2016 como experto en la Agencia Ejecutiva de Educacion,
Audiovisual y Cultura (Comision Europea) en el marco del programa Erasmus+ Sport.
Actualmente tiene dos "sexenios vivos", indice h = 18; mas de veinte publicaciones en
Q1 y mas 3000 citas de sus articulos.
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Méritos de Liderazgo

Breve exposicion de los méritos relativos a actividades de liderazgo de especial relevancia.
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Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Informacion sobre el nimero de sexenios de investigacion y la fecha del tltimo concedido, nimero
de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios, citas totales, promedio de citas/afio durante
los dltimos 5 afos (sin incluir el afio actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

El Dr. José Carlos Fernandez es Catedrético de Universidad de Actividad Fisica y Salud
de la Universidad de Malaga. Licenciado en Educacién Fisica, Master en Educacion
y Master en Métodos de Investigacion. Entre sus premios cuenta con el de su tesis
doctoral en el afio 2000 en Ciencias Biomédicas y Rendimiento Deportivo, otorgado
por el Instituto Andaluz del Deporte en su Xl premio IAD a la Investigacion Deportiva
en el blogue tematico de Ciencias Biomédicas y Rendimiento Deportivo; Premio a la
Comunicacion: Relacion entre los valores de tension arterial, sobrepeso y obesidad y
héabitos de actividad fisica en nifios de 12 a 14 afios en el 60 Congreso de la Asociacion
Espafola de Pediatria. Oviedo. Junio de 2011; Premio a la tesis doctoral dirigida
«Esfuerzo fisico de los hombres de trono» por la Catedra de Estudios cofrades de la
Universidad de Malaga, 2017; Premio del Servicio Espafiol para la Internacionalizacion
de la Educacién (SEPIE), la Agencia Nacional del programa Erasmus+ de la Unién
Europea en la categoria de proyectos de movilidad para profesorado en la Educacion
de Adultos: proyecto Erasmus+ CiudAct, Empoderamiento del Adulto / Mayor para
una Ciudadania Activa; Premio al mejor Trabajo Fin de Master en la especialidad de
Educacion Fisica ortogado por el COLEF Andalucia (2022).

Desde 2001 dirige el grupo de Investigacion en Ciencias del Deporte del Plan
Andaluz de Investigacion (CTS563). Ha participado en mas de 15 estudios de
investigacion nacionales e internacionales y ha pertenecido a varios grandes consorcios
de investigaciéon. También ha impartido clases de master y doctorado, habiendo
dirigido 13 tesis doctorales. Ha dirigido el Laboratorio de Composicién Corporal y
Motricidad Humana de la Universidad de Malaga y es el Editor Principal de la
Revista |Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (JCR).
Evaluador, desde 2015, en la CNEAI (Comision Nacional de Evaluacion de la Actividad
Investigadora) y desde 2016 como experto en la Agencia Ejecutiva de Educacion,
Audiovisual y Cultura (Comision Europea) en el marco del programa Erasmus+ Sport.
Actualmente tiene dos "sexenios vivos", indice h = 18; mas de veinte publicaciones en
Q1 y mas 3000 citas de sus articulos.
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José Carlos Fernandez Garcia

Apellidos: Fernandez Garcia
Nombre: José Carlos

Situacién profesional actual

1 Entidad empleadora: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Deporte, Facultad de Ciencias de la Educacién
Categoria profesional: Catedratico de Universidad
Fecha de inicio: 20/07/2021
Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicacion: Tiempo completo

2 Entidad empleadora: Universidad de Malaga
Categoria profesional: Profesor Titular de Direccion y gestion (Si/No): Si
Universidad
Ciudad entidad empleadora: Espafa
Fecha de inicio: 2010
Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicacion: Tiempo completo
Ambito actividad de direccion y/o gestion: Universitaria

3 Entidad empleadora: Universidad de Méalaga
Categoria profesional: ProfesorTitular Escuela  Direccion y gestion (Si/No): Si
Universitaria
Ciudad entidad empleadora: Espafa
Fecha de inicio: 2000
Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicacion: Tiempo completo
Ambito actividad de direccién y/o gestion: Universitaria

4 Entidad empleadora: Universidad de Malaga

Cargos v actividades desempefiados con anterioridad
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Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
deinicio
Universidad de Malaga Profesor asociado 01/03/1996

Entidad empleadora: Universidad de Malaga

Ciudad entidad empleadora: Malaga, Espafia

Categoria profesional: Profesor asociado Direccidn y gestion (Si/No): Si
Fecha de inicio-fin: 01/03/1996 - 18/09/2000

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Régimen de dedicacién: Tiempo completo
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ad6f3a72276f4003eb749453c4831400

Titulaciéon universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Superior

Nombre del titulo: Licenciado en Educacion Fisica

Entidad de titulacion: Universidad de Granada
Fecha de titulacién: 1993

Doctorados

Tipo de entidad: Universidad

Programa de doctorado: Métodos y recursos en investigacién e innovacion educativa
Entidad de titulacién: Universidad de Mélaga
Fecha de titulacion: 1999

Conocimiento de idiomas

Tipo de entidad: Universidad

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |[Expresion escrita
auditiva de lectura
Francés Bl B2 B2 B2 Bl
Inglés B2 B2 B2 B2 B2

Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Metodologia de la investigacion
Tipo de docencia: Otros
Titulacion universitaria: Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato,
Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas por la Universidad de Méalaga
Fecha de finalizacién: 30/09/2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 60
Entidad de realizacion: Universidad de Méalaga

2 Tipo de docencia: Docencia oficial
Tipo de docencia: Otros
Titulacion universitaria: Doctorado en Educacion y Comunicacion Social
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Fecha de finalizacién: 30/09/2022

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 5

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

3 Tipo de docencia: Docencia oficial
Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)

Titulacion universitaria: Master Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato,
Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas por la Universidad de Malaga

Fecha de finalizacién: 30/09/2019

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

4 Tipo de docencia: Docencia oficial
Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)
Titulacién universitaria: Practicum Ill.2 (Mencién Educacion Fisica)
Fecha de finalizacién: 30/09/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 180
Entidad de realizacion: Universidad de Mélaga

5 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividad Fisica y Salud
Tipo de docencia: Otros
Titulacion universitaria: Maestro en Educacién Primaria
Fecha de finalizacién: 30/09/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 60
Entidad de realizacion: Universidad de Malaga

6 Tipo de docencia: Docencia oficial
Tipo de docencia: Otros
Titulacién universitaria: Trabajo Fin de Grado. Graduado en Educacion Primaria
Fecha de finalizacién: 30/09/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 60
Entidad de realizacion: Universidad de Malaga

7 Tipo de docencia: Docencia no oficial
Tipo de docencia: Otros
Titulacién universitaria: Metodologia de la Investigacion. Master Universitario en Readaptacién Fisico -
Deportiva.
Fecha de finalizacién: 30/09/2014
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 20
Entidad de realizacion: Universidad de Méalaga
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Tipo de docencia: Docencia oficial
Tipo de docencia: Otros

Titulacién universitaria: Master Universitario en Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato,
Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas

Fecha de finalizacién: 30/09/2014

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 60

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

Tipo de docencia: Docencia oficial

Tipo de docencia: Otros

Titulacion universitaria: Educacion Primaria
Fecha de finalizacién: 30/09/2012

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 60

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

Tipo de docencia: Docencia oficial

Tipo de docencia: Otros

Titulacidén universitaria: Maestro especialista en Educacion Fisica
Fecha de finalizacién: 30/09/2012

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 60

Entidad de realizacion: Universidad de Mélaga

Tipo de docencia: Docencia oficial

Tipo de docencia: Otros

Titulacién universitaria: Maestro especialista en Educacion Fisica. Did4ctica de los Deportes Colectivos
Fecha de finalizacién: 30/09/2011

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 60

Entidad de realizacion: Universidad de Mélaga

Tipo de docencia: Docencia oficial
Tipo de docencia: Otros

Titulacién universitaria: Doctor por la Universidad de Malaga. Linea de investigacion: La investigacion-accion en
el entrenamiento deportivo

Fecha de finalizacién: 30/09/2008

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 30

Entidad de realizacion: Universidad de Méalaga

Tipo de docencia: Docencia oficial
Tipo de docencia: Otros

Titulacién universitaria: Asesoramiento curricular sobre la educacion fisica en el contexto educativo. Licenciado
en Pedagogia

Fecha de finalizacién: 30/09/2008

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 45

Entidad de realizacion: Universidad de Méalaga
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Tipo de docencia: Docencia oficial
Tipo de docencia: Otros

Titulacién universitaria: Doctor por la Universidad de Malaga. Fundamentos del deporte y del entrenamiento
deportivo

Fecha de finalizacién: 30/09/2008

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 60

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

Tipo de docencia: Docencia oficial

Tipo de docencia: Otros

Titulacién universitaria: Doctor por la Universidad de Malaga. Investigacién y Futbol. Modelos y Metodologia
Fecha de finalizacién: 30/09/2008

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 60

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

Tipo de docencia: Docencia oficial

Tipo de docencia: Otros

Titulacion universitaria: Maestro especialista en Educacion Fisica. Teoria y Practica del Acondicionamiento
Fisico

Fecha de finalizacién: 31/01/2008

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 60

Entidad de realizacion: Universidad de Malaga

Tipo de docencia: Docencia oficial

Tipo de docencia: Otros

Titulacién universitaria: Linea de investigacion: Teoria y practica del entrenamiento deportivo
Fecha de finalizacién: 30/09/2006

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 30

Entidad de realizacion: Universidad de Mélaga

Tipo de docencia: Docencia oficial

Tipo de docencia: Otros

Titulacion universitaria: Maestro especialista en educacion infantil. Desarrollo Psicomotor
Fecha de finalizacién: 31/01/2006

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 70

Entidad de realizacion: Universidad de Méalaga

Tipo de docencia: Docencia oficial

Tipo de docencia: Otros

Titulacion universitaria: Maestro especialista en Educacion Fisica. Educacion Fisica de Base
Fecha de finalizacién: 30/09/2005

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 70

Entidad de realizacion: Universidad de Méalaga
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23

24

25

Tipo de docencia: Docencia oficial
Tipo de docencia: Otros

Titulacion universitaria: Doctor por la Universidad de Malaga. Linea de investigacion: La condicion fisica y su
incidencia en la salud y el rendimiento

Fecha de finalizacién: 30/09/2003

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 30

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

Tipo de docencia: Docencia oficial

Tipo de docencia: Otros

Titulacion universitaria: Doctor por la Universidad de Malaga. Los métodos de investigacion
Fecha de finalizacién: 30/09/2002

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 25

Entidad de realizacion: Universidad de Mélaga

Tipo de docencia: Docencia oficial

Tipo de docencia: Otros

Titulacién universitaria: Maestro especialista en Educacion Fisica. Aprendizaje y Desarrollo Motor
Fecha de finalizacién: 30/09/2001

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 75

Entidad de realizacion: Universidad de Mélaga

Tipo de docencia: Docencia oficial

Tipo de docencia: Otros

Titulacién universitaria: Maestro especialista en Educacion Fisica. Educacion Psicomotriz
Fecha de finalizacién: 30/09/2000

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 40

Entidad de realizacion: Universidad de Malaga

Tipo de docencia: Docencia oficial

Tipo de docencia: Otros

Titulacién universitaria: Maestro especialista en Educacién Fisica. Habilidades deportivas en la edad escolar |
Fecha de finalizacién: 30/09/2000

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 40

Entidad de realizacion: Universidad de Mélaga

Tipo de docencia: Docencia oficial

Tipo de docencia: Otros

Titulacién universitaria: Maestro especialista en Educacion Fisica. Desarrollo Motor
Fecha de finalizacién: 30/09/1999

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 35

Entidad de realizacion: Universidad de Méalaga
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Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Titulo del trabajo: La competencia docente «Tiempo» en la clase de Danza Clasica. Variabilidad en relacién con
el soporte musical empleado.

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Hayda Garcia Molero
Fecha de defensa: 08/02/2021

2 Titulo del trabajo: Estrategias para la pérdida de peso en jévenes adultos con sobrepeso y obesidad
Entidad de realizacion: Universidad de Méalaga Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Ismael Galvez Fernandez
Fecha de defensa: 22/06/2020

3 Titulo del trabajo: Estudio de la capacidad de salto especifico en voleibol
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Codirector/a tesis: Gerard Moras Feliu
Entidad de realizacién: Universidad de Malaga
Alumno/a: Francisco de Asis Montoro Escafio
Calificacién obtenida: Sobresaliente cum laude
Fecha de defensa: 08/02/2016
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mencién de calidad: Si

4  Titulo del trabajo: El esfuerzo fisico del hombre de trono
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacion: Universidad de Malaga
Alumno/a: José Maria Hinojosa Montafiés
Calificaciéon obtenida: Sobresaliente cum laude
Fecha de defensa: 26/01/2016
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mencion de calidad: Si

5 Titulo del trabajo: Estudio de la capacidad de salto en inmersion
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Codirector/a tesis: José Ramon Alvero Cruz
Entidad de realizacion: Universidad de Mélaga
Alumno/a: Alexis Jurado Lavanant
Calificacién obtenida: Sobresaliente cum laude
Fecha de defensa: 16/11/2015
Doctorado Europeo / Internacional: No
Mencién de calidad: Si

6 Titulo del trabajo: Estudio de la carga interna y externa en situaciones reducidas de fitbol
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacion: Universidad de Malaga
Alumno/a: José Antonio Garcia Garcia
Calificacién obtenida: Sobresaliente cum laude
Fecha de defensa: 21/12/2014
Doctorado Europeo / Internacional: No
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Mencién de calidad: Si

Titulo del trabajo: Evaluacién de los factores implicados en el rendimiento del fatbol profesional
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de Méalaga Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Reina-Gémez, A

Calificaciéon obtenida: Cum Laude.

Fecha de defensa: 18/02/2012

Titulo del trabajo: Observacion y analisis del bloqueo en voleibol
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de Méalaga

Alumno/a: Jorge Montoro Escafio

Calificaciéon obtenida: Cum Laude

Fecha de defensa: 10/02/2012

Mencién de calidad: Si

9 Titulo del trabajo: Efectos de un entrenamiento de la fuerza aplicado durante la pretemporada sobre la condicién

10

11

12

13

fisica, composicién corporal y carga interna del jugador de fatbol amateur
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de Mélaga

Alumno/a: Christian Ballesta Balcells

Calificacién obtenida: Cum Laude

Fecha de defensa: 02/12/2011

Titulo del trabajo: Medicion de la capacidad de impulsion de las extremidades superiores con plataforma de
contacto

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de Mélaga
Alumno/a: Francisco Javier Garcia Marquez
Calificacién obtenida: Cum laude

Fecha de defensa: 10/09/2010

Mencién de calidad: Si

Titulo del trabajo: Intervencion y evaluacion del desarrollo moral en la Educacién Fisica en Primaria
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de Malaga

Alumno/a: Lina Planchuelo Medina

Calificacién obtenida: Cum laude

Fecha de defensa: 19/12/2008

Titulo del trabajo: Andlisis de las actitudes de la Educacion Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

Alumno/a: Francisco Manuel Escribano Castillo

Calificacion obtenida: Cum laude

Fecha de defensa: 10/06/2005

Titulo del trabajo: Influencia de una intervencién psicomotriz en el proyecto de aprendizaje de la lecto-escritura
en la edad de cinco afios

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
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Entidad de realizacion: Universidad de Méalaga
Alumno/a: Ana Maria Mosquera Gamero
Calificacién obtenida: CUM LAUDE

Fecha de defensa: 25/06/2004

Experiencia cientifica y tecnoldgica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacién

1 Nombre del grupo: MOOC: Investigacion en Educacién Fisica y Deportes
Objeto del grupo: Proyecto de Innovacion Educativa
Entidad de afiliacién: Universidad de Malaga
Fecha de inicio: 27/09/2017 Duracion: 16 meses

2 Nombre del grupo: El Practicum y el TFG como marco para la formacién de profesionales de la educacion

reflexivos

Objeto del grupo: Proyecto de Innovacion Educativa

Entidad de afiliacién: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 01/09/2015 Duracién: 24 meses

3 Nombre del grupo: Desarrollo y evaluacién de actividades no presenciales en el area de didactica de la
expresién corporal, a través del campus virtual de la UMA y la implantacion de una web de acceso libre
Objeto del grupo: Proyecto de Innovacion Educativa
Entidad de afiliacién: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 01/01/2008 Duracion: 22 meses

4 Nombre del grupo: Investigacién en Medicina Deportiva (Researching in Sport Medicine)
Nombre del investigador/a principal (IP): José Carlos Fernandez Garcia
Entidad de afiliacién: IBIMA. Instituto de Investigacién Biomédica de Malaga
Fecha de inicio: 01/01/2008

5 Nombre del grupo: El tiempo de compromiso motor en las distintas asignaturas de la especialidad de Educacion
Fisica: su desarrollo en las practicas de ensefianza

Objeto del grupo: Proyecto de Innovacion Educativa
Entidad de afiliacién: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 01/01/2002 Duracion: 21 meses

6 Nombre del grupo: Cinesiologia e higiene del ejercicio fisico.
Objeto del grupo: Proyecto de Innovacion Docente
Entidad de afiliacién: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 01/05/1998 Duracién: 17 meses
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Actividad cientifica o tecnologica

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o

ent

1

idades publicas y privadas

Nombre del proyecto: Efecto del estilo de vidad en el sobrepeso y la obesidad respecto al rendiiento
académico en escolares

Modalidad de proyecto: De investigacion fundamental (incluyendo excavaciones arqueoldgicas, etc.).
Grado de contribucién: Coordinador del proyecto total, red o consorcio

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad

N° de investigadores/as: 14

Tipo de participacion: Investigador principal

Nombre del programa: INCENTIVOS A LOS AGENTES DEL SISTEMA ANDALUZ DEL CONOCIMIENTO
AYUDAS A LA 1+D+i, EN EL AMBITO DEL PLAN ANDALUZ DE INVESTIGACION, DESARROLLO E
INNOVACION (PAIDI 2020)

Cod. segln financiadora: IE19 280 UMA
Fechade inicio-fin: 01/10/2020 - 31/10/2022
Cuantia total: 35.013,78 €

Nombre del proyecto: Efecto de una intervencién en dieta y actividad fisica sobre los patrones de suefio
durante el envejecimiento: desigualdades por factores sociales y econémicos.

Modalidad de proyecto: De investigacion fundamental (incluyendo excavaciones arqueoldgicas, etc.).
Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: Universidad de Malaga. Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Napoledn Pérez Farinés

N° de investigadores/as: 8

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Nombre del programa: Subvenciones para la financiacién de la 1+D+i biomédica y en Ciencias de la Salud
en Andalucia.

Cod. segun financiadora: PI1-137-2018

Fechade inicio-fin: 01/01/2019 - 31/12/2021

Cuantia total: 60.248,53 €

Nombre del proyecto: Fitness mitocondrial diana para la terapia contra la diabetes
Entidad de realizacion: FIMABIS; IBIMA Tipo de entidad: Centro de |1+D
Ciudad entidad realizacion: Malaga, Andalucia, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Mora Murri

N° de investigadores/as: 9

Entidad/es financiadora/s:

Junta de Andalucia. Consejeria de Salud Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Cdéd. segun financiadora: 73810
Fechade inicio-fin: 14/11/2019 - 14/10/2021
Cuantiatotal: 73.810 €
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Nombre del proyecto: Community of practice for a healthy lifestyle

Modalidad de proyecto: De investigacion Ambito geografico: Union Europea
fundamental (incluyendo excavaciones

arqueoldgicas, etc.).

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Mélaga,

N° de investigadores/as: 11

Entidad/es financiadora/s:

Unién Europea

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Nombre del programa: ERASMUS+ Sport

Cdad. segln financiadora: 587982-EPP-1-2017-1-NL-EPPKA2-KA
Fecha de inicio-fin: 01/01/2018 - 31/12/2020

Cuantiatotal: 990.372 €

Nombre del proyecto: D-Cult. Digital culture literacy as a means for integrating new european citizens
Modalidad de proyecto: De investigacion Ambito geogréfico: Unién Europea
fundamental (incluyendo excavaciones

arqueoldgicas, etc.).

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Malaga,

N° de investigadores/as: 23

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Nombre del programa: ERASMUS+

Cdbd. segun financiadora: 2017-1-IT02KA204-036678

Fecha de inicio-fin: 10/09/2017 - 31/08/2020

Cuantiatotal: 53.000 €

Nombre del proyecto: Efecto de una pérdida de peso con dieta mediterranea hipocalérica y promocion de
la actividad fisica en la prevencion primaria cardiovascular: Estudio PREDIMED-PLUS.

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Malaga, Andalucia, Espafna

N° de investigadores/as: 16

Entidad/es financiadora/s:

Instituto de Salud Carlos I Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Ciudad entidad financiadora: Majadahonda, Comunidad de Madrid, Espafia

Fechade inicio-fin: 01/01/2017 - 31/12/2019
Cuantiatotal: 112.832,5 €

Nombre del proyecto: Evaluacién automatizada de acelerometria para un estudio detallado de habitos y
patrones de actividad fisica en personas con alto riesgo cardiovascular en un programa reduccion de peso.
Ensayo PREDIMED-PLUS.

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacién: Malaga, Andalucia, Espafia

N° de investigadores/as: 16

Entidad/es financiadora/s:

Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion
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10

Junta de Andalucia. Consejeria de Salud 2016 -

Proyectos de Investigacion en el Area de Salud

Publica

Ciudad entidad financiadora: Malaga, Andalucia, Espafia

Fechade inicio-fin: 01/01/2017 - 31/12/2019
Cuantia total: 59.590 €

Nombre del proyecto: TicTac+55 - Técnicas de aprendizaje combinadas de las TIC para mayores de 55
afios

Modalidad de proyecto: De investigacion Ambito geografico: Union Europea
fundamental (incluyendo excavaciones

arqueoldgicas, etc.).

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Malaga,

N° de investigadores/as: 16

Entidad/es financiadora/s:

Comisién Europea Tipo de entidad: ERASMUS+
Ciudad entidad financiadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Nombre del programa: ERASMUS+

Céd. segun financiadora: 2017-1-ES01-KA104-037163
Fecha de inicio-fin: 01/09/2017 - 31/08/2019
Cuantiatotal: 54.892 €

Nombre del proyecto: CiudAct: Empoderamiento del Adulto / Mayor para una Ciudadania Activa.
Modalidad de proyecto: De investigacion Ambito geografico: Union Europea
fundamental (incluyendo excavaciones

arqueoldgicas, etc.).

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacién: Méalaga,

N° de investigadores/as: 27

Nombre del programa: ERASMUS+

Cdéd. segun financiadora: 2015-1-ES01-KA104-014944

Fecha de inicio-fin: 01/09/2015 - 31/05/2017

Cuantiatotal: 37.692 €

Nombre del proyecto: Efectos de la Dieta Mediterranea, Actividad Fisica y Pérdidade Peso en la
Prevencion Primaria de la EnfermedadCardiovascular; Estudio Piloto del Ensayo Predimed-Plus-Andalucia
Ambito geografico: REGIONAL

Grado de contribucion: Investigador/a

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

N° de investigadores/as: 13

Entidad/es financiadora/s:

FUNDACION PUBLICA ANDALUZA PROGRESO Y SALUD

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Nombre del programa: PROGRAMA FINANCIACION I+D+i BIOMEDICA
Cdéd. segun financiadora: PI1-0458-2013

Fecha de inicio-fin: 01/01/2015 - 01/01/2017

Entidad/es participante/s: Universidad de Malaga
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Cuantia total: 45.313 €

Nombre del proyecto: Efecto cardiometabdlico de la pérdida de peso en sujetos obesos metabdlicamente
sanos

Ambito geogréafico: NACIONAL

Grado de contribucion: Investigador/a
Entidad de realizacion: Hospital Civil. Malaga
Ciudad entidad realizacién: Malaga,

N° de investigadores/as: 10

Entidad/es financiadora/s:

INSTITUTO DE SALUD CARLOS Il

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Nombre del programa: Accion Estratégica en Salud 2008-2012
Cdbd. segun financiadora: P112/01373

Fecha de inicio-fin: 02/07/2012 - 31/12/2015

Nombre del proyecto: MENTA50+

Modalidad de proyecto: De investigacion Ambito geografico: Union Europea
fundamental (incluyendo excavaciones

arqueoldgicas, etc.).

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Malaga,

N° de investigadores/as: 19

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Nombre del programa: ERASMUS+

Céd. segun financiadora: 527515-LLP-1-2012-1-ES-GRUNDTVIG-GMP

Fecha de inicio-fin: 01/01/2012 - 31/12/2014

Cuantiatotal: 324.024 €

Nombre del proyecto: Educacién Fisica. Gasto energético, Obesidad y Salud Infantil: ¢ Es la intervencion
escolar de los profesores de Educacién Fisica una real arma en la guerra contra la obesidad?

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad

N° de investigadores/as: 10

Entidad/es financiadora/s:

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE

Tipo de participacion: Miembro de equipo
Cdéd. segun financiadora: DEP2011-30565
Fechade inicio-fin: 01/01/2011 - 31/12/2014

Nombre del proyecto: Keeping Fit in Later Life (KIFLI).
Grado de contribucion: Investigador/a

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga
Entidad/es financiadora/s:

COMISION EUROPEA

Tipo de participacion: Miembro de equipo
Céd. segun financiadora: 510888-LLP-1-2010-1-ES-GRUNDTVIG-GMP
Fechade inicio-fin: 01/01/2011 - 31/12/2013
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Nombre del proyecto: Outdoor ICT

Grado de contribucion: Investigador/a
Entidad de realizacién: Universidad de Malaga
Entidad/es financiadora/s:

COMISION EUROPEA

Tipo de participacion: Miembro de equipo
Céd. segun financiadora: 2011-1-HU1 _GRU06-036503
Fecha de inicio-fin: 01/01/2011 - 31/12/2013

Nombre del proyecto: Actividad Fisica y Salud en escolares. Validacién de datos autoreportados por los
padres

Grado de contribucion: Investigador/a

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadora/s:

Minisiterio de Educacién, Cultura y Deporte Tipo de entidad: Consejo Superior de Deportes

Tipo de participacidn: Investigador principal
Fecha de inicio-fin: 01/01/2011 - 01/10/2011
Cuantia total: 6.600 €

Nombre del proyecto: Estudio de la composicién corporal y la condicién fisica en la infancia y en la
adolescencia

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Carlos Fernandez Garcia
Entidad/es financiadora/s:

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE

Tipo de participacion: Investigador principal
Cdéd. segun financiadora: 04/UPB20/10
Fechade inicio-fin: 11/03/2010 - 31/10/2010
Cuantia total: 6.611 €

Nombre del proyecto: Efecto de un programa especifico de entrenamiento de la fuerza en el rendimiento
fisico del futbolista amateur

Grado de contribucion: Investigador/a

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

N° de investigadores/as: 4

Entidad/es financiadora/s:

Centro Andaluz de Medicina del Deporte Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad financiadora: Sevilla, Andalucia, Espafia

Tipo de participacion: Investigador principal
Cdbd. segun financiadora: 0809053475
Fecha de inicio-fin: 01/01/2008 - 30/06/2008
Cuantia total: 6.000 €

Nombre del proyecto: Obesidad Infantil y Actividad Fisica. Condicién Fisica y Aprendizaje Escolar
Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Carlos Fernandez Garcia
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N° de investigadores/as: 8
Entidad/es financiadora/s:

CENTRO DE ACUSTICA APLICADAY Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
EVALUACION NO DESTRUCTIVA

Tipo de participacion: Investigador principal

Nombre del programa: Plan Andaluz de Investigacién
Céd. segun financiadora: HUM670

Fecha de inicio-fin: 01/01/2000 - 31/12/2004
Cuantiatotal: 3.000 €

Nombre del proyecto: El deporte escolar como medio educativo: comparacion de tres modelos de
iniciacion deportiva con el uso de las nuevas tecnologias de bajo costo. Caso practico del fatbol.

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Carlos Fernandez Garcia
N° de investigadores/as: 5

Entidad/es financiadora/s:

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE

Tipo de participacion: Investigador principal
Cod. segln financiadora: 27/UPB20/04
Fecha de inicio-fin: 01/02/2004 - 30/09/2004
Cuantia total: 800 €

Nombre del proyecto: Disefio de una herramienta para la evaluacion de los programas de actividad fisica
para personas mayores

Grado de contribucién: Investigador/a
Entidad de realizacion: Universidade de Vigo
N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadora/s:

Junta de Galicia. Universidad de Vigo

Tipo de participacion: Miembro de equipo
Fechade inicio-fin: 10/05/2003 - 10/05/2004
Cuantia total: 4.000 €

Nombre del proyecto: Formacion de los maestros especialistas en educacion fisica : un estudio
experimental sobre su capacitacién académica en las universidades de AndaluciaHUM504
Grado de contribucion: Investigador/a

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadora/s:

Junta de Andalucia.

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Nombre del programa: Plan Andaluz de investigacion
Cdéd. segun financiadora: HUM504

Fecha de inicio-fin: 01/01/1999 - 31/12/2000

Nombre del proyecto: Demostracién, por medio de pruebas comparativas, entre nifios de la misma
edad, pero de ambientes y procedencias distintas, que existe correlacion entre los rendimientos fisicos y
académicos y que su influencia es Mutua.

Grado de contribucién: Investigador/a
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Entidad de realizacion: Universidad de Malaga
N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadora/s:

Junta de Andalucia.

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Nombre del programa: Plan Andaluz de Investigacion
Cdbd. segun financiadora: HUM504

Fecha de inicio-fin: 01/01/1998 - 31/12/1999

Nombre del proyecto: Researching in Sport Sciences

Modalidad de proyecto: De investigacion fundamental (incluyendo excavaciones arqueoldgicas, etc.).
Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacién: Universidad de Malaga

Ciudad entidad realizacion: Universidad de Malaga,

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Carlos Fernandez Garcia

Entidad/es financiadora/s:

CONSEJERIA DE ECONOMIA, INNOVACION, CIENCIAYY EMPLEO

Tipo de participacion: Investigador principal

Nombre del programa: Plan Andaluz de Investigacién
Cobd. segln financiadora: CTS563

Fecha de inicio: 01/01/2004

Cuantia total: 40.000 €

Resultados

Propiedad industrial e intelectual

Titulo propiedad industrial registrada: Sistema para incrementar la percepcién visual mediante paneles
de entrenamiento para porterias

Tipo de propiedad industrial: Patente

Inventores/autores/obtentores: José Carlos Fernandez Garcia; José Luis Chinchilla Minguet
Entidad titular de derechos: Universidad de Malaga

Cbd. de referencialregistro: ES 2 224 817 B1 N° de solicitud: 2224817

Pais de inscripcion: Espafia

Fecha de registro: 15/10/2002

Fechade concesion: 01/03/2005

N° de patente: 2 224 817

Patente espafiola: Si
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Actividades cientificas y tecnoldgicas

Produccién cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1

Gavala-Gonzalez, Juan; Real-Perez, Mateo; Gamboa-Gonzalez, Juan; Fernandez-Garcia, Jose Carlos. Effects of
Rowing on Cardiac Function in Breast Cancer Survivors: Sliding Seat Rowing vs. Fixed Seat Rowing. APPLIED
SCIENCES-BASEL. 14, MDPI, 2024,

DOI: 10.3390/app14146239

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 4
Fuente de citas: WOS Citas: 0

Real-Perez, Mateo; Fernandez-Garcia, Jose Carlos; Gavala-Gonzalez, Juan. Influence of a physical exercise
program based on rowing in the rehabilitation of women with breast cancer. SPORTIS-SCIENTIFIC TECHNICAL
JOURNAL OF SCHOOL SPORT PHYSICAL EDUCATION AND PSYCHOMOTRICITY. 10, pp. 283 - 299. SIELAE
& UNIV CORUNA, Fac Filologia, 2024. ISSN 2386-8333

DOI: 10.17979/sportis.2024.10.2.10347

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 3
Fuente de citas: WOS Citas: 0

Torres Pérez, A.; Rodriguez Baro, |.; Gavala Gonzélez, J.; Fernandez Garcia, J. C.. Relacién entre la habilidad
de lanzamiento y el rendimiento académico en edad escolar. Sportis. Scientific Journal of School Sport, Physical
Education and Psychomotricity. 9 - 1, pp. 60 - 80. 03/01/2023.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Alconchel, B. Roman; Miranda-Leon, M.; Gavala-Gonzalez, J.; Fernandez-Garcia, J. C.. GOLF PUTTING IN
ADOLESCENTS: RANDOM PRACTICE VERSUS ERROR FREE LEARNING. REVISTA IBEROAMERICANA DE
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE. 12, pp. 103 - 123. UNIV MALAGA, 2023. ISSN 2255-0461

DOI: 10.24310/riccafd.12.3.2023.17895

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N°total de autores: 4
Fuente de citas: WOS Citas: 0

Leyre Lopez-Gonzalez; Nerea Becerra-Tomas; Nancy Babio; Miguel Angel Martinez-Gonzalez; Stephanie K. Nishi;
Dolores Corella; Albert Goday; Dora Romaguera; Jesus Vioque; Angel M. Alonso-Gomez; Julia Warnberg; J. Alfredo
Martinez; Luis Serra-Majem; Ramon Estruch; M. Rosa Bernal-Lopez; Jose Lapetra; Xavier Pinto; Josep A. Tur;
Jose Lopez-Miranda; Aurora Bueno-Cavanillas; Miguel Delgado-Rodriguez; Pilar Matia-Martin; Lidia Daimiel; Vicente
Martin-Sanchez; Josep Vidal; Clotilde Vazquez; Emilio Ros; Zenaida Vazquez-Ruiz; Francisco M. Martin-Lujan;
V Jose Sorli; Olga Castaner; M. Angeles Zulet; Lucas Tojal-Sierra; Rosa Carabano-Moral; Josefa Roman-Macia,
Elena Rayo; Antonio Garcia-Rios; Rosa Casas; Ana M. Gomez-Perez; Jose M. Santos-Lozano; Pilar Buil-Cosiales;
Eva M. Asensio; Camille Lassale; Itziar Abete; ltziar Salaverria-Lete; Carmen Sayon-Orea; Helmut Schroder;
Jordi Salas-Salvado; PREDIMED-Plus Investigators. One-year changes in fruit and vegetable variety intake and
cardiometabolic risk factors changes in a middle-aged Mediterranean population at high cardiovascular risk.
EUROPEAN JOURNAL OF CLINICAL NUTRITION. 76 - 10, pp. 1393 - 1402. 10/2022. ISSN 0954-3007
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Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Desired weight loss and its association with health, health behaviors and perceptions in an adult population with
weight excess: One-year follow-up. FRONTIERS IN NUTRITION. 9, FRONTIERS MEDIA SA, 22/07/2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Castillo-Rodriguez, Alfonso; Hernandez-Mendo, Antonio; Alvero-Cruz, Jose Ramon; Onetti-Onetti, Wanesa;
Fernandez-Garcia, Jose Carlos. Level of Precompetitive Anxiety and Self-Confidence in High Level Padel Players.
FRONTIERS IN PSYCHOLOGY. 13, pp. 890828. FRONTIERS MEDIA SA, 03/06/2022.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Dairy Product Consumption and Changes in Cognitive Performance: Two-Year Analysis of the PREDIMED-Plus
Cohort. MOLECULAR NUTRITION & FOOD RESEARCH. 66 - 14, pp. €2101058 - €2101058. WILEY, 01/06/2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

One-year changes in fruit and vegetable variety intake and cardiometabolic risk factors changes in a middle-aged
Mediterranean population at high cardiovascular risk. EUROPEAN JOURNAL OF CLINICAL NUTRITION. 76 - 10,
pp. 1393 - 1402. SPRINGERNATURE, 11/04/2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

M. Real Pérez; J. Gavala-Gonzalez; S Silva; J.C. Fernandez-Garcia. “Cognition, Intelligence and Movement”:
Extracurricular Physical Activity as a Promoter of Intelligence in Schoolchildren. Sustainability. 14 - 7, pp. 4061.
MDPI, 20/03/2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Juan Gavala-Gonzalez; Amanda Torres-Perez; Ismael Galvez-Fernandez; José Carlos Fernandez-Garcia. Lifestyle
and Self-Perceived Quality of Life in Sports Students: A Case Study. International Journal of Environmental Research
and Public Health. 19 - 3, pp. 1598. MDPI, 30/01/2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Factors associated with successful dietary changes in an energy-reduced Mediterranean diet intervention: a
longitudinal analysis in the PREDIMED-PIlus trial. EUROPEAN JOURNAL OF NUTRITION. 61 - 3, pp. 1457 - 1475.
SPRINGER HEIDELBERG, 30/11/2021.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Roman Alconchel, B; Miranda Ledn, M.; Fernandez Garcia, J.C.. Efectos del aprendizaje motor implicito y explicito
del golf en escolares. Revista Internacional De Medicina Y Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte. 21 - 83,
pp. 573 - 589. 01/09/2021.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Juan Gavala-Gonzalez; Amanda Torres-Pérez. Impact of Rowing Training on Quality of Life and Physical Activity
Levels in Female Breast Cancer Survivors. International Journal of Environmental Research and Public Health. 18
- 3, pp. 7188. 05/07/2021.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No
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Juan Gavala-Gonzélez; Ismael Galvez-Fernandez; Pere Mercadé-Melé; José Carlos Fernandez-Garcia. Cardiac
Effects of a Rowing Training Program in Breast Cancer Survivors. Sustainability. 13 - 12, pp. 6805. MDPI, 16/06/2021.
Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Benavente-Marin, J.; Pérez-Lopez, J; Crespo-Oliva, E.; Pérez-Farinds, N.; Baron-Lopez, F.; Fernandez-Garcia,
J.; Warnberg, J.. Tipos de actividad fisica en personas mayores con obesidad y sindrome metabdlico. Revista
Internacional De Medicina Y Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte. 21 - 82, pp. 375 - 388. 01/06/2021.
Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: Si

Variety in fruits and vegetables, diet quality and lifestyle in an older adult mediterranean population. Clinical Nutrition.
40 - 4, pp. 510 - 518. 01/04/2021.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Lopez Mariscal, Samuel; Sanchez Garcia, Victor; Fernandez-Garcia, Jose C.; Saez de Villarreal, Eduardo. Acute
effects of ballistic vs. passive static stretching involved in a prematch warm-up on vertical jump and linear sprint
performance in soccer players. Journal of Strength and Conditioning Research. 35 - 1, pp. 147 - 153. 2021. ISSN
1064-8011

DOI: 10.1519/JSC.0000000000002477

PMID: 29389694

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Jadwiga Konieczna; Marga Morey; Itziar Abete; Maira Bes-Rastrollo; Miguel Ruiz-Canela; Jesus Vioque; Sandra
Gonzalez-Palacios; Lidia Daimiel; Jordi Salas-Salvado; Miguel Fiol; Vicente Martin; Ramon Estruch; Josep Vidal;
Miguel A. Martinez-Gonzalez; Silvia Canudas; Antoni J. Jover; Tania Fernandez-Villa; Rosa Casas; Romina Olbeyra;
Pilar Buil-Cosiales; Nancy Babio; Helmut Schroder; J. Alfredo Martinez; Dora Romaguera; P. REDIMED-Plus
investigators. Contribution of ultra-processed foods in visceral fat deposition and other adiposity indicators:
Prospective analysis nested in the PREDIMED-PIus trial. Clinical nutrition (Edinburgh, Scotland). 2021. Disponible
en Internet en: <<Go to I1SI>://MEDLINE:33610419>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Andres Diaz-Lopez; Nerea Becerra-Tomas; Veronica Ruiz; Estefania Toledo; Nancy Babio; Dolores Corella;
Montse Fito; Dora Romaguera; Jesus Vioque; Angel M. Alonso-Gomez; Julia Warnberg; J. Alfredo Martinez;
Luis Serra-Majem; Ramon Estruch; Francisco J. Tinahones; Jose Lapetra; Xavier Pinto; Josep A. Tur; Jose
Lopez-Miranda; Naomi Cano Ibanez; Miguel Delgado-Rodriguez; Pilar Matia-Martin; Lidia Daimiel; Jose Antonio
de Paz; Josep Vidal, Clotilde Vazquez; Miguel Ruiz-Canela; Monica Bullo; Jose V. Sorli; Albert Goday;
Miguel Fiol; Manoli Garcia-de-la-Hera; Lucas Tojal Sierra; Napoleon Perez-Farinos; Maria Angeles Zulet;
Almudena Sanchez-Villegas; Emilio Sacanella; Jose Carlos Fernandez-Garcia; Jose Manuel Santos-Lozano; Miquel
Gimenez-Gracia; Maria Del Mar Bibiloni; Javier Diez-Espino; Carolina Ortega-Azorin; Olga Castaner; Marga Morey;
Laura Torres-Collado; Carolina Sorto Sanchez; Miguel Angel Munoz; Emilio Ros; Miguel A. Martinez-Gonzalez; Jordi
Salas-Salvado; P. REDIMED-Plus Investigators. Effect of an Intensive Weight-Loss Lifestyle Intervention on Kidney
Function: A Randomized Controlled Trial. American Journal of Nephrology. 52 - 1, pp. 45 - 58. 2021. Disponible en
Internet en: <<Go to ISI>://W0OS:000617011500001>. ISSN 0250-8095

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Nerea Becerra-Tomas; Indira Paz-Graniel; Anna Tresserra-Rimbau; Miguel A. Martinez-Gonzalez; Laura Barrubes;
Dolores Corella; Julia Munoz-Martinez; Dora Romaguera; Jesus Vioque; Angel M. Alonso-Gomez; Julia Warnberg;
Jose A. Martinez; Luis Serra-Majem; Ramon Estruch; Maria R. Bernal-Lopez; Jose Lapetra; Xavier Pinto;
Josep A. Tur; Antonio Garcia-Rios; Blanca Riquelme Gallego; Miguel Delgado-Rodriguez; Pilar Matia-Martin;
Lidia Daimiel; Sonsoles Velilla-Zancada; Josep Vidal; Clotilde Vazquez; Emilio Ros; Pilar Buil-Cosiales; Nancy
Babio; Rebeca Fernandez-Carrion; Karla A. Perez-Vega; Marga Morey; Laura Torres-Collado; Lucas Tojal-Sierra;
Jessica Perez-Lopez; Itziar Abete; Judith P. Cabrera; Rosa Casas; Jose C. Fernandez-Garcia; Jose M.
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Santos-Lozano; Virginia Esteve-Luque; Cristina Bouzas; Cesar |. Fernandez-Lazaro; Jose V. Sorli; Gala Freixer;
Marian Martin; Montserrat G. Munoz; ltziar Salaverria-Lete; Estefania Toledo; Olga Castaner; Jordi Salas-Salvado;
P. REDIMED-PIlus Investigators. Fruit consumption and cardiometabolic risk in the PREDIMED-plus study: A
cross-sectional analysis. Nutrition, metabolism, and cardiovascular diseases : NMCD. 2021. Disponible en Internet
en: <<Go to ISI>://MEDLINE:33838995>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Araceli Munoz-Garach; Isabel Cornejo-Pareja; Miguel angel Martinez-Gonzalez; Monica Bullo; Dolores Corella; Olga
Castaner; Dora Romaguera; Jesus Vioque; Angel M. Alonso-Gomez; Julia Warnberg; J. Alfredo Martinez; Luis
Serra-Majem; Ramon Estruch; M. Rosa Bernal-Lopez; Jose Lapetra; Xavier Pinto; Josep A. Tur; Jose Lopez-Miranda;
Aurora Bueno-Cavanillas; Miguel Delgado-Rodriguez; Pilar Matia-Martin; Lidia Daimiel; Vicente Martin Sanchez;
Josep Vidal; Lucia Prieto; Emilio Ros; Fernando Fernandez-Aranda; Lucia Camacho-Barcia; Carolina Ortega-Azorin;
Maria Soria; Miquel Fiol; Laura Compan-Gabucio; Leire Goicolea-Guemez; Jessica Perez-Lopez; Nuria Goni; Judith
Perez-Cabrera; E. Sacanella; Jose Carlos Fernandez-Garcia; Leticia Miro-Moriano; M. Gimenez-Gracia; C. Razquin;
Indira Paz-Graniel; Patricia Guillem; Maria Dolors Zomeno; Manuel Monino; Alejandro Oncina-Canovas; ltziar
Salaverria-Lete; Estefania Toledo; Jordi Salas-Salvado; Helmut Schroder; Francisco J. Tinahones; Predimed. Milk
and Dairy Products Intake Is Related to Cognitive Impairment at Baseline in Predimed Plus Trial. Molecular Nutrition
& Food Research. 65 - 7, 2021. Disponible en Internet en: <<Go to ISI>://W0S:000625528200001>. ISSN 1613-4125

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Aina M. Galmes-Panades; Jadwiga Konieczna; Veronica Varela-Mato; Itziar Abete; Nancy Babio; Miquel Fiol; Jose
Antonio de Paz; Rosa Casas; Romina Olbeyra; Miguel Ruiz-Canela; Antoni Palau-Galindo; Olga Castaner; Arturo
Martin-Garcia; Ramon Estruch; Josep Vidal; Pilar Buil-Cosiales; Julia Warnberg; Jordi Salas-Salvado; J. Alfredo
Martinez; Dora Romaguera; P. REDIMED-PIlus Investigators. Targeting body composition in an older population: do
changes in movement behaviours matter? Longitudinal analyses in the PREDIMED-PIlus trial. Bmc Medicine. 19 - 1,
2021. Disponible en Internet en: <<Go to I1SI>://W0S:000605202000001>. ISSN 1741-7015

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Gil-Espinosa, FJ; Chillon, Palma; Fernandez-Garcia, JC; Cadenas-Sanchez, C. Association of Physical Fitness with
Intelligence and Academic Achievement in Adolescents. International Journal of Environmental Research and Public
Health. 17 - 12, pp. 4362. 11/07/2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Juan Gavala Gonzalez; Ismael Galvez Fernandez; Pere Mercadé Melé; José Carlos Fernandez Garcia. Rowing
Training in Breast Cancer Survivors: A Longitudinal Study of Physical Fitness. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 17, pp. 4938. 09/07/2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

José Carlos Fernandez Garcia; Ismael Galvez Fernandez; Pere Mercadé Melé; Juan Gavala Gonzalez. Longitudinal
Study of Body Composition and Energy Expenditure in Overweight or Obese Young Adults. Scientific Reports. 10,
pp. 530. 09/03/2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Association Between Lifestyle and Hypertriglyceridemic Waist Phenotype in the PREDIMED-Plus Study. Obesity. 28
- 3, pp. 537 - 543. 03/2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Castillo-Rodriguez, A; Cano-Caceres, F.J.; Figueiredo, A.; Fernandez-Garcia, J.C.. Train Like You Compete?
Physical and Physiological Responses on Semi-Professional Soccer Players. Int. J. Environ. Res. Public Health. 17
- 756, MDPI, 24/01/2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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JC Fernandez Garcia; |. Galvez Fernandez; J Gavala Gonzalez. Modificacién de la composicion corporal y del gasto
energético en mujeres jovenes tras un programa de entrenamiento aerébico. RETOS. 38, pp. 114 - 117. 10/01/2020.
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Resultados relevantes: Web of Science de Thomson Reuters. Emerging Sources Citation Index; Scopus; Dialnet;
DICE (Dissemination and Editorial Quality of Spanish Journals of Humanities and Social Sciences and Law); Directory
of Open Access Journals (DOAJ); Directory of Research Journal Indexing (DRJI); Ebsco host; Academic Search
Premier Collection; Sport Discus; e-revistas (Spanish and Latin American Scientific Electronic Journals database);
Google Scholar (English and Spanish); IN-RECS (Impact Index of Spanish Social Science Journals); IRESIE (Higher
Education and Educational Research Journals Index); Catalogo Latindex; LivRe!, Brazil's Nuclear Information Center;
MIAR

30 Jose Ignacio Martinez-Montoro; Maria Molina-Vega; Maite Asenjo-Plaza; Maria Concepcion Garcia-Ruiz; Enrique

Varea-Marineto; Isaac Plaza-Andrade; Juan J. Alvarez-Millan; Pablo Cabezas-Sanchez; Francisco J. Tinahones;
Jose Carlos Fernandez-Garcia. Adiposity is Associated with Decreased Serum 17-Hydroxyprogesterone Levels in
Non-Diabetic Obese Men Aged 18-49: A Cross-Sectional Study. Journal of Clinical Medicine. 9 - 12, 2020. Disponible
en Internet en: <<Go to I1SI>://W0S:000601974700001>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

31 Guillermo Mena-Sanchez, Nancy Babio, Nerea Becerra-Tomas... , PREDIMED-PLUS investigators. Association

32

33

34

between dairy product consumption and hyperuricemia in an elderly population with metabolic syndrome. Nutrition
Metabolism and Cardiovascular Diseases. 30 - 2, pp. 214 - 222. 2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

N Becerra-Tomas; G Mena-Sanchez; A Diaz-Lopez; MA Martinez-Gonzalez; N Babio; D Corella; G Freixer;
D Romaguera; J Vioque; AM Alonso-Gomez; J Warnberg; JA Martinez; L Serra-Majem; R Estruch; JC
Fernandez-Garcia; J Lapetra; X Pinto; JA Tur; J Lopez-Miranda; A Bueno-Cavanillas; JJ Gaforio; P Matia-Martin;
L Daimiel; V Martin-Sanchez; J Vidal; C Vazquez; E Ros; C Razquin; IA Cano; JV Sorli; L Torres; M Morey;
EM Navarrete-Munoz; LT Sierra; E Crespo-Oliva; MA Zulet; A Sanchez-Villegas; R Casas; MR Bernal-Lopez;
JM Santos-Lozano; E Corbella; MD Bibiloni; M Ruiz-Canela; R Fernandez-Carrion; M Quifer; RM Prieto; N
Fernandez-Brufal; IS Lete; JC Cenoz; R Llimona; J Salas-Salvado; PREDIMED-PIlus Investigators. Cross-sectional
association between non-soy legume consumption, serum uric acid and hyperuricemia: the PREDIMED-Plus study.
European Journal of Nutrition. 59 - 5, pp. 2195 - 2206. 2020. ISSN 1436-6207

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Becerra-Tomas, Nerea; Mena-Sanchez, Guillermo; Diaz-Lopez, Andres; Angel Martinez-Gonzalez, Miguel; Babio,
Nancy; Corella, Dolores; Freixer, Gala; Romaguera, Dora; Vioque, Jesus; Alonso-Gomez, Angel M.; Warnberg,
Julia; Alfredo Martinez, J.; Serra-Majem, Lluis; Estruch, Ramon; Carlos Fernandez-Garcia, Jose; Lapetra, Jose;
Pinto, Xavier; Tur, Josep A.; Lopez-Miranda, Jose; Bueno-Cavanillas, Aurora; Juan Gaforio, Jose; Matia-Martin,
Pilar; Daimiel, Lidia; Martin-Sanchez, Vicente; Vidal, Josep; Vazquez, Clotilde; Ros, Emili; Razquin, Cristina;
Abellan Cano, Ivan; Sorli, Jose, V; Torres, Laura; Morey, Marga; Navarrete-Munoz, Eva Ma; Tojal Sierra, Lucas;
Crespo-Oliva, Edelys; Angeles Zulet, M.; Sanchez-Villegas, Almudena; Casas, Rosa; Rosa Bernal-Lopez, M.;
Manuel Santos-Lozano, Jose; Corbella, Emili; del Mar Bibiloni, Maria; Ruiz-Canela, Miguel; Fernandez-Carrion,
Rebeca; Quifer, Mireia; Prieto, Rafel M.; Fernandez-Brufal, Noelia; Salaverria Lete, Itziar, Carlos Cenoz, Juan;
Llimona, Regina; Salas-Salvado, Jordi; PREDIMED-PIlus Investigators. Cross-sectional association between non-soy
legume consumption, serum uric acid and hyperuricemia: the PREDIMED-Plus study. EUROPEAN JOURNAL OF
NUTRITION. 59, 2020. ISSN 1436-6207

DOI: 10.1007/s00394-019-02070-w

PMID: 31385063

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Fuente de citas: WOS Citas: 2

C Bouzas; MD Bibiloni; S Garcia; D Mateos; MA Martinez-Gonzalez; J Salas-Salvado; D Corella; H Schroder; JA
Martinez; AM Alonso-Gomez; J Warnberg; J Vioque; D Romaguera; J Lopez-Miranda; R Estruch; FJ Tinahones;
J Lapetra; L Serra-Majem; A Bueno-Cavanillas; RM Mico-Perez; X Pinto; M Delgado-Rodriguez; M Ortiz-Ramos;
A Altes-Boronat; BL Luca; L Daimiel; E Ros; C Sayon-Orea; N Becerra-Tomas; IM Gimenez-Alba; O Castaner; |
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Abete; L Tojal-Sierra; J Perez-Lopez; A Bernabe-Casanova; M Martin-Padillo; A Garcia-Rios; S Castro-Barquero; JC
Fernandez-Garcia; JM Santos-Lozano; Cl Fernandez-Lazaro; P Hernandez-Alonso; C Saiz; MD Zomeno; MA Zulet;
MC Bello-Mora; FJ Basterra-Gortari; S Canudas; A Goday; JA Tur; PREDIMED-Plus Investigators. Dietary Quality
Changes According to the Preceding Maximum Weight: A Longitudinal Analysis in the PREDIMED-Plus Randomized
Trial. Nutrients. 12 - 10, 2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

A. Marcos-Delgado; E. Lopez-Garcia; M. A. Martinez-Gonzalez; J. Salas-Salvado; D. Corella; M. Fito; D. Romaguera;
J. Vioque; A. M. Alonso-Gomez; J. Warnberg; J. A. Martinez; L. Serra-Majem; R. Estruch; J. C. Fernandez-Garcia;
J. Lapetra; X. Pinto; J. A. Tur; J. Lopez-Miranda; N. Cano-lbanez; M. Delgado-Rodriguez; P. Matia-Martin; L.
Daimiel; E. Carriedo; J. Vidal; C. Vazquez; E. Ros; E. Lozano-Oloriz; M. Bullo; J. V. Sorli; M. D. Zomeno; M. Fiol;
S. Gonzalez-Palacios; C. Sorto-Sanchez; N. Perez-Farinos; N. Goni-Ruiz; A. Sanchez-Villegas; A. Munoz-Garach;
J. M. Santos-Lozano; A. Galera; C. Bouzas; E. Toledo; N. Babio; J. I. Gonzalez; J. L. del Val-Garcia; M.
Monino; M. C. Martinez-Vergaran; L. Goicolea-Guemez; |. Galilea-Zabalza; J. Basora; M. A. Munoz; P. Builf; T.
Fernandez-Villa; P. REDIMED-Plus Investigators. Health-related quality of life in individuals with metabolic syndrome:
A cross-sectional study. Medicina De Familia-Semergen. 46 - 8, pp. 524 - 537. 2020. Disponible en Internet en: <<Go
to ISI>://W0OS:000631701900007>. ISSN 1138-3593

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Hayda Garcia Molero; Oscar Romero Ramos; José Carlos Fernandez Garcia. Impact of musical resource on time
distribution in classical dance classes: a comparison of dance styles.Polish Journal of Sport Tourism. 26 - 4, pp.
16 - 21. 2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Vanessa Bullon-Vela, ltziar Abete, Josep A Tur... PREDIMED Plus investigators. Influence of lifestyle factors and
staple foods from the Mediterranean diet on non-alcoholic fatty liver disease among older individuals with metabolic
syndrome features. Nutrition. 71, 2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Alicia Julibert; Maria del Mar Bibiloni; Laura Gallardo-Alfaro; Manuela Abbate; Miguel A. Martinez-Gonzalez; Jordi
Salas-Salvado; Dolores Corella; Montse Fito; J. Alfredo Martinez; Angel M. Alonso-Gomez; Julia Warnberg; Jesus
Viogue; Dora Romaguera; Jose Lopez-Miranda; Ramon Estruch; Francisco J. Tinahones; Jose Lapetra; Lluis
Serra-Majem; Naomi Cano-lbanez; Vicente Martin-Sanchez; Xavier Pinto; Jose J. Gaforio; Pilar Matia-Martin;
Josep Vidal; Clotilde Vazquez; Lidia Daimiel; Emilio Ros; Carmen Sayon-Orea; Nerea Becerra-Tomas; Ignacio M.
Gimenez-Alba; Olga Castaner; Itziar Abete; Lucas Tojal-Sierra; Jessica Perez-Lopez; Leyre Notario-Barandiaran;
Antoni Colom; Antonio Garcia-Rios; Sara Castro-Barquero; Rosa Bernal, Jose M. Santos-Lozano; Cesar |.
Fernandez-Lazaro; Pablo Hernandez-Alonso; Carmen Saiz; Maria D. Zomeno; Maria A. Zulet; Maria C. Bello-Mora;
Javier Basterra-Gortari; Silvia Canudas; Albert Goday; Josep A. Tur; Predimed-Plus Investigators. Metabolic
Syndrome Features and Excess Weight Were Inversely Associated with Nut Consumption after 1-Year Follow-Up in
the PREDIMED-Plus Study. Journal of Nutrition. 150 - 12, pp. 3161 - 3170. 2020. Disponible en Internet en: <<Go
to I1SI>://W0S:000597782300018>. ISSN 0022-3166

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Associations between Dietary Polyphenols and Type 2 Diabetes in a Cross-Sectional Analysis of the
PREDIMED-PIus Trial: Role of Body Mass Index and Sex. 11/2019.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Juan Gavala-Gonzélez; Alfonso Castillo-Rodriguez; José Carlos Ferndndez-Garcia. Dual Career of the U-23 Spanish
Canoeing Team. Frontiers in Psycology. 10 - 1783, 02/08/2019.

Tipo de produccién: Articulo cientifico

Konieczna J; Abete |; Galmés AM; Babio N; ..., PREDIMED-Plus Investigators. Body adiposity indicators and
cardiometabolic risk: Cross-sectional analysis in participants from the PREDIMED-Plus trial. Clin. Nutr. 38 - 4, pp.
1883 - 1891. 08/2019.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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49

50

Body adiposity indicators and cardiometabolic risk: Cross-sectional analysis in participants from the PREDIMED-Plus
trial. 08/2019.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Estruch R; Abete I; Konieczna J; Zulet MA; Galmés-Panades AM; |bero-Baraibar I; Babio N; Vidal J; Toledo E;
Razquin C; Bartolomé R; Diaz-Lopez A; Fiol M; Casas R; Vera J; Buil-Cosiales P; Pinté X; Corbella E; Portillo
MP; de Paz JA; Martin V; Daimiel L; Goday A; Rosique-Esteban N; Salas-Salvadé J; Romaguera D; Martinez
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Fernandez-Garcia, JC; Chinchilla Minguet, JL; Montoro Escafo, FA; Montoro Escafio, J. Efectos del trabajo aerdbico
en la fuerza explosiva de las extremidades inferiores.Lecturas: educacion fisica y deportes.9 - 62, (Argentina):
20/09/2003. ISSN 1514-3465

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Fernandez-Garcia, JC; Chinchilla Minguet, JL; Bravo Mufioz, AJ; Romo Pérez, V; Reina Gomez, A. Efectos de un
programa de entrenamiento bilateral para la mejora de la precision en el golpeo del balén en futbol comparado a
un programa de entrenamiento unilateral.Revista de Educacion Fisica. Renovar la Teoria y la Préactica.92, pp. 17 -
26. (Espafia): 15/08/2003. ISSN 1133-0546

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Chinchilla Minguet, JL; Fernandez Garcia, JC; Latorre Muela, JM. La formacion del profesorado en
espafia.consolidacién académica (1900-1940).Lecturas: educacion fisica y deportes.9 - 62, 04/07/2003.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Fernandez-Garcia, JC; Chinchilla Minguet, JL; Reina-Gémez, A; Escobar-Molina, R. Evaluacion de la velocidad
maxima en jovenes atletas.Lecturas: educacion fisica y deportes.9 - 61, 23/06/2003.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Fernandez-Garcia, JC; Mercado Diaz, F; Sanchez Herrera, MD. Teoria y practica psicomotora de la orientacion y
localizacion espacial.Lecturas: educacion fisica y deportes.9 - 59, 08/04/2003.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Fernandez-Garcia, JC; Chinchilla Minguet, JL. Influencias del rendimiento en la velocidad y el salto empleando un
programa de saltos pliométricos y otro de multisaltos.Lecturas: educacion fisica y deportes.7 - 43, 18/12/2001.
Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: Si

Fernandez-Garcia, JC. Concepto y taxonomia de la fatiga fisica (22 parte).Lecturas: educacion fisica y deportes.7
- 38, (Argentina): 20/07/2001. ISSN 1514-3465

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Fernandez-Garcia, JC. Calentamiento y especificidad.Revista Internacional de Medicina y ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.1 - 3, pp. 197 - 204. (Espafia): 01/07/2001. ISSN 1577-0354

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: SPORT SCIENCES
indice de impacto: 0.265 Revista dentro del 25%: No
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Fernandez-Garcia, JC. Concepto y taxonomia de la fatiga fisica (12 parte).Lecturas: educacion fisica y deportes.7
- 34, (Argentina): 15/04/2001. ISSN 1514-3465

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Fernandez-Garcia, JC; Romero Ramos, O. El gol como objeto de estudio en el futbol base.Publicaciones. Escuela
Universitaria del Profesorado de Melilla.28, pp. 545 - 554. 15/09/1998.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Gavala-Gonzélez, J; Fernandez-Garcia, JC. MOOC y Deporte.Innovaciéon e investigacién sobre el aprendizaje
ubicuo y mavil en la Educacion Superior.Octaedro, 15/03/2019.

Tipo de produccion: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: Si

Porras-Garcia, Elena; Calderon, Irene Fernandez-Espada; Gavala-Gonzalez, Juan; Fernandez-Garcia, Jose Carlos.
Potential neuroprotective effects of fermented foods and beverages in old age: a systematic review. FRONTIERS IN
NUTRITION. 10, FRONTIERS MEDIA SA, 2023. ISSN 2296-861X

DOI: 10.3389/fnut.2023.1170841
PMID: MEDLINE:37396132

Tipo de produccién: Resefia Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 4
Fuente de citas: WOS Citas: 5

Gavala-Gonzélez J; Real-Pérez M; Benitez-Garcia L; Fernandez-Garcia JC. Fixed-Seat Rowing versus Sliding-Seat
Rowing: Effects on Physical Fitness in Breast Cancer Survivors.Cancers. 16, 2024. ISSN 2072-6694

DOI: 10.3390/cancers16122207
PMID: 38927913
Fuente de citas: Otros Citas: 36

Gestion de I1+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

Titulo del comité: Instituto para el Aseguramiento de la Calidad de CINDA (IAC-CINDA)

Entidad de afiliacion: Instituto para el Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Aseguramiento de la Calidad de CINDA Universitarios y Asimilados

Ciudad entidad afiliacion: Santiago de Chile, Chile
Fecha de inicio: 13/12/2022

Titulo del comité: Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Castillay Le6n (ACSUCyL)
Entidad de afiliacidon: Sistema Universitario de Castillay Ledn

Ciudad entidad afiliacion: Castillay Ledn, Espafia

Fecha de inicio: 21/09/2022

Titulo del comité: Evaluador proyectos ERASMUS + SPORT
Entidad de afiliacion: Universidad de Malaga Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad afiliacion: Malaga, Andalucia, Espafia
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Fecha de inicio: 02/04/2018

Gestion de 1+D+i

1 Nombre de la actividad: Evaluador Proyectos |+D+i
Tipologia de la gestion: Gestion de acciones y proyectos de 1+D+l
Funciones desempefadas: Evaluador
Fecha de inicio: 01/08/2016

2 Nombre de la actividad: Agencia Nacional de Evaluacién y Prospectiva
Tipologia de la gestién: Gestion de acciones y proyectos de |+D+|
Funciones desempefiadas: Evaluacion de propuestas de investigacion
Entidad de realizacién: Ministerio de Economia y Tipo de entidad: Agencia Estatal
Competitividad
Fecha de inicio: 22/06/2016

Otros méritos

Estancias en centros publicos o privados

1 Entidad de realizacién: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educacion
Ciudad entidad realizacion: Granada, Andalucia, Espafia
Fecha de inicio-fin: 01/05/2018 - 01/07/2018
Objetivos de la estancia: Invitado/a

2 Entidad de realizacién: Univesidad de Zaragoza
Facultad, instituto, centro: Centro Universitario de la Defensa. Academia General Militar de Zaragoza.
Ciudad entidad realizacién: Zaragoza, Aragon, Espafia
Fechade inicio-fin: 06/11/2017 - 10/11/2017
Objetivos de la estancia: Invitado/a

3 Entidad de realizacién: Universidad de Bremen
Ciudad entidad realizaciéon: Bremen, Alemania
Fecha de inicio-fin: 01/02/2016 - 05/02/2016
Objetivos de la estancia: Invitado/a

Tareas contrastables: Obtener una introduccién a cémo "serious games" usando Unreal como motor de
juego y desarrollando un prototipo de juego

4  Entidad de realizacion: Universidad de Greenwich
Ciudad entidad realizacion: Londres, Reino Unido
Fecha de inicio-fin: 01/06/2015 - 30/06/2015
Objetivos de la estancia: Invitado/a
Tareas contrastables: Investigacion

5 Entidad de realizacién: Universidad Autbnoma de Chile
Ciudad entidad realizacion: Santiago de Chile, Chile
Fecha de inicio-fin: 11/11/2009 - 30/11/2009
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Objetivos de la estancia: Invitado/a
Tareas contrastables: Docencia e Investigacion
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Resumen de otros méritos

1 Descripcion del mérito: Premio al Mejor Trabajo Fin de Master (Director)
Entidad acreditante: llustre Colegio Oficial de Tipo entidad: llustre Colegio Oficial de Licenciados
Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisicay del en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de
Deporte de Andalucia Andalucia
Ciudad entidad acreditante: Sevilla, Andalucia, Espafia
Fecha de concesidon: 21/12/2021
2 Descripcion del mérito: Premio a la mejor publicacion cientifica por el articulo "Body adiposity indicators
and cardiometabolic risk: Cross-sectional analysis in participants from the PREDIMED-PIlus trial"
Entidad acreditante: Hospital Universitario Son Tipo entidad: Instituciones Sanitarias
Espases
Ciudad entidad acreditante: Palma de Mallorca, Extremadura, Espafia
Fecha de concesion: 11/01/2019
3

Descripcién del mérito: Premio dentro la categoria de proyectos de movilidad para profesorado en la

Educacién de Adultos, y mas concretamente por el proyecto Erasmus+ CiudAct, Empoderamiento del
Adulto / Mayor para una Ciudadania Activa,

Entidad acreditante: Servicio Espafiol para la
Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE), la

Agencia Nacional del programa Erasmus+ de la
Unién Europea

Ciudad entidad acreditante: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia
Fecha de concesidon: 03/12/2018

Tipo entidad: Agencia Estatal

4  Descripcion del mérito: Premio PAAS (Plan integral para la promocién de la salud mediante la actividad
fisica y la alimentacion saludable) al estudio PREDIMED PLUS
Entidad acreditante: Agencia de Salud Publicade  Tipo entidad: Organismo Publico de Investigacion
Catalufia
Ciudad entidad acreditante: Barcelona, Catalufia, Espafa
Fecha de concesion: 26/11/2018

5 Descripcion del mérito: Premio a la tesis doctoral "Esfuerzo fisico de los hombres de trono" (Director de la
Tesis)
Entidad acreditante: Cétedra de Estudios cofrades Tipo entidad: Universidad
de la Universidad de Méalaga
Ciudad entidad acreditante: Malaga, Andalucia, Espafa
Fecha de concesion: 15/11/2017

6

Descripciéon del mérito: Premio a la Comunicacién: Relacion entre los valores de tension arterial,

sobrepeso y obesidad y habitos de actividad fisica en nifios de 12 a 14 afios en el 60 Congreso de la
Asociacion Espafiola de Pediatria.

Entidad acreditante: Asociacion Espafiola de Tipo entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Pediatria

Ciudad entidad acreditante: Oviedo,
Fecha de concesién: 01/06/2011
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7 Descripcion del mérito: Tesis doctoral: Efectos de la fatiga en acciones de corta duracién en nifios de 10 a
11 afios de edad

Entidad acreditante: Instituto Andaluz del Deporte  Tipo entidad: Instituto Andaluz del Deporte
en su XI premio IAD a la Investigacién Deportiva

en el bloque tematico de Ciencias Biomédicas y

Rendimiento Deportivo

Ciudad entidad acreditante: Malaga,
Fecha de concesidon: 04/10/2000

Otros méritos de la actividad investigadora
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