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Resumen libre del currículum 

Descripción breve de la trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos 

obtenidos, los intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de la línea de 

investigación. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes. 

 
 

 
El Dr. José Carlos Fernández es Catedrático de Universidad de Actividad Física y Salud 

de la Universidad de Málaga. Licenciado en Educación Física, Master en Educación 

y Master en Métodos de Investigación. Entre sus premios cuenta con el de su tesis 

doctoral en el año 2000 en Ciencias Biomédicas y Rendimiento Deportivo, otorgado 

por el Instituto Andaluz del Deporte en su XI premio IAD a la Investigación Deportiva 

en el bloque temático de Ciencias Biomédicas y Rendimiento Deportivo; Premio a la 

Comunicación: Relación entre los valores de tensión arterial, sobrepeso y obesidad y 

hábitos de actividad física en niños de 12 a 14 años en el 60 Congreso de la Asociación 

Española de Pediatría. Oviedo. Junio de 2011; Premio a la tesis doctoral dirigida 

«Esfuerzo físico de los hombres de trono» por la Cátedra de Estudios cofrades de la 

Universidad de Málaga, 2017; Premio del Servicio Español para la Internacionalización 

de la Educación (SEPIE), la Agencia Nacional del programa Erasmus+ de la Unión 

Europea en la categoría de proyectos de movilidad para profesorado en la Educación 

de Adultos: proyecto Erasmus+ CiudAct, Empoderamiento del Adulto / Mayor para 

una Ciudadanía Activa; Premio al mejor Trabajo Fin de Master en la especialidad de 

Educación Física ortogado por el COLEF Andalucía (2022). 

 
Desde 2001 dirige el grupo de Investigación en Ciencias del Deporte del Plan 

Andaluz de Investigación (CTS563). Ha participado en más de 15 estudios de 

investigación nacionales e internacionales y ha pertenecido a varios grandes consorcios 

de investigación. También ha impartido clases de máster y doctorado, habiendo 

dirigido 13 tesis doctorales. Ha dirigido el Laboratorio de Composición Corporal y 

Motricidad Humana de la Universidad de Málaga y es el Editor Principal de la 

Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (JCR). 

Evaluador, desde 2015, en la CNEAI (Comisión Nacional de Evaluación de la Actividad 

Investigadora) y desde 2016 como experto en la Agencia Ejecutiva de Educación, 

Audiovisual y Cultura (Comisión Europea) en el marco del programa Erasmus+ Sport. 

Actualmente tiene dos "sexenios vivos", índice h = 18; más de veinte publicaciones en 

Q1 y más 3000 citas de sus artículos. 
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Méritos de Liderazgo 

Breve exposición de los méritos relativos a actividades de liderazgo de especial relevancia. 
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Indicadores generales de calidad de la producción científica 

Información sobre el número de sexenios de investigación y la fecha del último concedido, número 

de tesis doctorales dirigidas en los últimos 10 años, citas totales, promedio de citas/año durante 

los últimos 5 años (sin incluir el año actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), índice 

h. Incluye otros indicadores considerados de importancia. 
 
 

 
El Dr. José Carlos Fernández es Catedrático de Universidad de Actividad Física y Salud 

de la Universidad de Málaga. Licenciado en Educación Física, Master en Educación 

y Master en Métodos de Investigación. Entre sus premios cuenta con el de su tesis 

doctoral en el año 2000 en Ciencias Biomédicas y Rendimiento Deportivo, otorgado 

por el Instituto Andaluz del Deporte en su XI premio IAD a la Investigación Deportiva 

en el bloque temático de Ciencias Biomédicas y Rendimiento Deportivo; Premio a la 

Comunicación: Relación entre los valores de tensión arterial, sobrepeso y obesidad y 

hábitos de actividad física en niños de 12 a 14 años en el 60 Congreso de la Asociación 

Española de Pediatría. Oviedo. Junio de 2011; Premio a la tesis doctoral dirigida 

«Esfuerzo físico de los hombres de trono» por la Cátedra de Estudios cofrades de la 

Universidad de Málaga, 2017; Premio del Servicio Español para la Internacionalización 

de la Educación (SEPIE), la Agencia Nacional del programa Erasmus+ de la Unión 

Europea en la categoría de proyectos de movilidad para profesorado en la Educación 

de Adultos: proyecto Erasmus+ CiudAct, Empoderamiento del Adulto / Mayor para 

una Ciudadanía Activa; Premio al mejor Trabajo Fin de Master en la especialidad de 

Educación Física ortogado por el COLEF Andalucía (2022). 

 
Desde 2001 dirige el grupo de Investigación en Ciencias del Deporte del Plan 

Andaluz de Investigación (CTS563). Ha participado en más de 15 estudios de 

investigación nacionales e internacionales y ha pertenecido a varios grandes consorcios 

de investigación. También ha impartido clases de máster y doctorado, habiendo 

dirigido 13 tesis doctorales. Ha dirigido el Laboratorio de Composición Corporal y 

Motricidad Humana de la Universidad de Málaga y es el Editor Principal de la 

Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (JCR). 

Evaluador, desde 2015, en la CNEAI (Comisión Nacional de Evaluación de la Actividad 

Investigadora) y desde 2016 como experto en la Agencia Ejecutiva de Educación, 

Audiovisual y Cultura (Comisión Europea) en el marco del programa Erasmus+ Sport. 

Actualmente tiene dos "sexenios vivos", índice h = 18; más de veinte publicaciones en 

Q1 y más 3000 citas de sus artículos. 
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José Carlos Fernández García 

 
Apellidos: Fernández García 

Nombre: José Carlos 

 

Situación profesional actual 

 1  Entidad empleadora: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Departamento: Deporte, Facultad de Ciencias de la Educación 

Categoría profesional: Catedrático de Universidad 

Fecha de inicio: 20/07/2021 

Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicación: Tiempo completo 

 

 2  Entidad empleadora: Universidad de Málaga 

Categoría profesional: Profesor Titular de 

Universidad 

Ciudad entidad empleadora: España 

Fecha de inicio: 2010 

Dirección y gestión (Sí/No): Sí 

Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicación: Tiempo completo 

Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria 

 

 3  Entidad empleadora: Universidad de Málaga 

Categoría profesional: ProfesorTitular Escuela 

Universitaria 

Ciudad entidad empleadora: España 

Fecha de inicio: 2000 

Dirección y gestión (Sí/No): Sí 

Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicación: Tiempo completo 

Ámbito actividad de dirección y/o gestión: Universitaria 

 

 4  Entidad empleadora: Universidad de Málaga 
 
 
 

 
Cargos y actividades desempeñados con anterioridad 
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 Entidad empleadora Categoría profesional Fecha 

de inicio 

 Universidad de Málaga Profesor asociado 01/03/1996 

 
Entidad empleadora: Universidad de Málaga 

Ciudad entidad empleadora: Málaga, España 

Categoría profesional: Profesor asociado Dirección y gestión (Sí/No): Sí 

Fecha de inicio-fin: 01/03/1996 - 18/09/2000 

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal 

Régimen de dedicación: Tiempo completo 
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Titulación universitaria 

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores, 

Ingenieros Técnicos, Arquitectos) 

Doctorados 

Conocimiento de idiomas 

Actividad docente 

Formación académica impartida 

 

 

 
 

 

 
Titulación universitaria: Titulado Superior 

Nombre del título: Licenciado en Educación Física 

Entidad de titulación: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de titulación: 1993 

 

 
Programa de doctorado: Métodos y recursos en investigación e innovación educativa 

Entidad de titulación: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de titulación: 1999 

 

 

Idioma Comprensión 

auditiva 

Comprensión 

de lectura 

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita 

Francés B1 B2 B2 B2 B1 

Inglés B2 B2 B2 B2 B2 

 

 

 

  1  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Nombre de la asignatura/curso: Metodología de la investigación 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Máster Universitario en Profesorado de Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato, 

Formación Profesional y Enseñanza de Idiomas por la Universidad de Málaga 

Fecha de finalización: 30/09/2022 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 60 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

  2  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Doctorado en Educación y Comunicación Social 

Formación académica recibida 
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Fecha de finalización: 30/09/2022 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 5 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

  3  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Práctica (Aula-Problemas) 

Titulación universitaria: Máster Universitario en Profesorado de Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato, 

Formación Profesional y Enseñanza de Idiomas por la Universidad de Málaga 

Fecha de finalización: 30/09/2019 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 100 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

  4  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Práctica (Aula-Problemas) 

Titulación universitaria: Practicum III.2 (Mención Educación Física) 

Fecha de finalización: 30/09/2019 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 180 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

  5  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Nombre de la asignatura/curso: Actividad Física y Salud 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Maestro en Educación Primaria 

Fecha de finalización: 30/09/2018 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 60 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

  6  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Trabajo Fin de Grado. Graduado en Educación Primaria 

Fecha de finalización: 30/09/2017 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 60 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

  7  Tipo de docencia: Docencia no oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Metodología de la Investigación. Máster Universitario en Readaptación Físico - 

Deportiva. 

Fecha de finalización: 30/09/2014 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 20 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 
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  8  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

9 

 

 

Titulación universitaria: Máster Universitario en Profesorado de Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato, 

Formación Profesional y Enseñanza de Idiomas 

Fecha de finalización: 30/09/2014 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 60 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

  9  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Educación Primaria 

Fecha de finalización: 30/09/2012 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 60 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

 10  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Maestro especialista en Educación Física 

Fecha de finalización: 30/09/2012 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 60 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

 11  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Maestro especialista en Educación Física. Didáctica de los Deportes Colectivos 

Fecha de finalización: 30/09/2011 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 60 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

 12  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Doctor por la Universidad de Málaga. Línea de investigación: La investigación-acción en 

el entrenamiento deportivo 

Fecha de finalización: 30/09/2008 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 30 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

 13  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Asesoramiento curricular sobre la educación física en el contexto educativo. Licenciado 

en Pedagogía 

Fecha de finalización: 30/09/2008 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 45 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 
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 14  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

10 

 

 

Titulación universitaria: Doctor por la Universidad de Málaga. Fundamentos del deporte y del entrenamiento 

deportivo 

Fecha de finalización: 30/09/2008 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 60 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

 15  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Doctor por la Universidad de Málaga. Investigación y Fútbol. Modelos y Metodología 

Fecha de finalización: 30/09/2008 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 60 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

 16  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Maestro especialista en Educación Física. Teoría y Práctica del Acondicionamiento 

Físico 

Fecha de finalización: 31/01/2008 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 60 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

 17  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Linea de investigación: Teoría y práctica del entrenamiento deportivo 

Fecha de finalización: 30/09/2006 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 30 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

 18  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Maestro especialista en educación infantil. Desarrollo Psicomotor 

Fecha de finalización: 31/01/2006 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 70 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

 19  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Maestro especialista en Educación Física. Educación Física de Base 

Fecha de finalización: 30/09/2005 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 70 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 
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 20  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Doctor por la Universidad de Málaga. Línea de investigación: La condición física y su 

incidencia en la salud y el rendimiento 

Fecha de finalización: 30/09/2003 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 30 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

 21  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Doctor por la Universidad de Málaga. Los métodos de investigación 

Fecha de finalización: 30/09/2002 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 25 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

 22  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Maestro especialista en Educación Física. Aprendizaje y Desarrollo Motor 

Fecha de finalización: 30/09/2001 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 75 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

 23  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Maestro especialista en Educación Física. Educación Psicomotriz 

Fecha de finalización: 30/09/2000 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 40 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

 24  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Maestro especialista en Educación Física. Habilidades deportivas en la edad escolar I 

Fecha de finalización: 30/09/2000 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 40 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

 

 25  Tipo de docencia: Docencia oficial 

Tipo de docencia: Otros 

Titulación universitaria: Maestro especialista en Educación Física. Desarrollo Motor 

Fecha de finalización: 30/09/1999 

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas 

Nº de horas/créditos ECTS: 35 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 
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 1  Título del trabajo: La competencia docente «Tiempo» en la clase de Danza Clásica. Variabilidad en relación con 

el soporte musical empleado. 

Entidad de realización: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Alumno/a: Hayda García Molero 

Fecha de defensa: 08/02/2021 

 

  2  Título del trabajo: Estrategias para la pérdida de peso en jóvenes adultos con sobrepeso y obesidad 

Entidad de realización: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Alumno/a: Ismael Gálvez Fernández 

Fecha de defensa: 22/06/2020 

 

  3  Título del trabajo: Estudio de la capacidad de salto específico en voleibol 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Codirector/a tesis: Gerard Moras Feliu 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Alumno/a: Francisco de Asís Montoro Escaño 

Calificación obtenida: Sobresaliente cum laude 

Fecha de defensa: 08/02/2016 

Doctorado Europeo / Internacional: No 

Mención de calidad: Sí 

 

  4  Título del trabajo: El esfuerzo físico del hombre de trono 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Alumno/a: José María Hinojosa Montañés 

Calificación obtenida: Sobresaliente cum laude 

Fecha de defensa: 26/01/2016 

Doctorado Europeo / Internacional: No 

Mención de calidad: Sí 

 

  5  Título del trabajo: Estudio de la capacidad de salto en inmersión 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Codirector/a tesis: José Ramón Alvero Cruz 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Alumno/a: Alexis Jurado Lavanant 

Calificación obtenida: Sobresaliente cum laude 

Fecha de defensa: 16/11/2015 

Doctorado Europeo / Internacional: No 

Mención de calidad: Sí 

 

  6  Título del trabajo: Estudio de la carga interna y externa en situaciones reducidas de fútbol 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Alumno/a: José Antonio García García 

Calificación obtenida: Sobresaliente cum laude 

Fecha de defensa: 21/12/2014 

Doctorado Europeo / Internacional: No 

Dirección de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios 
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Mención de calidad: Sí 

 

  7  Título del trabajo: Evaluación de los factores implicados en el rendimiento del fútbol profesional 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Alumno/a: Reina-Gómez, A 

Calificación obtenida: Cum Laude. 

Fecha de defensa: 18/02/2012 

 

  8  Título del trabajo: Observación y análisis del bloqueo en voleibol 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Alumno/a: Jorge Montoro Escaño 

Calificación obtenida: Cum Laude 

Fecha de defensa: 10/02/2012 

Mención de calidad: Sí 

 

 9  Título del trabajo: Efectos de un entrenamiento de la fuerza aplicado durante la pretemporada sobre la condición 

física, composición corporal y carga interna del jugador de fútbol amateur 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Alumno/a: Christian Ballesta Balcells 

Calificación obtenida: Cum Laude 

Fecha de defensa: 02/12/2011 

 

 10  Título del trabajo: Medición de la capacidad de impulsión de las extremidades superiores con plataforma de 

contacto 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Alumno/a: Francisco Javier Garcia Marquez 

Calificación obtenida: Cum laude 

Fecha de defensa: 10/09/2010 

Mención de calidad: Sí 

 

 11  Título del trabajo: Intervención y evaluación del desarrollo moral en la Educación Física en Primaria 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Alumno/a: Lina Planchuelo Medina 

Calificación obtenida: Cum laude 

Fecha de defensa: 19/12/2008 

 

 12  Título del trabajo: Análisis de las actitudes de la Educación Física en la Educación Secundaria Obligatoria 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Alumno/a: Francisco Manuel Escribano Castillo 

Calificación obtenida: Cum laude 

Fecha de defensa: 10/06/2005 

 

 13  Título del trabajo: Influencia de una intervención psicomotriz en el proyecto de aprendizaje de la lecto-escritura 

en la edad de cinco años 

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral 
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Experiencia científica y tecnológica 

Grupos/equipos de investigación, desarrollo o innovación 

 
Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Alumno/a: Ana María Mosquera Gamero 

Calificación obtenida: CUM LAUDE 

Fecha de defensa: 25/06/2004 

 

 

 

  1  Nombre del grupo: MOOC: Investigación en Educación Física y Deportes 

Objeto del grupo: Proyecto de Innovación Educativa 

Entidad de afiliación: Universidad de Málaga 

Fecha de inicio: 27/09/2017 Duración: 16 meses 

 

 2  Nombre del grupo: El Practicum y el TFG como marco para la formación de profesionales de la educación 

reflexivos 

Objeto del grupo: Proyecto de Innovación Educativa 

Entidad de afiliación: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio: 01/09/2015 Duración: 24 meses 

 

 3  Nombre del grupo: Desarrollo y evaluación de actividades no presenciales en el área de didáctica de la 

expresión corporal, a través del campus virtual de la UMA y la implantación de una web de acceso libre 

Objeto del grupo: Proyecto de Innovación Educativa 

Entidad de afiliación: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio: 01/01/2008 Duración: 22 meses 

 

  4  Nombre del grupo: Investigación en Medicina Deportiva (Researching in Sport Medicine) 

Nombre del investigador/a principal (IP): José Carlos Fernández García 

Entidad de afiliación: IBIMA. Instituto de Investigación Biomédica de Malaga 

Fecha de inicio: 01/01/2008 

 

 5  Nombre del grupo: El tiempo de compromiso motor en las distintas asignaturas de la especialidad de Educación 

Física: su desarrollo en las prácticas de enseñanza 

Objeto del grupo: Proyecto de Innovación Educativa 

Entidad de afiliación: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio: 01/01/2002 Duración: 21 meses 

 

  6  Nombre del grupo: Cinesiología e higiene del ejercicio físico. 

Objeto del grupo: Proyecto de Innovación Docente 

Entidad de afiliación: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Fecha de inicio: 01/05/1998 Duración: 17 meses 
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Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o 

entidades públicas y privadas 

 

 

 
 

 

 1  Nombre del proyecto: Efecto del estilo de vidad en el sobrepeso y la obesidad respecto al rendiiento 

académico en escolares 

Modalidad de proyecto: De investigación fundamental (incluyendo excavaciones arqueológicas, etc.). 

Grado de contribución: Coordinador del proyecto total, red o consorcio 

Entidad de realización: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Nº de investigadores/as: 14 

Tipo de participación: Investigador principal 

Nombre del programa: INCENTIVOS A LOS AGENTES DEL SISTEMA ANDALUZ DEL CONOCIMIENTO 

AYUDAS A LA I+D+i, EN EL ÁMBITO DEL PLAN ANDALUZ DE INVESTIGACIÓN, DESARROLLO E 

INNOVACIÓN (PAIDI 2020) 

Cód. según financiadora: IE19_280 UMA 

Fecha de inicio-fin: 01/10/2020 - 31/10/2022 

Cuantía total: 35.013,78 € 

 

 2  Nombre del proyecto: Efecto de una intervención en dieta y actividad física sobre los patrones de sueño 

durante el envejecimiento: desigualdades por factores sociales y económicos. 

Modalidad de proyecto: De investigación fundamental (incluyendo excavaciones arqueológicas, etc.). 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Universidad de Málaga. Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Napoleón Pérez Farinós 

Nº de investigadores/as: 8 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Nombre del programa: Subvenciones para la financiación de la I+D+i biomédica y en Ciencias de la Salud 

en Andalucía. 

Cód. según financiadora: PI-137-2018 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2019 - 31/12/2021 

Cuantía total: 60.248,53 € 

 

 3  Nombre del proyecto: Fitness mitocondrial diana para la terapia contra la diabetes 

Entidad de realización: FIMABIS; IBIMA Tipo de entidad: Centro de I+D 

Ciudad entidad realización: Málaga, Andalucía, España 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Mora Murri 

Nº de investigadores/as: 9 

Entidad/es financiadora/s: 

Junta de Andalucía. Consejería de Salud Tipo de entidad: Organismo Público de 

Investigación 

Cód. según financiadora: 73810 

Fecha de inicio-fin: 14/11/2019 - 14/10/2021 

Cuantía total: 73.810 € 

Actividad científica o tecnológica 
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  4  Nombre del proyecto: Community of practice for a healthy lifestyle 

Modalidad de proyecto: De investigación 

fundamental (incluyendo excavaciones 

arqueológicas, etc.). 

Grado de contribución: Investigador/a 

Ámbito geográfico: Unión Europea 

Entidad de realización: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad realización: Málaga, 

Nº de investigadores/as: 11 

Entidad/es financiadora/s: 

Unión Europea 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Nombre del programa: ERASMUS+ Sport 

Cód. según financiadora: 587982-EPP-1-2017-1-NL-EPPKA2-KA 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2018 - 31/12/2020 

Cuantía total: 990.372 € 

 

  5  Nombre del proyecto: D-Cult. Digital culture literacy as a means for integrating new european citizens 

Modalidad de proyecto: De investigación 

fundamental (incluyendo excavaciones 

arqueológicas, etc.). 

Grado de contribución: Investigador/a 

Ámbito geográfico: Unión Europea 

Entidad de realización: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad realización: Málaga, 

Nº de investigadores/as: 23 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Nombre del programa: ERASMUS+ 

Cód. según financiadora: 2017-1-IT02KA204-036678 

Fecha de inicio-fin: 10/09/2017 - 31/08/2020 

Cuantía total: 53.000 € 

 

 6  Nombre del proyecto: Efecto de una pérdida de peso con dieta mediterránea hipocalórica y promoción de 

la actividad física en la prevención primaria cardiovascular: Estudio PREDIMED-PLUS. 

Entidad de realización: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad realización: Málaga, Andalucía, España 

Nº de investigadores/as: 16 

Entidad/es financiadora/s: 

Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Organismo Público de 

Investigación 

Ciudad entidad financiadora: Majadahonda, Comunidad de Madrid, España 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2017 - 31/12/2019 

Cuantía total: 112.832,5 € 

 

 7  Nombre del proyecto: Evaluación automatizada de acelerometría para un estudio detallado de hábitos y 

patrones de actividad física en personas con alto riesgo cardiovascular en un programa reducción de peso. 

Ensayo PREDIMED-PLUS. 

Entidad de realización: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad realización: Málaga, Andalucía, España 

Nº de investigadores/as: 16 

Entidad/es financiadora/s: 

Tipo de entidad: Organismo Público de 

Investigación 
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Junta de Andalucía. Consejería de Salud 2016 - 

Proyectos de Investigación en el Área de Salud 

Pública 

Ciudad entidad financiadora: Málaga, Andalucía, España 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2017 - 31/12/2019 

Cuantía total: 59.590 € 

 

 8  Nombre del proyecto: TicTac+55 - Técnicas de aprendizaje combinadas de las TIC para mayores de 55 

años 

Modalidad de proyecto: De investigación 

fundamental (incluyendo excavaciones 

arqueológicas, etc.). 

Grado de contribución: Investigador/a 

Ámbito geográfico: Unión Europea 

Entidad de realización: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad realización: Málaga, 

Nº de investigadores/as: 16 

Entidad/es financiadora/s: 

Comisión Europea Tipo de entidad: ERASMUS+ 

Ciudad entidad financiadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Nombre del programa: ERASMUS+ 

Cód. según financiadora: 2017-1-ES01-KA104-037163 

Fecha de inicio-fin: 01/09/2017 - 31/08/2019 

Cuantía total: 54.892 € 

 

  9  Nombre del proyecto: CiudAct: Empoderamiento del Adulto / Mayor para una Ciudadanía Activa. 

Modalidad de proyecto: De investigación 

fundamental (incluyendo excavaciones 

arqueológicas, etc.). 

Ámbito geográfico: Unión Europea 

Entidad de realización: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad realización: Málaga, 

Nº de investigadores/as: 27 

Nombre del programa: ERASMUS+ 

Cód. según financiadora: 2015-1-ES01-KA104-014944 

Fecha de inicio-fin: 01/09/2015 - 31/05/2017 

Cuantía total: 37.692 € 

 

 10  Nombre del proyecto: Efectos de la Dieta Mediterránea, Actividad Física y Pérdidade Peso en la 

Prevención Primaria de la EnfermedadCardiovascular; Estudio Piloto del Ensayo Predimed-Plus-Andalucía 

Ámbito geográfico: REGIONAL 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Nº de investigadores/as: 13 

Entidad/es financiadora/s: 

FUNDACION PUBLICA ANDALUZA PROGRESO Y SALUD 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Nombre del programa: PROGRAMA FINANCIACIÓN I+D+i BIOMEDICA 

Cód. según financiadora: PI-0458-2013 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2015 - 01/01/2017 

Entidad/es participante/s: Universidad de Málaga 
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Cuantía total: 45.313 € 

 

 11  Nombre del proyecto: Efecto cardiometabólico de la pérdida de peso en sujetos obesos metabólicamente 

sanos 

Ámbito geográfico: NACIONAL 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Hospital Civil. Málaga 

Ciudad entidad realización: Málaga, 

Nº de investigadores/as: 10 

Entidad/es financiadora/s: 

INSTITUTO DE SALUD CARLOS III 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Nombre del programa: Acción Estratégica en Salud 2008-2012 

Cód. según financiadora: PI12/01373 

Fecha de inicio-fin: 02/07/2012 - 31/12/2015 

 

 12  Nombre del proyecto: MENTA50+ 

Modalidad de proyecto: De investigación 

fundamental (incluyendo excavaciones 

arqueológicas, etc.). 

Grado de contribución: Investigador/a 

Ámbito geográfico: Unión Europea 

Entidad de realización: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad realización: Málaga, 

Nº de investigadores/as: 19 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Nombre del programa: ERASMUS+ 

Cód. según financiadora: 527515-LLP-1-2012-1-ES-GRUNDTVIG-GMP 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2012 - 31/12/2014 

Cuantía total: 324.024 € 

 

 13  Nombre del proyecto: Educación Física. Gasto energético, Obesidad y Salud Infantil: ¿Es la intervención 

escolar de los profesores de Educación Física una real arma en la guerra contra la obesidad? 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Nº de investigadores/as: 10 

Entidad/es financiadora/s: 

MINISTERIO DE EDUCACIÓN, CULTURA Y DEPORTE 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Cód. según financiadora: DEP2011-30565 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2011 - 31/12/2014 

 

 14  Nombre del proyecto: Keeping Fit in Later Life (KIFLI). 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Entidad/es financiadora/s: 

COMISIÓN EUROPEA 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Cód. según financiadora: 510888-LLP-1-2010-1-ES-GRUNDTVIG-GMP 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2011 - 31/12/2013 
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 15  Nombre del proyecto: Outdoor ICT 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Entidad/es financiadora/s: 

COMISIÓN EUROPEA 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Cód. según financiadora: 2011-1-HU1_GRU06-036503 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2011 - 31/12/2013 

 

 16  Nombre del proyecto: Actividad Física y Salud en escolares. Validación de datos autoreportados por los 

padres 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Nº de investigadores/as: 6 

Entidad/es financiadora/s: 

Minisiterio de Educación, Cultura y Deporte Tipo de entidad: Consejo Superior de Deportes 

Tipo de participación: Investigador principal 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2011 - 01/10/2011 

Cuantía total: 6.600 € 

 

 17  Nombre del proyecto: Estudio de la composición corporal y la condición física en la infancia y en la 

adolescencia 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Carlos Fernández García 

Entidad/es financiadora/s: 

MINISTERIO DE EDUCACIÓN, CULTURA Y DEPORTE 

Tipo de participación: Investigador principal 

Cód. según financiadora: 04/UPB20/10 

Fecha de inicio-fin: 11/03/2010 - 31/10/2010 

Cuantía total: 6.611 € 

 

 18  Nombre del proyecto: Efecto de un programa específico de entrenamiento de la fuerza en el rendimiento 

físico del futbolista amateur 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Nº de investigadores/as: 4 

Entidad/es financiadora/s: 

Centro Andaluz de Medicina del Deporte Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias 

Ciudad entidad financiadora: Sevilla, Andalucía, España 

Tipo de participación: Investigador principal 

Cód. según financiadora: 0809053475 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2008 - 30/06/2008 

Cuantía total: 6.000 € 

 

 19  Nombre del proyecto: Obesidad Infantil y Actividad Física. Condición Física y Aprendizaje Escolar 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Carlos Fernández García 
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Nº de investigadores/as: 8 

Entidad/es financiadora/s: 

CENTRO DE ACUSTICA APLICADA Y 

EVALUACION NO DESTRUCTIVA 

Tipo de participación: Investigador principal 

 

 
Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones 

Nombre del programa: Plan Andaluz de Investigación 

Cód. según financiadora: HUM670 

Fecha de inicio-fin: 01/01/2000 - 31/12/2004 

Cuantía total: 3.000 € 

 

 20  Nombre del proyecto: El deporte escolar como medio educativo: comparación de tres modelos de 

iniciación deportiva con el uso de las nuevas tecnologías de bajo costo. Caso práctico del fútbol. 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Carlos Fernández García 

Nº de investigadores/as: 5 

Entidad/es financiadora/s: 

MINISTERIO DE EDUCACIÓN, CULTURA Y DEPORTE 

Tipo de participación: Investigador principal 

Cód. según financiadora: 27/UPB20/04 

Fecha de inicio-fin: 01/02/2004 - 30/09/2004 

Cuantía total: 800 € 

 

 21  Nombre del proyecto: Diseño de una herramienta para la evaluación de los programas de actividad física 

para personas mayores 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Universidade de Vigo 

Nº de investigadores/as: 6 

Entidad/es financiadora/s: 

Junta de Galicia. Universidad de Vigo 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Fecha de inicio-fin: 10/05/2003 - 10/05/2004 

Cuantía total: 4.000 € 

 

 22  Nombre del proyecto: Formación de los maestros especialistas en educación física : un estudio 

experimental sobre su capacitación académica en las universidades de AndalucíaHUM504 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Nº de investigadores/as: 6 

Entidad/es financiadora/s: 

Junta de Andalucía. 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Nombre del programa: Plan Andaluz de investigación 

Cód. según financiadora: HUM504 

Fecha de inicio-fin: 01/01/1999 - 31/12/2000 

 

 23  Nombre del proyecto: Demostración, por medio de pruebas comparativas, entre niños de la misma 

edad, pero de ambientes y procedencias distintas, que existe correlación entre los rendimientos físicos y 

académicos y que su influencia es Mutua. 

Grado de contribución: Investigador/a 
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Resultados 

Propiedad industrial e intelectual 

 
Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Nº de investigadores/as: 6 

Entidad/es financiadora/s: 

Junta de Andalucía. 

Tipo de participación: Miembro de equipo 

Nombre del programa: Plan Andaluz de Investigación 

Cód. según financiadora: HUM504 

Fecha de inicio-fin: 01/01/1998 - 31/12/1999 

 

 24  Nombre del proyecto: Researching in Sport Sciences 

Modalidad de proyecto: De investigación fundamental (incluyendo excavaciones arqueológicas, etc.). 

Grado de contribución: Investigador/a 

Entidad de realización: Universidad de Málaga 

Ciudad entidad realización: Universidad de Málaga, 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Carlos Fernández García 

Entidad/es financiadora/s: 

CONSEJERIA DE ECONOMIA, INNOVACION, CIENCIA Y EMPLEO 

Tipo de participación: Investigador principal 

Nombre del programa: Plan Andaluz de Investigación 

Cód. según financiadora: CTS563 

Fecha de inicio: 01/01/2004 

Cuantía total: 40.000 € 

 

 

 
Título propiedad industrial registrada: Sistema para incrementar la percepción visual mediante paneles 

de entrenamiento para porterías 

Tipo de propiedad industrial: Patente 

Inventores/autores/obtentores: José Carlos Fernández García; José Luis Chinchilla Minguet 

Entidad titular de derechos: Universidad de Málaga 

Cód. de referencia/registro: ES 2 224 817 B1 Nº de solicitud: 2224817 

País de inscripción: España 

Fecha de registro: 15/10/2002 

Fecha de concesión: 01/03/2005 

Nº de patente: 2 224 817 

Patente española: Sí 
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Publicaciones, documentos científicos y técnicos 

 

 

 

 
Producción científica  

 

 

 1  Gavala-Gonzalez, Juan; Real-Perez, Mateo; Gamboa-Gonzalez, Juan; Fernandez-Garcia, Jose Carlos. Effects of 

Rowing on Cardiac Function in Breast Cancer Survivors: Sliding Seat Rowing vs. Fixed Seat Rowing. APPLIED 

SCIENCES-BASEL. 14, MDPI, 2024. 

DOI: 10.3390/app14146239 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Nº total de autores: 4 

Fuente de citas: WOS Citas: 0 

 

 2  Real-Perez, Mateo; Fernandez-Garcia, Jose Carlos; Gavala-Gonzalez, Juan. Influence of a physical exercise 

program based on rowing in the rehabilitation of women with breast cancer. SPORTIS-SCIENTIFIC TECHNICAL 

JOURNAL OF SCHOOL SPORT PHYSICAL EDUCATION AND PSYCHOMOTRICITY. 10, pp. 283 - 299. SIELAE 

& UNIV CORUNA, Fac Filologia, 2024. ISSN 2386-8333 

DOI: 10.17979/sportis.2024.10.2.10347 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Nº total de autores: 3 

Fuente de citas: WOS Citas: 0 

 

 3  Torres Pérez, A.; Rodríguez Baro, I.; Gavala González, J.; Fernández García, J. C.. Relación entre la habilidad 

de lanzamiento y el rendimiento académico en edad escolar. Sportis. Scientific Journal of School Sport, Physical 

Education and Psychomotricity. 9 - 1, pp. 60 - 80. 03/01/2023. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

 

 4  Alconchel, B. Roman; Miranda-Leon, M.; Gavala-Gonzalez, J.; Fernandez-Garcia, J. C.. GOLF PUTTING IN 

ADOLESCENTS: RANDOM PRACTICE VERSUS ERROR FREE LEARNING. REVISTA IBEROAMERICANA DE 

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE. 12, pp. 103 - 123. UNIV MALAGA, 2023. ISSN 2255-0461 

DOI: 10.24310/riccafd.12.3.2023.17895 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Nº total de autores: 4 

Fuente de citas: WOS Citas: 0 

 

 5  Leyre Lopez-Gonzalez; Nerea Becerra-Tomas; Nancy Babio; Miguel Angel Martinez-Gonzalez; Stephanie K. Nishi; 

Dolores Corella; Albert Goday; Dora Romaguera; Jesus Vioque; Angel M. Alonso-Gomez; Julia Warnberg; J. Alfredo 

Martinez; Luis Serra-Majem; Ramon Estruch; M. Rosa Bernal-Lopez; Jose Lapetra; Xavier Pinto; Josep A. Tur; 

Jose Lopez-Miranda; Aurora Bueno-Cavanillas; Miguel Delgado-Rodriguez; Pilar Matia-Martin; Lidia Daimiel; Vicente 

Martin-Sanchez; Josep Vidal; Clotilde Vazquez; Emilio Ros; Zenaida Vazquez-Ruiz; Francisco M. Martin-Lujan; 

V Jose Sorli; Olga Castaner; M. Angeles Zulet; Lucas Tojal-Sierra; Rosa Carabano-Moral; Josefa Roman-Macia; 

Elena Rayo; Antonio Garcia-Rios; Rosa Casas; Ana M. Gomez-Perez; Jose M. Santos-Lozano; Pilar Buil-Cosiales; 

Eva M. Asensio; Camille Lassale; Itziar Abete; Itziar Salaverria-Lete; Carmen Sayon-Orea; Helmut Schroder; 

Jordi Salas-Salvado; PREDIMED-Plus Investigators. One-year changes in fruit and vegetable variety intake and 

cardiometabolic risk factors changes in a middle-aged Mediterranean population at high cardiovascular risk. 

EUROPEAN JOURNAL OF CLINICAL NUTRITION. 76 - 10, pp. 1393 - 1402. 10/2022. ISSN 0954-3007 

Actividades científicas y tecnológicas 
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Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

 

 6  Desired weight loss and its association with health, health behaviors and perceptions in an adult population with 

weight excess: One-year follow-up. FRONTIERS IN NUTRITION. 9, FRONTIERS MEDIA SA, 22/07/2022. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

 

 7  Castillo-Rodriguez, Alfonso; Hernandez-Mendo, Antonio; Alvero-Cruz, Jose Ramon; Onetti-Onetti, Wanesa; 

Fernandez-Garcia, Jose Carlos. Level of Precompetitive Anxiety and Self-Confidence in High Level Padel Players. 

FRONTIERS IN PSYCHOLOGY. 13, pp. 890828. FRONTIERS MEDIA SA, 03/06/2022. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

 

 8  Dairy Product Consumption and Changes in Cognitive Performance: Two-Year Analysis of the PREDIMED-Plus 

Cohort. MOLECULAR NUTRITION & FOOD RESEARCH. 66 - 14, pp. e2101058 - e2101058. WILEY, 01/06/2022. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

 

 9  One-year changes in fruit and vegetable variety intake and cardiometabolic risk factors changes in a middle-aged 

Mediterranean population at high cardiovascular risk.EUROPEAN JOURNAL OF CLINICAL NUTRITION. 76 - 10, 

pp. 1393 - 1402. SPRINGERNATURE, 11/04/2022. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

 

 10  M. Real Pérez; J. Gavala-González; S Silva; J.C. Fernández-García. “Cognition, Intelligence and Movement”: 

Extracurricular Physical Activity as a Promoter of Intelligence in Schoolchildren. Sustainability. 14 - 7, pp. 4061. 

MDPI, 20/03/2022. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

 

 11  Juan Gavala-González; Amanda Torres-Perez; Ismael Gálvez-Fernández; José Carlos Fernández-García. Lifestyle 

and Self-Perceived Quality of Life in Sports Students: A Case Study. International Journal of Environmental Research 

and Public Health. 19 - 3, pp. 1598. MDPI, 30/01/2022. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: No 

 

 12  Factors associated with successful dietary changes in an energy-reduced Mediterranean diet intervention: a 

longitudinal analysis in the PREDIMED-Plus trial. EUROPEAN JOURNAL OF NUTRITION. 61 - 3, pp. 1457 - 1475. 

SPRINGER HEIDELBERG, 30/11/2021. 
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Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

Autor de correspondencia: Sí 

 

109 Gavala-González, J; Fernández-García, JC. MOOC y Deporte.Innovación e investigación sobre el aprendizaje 

ubicuo y móvil en la Educación Superior.Octaedro, 15/03/2019. 

Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro 

Autor de correspondencia: Sí 

 

110 Porras-Garcia, Elena; Calderon, Irene Fernandez-Espada; Gavala-Gonzalez, Juan; Fernandez-Garcia, Jose Carlos. 

Potential neuroprotective effects of fermented foods and beverages in old age: a systematic review. FRONTIERS IN 

NUTRITION. 10, FRONTIERS MEDIA SA, 2023. ISSN 2296-861X 

DOI: 10.3389/fnut.2023.1170841 

PMID: MEDLINE:37396132 

Tipo de producción: Reseña Tipo de soporte: Revista 

Nº total de autores: 4 

Fuente de citas: WOS Citas: 5 

 

111 Gavala-González J; Real-Pérez M; Benítez-García L; Fernández-García JC. Fixed-Seat Rowing versus Sliding-Seat 
Rowing: Effects on Physical Fitness in Breast Cancer Survivors.Cancers. 16, 2024. ISSN 2072-6694 

DOI: 10.3390/cancers16122207 

PMID: 38927913 

Fuente de citas: Otros Citas: 36 

 
Gestión de I+D+i y participación en comités científicos  

 

 

  1  Título del comité: Instituto para el Aseguramiento de la Calidad de CINDA (IAC-CINDA) 

Entidad de afiliación: Instituto para el 

Aseguramiento de la Calidad de CINDA 

Ciudad entidad afiliación: Santiago de Chile, Chile 

Fecha de inicio: 13/12/2022 

Tipo de entidad: Centros y Estructuras 

Universitarios y Asimilados 

 

  2  Título del comité: Agencia para la Calidad del Sistema Universitario de Castilla y León (ACSUCyL) 

Entidad de afiliación: Sistema Universitario de Castilla y León 

Ciudad entidad afiliación: Castilla y León, España 

Fecha de inicio: 21/09/2022 

 

  3  Título del comité: Evaluador proyectos ERASMUS + SPORT 

Entidad de afiliación: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad afiliación: Málaga, Andalucía, España 
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Gestión de I+D+i 

Estancias en centros públicos o privados 

 
Fecha de inicio: 02/04/2018 

 

 

  1  Nombre de la actividad: Evaluador Proyectos I+D+i 

Tipología de la gestión: Gestión de acciones y proyectos de I+D+I 

Funciones desempeñadas: Evaluador 

Fecha de inicio: 01/08/2016 

 

 2  Nombre de la actividad: Agencia Nacional de Evaluación y Prospectiva 

Tipología de la gestión: Gestión de acciones y proyectos de I+D+I 

Funciones desempeñadas: Evaluación de propuestas de investigación 

Entidad de realización: Ministerio de Economía y 

Competitividad 

Fecha de inicio: 22/06/2016 

Tipo de entidad: Agencia Estatal 

 

 
 

 

  1  Entidad de realización: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educación 

Ciudad entidad realización: Granada, Andalucía, España 

Fecha de inicio-fin: 01/05/2018 - 01/07/2018 

Objetivos de la estancia: Invitado/a 

 

  2  Entidad de realización: Univesidad de Zaragoza 

Facultad, instituto, centro: Centro Universitario de la Defensa. Academia General Militar de Zaragoza. 

Ciudad entidad realización: Zaragoza, Aragón, España 

Fecha de inicio-fin: 06/11/2017 - 10/11/2017 

Objetivos de la estancia: Invitado/a 

 

 3  Entidad de realización: Universidad de Bremen 

Ciudad entidad realización: Bremen, Alemania 

Fecha de inicio-fin: 01/02/2016 - 05/02/2016 

Objetivos de la estancia: Invitado/a 

Tareas contrastables: Obtener una introducción a cómo "serious games" usando Unreal como motor de 

juego y desarrollando un prototipo de juego 

 

 4  Entidad de realización: Universidad de Greenwich 

Ciudad entidad realización: Londres, Reino Unido 

Fecha de inicio-fin: 01/06/2015 - 30/06/2015 

Objetivos de la estancia: Invitado/a 

Tareas contrastables: Investigación 

 

 5  Entidad de realización: Universidad Autónoma de Chile 

Ciudad entidad realización: Santiago de Chile, Chile 

Fecha de inicio-fin: 11/11/2009 - 30/11/2009 

Otros méritos 
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Resumen de otros méritos 

 
Objetivos de la estancia: Invitado/a 

Tareas contrastables: Docencia e Investigación 

 

 

  1  Descripción del mérito: Premio al Mejor Trabajo Fin de Master (Director) 

Entidad acreditante: Ilustre Colegio Oficial de 

Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte de Andalucía 

Tipo entidad: Ilustre Colegio Oficial de Licenciados 

en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de 

Andalucía 

Ciudad entidad acreditante: Sevilla, Andalucía, España 

Fecha de concesión: 21/12/2021 

 

 2  Descripción del mérito: Premio a la mejor publicación científica por el artículo "Body adiposity indicators 

and cardiometabolic risk: Cross-sectional analysis in participants from the PREDIMED-Plus trial" 

Entidad acreditante: Hospital Universitario Son 

Espases 

Tipo entidad: Instituciones Sanitarias 

Ciudad entidad acreditante: Palma de Mallorca, Extremadura, España 

Fecha de concesión: 11/01/2019 

 

 3  Descripción del mérito: Premio dentro la categoría de proyectos de movilidad para profesorado en la 

Educación de Adultos, y más concretamente por el proyecto Erasmus+ CiudAct, Empoderamiento del 

Adulto / Mayor para una Ciudadanía Activa, 

Entidad acreditante: Servicio Español para la 

Internacionalización de la Educación (SEPIE), la 

Agencia Nacional del programa Erasmus+ de la 

Unión Europea 

Tipo entidad: Agencia Estatal 

Ciudad entidad acreditante: Madrid, Comunidad de Madrid, España 

Fecha de concesión: 03/12/2018 

 

 4  Descripción del mérito: Premio PAAS (Plan integral para la promoción de la salud mediante la actividad 

física y la alimentación saludable) al estudio PREDIMED PLUS 

Entidad acreditante: Agencia de Salud Pública de 

Cataluña 

Tipo entidad: Organismo Público de Investigación 

Ciudad entidad acreditante: Barcelona, Cataluña, España 

Fecha de concesión: 26/11/2018 

 

 5  Descripción del mérito: Premio a la tesis doctoral "Esfuerzo físico de los hombres de trono" (Director de la 

Tesis) 

Entidad acreditante: Cátedra de Estudios cofrades Tipo entidad: Universidad 

de la Universidad de Málaga 

Ciudad entidad acreditante: Málaga, Andalucía, España 

Fecha de concesión: 15/11/2017 

 

 6  Descripción del mérito: Premio a la Comunicación: Relación entre los valores de tensión arterial, 

sobrepeso y obesidad y hábitos de actividad física en niños de 12 a 14 años en el 60 Congreso de la 

Asociación Española de Pediatría. 

Entidad acreditante: Asociación Española de 

Pediatría 

Ciudad entidad acreditante: Oviedo, 

Fecha de concesión: 01/06/2011 

Tipo entidad: Asociaciones y Agrupaciones 
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 7  Descripción del mérito: Tesis doctoral: Efectos de la fatiga en acciones de corta duración en niños de 10 a 

11 años de edad 

Entidad acreditante: Instituto Andaluz del Deporte 

en su XI premio IAD a la Investigación Deportiva 

en el bloque temático de Ciencias Biomédicas y 

Rendimiento Deportivo 

Ciudad entidad acreditante: Málaga, 

Fecha de concesión: 04/10/2000 

Tipo entidad: Instituto Andaluz del Deporte 

 

 
Otros méritos de la actividad investigadora 


