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Concepción Tuero del Prado 

 

Apellidos: Tuero del Prado 

 Nombre: Concepción 

 ORCID: 0000-0001-9373-3198 

 Sexo:  

 Nacionalidad:  

   

 C. Autón./Reg. de 

nacimiento: 

 

 Provincia de contacto:  

 Ciudad de nacimiento:  

 Dirección de contacto: FCAFD. ULE. Campus de Vegazana, s/n 24071 León 

 Resto de dirección 

contacto: 

FCAFD. ULE. Campus de Vegazana, s/n 24071 León 

 Código postal: 24007 

 País de contacto: España 

 C. Autón./Reg. de contacto: Castilla y León 

 Ciudad de contacto: León 

 Teléfono fijo:  

 Fax:  

 Correo electrónico:  

 Situación profesional actual 

Entidad empleadora: Facultad de Ciencias de Tipo de entidad: 

Universidad la Actividad Física y del Deporte. Universidad de 

León 

Departamento: Departamento de Didáctica de la Expresión Musical, Plástica, 

Corporal, Dibujo y 

Educación Física y Deportiva, Facultad de Ciencias de la Actividad 

Física y del Deporte Categoría profesional: Profesora Titular de 

Universidad 

Fecha de inicio: 22/08/2003 

Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicación: Tiempo completo 

Primaria (Cód. Unesco): 240000 - Ciencias de la Vida 

Secundaria (Cód. Unesco): 580000 - Pedagogía 

Identificar palabras clave: Humanidades y ciencias sociales 
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Formación académica recibida 

Titulación universitaria 

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, 

Ingenieros Superiores, 

Ingenieros Técnicos, Arquitectos) 

Titulación universitaria: Titulado Superior 

Nombre del título: Licenciada en Educación Física 

 Entidad de titulación: Instituto Nacional deTipo de entidad: Universidad 

Educación Física de León 

Fecha de titulación: 07/08/1992 

Doctorados 

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Ciencias de la Actividad 

Física y del Deporte 

 Entidad de titulación: Universidad de LeónTipo de entidad: Universidad 

Ciudad entidad titulación: León, Castilla y León, España 

Fecha de titulación: 13/11/1998 

Entidad de titulación DEA: Universidad de 

León Doctorado Europeo: No 

Título de la tesis: Adaptación española del cuestionario de actividad física de 

tiempo libre (AFTL): 

validación mediante test-retest y comparación con parámetros antropométricos y 

fisiológicos 

Director/a de tesis: Sara Márquez Rosa 

Codirector/a de tesis: Jose Antonio de Paz Fernández 

Calificación obtenida: Sobresaliente cum laude 

Mención de calidad: No 

 Premio extraordinario doctor: Si Fecha de obtención: 2000 

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovación y mejora 

docente, nuevas tecnologías, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la 

docencia 

 Título del curso/seminario: DIRECCION Y GESTION UNIVERSITARIA 

 Entidad organizadora: UNIVERSIDAD DE LEON Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: ESCUELA DE FORMACION. FORMACION DEL PROFESORADO 

Duración en horas: 30 horas 

Fecha de inicio-fin: 01/10/2014 - 17/12/2014 

 Título del curso/seminario: Professional development University Academic Staff 

(English-medium Instruction) Objetivos del curso/seminario: Formar a docentes de 

distintas universidades europeas en recursos metodológicos en lengua inglesa 
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 Entidad organizadora: Dublin City University Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Language Services 

Duración en horas: 50 horas 

Fecha de inicio-fin: 13/07/2014 - 25/07/2014 

 Título del curso/seminario: Plan de Formación 2013-2014 para la Cualificación del 

Personal en Capacidades 

Docentes en Lengua Inglesa 

Objetivos del curso/seminario: Formar a docentes de la Universidad de León en recursos 

ligüísticos en inglés Entidad organizadora: Vicerrectorado de Relaciones 

Internacionales e Institucionales de León 

Duración en horas: 30 horas 

Fecha de inicio-fin: 07/03/2104 - 30/05/2014 

 Título del curso/seminario: Estrategias para la mejora del docente 

 Entidad organizadora: Escuela de Formación de laTipo de entidad: Universidad 

Universidad de León 

Duración en horas: 10 horas 

Fecha de inicio-fin: 06/02/2014 - 07/02/2014 

Actividad docente 

Formación académica impartida 

 Nombre de la asignatura/curso: La Actividad Física en Educación Social 

Titulación universitaria: Grado en Educación Social 

Fecha de inicio: 14/02/2022 Fecha de finalización: 18/07/2022 Entidad 

de realización: UNIVERSIDAD DE LEÓN Tipo de entidad: Universidad 

 Nombre de la asignatura/curso: Innovación docente e Iniciación a la Investigación 

Educativa Educación Física 

Titulación universitaria: Máster Universitario en Formación del Profesorado de 

Educación Secundaria 

Obligatoria y Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanzas de Idiomas 

 Fecha de inicio: 09/11/2020 Fecha de finalización: 12/01/2021 

 Entidad de realización: Universidad de León Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Educación 

 Nombre de la asignatura/curso: Evolución histórico-social de la Educación Física 

Escolar 

Titulación universitaria: Máster Universitario en Formación del Profesorado de 

Educación Secundaria 

Obligatoria y Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanzas de Idiomas 

 Fecha de inicio: 01/10/2020 Fecha de finalización: 17/12/2020 

Entidad de realización: Universidad de León Tipo de entidad: 

Universidad Facultad, instituto, centro: Facultad de Educación 
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 Nombre de la asignatura/curso: Innovación docente e Iniciación a la Investigación 

Educativa Educación Física 

Titulación universitaria: Máster Universitario en Formación del Profesorado de 

Educación Secundaria 

Obligatoria y Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanzas de Idiomas 

 Fecha de inicio: 11/11/2019 Fecha de finalización: 14/01/2020 

Entidad de realización: Universidad de León Tipo de entidad: 

Universidad Facultad, instituto, centro: Facultad de Educación 

 Nombre de la asignatura/curso: Mujer y Deporte de Competición 

Titulación universitaria: Máster Universitario de Entrenamiento y Rendimiento Deportiv 

 Fecha de inicio: 19/09/2016 Fecha de finalización: 14/07/2017 

 Entidad de realización: Universidad de León Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

 Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de Natación 

Titulación universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

Fecha de inicio: 2011 

 Entidad de realización: Universidad de León Tipo de entidad: Universidad 

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

Participación en proyectos de innovación docente 

Título del proyecto: Grupo de Innovación Docente de la Universidad de León para la 

mejora de los procesos de los TFGs (GID017) 

Tipo de participación: Otros 

Tipo duración relación laboral: Por tiempo determinado 

Entidad financiadora: Universidad de León Tipo de entidad: 

Universidad Fecha de inicio: 2014 

Experiencia científica y tecnológica 

Actividad científica o tecnológica 

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de 

Administraciones o entidades públicas y privadas 

Nombre del proyecto: Estereotipos de género asociados a las actividades 

fisicodeportivas en escolares adolescentes españoles 

 Entidad de realización: Ministerio de Ciencia eTipo de entidad: P 

Innovación 

Ciudad entidad realización: España 

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Peiró Velert; 

Molina Alventosa 

Nº de investigadores/as: 10 

Fecha de inicio-fin: 2021 - 2021 
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Actividades científicas y tecnológicas 

Producción científica 

Publicaciones, documentos científicos y técnicos 

 Luis A. Gutiérrez 1Rebollar; Concepción E. Tuero del Prado. Análisis de la 

producción científica del ejercicio físico acuático dirigido a mayores. Journal of 

Sport and Health Research. 15 - 1, pp. 17 - 32. 24/02/2023. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: 

Revista Autor de correspondencia: Si 

 Cocepción E. Tuero Del Prado; René González Boto. Factores psicosociales de los 

usuarios de instalaciones acuáticas: diferencias en función de la edad y el género. 

Revista Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y el Deporte. 13 - 1, pp. 137 - 

144. 08/01/2018. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: 

Revista Autor de correspondencia: Si 

 Julián Espartero Casado; Tuero-del-Prado, C.E.. La evolución deportiva del judo 

japonés: ¿progreso o regresión?.Olimpia. Rivista Interdisciplinar su Donna e Sport. 

1, pp. 71 - 87. 2017. 

 Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

 Concepción E. Tuero Del Prado; René González Boto. Los usuarios de equipamientos 

acuáticos: aportaciones al ámbito de la gestión deportiva. Apunts. Educación Física 

y Deportes. 121, pp. 64 - 72. 23/09/2015. 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: 

Revista Autor de correspondencia: Si 

 Concepción Tuero del Prado. La configuración de la recreación acuática en España: 

estudio de su evolución en el cambio de siglo. Retos: Nuevas tendencias en 

Educación Física, Deportes y Recreación. 27, pp. 114 - 117. FEADEF, 2015. ISSN 

1579-1726 

Tipo de producción: Artículo científico 

Autor de correspondencia: Si 

 Mercedes López-Aguado; Lourdes Gutiérrez-Provecho; Belén Zapico Robles; Concepción 

Tuero del Prado. Las competencias transversales y el TFG. La sociedad del 

aprendizaje. Actas del III Congreso Internacional sobre aprendizaje, innovación y 

competitividad. pp. 608 - 612. Fundación General de la Universidad Politécnica de 

Madrid, 2015. 

 Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Libro 

 Belén Zapico Robles; Concepción Tuero del Prado. Evolución histórica y educativa del 

deporte femenino. Una forma de exclusión social y cultural. Cuestiones de género: de 

la igualdad y la diferencia. 9, pp. 216 - 232. 

Universidad de León, 2014. ISSN 1699-597X 
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 Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

 Concepción Tuero del Prado; René González Boto; Julián Espartero Casado; Belén 

Zapico Robles. Gender stereotypes as a determinant of participation in sports in 

childhood. Science & Sports. Journal des sciences et de la médecine de l'homme en 

mouvement. 29 - 1, pp. 20 - 20. Elsevier Masson, 2014. ISSN 0765-1597 

 Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

 Belén Zapico Robles; Concepción Tuero del Prado; Julián Espartero Casado; René 

González Boto. The socialisation process and gender inequality in school sports. 

Science & Sports. Journal des Sciences et de la 

Médecine de l'homme en mouvement. 29 - 1, pp. 20 - 20. Elsevier Masson, 2014. ISSN 

0765-1597 

 Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista 

10 Concepción Tuero del Prado. De la mitología a los ritos: génesis de la recreación 

acuática. RECORDE: Revista de 

Histórica do Esporte. 6 - 1, pp. 1 - 40. 2013. ISSN 1982-8985 

Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: 

Revista 

11 Belén Zapico Robles; M. Lourdes Gutiérrez Provecho; Mercedes López Aguado; Concepión 

Tuero del Prado. Analysis of generci competencies acquired during preparation of 

final year projects associated with a defree in education. 8ht. Internationa 

Conference of Education, Research and Innovation. pp. 1261 - 1271. IATED Academy, 

2015. 

 Tipo de producción: Libro o monografía científicaTipo de soporte: Libro 

12 Belén Zapico Robles; Adelina Rodríguez Pacios; Concepción Tuero del Prado. Análisis 

sociológico de la imagen corporal desde el deporte y la alimentación. Alimentación, 

creencias y diversidad cultural. pp. 251 - 262. Tirant Humanidades, 2015. 

 Tipo de producción: Libro o monografía científicaTipo de soporte: Libro 

Otros méritos 

Períodos de actividad investigadora 

 Nº de tramos reconocidos: 1 

Ámbito geográfico: Nacional 

Entidad acreditante: Comisión Nacional Evaluadora de la Actividad 

Investigadora Fecha de obtención: 2008 

 Nº de tramos reconocidos: 1 

Ámbito geográfico: Nacional 

Entidad acreditante: Comisión Nacional Evaluadora Tipo de entidad: Organismo Público 

de 

 de la Actividad Investigadora Investigación 

Fecha de obtención: 2002 

 

 

 

 


