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La manipulacién y el transporte de cargas constituyen un problema especifico que puede provocar molestias o lesiones, sobre todo en la espalda, siendo un
factor importante de sobrecarga muscular. Por ello, en las operaciones de manipulacidn de cargas manuales, los trabajadores/as deben emplear una técnica de
levantamiento adecuada a este tipo de esfuerzos. Las técnicas de levantamiento, tienen como principio basico mantener la espalda recta y hacer el esfuerzo

con las piernas.

NORMAS BASICAS
EN EL LEVANTAMIENTO
DE CARGAS

PIES SEPARADOS
PIERNAS FLEXIONADAS
ESPALDA RECTA
CARGA CERCA DEL CUERPO
SUJECION FIRME

e .
. ﬁ ' SEPRUS (Servicio de Prevencidn de Riegos Laborales) http://recursoshumanos/prevencion. c/e: seprus@us.es



https://recursoshumanos.us.es/index.php?page=seprus
mailto:seprua@us.es

