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Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Informacion sobre el nimero de sexenios de investigacion y la fecha del ultimo concedido, numero
de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios, citas totales, promedio de citas/afio durante
los ultimos 5 anos (sin incluir el afno actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

Autor de mas de veinte publicaciones en revistas internacionales con proceso de revision
externo por pares indexadas en el Journal Citation Reports de la Web of Science. Nueve de
ellas en el primer cuartil JCR, dos de ellas en el primer decil de su categoria, y doce de ellas en
el primer cuartil SJR. Autor de diez publicaciones en revistas con proceso de revision externo
por pares indexadas en bases de datos como Redalyc, Ullrich, Psicodoc y Miar. Autor de diez
capitulos de libros publicados en editoriales indexadas en el Scholarly Publishers Indicators.
Autor de mas de 30 contribuciones a congresos y jornadas internacionales y nacionales
organizados por universidades y asociaciones de reconocido prestigio internacional. Revisor
de las revistas Sports Medicine (primer cuartil, primer decil y tercera posicion en la categoria
de Sports Sciences), Research in Sports Medicine (segundo cuartil y vigesimosexta posicion
de la categoria de Sports Sciences), Plos One (segundo cuartil y vigésimo sexta posicion de
la categoria Multidisciplinary Sciences), International Journal of Environmental Research and
Public Health (segundo cuartil y trigesimoctava posicién en la categoria de Public Health),
Nutricion Hospitalaria (cuarto cuartil y septuagésima posicion de la categoria de Nutrition) y
Revista de Psicologia del Deporte/Journal of Sports Psyhcology (cuarto cuartil y septuagésima
sexta posicion de la categoria de Psicologia Aplicada), todas indexadas en el Journal Citation
Reports de la Web of Science. Estancia doctoral en la Escola Superior de Desporto de Rio
Maior (Portugal). Acreditacion de la ANECA para las figuras de Profesor Titular de Universidad,
Profesor Contratado Doctor, Profesor Ayudante Doctor, y Profesor de Universidad Privada.
Premio Extraordinario de Doctorado por la Universidad Pablo de Olavide. Premio Africo-Vall
2014 por la Real Academia de Medicina y Cirugia de Valladolid. Premio a la Segunda mejor
publicacion cientifica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Sevilla.
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Miguel Angel Oviedo Caro

Apellidos:

Nombre:

DNI:

ORCID:

ResearcherlD:

Fecha de nacimiento:
Sexo:

Nacionalidad:

Pais de nacimiento:

C. Auton./Reg. de nacimiento:
Provincia de contacto:
Ciudad de nacimiento:

Pais de contacto:

C. Auton./Reg. de contacto:
Ciudad de contacto:

Oviedo paro
Miguel Angel

Espana
Espafa
Andalucia

Espaia
Andalucia
Sevilla

Teléfono fijo:
Correo electroénico:
Teléfono movil:

Situacién profesional actual

Entidad empleadora: Universidad de Sevilla

Fecha de inicio: 06/07/2023
Modalidad de contrato: Funcionario/a

Deporte

Departamento: Educacion Fisica y Deporte, Facultad de Ciencias de la Educacion
Categoria profesional: Profesor Titular de Universidad

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Cargos y actividades desempeinados con anterioridad

Funciones desempeiiadas: Docencia e investigacion en el Departamento de Educacion Fisica y

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Universidad de Sevilla Profesor Contratado Doctor 08/08/2022
2 | Universidad de Sevilla Profesor Ayudante Doctor 17/03/2021
3 | Fundacion Publica de Estudios Profesor Titular B 01/10/2020
Universitarios Francisco Maldonado
4 | Universidad Pablo de Olavide Profesor Sustituto Interino 01/02/2018
5 | Fundacién Publica de Estudios Profesor Titular B 01/10/2019
Universitarios Francisco Maldonado de
Osuna
6 | Federacion Andaluza de Voleibol Profesor del Bloque de Técnica del curso | 04/09/2020
de Entrenadores de Voleibol Nivel |
7 | Universidad de Zaragoza Investigador Doctor junior 01/02/2019
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Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
8 [ Fundacion Publica de Estudios Profesor Titular B 24/09/2018
Universitarios Francisco Maldonado de
Osuna
9 | Instituto Andaluz del Deporte Profesor del Bloque comun 27/11/2017
10 | Instituto Andaluz del Deporte Profesor del bloque complementario 27/11/2017
11 | Universidad Pablo de Olavide Profesor Sustituto Interino 26/09/2017
12 | Fundacion Publica de Estudios Profesor Titular B 21/09/2016
Universitarios Francisco Maldonado de
Osuna
13 | Club Voleibol Fuentes Entrenador de Voleibol 01/09/2014
14 | Universidad Pablo de Olavide Profesor Sustituto Interino 30/01/2017
15 | Ayuntamiento de Fuentes de Andalucia Monitor de apoyo educativo 28/04/2016
16 | Educasport S.L. Monitor de actividades deportivas 08/10/2014
17 | Ayuntamiento de Fuentes de Andalucia Monitor de Actividades Acuaticas 01/07/2014
18 | Ayuntamiento de Fuentes de Andalucia Monitor de apoyo educativo 16/01/2014
19 | Educasport S.L. Monitor de actividades deportivas 07/10/2013
20 | Ayuntamiento de Fuentes de Andalucia Monitor de Actividades Acuaticas 01/07/2013
21 | Ayuntamiento de Fuentes de Andalucia Monitor de Actividades Acuaticas 09/08/2012
22 | Magodeporte S.L./Fundacioén Sevilla Monitor Deportivo Futbol 21/10/2011
FutbolClub/
23 | AYUNTAMIENTO DE FUENTES DE Monitor de Actividades Acuaticas 28/06/2011
ANDALUCIA
24 | SERVICIO DE DEPORTES DE LA Servicio de Deportes de la Universidad de | 27/09/2010
UNIVERSIDAD DE SEVILLA Sevilla
25 | FUNDACION DEL SEVILLA FUTBOL Monitor Deportivo Futbol 04/10/2010
CLUB/MAGODEPORTE S.L.
26 | CLUB DEPORTIVO ASOCIACION Preparador Fisico 31/01/2010
DEPORTIVA NERVION
27 | AYUNTAMIENTO DE FUENTES DE Monitor de Actividades Acuaticas 28/06/2010
ANDALUCIA
1 Entidad empleadora: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Educacion Fisica y Deporte, Facultad de Ciencias de la Educacion
Ciudad entidad empleadora: Sevilla, Andalucia, Espafa
Categoria profesional: Profesor Contratado Doctor
Fecha de inicio-fin: 08/08/2022 - 05/07/2023 Duracién: 10 meses - 27 dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
2 Entidad empleadora: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Educacién Fisica y Deporte, Facultad de Ciencias de la Educacion
Ciudad entidad empleadora: Sevilla, Andalucia, Espana
Categoria profesional: Profesor Ayudante Doctor
Fecha de inicio-fin: 17/03/2021 - 07/08/2022 Duracion: 1 afo - 4 meses - 20 dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
3 Entidad empleadora: Fundacion Publica de Estudios Universitarios Francisco Maldonado
Departamento: Educacion Fisica y Deporte
Ciudad entidad empleadora: Osuna, Andalucia, Espafa
Categoria profesional: Profesor Titular B
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Fecha de inicio-fin: 01/10/2020 - 16/03/2021 Duracién: 4 meses - 16 dias

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempeiadas: Profesor Universitario en los Grados en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte, Grado en Educacién Primaria y Master en Profesorado de Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de ldiomas. Coordinador del

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Coordinador del Doble Grado en Fisioterapia
y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Coordinador del Grado en Educacién Primaria.
Coordinador del Grado en Educacion Infantil.

Ambito actividad de gestién: Universitaria

Interés para docencia y/o inv.: Profesor Universitario en los Grados en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, Grado en Educaciéon Primaria y Master en Profesorado de Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensenanzas de Idiomas. Coordinador del

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Coordinador del Doble Grado en Fisioterapia
y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Coordinador del Grado en Educacion Primaria.
Coordinador del Grado en Educacion Infantil.

4 Entidad empleadora: Universidad Pablo de Tipo de entidad: Universidad
Olavide

Departamento: Deporte e Informatica (Area de Educacion Fisica y Deporte), Facultad del Deporte
Ciudad entidad empleadora: Sevilla, Andalucia, Espana

Categoria profesional: Profesor Sustituto Gestion docente (Si/No): Si
Interino

Fecha de inicio-fin: 01/02/2018 - 15/03/2021 Duracion: 3 afos - 1 mes - 15 dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempeiadas: Profesor del Departamento de Deporte e Informatica e Investigador

en el Centro de Investigacion en Rendimiento Fisico y Deportivo y en el Grupo de Investigacion
Actividad Fisica, Salud y Deporte CTS-948.

Ambito actividad de gestién: Universitaria

Interés para docencia y/o inv.: Profesor del Departamento de Deporte e Informatica e Investigador
en el Centro de Investigacion en Rendimiento Fisico y Deportivo y en el Grupo de Investigacion
Actividad Fisica, Salud y Deporte CTS-948.

5 Entidad empleadora: Fundacion Publica de Tipo de entidad: Universidad
Estudios Universitarios Francisco Maldonado de
Osuna
Departamento: Departamento de Deporte e Informatica
Categoria profesional: Profesor Titular B Gestion docente (Si/No): Si

Fecha de inicio-fin: 01/10/2019 - 30/09/2020 Duracién: 1 afo

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempeiiadas: Profesor Universitario en los Grados en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte, Grado en Educacion Primaria y Master en Profesorado de Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensenanzas de Idiomas. Coordinador del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Ambito actividad de gestion: Universitaria

Interés para docencia y/o inv.: Profesor Universitario en los Grados en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, Grado en Educacién Primaria y Master en Profesorado de Educacién Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefanzas de Idiomas. Coordinador del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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Entidad empleadora: Federacién Andaluza de  Tipo de entidad: Federacién Deportiva
Voleibol

Categoria profesional: Profesor del Bloque de Técnica del curso de Entrenadores de Voleibol Nivel
I

Fecha de inicio-fin: 04/09/2020 - 20/09/2020 Duracion: 16 dias

Funciones desempefiadas: Imparticion de docencia en el bloque de técnica de la Titulaciéon de
Técnico Deportivo Nivel I, en la modalidad de voleibol

Interés para docencia y/o inv.: Imparticién de docencia en el bloque de técnica de la Titulacion de
Técnico Deportivo Nivel |, en la modalidad de voleibol

7 Entidad empleadora: Universidad de Zaragoza Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Investigador Doctor junior
Fecha de inicio-fin: 01/02/2019 - 30/09/2019
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

8 Entidad empleadora: Fundacion Publica de Tipo de entidad: Universidad
Estudios Universitarios Francisco Maldonado de
Osuna
Departamento: Educacion Fisica y Deportiva, Educacion Fisica y Deportiva
Categoria profesional: Profesor Titular B Gestién docente (Si/No): No

Fecha de inicio-fin: 24/09/2018 - 31/01/2019
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicaciéon: Tiempo parcial

9 Entidad empleadora: Instituto Andaluz del Tipo de entidad: Junta de Andalucia
Deporte

Categoria profesional: Profesor del Bloque comun
Fecha de inicio-fin: 27/11/2017 - 30/09/2018 Duracioén: 10 meses - 7 dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempeiiadas: Imparticion de docencia en el bloque comun de la Titulacién de Técnico
Deportivo L.O.G.S.E Nivel Il, en la modalidad de media montana.

Interés para docencia y/o inv.: Docencia en Bloque comun de la Titulacion de Técnico Deportivo
L.O.G.S.E. en la modalidad de Media Montafa, Nivel II.

10 Entidad empleadora: Instituto Andaluz del Tipo de entidad: Junta de Andalucia
Deporte

Categoria profesional: Profesor del bloque complementario

Fecha de inicio-fin: 27/11/2017 - 30/09/2018 Duracion: 10 meses - 7 dias

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempeiadas: Imparticion de docencia en el bloque complementario de la Titulacién
de Técnico Deportivo L.O.G.S.E Nivel Il, en la modalidad de media montana.

Interés para docencia y/o inv.: Docencia en el Bloque complementario de la Titulacion de Técnico
Deportivo L.O.G.S.E. en la modalidad de Media Montana, Nivel Il.

11 Entidad empleadora: Universidad Pablo de Tipo de entidad: Universidad
Olavide
Departamento: Deporte e Informatica, Facultad del Deporte
Categoria profesional: Profesor Sustituto Gestion docente (Si/No): No
Interino

Fecha de inicio-fin: 26/09/2017 - 21/01/2018
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

-4
= ¥ GOBIERND MINISTERIO F E ‘ Y I
"._z DE ESPANA DE CIENCIA

E INNOVACIGN INNOVACION

By

B



M c
A V N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO

’ﬁ"’*

GOBIERNO
DE ESPANA

12

13

14

15

16

17

4c5eac385349efd3bac651ealc1910c3

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Entidad empleadora: Fundacién Publica de Tipo de entidad: Universidad
Estudios Universitarios Francisco Maldonado de

Osuna

Departamento: Educacion Fisica y Deportiva, Educacion Fisica y Deportiva
Categoria profesional: Profesor Titular B Gestion docente (Si/No): No

Fecha de inicio-fin: 21/09/2016 - 30/09/2017
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Entidad empleadora: Club Voleibol Fuentes Tipo de entidad: Club Deportivo
Ciudad entidad empleadora: Fuentes de Andalucia,

Categoria profesional: Entrenador de Voleibol

Fecha de inicio-fin: 01/09/2014 - 30/07/2017

Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros)

Funciones desempeiadas: Entrenador de Voleibol.

Interés para docencia y/o inv.: Entrenamiento en club de voleibol (técnico, tactico, preparacion
fisica). Competicion en Campeonato de Andalucia de Clubes.

Entidad empleadora: Universidad Pablo de Tipo de entidad: Universidad

Olavide

Departamento: Deporte e Informatica (Area de Educacién Fisica y Deportiva), Facultad del Deporte
Categoria profesional: Profesor Sustituto Gestion docente (Si/No): No

Interino

Fecha de inicio-fin: 30/01/2017 - 12/07/2017
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Entidad empleadora: Ayuntamiento de Fuentes Tipo de entidad: Ayuntamiento
de Andalucia

Categoria profesional: Monitor de apoyo educativo
Fecha de inicio-fin: 28/04/2016 - 24/06/2016
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempefiadas: Imparticion de docencia en actividades de apoyo educativo en Centro
de Educacion Primaria.

Interés para docencia y/o inv.: Docencia en actividades de apoyo educativo en Centro de
Educacién Primaria.

Entidad empleadora: Educasport S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Monitor de actividades deportivas

Fecha de inicio-fin: 08/10/2014 - 05/03/2015

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempefiadas: Docencia en actividades de educacion fisica en Centro de Educacién
Primaria.

Interés para docencia y/o inv.: Imparticién de docencia en actividades de educacion fisica en
Centro de Educacién Primaria

Entidad empleadora: Ayuntamiento de Fuentes Tipo de entidad: Ayuntamiento
de Andalucia

Ciudad entidad empleadora: Fuentes de Andalucia,
Categoria profesional: Monitor de Actividades Acuaticas
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Fecha de inicio-fin: 01/07/2014 - 14/08/2014
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempefadas: Docencia en actividades de ensefanza-aprendizaje técnico en
actividades de natacion

Interés para docencia y/o inv.: Imparticién de actividades de ensefianza-aprendizaje técnico en
actividades de natacion.

Entidad empleadora: Ayuntamiento de Fuentes Tipo de entidad: Ayuntamiento
de Andalucia

Categoria profesional: Monitor de apoyo educativo
Fecha de inicio-fin: 16/01/2014 - 21/06/2014
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempeiiadas: Imparticion de docencia en actividades de apoyo educativo en Centro
de Educacion Primaria.

Interés para docencia y/o inv.: Docencia en actividades de apoyo educativo en Centro de
Educacion Primaria.

Entidad empleadora: Educasport S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Monitor de actividades deportivas

Fecha de inicio-fin: 07/10/2013 - 30/05/2014 Duracién: 7 meses - 25 dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempeiadas: Docencia en actividades de educacion fisica en Centro de Educacién
Primaria.

Interés para docencia y/o inv.: Imparticién de docencia en actividades de educacion fisica en
Centro de Educacién Primaria

Entidad empleadora: Ayuntamiento de Fuentes Tipo de entidad: Ayuntamiento
de Andalucia

Ciudad entidad empleadora: Fuentes de Andalucia,
Categoria profesional: Monitor de Actividades Acuaticas
Fecha de inicio-fin: 01/07/2013 - 09/08/2013

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempeiiadas: Docencia de actividades de ensefianza-aprendizaje técnico en
actividades de natacion.

Interés para docencia y/o inv.: Imparticion de actividades de ensefianza-aprendizaje técnico en
actividades de natacion.

Entidad empleadora: Ayuntamiento de Fuentes Tipo de entidad: Ayuntamiento
de Andalucia

Ciudad entidad empleadora: Fuentes de Andalucia,
Categoria profesional: Monitor de Actividades Acuaticas
Fecha de inicio-fin: 09/08/2012 - 31/08/2012

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempefadas: Docencia de actividades de ensefanza-aprendizaje técnico en
actividades de natacion.

Interés para docencia y/o inv.: Imparticién de actividades de ensefianza-aprendizaje técnico en
actividades de natacion.

Entidad empleadora: Magodeporte Tipo de entidad: Entidad Empresarial
S.L./Fundacién Sevilla FutbolClub/

Ciudad entidad empleadora: Sevilla,
Categoria profesional: Monitor Deportivo Futbol
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Fecha de inicio-fin: 21/10/2011 - 31/05/2012 Duracién: 7 meses - 13 dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempefadas: Docencia de actividades de ensefanza-aprendizaje técnico en
actividades de futbol en la Escuela Deportiva del Sevilla FC.

Interés para docencia y/o inv.: Imparticién de actividades de ensefianza-aprendizaje técnico en
actividades de de futbol en la Escuela Deportiva del Sevilla FC.

23 Entidad empleadora: AYUNTAMIENTO DE Tipo de entidad: Ayuntamiento
FUENTES DE ANDALUCIA

Ciudad entidad empleadora: Fuentes de Andalucia,
Categoria profesional: Monitor de Actividades Acuaticas
Fecha de inicio-fin: 28/06/2011 - 16/08/2011

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempeiiadas: Docencia de actividades de ensefianza-aprendizaje técnico en
actividades de natacion.

Interés para docencia y/o inv.: Imparticion de actividades de ensefianza-aprendizaje técnico en
actividades de natacion.

24 Entidad empleadora: SERVICIO DE Tipo de entidad: Universidad
DEPORTES DE LA UNIVERSIDAD DE SEVILLA

Ciudad entidad empleadora: Sevilla,

Categoria profesional: Servicio de Deportes de la Universidad de Sevilla

Fecha de inicio-fin: 27/09/2010 - 24/06/2011

Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros)

Funciones desempenadas: Colaboracion con el Servicio de Deportes de la Universidad de Sevilla

Interés para docencia y/o inv.: Colaboracion con el Servicio de Deportes de la Universidad de
Sevilla

25 Entidad empleadora: FUNDACION DEL Tipo de entidad: Entidad Empresarial
SEVILLA FUTBOL CLUB/MAGODEPORTE S.L.

Ciudad entidad empleadora: SEVILLA, ESPANA,
Categoria profesional: Monitor Deportivo Futbol

Fecha de inicio-fin: 04/10/2010 - 31/05/2011

Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros)

Funciones desempeiadas: Docencia de actividades de ensefanza-aprendizaje técnico en
actividades de natacion.

Interés para docencia y/o inv.: Imparticion de actividades de ensefianza-aprendizaje técnico en
actividades de natacion.

26 Entidad empleadora: CLUB DEPORTIVO Tipo de entidad: Club Deportivo
ASOCIACION DEPORTIVA NERVION

Ciudad entidad empleadora: Sevilla,

Categoria profesional: Preparador Fisico

Fecha de inicio-fin: 31/01/2010 - 17/04/2011

Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros)

Funciones desempeiiadas: Preparador fisico del equipo Juvenil B en categoria Liga Nacional.
Interés para docencia y/o inv.: Preparador fisico del equipo Juvenil B en categoria Liga Nacional.

27 Entidad empleadora: AYUNTAMIENTO DE Tipo de entidad: Ayuntamiento
FUENTES DE ANDALUCIA

Ciudad entidad empleadora: Fuentes de Andalucia,
Categoria profesional: Monitor de Actividades Acuaticas
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Fecha de inicio-fin: 28/06/2010 - 30/08/2010

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempefadas: Docencia de actividades de ensefanza-aprendizaje técnico en
actividades de natacion.

Interés para docencia y/o inv.: Imparticién de actividades de ensefianza-aprendizaje técnico en
actividades de natacion.
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior

Nombre del titulo: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Itinerario Actividad Fisica,
Salud y Recreacién

Entidad de titulacion: Universidad de Sevilla. Tipo de entidad: Universidad
Facultad de Ciencias de la Educacion

Fecha de titulacion: 28/07/2011
Nota media del expediente: Notable
Titulo homologado: Si

2 Titulacién universitaria: Titulado Medio
Nombre del titulo: Maestro: Especialidad de Educacion Fisica

Entidad de titulacion: Universidad de Sevilla. Tipo de entidad: Universidad
Facultad de Ciencias de la Educacion

Fecha de titulaciéon: 06/08/2009
Nota media del expediente: Notable
Titulo homologado: Si

Doctorados

Programa de doctorado: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. RD 99/2011
Entidad de titulaciéon: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulaciéon: 07/11/2017

Doctorado Europeo: Si

Titulo de la tesis: Estudio de los niveles de estilo de vida y condicion cardiorrespiratoria en embarazadas y
su asociacion con la sintomatologia del embarazo y la calidad de vida

Director/a de tesis: Diego Munguia Izquierdo

Codirector/a de tesis: 1

Calificacion obtenida: Cum Laude por unanimidad

Mencién de calidad: Si

Premio extraordinario doctor: Si Fecha de obtencion: 12/12/2019
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Otra formacion universitaria de posgrado

Tipo de formacioén: Master
Titulacion de posgrado: Master en Actividad Fisica y Salud

Entidad de titulacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
de Sevilla

Fecha de titulaciéon: 06/11/2012
Calificacion obtenida: 9,1
Titulo homologado: Si

Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacion: Entrenador Voleibol Nivel Il
Entidad de titulacion: Federacion Andaluza de Voleibol
Fecha de finalizacion: 26/11/2015

2 Titulo de la formacién: Entrenador de Voleibol Nivel |
Entidad de titulacion: Federacion Andaluza de Voleibol
Fecha de finalizacion: 15/09/2014

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovacion y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Titulo del curso/seminario: Gamificacion en Educacion Superior: una aproximacion tedrica y practica
Entidad organizadora: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Duracioén en horas: 10 horas
Fecha de finalizacion: 13/07/2023

2 Titulo del curso/seminario: Webinar: Implicaciones pedagdgicas y usos de la inteligencia artificial en la docencia
universitaria

Objetivos del curso/seminario: Conocer las implicaciones pedagodgicas y usos de la inteligencia artificial en la
docencia universitaria

Entidad organizadora: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Duracion en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 23/05/2023 - 23/05/2023

3 Titulo del curso/seminario: Disefio de Situaciones de Aprendizaje en Educacioén Fisica
Objetivos del curso/seminario: Aprender a disefiar Situaciones de Aprendizaje en Educacion Fisica siguiendo la
nueva legislacion educativa
Entidad organizadora: Colegio Oficial de Licenciados Tipo de entidad: Colegio Oficial
en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte de Andalucia
Duracién en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 18/05/2023 - 18/05/2023
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Titulo del curso/seminario: Webinar: La clase invertida en la universidad: herramientas de ensefanza virtual
Entidad organizadora: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Instituto de Ciencias de la Educacion. Secretariado de innovacion educativa de la
Universidad de Sevilla

Duracion en horas: 1 hora
Fecha de inicio-fin: 15/03/2023 - 15/03/2023

Titulo del curso/seminario: Publique hoy en acceso abierto en las revistas de Wiley con el acuerdo
transformativo de CRUE-CSIC

Entidad organizadora: Research Training Wiley
Duracioén en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 14/03/2023 - 14/03/2023

Titulo del curso/seminario: Solicitud de sexenios 2021 (CNEAI): Como utilizar los indicadores bibliométricos
Entidad organizadora: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Instituto de Ciencias de la Educacion. Secretariado de innovacion educativa de la
Universidad de Sevilla

Duracion en horas: 3 horas
Fecha de inicio-fin: 25/11/2021 - 25/11/2021

Titulo del curso/seminario: Compositional Data Analysis (CoDa) with CoDaPack and R

Objetivos del curso/seminario: Aprender los procedimientos para el desarrollo del analisis composicional
utilizando los software estadisticos CoDaPack y R.

Entidad organizadora: CoDa Association-University of Tipo de entidad: Universidad
Girona

Facultad, instituto, centro: Departamento de Informatica, Matematica Aplicada y Estadistica
Fecha de inicio-fin: 03/07/2020 - 16/02/2021

Titulo del curso/seminario: Gestion de las emociones en el trabajo

Entidad organizadora: Escuela Universitaria de Osuna Tipo de entidad: Universidad
Duracion en horas: 10 horas

Fecha de inicio-fin: 27/10/2020 - 28/10/2020

Titulo del curso/seminario: La educacién como estrategia de cambio ante la adversidad: oportunidades para
afrontar la educacién desde el contexto de Covid-19

Entidad organizadora: Escuela Universitaria de Osuna Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 20/10/2020 - 21/10/2020

Titulo del curso/seminario: Elaboracién y adaptacion de programas y proyectos docentes para los escenarios A
yB

Objetivos del curso/seminario: Aprendizaje de herramientas para la elaboracion y adaptacion de programas y
proyectos docentes.

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide  Tipo de entidad: Universidad

Duracioén en horas: 6 horas

Fecha de inicio-fin: 15/09/2020 - 18/09/2020

Titulo del curso/seminario: Introduccion al analisis de datos cualitativos con Atlas ti
Objetivos del curso/seminario: Ampliar los conocimientos en el analisis cualitativo mediante el software Atlas.Ti

Entidad organizadora: Secretariado de formacion y Tipo de entidad: Universidad
evaluacion de la Universidad de Sevilla

Duracion en horas: 5 horas
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Fecha de inicio-fin: 16/09/2020 - 16/09/2020

Titulo del curso/seminario: Bases del trabajo de Fuerza en Voleibol

Objetivos del curso/seminario: Profundizar en el conocimiento de las bases especificas para el trabajo de
fuerza en Voleibol

Entidad organizadora: In Muv-Federacion Andaluza de Voleibol
Duracion en horas: 4 horas
Fecha de inicio-fin: 14/07/2020 - 16/07/2020

Titulo del curso/seminario: Aula Virtual: Herramientas de evaluacion (Blackboard Learn 9.1)

Objetivos del curso/seminario: Conocer y aprender las metodologias de evaluacion de la plataforma de aula
virtual Blackboard Learn 9.1.

Ciudad entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide,

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide  Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Area de Formacion

Duracién en horas: 2 horas

Fecha de inicio-fin: 20/04/2020 - 20/04/2020

Titulo del curso/seminario: Flipped learning para enriquecer el espacio grupal
Entidad organizadora: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 6 horas

Fecha de inicio-fin: 17/10/2019 - 29/10/2019

Titulo del curso/seminario: Fase de implantacion del programa de inteligencia emocional y social en el ambito
universitario.

Entidad organizadora: Universidad de Sevilla
Duracién en horas: 5 horas
Fecha de inicio-fin: 25/10/2019 - 25/10/2019

Titulo del curso/seminario: La gestion de organizaciones deportivas y de actividad fisica y salud como profesion
de futuro: retos y desafios en la sociedad actual.

Objetivos del curso/seminario: Conocer recursos para la gestion de organizaciones deportivas y de actividad
fisica y salud como profesion de futuro.

Entidad organizadora: Escuela Universitaria de Osuna Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 10 horas
Fecha de inicio-fin: 14/10/2019 - 15/10/2019

Titulo del curso/seminario: La innovacion como herramienta de mejora para la transferencia del conocimiento a
la sociedad. Recursos didacticos para educacion infantil y primaria

Objetivos del curso/seminario: Conocer y aprender sobre recursos didacticos innovadores para educacion
infantil y primaria.

Entidad organizadora: Escuela Universitaria de Osuna Tipo de entidad: Universidad
Duracioén en horas: 10 horas
Fecha de inicio-fin: 09/10/2019 - 10/10/2019

Titulo del curso/seminario: Programa de implantacién de la inteligencia emocional y social en el ambito
universitario. Nivel 1 (desarrollo).

Entidad organizadora: Universidad de Sevilla
Duracién en horas: 15 horas
Fecha de inicio-fin: 02/09/2019 - 03/09/2019
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Titulo del curso/seminario: Modelos de ecuaciones estructurales basado en la varianza (PLS)
Entidad organizadora: Secretariado de formacién y evaluacion de la Universidad de Sevilla
Duracién en horas: 15 horas

Fecha de finalizacion: 13/09/2017

Titulo del curso/seminario: Prescripcion de ejercicio fisico para la prevencion de fragilidad y caidas en persona
mayor

Entidad organizadora: Universidad Publica de Navarra
Duracién en horas: 10 horas
Fecha de finalizacion: 16/03/2017

Titulo del curso/seminario: Aula Virtual: Blackboard Learn 9.1 Nivel avanzado

Objetivos del curso/seminario: Conocer y aprender las metodologias de ensefianza de la plataforma de aula
virtual Blackboard Learn 9.1.

Ciudad entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide,

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide  Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Area de Formacién

Duracién en horas: 2 horas

Fecha de inicio-fin: 22/02/2017 - 22/02/2017

Titulo del curso/seminario: Aula Virtual: Blackboard Learn 9.1 Nivel medio

Objetivos del curso/seminario: Conocer y aprender las metodologias de ensefianza de la plataforma de aula
virtual Blackboard Learn 9.1.

Ciudad entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide,

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Area de Formacion

Duracién en horas: 2 horas

Fecha de inicio-fin: 15/02/2017 - 15/02/2017

Titulo del curso/seminario: Aula Virtual: Blackboard Learn 9.1 Nivel basico

Objetivos del curso/seminario: Conocer y aprender las metodologias de ensefianza de la plataforma de aula
virtual Blackboard Learn 9.1.

Ciudad entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide,

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide  Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Area de Formacion

Duracién en horas: 2 horas

Fecha de inicio-fin: 08/02/2017 - 08/02/2017

Titulo del curso/seminario: Formacion E-Learning
Entidad organizadora: Universidad Antonio de Nebrija
Duracidén en horas: 110 horas

Fecha de finalizacion: 25/08/2016

Titulo del curso/seminario: Formador-tutor en metodologia E-Learning
Entidad organizadora: Euroinnova Formacion

Duracién en horas: 290 horas

Fecha de finalizacién: 19/08/2016

Titulo del curso/seminario: Estadistica para investigadores
Entidad organizadora: Universidad de Salamanca
Duracién en horas: 35 horas
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Fecha de finalizaciéon: 31/10/2014

Titulo del curso/seminario: Matronatacién, Natacion para bebés
Entidad organizadora: Euroinnova (Granada)

Duracién en horas: 200 horas

Fecha de finalizacion: 17/10/2014

Titulo del curso/seminario: Curso Formador para formadores/as

Entidad organizadora: Universidad Antonio de Nebrija Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 115 horas

Fecha de finalizacion: 30/09/2014

Titulo del curso/seminario: Como Publicar Trabajos de Investigacion
Entidad organizadora: Springer
Fecha de finalizacién: 16/09/2014

Titulo del curso/seminario: Curso Ingles B2
Entidad organizadora: Centro de Idiomas Universidad Pablo de Olavide
Fecha de finalizacion: 24/07/2013

Titulo del curso/seminario: Dietética y Nutricion

Entidad organizadora: Cogesdeporte E-Learning Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Center S.L.

Duracion en horas: 140 horas
Fecha de finalizacion: 15/02/2013

Titulo del curso/seminario: Personal Trainer

Entidad organizadora: UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE. CENTRO DE FORMACION ESPECIALIZADA
Duracién en horas: 83 horas

Fecha de finalizacion: 23/03/2012

Titulo del curso/seminario: Comunicacion y resolucion de conflictos en el aula. La disciplina escolar
Entidad organizadora: INFORNET. SEVILLA

Duracién en horas: 100 horas

Fecha de finalizacion: 01/02/2012

Titulo del curso/seminario: La atencion a la diversidad en el alumnado de educacién obligatoria
Entidad organizadora: INFORNET, SEVILLA

Duracion en horas: 100 horas

Fecha de finalizacion: 01/02/2012

Titulo del curso/seminario: Aplicaciones de las TICs en el aula
Entidad organizadora: INFORNET. SEVILLA

Duracién en horas: 100 horas

Fecha de finalizacién: 01/12/2011

Titulo del curso/seminario: Nutricién Deportiva y Ayudas Ergogénicas

Entidad organizadora: FEDERACION ESPANOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE
Duracién en horas: 20 horas

Fecha de finalizacion: 14/08/2010
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Titulo del curso/seminario: Coeducacion Fisica: La Educacion Fisica desde la perspectiva de género.
Entidad organizadora: Universidad de Sevilla

Duracién en horas: 30 horas

Fecha de finalizacion: 18/05/2010

Titulo del curso/seminario: Mejora de la Prestacion Deportiva en equipos de futbol profesionales. De la teoria a
la practica.

Entidad organizadora: UNIVERSIDAD DE SEVILLA. CENTRO DE FORMACION PERMANENTE

Duracion en horas: 40 horas

Fecha de finalizacion: 07/01/2010

Titulo del curso/seminario: El entrenamiento de la Fuerza en el Futbol.
Entidad organizadora: Sevilla FC. Fundacion Sevilla FC

Duracién en horas: 30 horas

Fecha de finalizacion: 22/05/2009

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita

auditiva de lectura

Inglés

B2 C1 B1 B1 C1

Actividad docente

Formacién académica impartida

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Didactica de la Educacion Fisica

Tipo de programa: Grado

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Grado en Educacién Primaria/Doble Grado en Educacion Primaria y Estudios
Franceses/Doble Grado en Lengua y Literatura Alemanas y en Educacion Primaria. Mencion Educacion Fisica
Curso que se imparte: Cuarto

Fecha de inicio: 17/03/2021 Fecha de finalizaciéon: 31/07/2023

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 43

Entidad de realizacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educacién. Departamento de Educacion Fisica y Deporte
Departamento: Educacion Fisica y Deporte (Area de Didactica de la Expresion Corporal)

Idioma de la asignatura: Espafiol

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Futbol I: Fundamentos bésicos y su ensefianza
Tipo de programa: Grado

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Doble Grado en Fisioterapia y
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Curso que se imparte: Segundo
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Fecha de inicio: 17/03/2021 Fecha de finalizacién: 31/07/2023

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 30

Entidad de realizacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educacion. Departamento de Educacion Fisica y Deporte
Departamento: Educacion Fisica y Deporte (Area de Didactica de la Expresion Corporal)

Idioma de la asignatura: Espafiol

3 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Voleibol I: Fundamentos basicos y su ensefianza
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Doble Grado en Fisioterapia y
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Curso que se imparte: Primero

Fecha de inicio: 17/03/2021 Fecha de finalizacién: 31/07/2023

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 280

Entidad de realizacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educacion. Departamento de Educacion Fisica y Deporte
Departamento: Educacion Fisica y Deporte (Area de Didactica de la Expresion Corporal)

Idioma de la asignatura: Espafiol

4 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Voleibol Il: Fundamentos avanzados y su ensefianza
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Optativa

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Doble Grado en Fisioterapia y
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Curso que se imparte: Tercero

Fecha de inicio: 17/03/2021 Fecha de finalizacién: 31/07/2023

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 166

Entidad de realizacién: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educacién. Departamento de Educacion Fisica y Deporte
Departamento: Educacion Fisica y Deporte (Area de Didactica de la Expresion Corporal)

Idioma de la asignatura: Espafiol

5 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Practicas Externas
Tipo de programa: Master oficial
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Master Universitario en Formacion del Profesorado de Ensefianzas Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de Idiomas (MAES). Especialidad Educacion
Fisica
Fecha de inicio: 01/10/2021 Fecha de finalizacién: 31/07/2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 8
Entidad de realizacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Educaciéon. Departamento de Educacion Fisica y Deporte
Departamento: Educacion Fisica y Deporte
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6 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Practicas Externas
Tipo de programa: Master oficial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Master Universitario en Formacion del Profesorado de Ensefanzas Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de Idiomas (MAES).

Fecha de inicio: 01/10/2016 Fecha de finalizacion: 31/07/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 104

Entidad de realizaciéon: Fundacion Publica de Estudios Universitarios Francisco Maldonado de Osuna. Centro
Adscrito a la Universidad de Sevilla

Departamento: Educacion Fisica y Deporte

7 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Biomecanica de la Actividad Fisica y el Deporte
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Troncal
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Curso que se imparte: Segundo
Fecha de inicio: 01/10/2020 Fecha de finalizaciéon: 16/03/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 80

Entidad de realizacion: Fundacion Publica de Estudios Tipo de entidad: Universidad
Universitarios Francisco Maldonado de Osuna. Centro
Adscrito a la Universidad de Sevilla

Facultad, instituto, centro: Educacion Fisica y Deporte (Area de Educacion Fisica y Deportival)
Departamento: Educacion Fisica y Deporte
Idioma de la asignatura: Espafiol

8 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Voleibol I: Fundamentos basicos y su ensefianza
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Curso que se imparte: Primero
Fecha de inicio: 01/10/2019 Fecha de finalizaciéon: 16/03/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 210

Entidad de realizacion: Fundacion Publica de Estudios Tipo de entidad: Universidad
Universitarios Francisco Maldonado de Osuna. Centro
Adscrito a la Universidad de Sevilla

Facultad, instituto, centro: Dpto. Educacién Fisica y Deporte (Area de Didactica de la Expresién Corporal)
Departamento: Educacion Fisica y Deporte (Area de Didactica de la Expresion Corporal)
Idioma de la asignatura: Espariol

9 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Didactica de la Educacion Fisica
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Troncal
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
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Curso que se imparte: Primero

Fecha de inicio: 01/10/2019 Fecha de finalizaciéon: 16/03/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 180

Entidad de realizacion: Fundacion Publica de Estudios Tipo de entidad: Universidad

Universitarios Francisco Maldonado de Osuna. Centro

Adscrito a la Universidad de Sevilla

Facultad, instituto, centro: Dpto. Motricidad humana y Rendimiento deportivo (Area de Didactica de la Expresion
Corporal)

Departamento: Motricidad humana y Rendimiento deportivo (Area de Didactica de la Expresién Corporal)

Idioma de la asignatura: Espafiol

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Bases Biologicas del Movimiento

Tipo de programa: Grado

Tipo de asignatura: Optativa

Titulacion universitaria: Grado en Educacion Primaria. Mencién de Educacion Fisica
Curso que se imparte: Cuarto

Fecha de inicio: 01/10/2016 Fecha de finalizaciéon: 16/03/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 240

Entidad de realizacion: Fundacion Publica de Estudios Tipo de entidad: Universidad
Universitarios Francisco Maldonado de Osuna. Centro
Adscrito a la Universidad de Sevilla

Facultad, instituto, centro: Dpto. Educacién Fisica y Deporte (Area de Educacién Fisica y Deportiva)
Departamento: Educacion Fisica y Deporte (Area de Educacion Fisica y Deportiva)
Idioma de la asignatura: Espafiol

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Aplicacion Especifica deportiva: Natacion

Tipo de programa: Grado

Tipo de asignatura: Optativa

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Curso que se imparte: Tercero

Fecha de finalizaciéon: 16/03/2021

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 55

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Departamento de Deporte e Informatica. Facultad del Deporte.
Departamento: Deporte e Informatica (Area de Educacion Fisica y Deportiva)

Idioma de la asignatura: Espafiol

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de los Deportes IlI: Futbol
Tipo de programa: Grado

Tipo de asignatura: Troncal

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Curso que se imparte: Cuarto

Fecha de finalizacién: 16/03/2021

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 130

-4
= ¥ GOBIERND MINISTERIO F E ‘ Y I
"._z DE ESPANA DE CIENCIA

) E INNOVACIGN INNOVACION

20



M e
ﬁ V' N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 4c5eac385349efd3bac651ea0c1910c3

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Departamento de Deporte e Informatica. Facultad del Deporte.
Departamento: Deporte e Informatica (Area de Educacién Fisica y Deportiva)

Idioma de la asignatura: Espanol

13 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Trabajo fin de grado
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Troncal
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Curso que se imparte: Cuarto
Fecha de finalizacion: 30/07/2020
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 61
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Departamento de Deporte e Informatica. Facultad del Deporte.
Departamento: Deporte e Informatica (Area de Educacién Fisica y Deportiva)
Idioma de la asignatura: Espanol

14 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Aplicacion Especifica deportiva: Deportes de raqueta
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Optativa
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Curso que se imparte: Tercero
Fecha de finalizacion: 31/07/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 12
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Departamento de Deporte e Informatica. Facultad del Deporte.
Departamento: Deporte e Informatica (Area de Educacién Fisica y Deportiva)
Idioma de la asignatura: Espanol

15 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Biomecanica de las Técnicas Deportivas
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Optativa
Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Curso que se imparte: Tercero
Fecha de finalizacion: 31/07/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 154
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide.
Facultad, instituto, centro: Departamento de Deporte e Informatica. Facultad del Deporte.
Departamento: Deporte e Informatica (Area de Educacién Fisica y Deportiva)
Entidad de evaluacién: Agencia Andaluza de Evaluacion
Calificacion obtenida: 4,66 Calificacion maxima posible: 5,00
Idioma de la asignatura: Espafiol
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Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Especialidad Deportiva: Voleibol

Tipo de programa: Grado

Tipo de asignatura: Optativa

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Curso que se imparte: Cuarto

Fecha de finalizacion: 31/07/2018

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 45

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Departamento de Deporte e Informatica. Facultad del Deporte.
Departamento: Deporte e Informatica (Area de Educacién Fisica y Deportiva)

Entidad de evaluacién: Agencia Andaluza de Evaluacion

Calificacion obtenida: 4,09 Calificacion maxima posible: 5,00
Idioma de la asignatura: Espafiol

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de los Deportes I: Voleibol

Tipo de programa: Grado

Tipo de asignatura: Troncal

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Curso que se imparte: Primero

Fecha de finalizacion: 31/07/2018

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 60

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Departamento de Deporte e Informatica. Facultad del Deporte.
Departamento: Deporte e Informatica (Area de Educacién Fisica y Deportiva)

Entidad de evaluacién: Agencia Andaluza de Evaluacion

Calificacion obtenida: 4,5 Calificacion maxima posible: 5,0
Idioma de la asignatura: Espaol

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Innovacion metodoldgica y nuevas tendencias en la actividad fisica y el deporte
Tipo de programa: Grado

Tipo de asignatura: Optativa

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Curso que se imparte: Cuarto

Fecha de finalizacion: 31/07/2018

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 8

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Departamento de Deporte e Informatica. Facultad del Deporte.
Departamento: Deporte e Informatica (Area de Educacién Fisica y Deportiva)

Idioma de la asignatura: Espanol

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de los Deportes IV

Tipo de programa: Grado

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
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Curso que se imparte: Segundo

Fecha de finalizaciéon: 31/07/2017

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 45

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide. Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Departamento de Deporte e Informatica. Facultad del Deporte.
Departamento: Deporte e Informatica (Area de Educacion Fisica y Deportiva)

Entidad de evaluacién: Agencia Andaluza de Evaluacion

Calificacion obtenida: 4,57 Calificacion maxima posible: 5,00
Idioma de la asignatura: Espafiol

Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Beneficios de la actividad fisica y el ejercicio fisico sobre los procesos
cognitivos de nifios y niflas diagnosticados con TDAH. Revision de la Literatura Cientifica y propuesta de
intervencién

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacién: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Andrés Cipriano Cruz Sanchez

Calificacion obtenida: 7,7

Fecha de defensa: 22/06/2022

2 Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Propuesta de prevencion de lesiones en isquiotibiales en futbolista
amateur basada en el entrenamiento excéntrico

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Pablo Garcia Oropesa

Calificacion obtenida: 8,7

Fecha de defensa: 22/06/2022

3 Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Yoga como terapia para embarazadas con problemas de salud mental
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: José Angel Aguilar Romero
Calificacion obtenida: 9,0
Fecha de defensa: 22/06/2022

4 Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Master. Propuesta de mejora de la experimentacién curricular de las practicas
en Santa Joaquina de Vedruna

Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Elena Lépez Aznar

Calificacion obtenida: 5

Fecha de defensa: 22/06/2022

5 Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Master. Propuesta de mejora de la experimentacion curricular de las practicas
en Santa Joaquina de Vedruna

Tipo de proyecto: Tesina
Entidad de realizacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Alumnola: Elena Lépez Aznar
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Calificacion obtenida: 5
Fecha de defensa: 22/06/2022

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Propuesta de intervencién sobre el desarrollo de los sentimientos, las
emociones y los sentidos mediante la expresion corporal en nifios y nifas de Educacién Primaria

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Juan Antonio Santa Ana Pérez

Calificacion obtenida: 8,5

Fecha de defensa: 15/09/2021

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Estudio transversal sobre la relacion entre niveles de Actividad fisica y
sedentarismo con la calidad de vida y resultados académicos en alumnado del 3° ciclo de Educacién Primaria

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumnol/a: Eduardo Paez Luque
Calificacion obtenida: 8,1
Fecha de defensa: 14/09/2021

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Una intervencion de Actividad Fisica como medio favorecedor de las
funciones ejecutivas del alumnado

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumnol/a: Antonio José Laguna Leodn
Calificacion obtenida: 8,0
Fecha de defensa: 14/09/2021

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Propuesta de intervencion para la implementacion de descansos activos
en Educacién Primaria

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alejandro Rufo Arenas

Calificacion obtenida: 8,0

Fecha de defensa: 07/07/2021

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Propuesta de intervencion sobre el desarrollo de los sentimientos, las
emociones y los sentidos mediante la expresion corporal en nifios y niflas de Educacién Primaria

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: José Manuel Flores Arjona

Calificacion obtenida: 7,6

Fecha de defensa: 07/07/2021

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Relacion entre la fuerza del tren inferior y el ejercicio de subir escaleras
con equipo especifico en bomberos profesionales

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Enrique Lépez Sanchez

Calificacion obtenida: 9,2

Fecha de defensa: 07/07/2021
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Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Uso de la velocidad del movimiento como variable para cuantificar el
volumen durante el entrenamiento de fuerza

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Manuel Romero Lopez

Calificacion obtenida: 9,5

Fecha de defensa: 07/07/2021

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. La musicoterapia en nifios con autismo
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumnol/a: Francisco José Casado Ponce
Calificacion obtenida: 7,7
Fecha de defensa: 23/06/2021

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Master. Piezas de un puzzle llamado vida. Una propuesta innovadora para la
ensenanza de la ciencia

Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumnol/a: Irene Vera Ledesma
Calificacion obtenida: 8,6
Fecha de defensa: 09/06/2021

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Master. Promocion de la movilidad activa, un recurso educativo en el contexto
socioambiental del siglo XXI

Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumno/a: Gloria Romero Ale
Calificacion obtenida: 9,4
Fecha de defensa: 09/06/2021

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Master. Propuesta de mejora de la experimentacion curricular
Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumno/a: Cayetana Canto Rodriguez
Calificacion obtenida: 7,8
Fecha de defensa: 09/06/2021

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Master. Prevencién de enfermedades y trastornos asociados al estilo de vida
en adolescentes de secundaria; una propuesta de ensefanza de las ciencias basada en la indagacion (ECBI)

Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumnol/a: Laura Ortiz Mifion
Calificacioén obtenida: 9,3
Fecha de defensa: 24/09/2020
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Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Master. Desarrollo de una secuencia de ensefianza para 4.° de ESO sobre la
evolucion usando Aprendizaje Basado en Investigacion, y su adaptacion a la ensefianza a distancia.

Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumno/a: Alejandro Povea Gonzalez
Calificacion obtenida: 9,0
Fecha de defensa: 08/07/2020

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Master. La problematica de la educacién sexual en los adolescentes en
formacion profesional basica.

Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumno/a: Raquel Aguilar Gonzalez
Calificacion obtenida: 7,7
Fecha de defensa: 08/07/2020

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Master. Propuesta de mejora de la intervencién docente desarrollada en las
practicas educativas: docencia online, un nuevo enfoque de la enseflanza-aprendizaje en las ciencias sociales

Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumno/a: Julia Delgado Laguna
Calificacion obtenida: 8,4
Fecha de defensa: 08/07/2020

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. El desarrollo de creatividad gracias a la expresion corporal y otras
disciplinas.
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumno/a: Maria del Mar Pradas Martin
Calificacion obtenida: 6,9
Fecha de defensa: 23/06/2020

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Influencia del mindfulness y yoga en el rendimiento cognitivo y atencion
selectiva de alumnos de educacioén primaria. Propuesta de intervencion.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumnol/a: Patricia Hidalgo Jiménez
Calificacion obtenida: 8,0
Fecha de defensa: 23/06/2020

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Relacion entre actividad fisica, autoestima y rendimiento académico en
alumnos del tercer ciclo de educacion primaria.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumno/a: Rocio Morales Bermudez
Calificacion obtenida: 8,0
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Fecha de defensa: 23/06/2020

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. ; Cémo influye la actividad fisica en el rendimiento académico y
cognitivo de los nifios y nifias de Educacion Primaria?

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumno/a: Sara Madrigal Adame
Calificacion obtenida: 9,0
Fecha de defensa: 23/06/2020

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. ; Cémo influye la inactividad fisica y el sedentarismo en las
enfermedades cardiovasculares de los nifios/as en edad escolar?

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumno/a: Manuel Javier Jiménez Diaz
Calificacion obtenida: 8,5
Fecha de defensa: 23/06/2020

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Efectos de la practica del yoga en mujeres con depresién y ansiedad
durante el embarazo

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Adrian Jiménez Garcia

Calificacion obtenida: 8,0

Fecha de defensa: 04/06/2020

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Analizar los efectos de un programa de entrenamiento basado en
ejercicios de fuerza-resistencia.

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Luis Fito Checa

Calificacion obtenida: 8,2

Fecha de defensa: 04/06/2020

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Lesiones frecuentes y protocolo de prevencién en el rugby amateur y
semi-profesional

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Oscar Garcia Dominguez

Calificacion obtenida: 8,0

Fecha de defensa: 03/06/2020

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Beneficios del ejercicio fisico en personas con esquizofrenia: revision
narrativa y propuesta de intervencion.

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Jesus Borrueco Sanchez

Calificacion obtenida: 7,8

Fecha de defensa: 03/06/2020
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Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Efectos agudos y crénicos del ejercicio fisico en las mujeres hipertensas
post-menopausicas: Revision bibliografica y propuesta de intervencion.

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Carlos Romera Alvarez

Calificacion obtenida: 8,4

Fecha de defensa: 03/06/2020

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Entrenamiento muscular del suelo pélvico durante el embarazo para
mejorar la incontinencia urinaria: Revision bibliografica.

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Angel Salvador Sancho

Calificacion obtenida: 9,3

Fecha de defensa: 02/06/2020

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Influencia de la practica de actividad fisica y sedentarismo en el
rendimiento académico y atencion selectiva en nifios de 3° ciclo de Educacion Primaria.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumnol/a: Isabel Maria Martin Moraza
Calificacion obtenida: 8,8
Fecha de defensa: 12/09/2019

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Relacion entre la practica de actividad fisica y comportamientos
sedentarios de nifios del 2° ciclo de educacion primaria con sus respectivos padres.
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumno/a: Maria de la Palma Rueda Ramos
Calificacioén obtenida: 8,1
Fecha de defensa: 25/06/2019

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Master. La importancia de la motivacion en el aula: Una propuesta de mejora
de la intervencion en practicas.

Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumnol/a: José Miguel Rodriguez Jimenez
Calificacion obtenida: 7,9
Fecha de defensa: 04/06/2019

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Master. Propuesta de mejora: El Timeline
Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumno/a: Sara Mateo Pinto
Calificacion obtenida: 7,4
Fecha de defensa: 04/06/2019

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Master. Aplicacion de TIC en el aprendizaje por descubrimiento: Propuesta de
mejora de la intervencion en practica.

Tipo de proyecto: Tesina
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38

39

40

41

42

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumnol/a: Jesus Borreguero Carrién
Calificacion obtenida: 7,2
Fecha de defensa: 03/06/2019

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Master. Semejanza y trigonometria invertidas: Propuesta didactica mejorada.
Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumno/a: Pablo Aguilar Rodriguez-Navas
Calificacioén obtenida: 8,6
Fecha de defensa: 03/06/2019

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Relacion del estilo de vida, la composicion corporal en cuanto a la
calidad de vida relacionada con la salud en nifios y nifias del tercer ciclo de educacion primaria de Utrera y
Estepa.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumnol/a: Jesus Rodriguez Rodriguez

Calificacién obtenida: 7,5

Fecha de defensa: 13/09/2017

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Relacion entre el estilo de vida, la composicién corporal y la calidad de
vida relacionada con la salud en nifias de segundo ciclo de educacion primaria.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumno/a: Maria Jose Gonzalez Haro
Calificacion obtenida: 5,4
Fecha de defensa: 13/09/2017

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Grado. Relacion del estilo de vida activo con la condicion fisica en alumnos de
Educacion Primaria

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumnol/a: Jairo Nuiez Pradas
Calificacion obtenida: 6,0
Fecha de defensa: 15/06/2017

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Master. Analisis critico de la intervencion en practicas, propuesta de mejora.
Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumnol/a: Anais Marquez Pradas
Fecha de defensa: 03/06/2017

Titulo del trabajo: Trabajo Fin de Master. Aproximacion docente a la reproduccion humana y al tratamiento de la
salud y la enfermedad.

Tipo de proyecto: Tesina
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Entidad de realizacion: Escuela Universitaria Francisco Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Maldonado de Osuna Asimilados

Alumno/a: José Martin Llamas
Fecha de defensa: 03/06/2017

Publicaciones docentes o de caracter pedagégico, libros, articulos, etc.

1 El uso de las tecnologias moviles para promover habitos saludables en estudiantes universitarios. Estrategias
para la innovacion docente, Mejorando la ensefianza a través de la innovacion educativa. pp. 855 - 866. Dykinson.
2023. ISBN 978-84-1122-686-8

Nombre del material: El uso de las tecnologias méviles para promover habitos saludables en estudiantes
universitarios. Estrategias para la innovacion docente

Fecha de elaboracion: 2023

Tipo de soporte: Libro

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo de libro
Autor de correspondencia: No

Posicién de firma: 20

2  Laura Ortiz Mifidn; Miguel Angel Oviedo Caro. Investigando en salud: un proyecto de innovacién docente para
la ensefianza de las ciencias basada en la indagacion., Innovaciones Metodolégicas con TIC en Educacion.
(Espafia): Dykinson S.L.. 2021. ISBN 978-84-1377-319-3

Nombre del material: Investigando en salud: un proyecto de innovacion docente para la ensefanza de las
ciencias basada en la indagacion.

Perfil de destinatarios/as: Docentes universitarios

Fecha de elaboracion: 2021

Tipo de soporte: Capitulos de libros

Justificacion del material: Capitulo de libro sobre innovaciéon docente en el ambito universitario. Editorial
indexada en el Q1 Scholarly Publisher Indicators en la categoria general de editoriales espafiolas, posicién 13 de
385.

Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de capitulo de libro
Autor de correspondencia: Si
Posicion de firma: 2

3 Miguel Angel Oviedo Caro. La metodologia Flipped Learning como innovacién docente universitaria en
la asignatura de Fundamentos del Voleibol en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.,
Innovaciones Metodoldgicas con TIC en Educacién. (Espafa): Dykinson S.L.. 2021. ISBN 978-84-1377-319-3

Nombre del material: La metodologia Flipped Learning como innovacion docente universitaria en la asignatura
de Fundamentos del Voleibol en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Perfil de destinatarios/as: Docentes universitarios

Fecha de elaboracion: 2021

Tipo de soporte: Capitulos de libros

Justificacion del material: Capitulo de libro sobre innovacion docente en el ambito universitario. Editorial
indexada en el Q1 Scholarly Publisher Indicators en la categoria general de editoriales espafolas, posicion 13 de
385.

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo de libro
Autor de correspondencia: Si
Posicion de firma: 1

4 Miguel Angel Oviedo Caro; Federico Paris Garcia; Alfonso Murillo Fuentes; Javier Bueno Antequera.
Recurso formativo multimedia para la elaboracion de pruebas de valoracién de los fundamentos técnicos
de los golpeos en tenis basado en un analisis biomecanico., Claves para la innovacion pedagdgica ante los
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nuevos retos: Respuestas en la vanguardia de la practica educativa.. (Espafa): Ediciones Octaedro. 2020. ISBN
978-84-18348-22-8

Nombre del material: Recurso formativo multimedia para la elaboracion de pruebas de valoracion de los
fundamentos técnicos de los golpeos en tenis basado en un analisis biomecanico.

Perfil de destinatarios/as: Docentes universitarios

Fecha de elaboracion: 2020

Tipo de soporte: Capitulos de libros

Justificacion del material: Capitulo de libro sobre innovaciéon docente en el ambito universitario. Editorial
indexada en el Q1 Scholarly Publisher Indicators en la categoria general de editoriales espafolas, posicién 39 de
385.

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo de libro
Autor de correspondencia: Si
Posicion de firma: 1

5 Federico Paris Garcia; Miguel Angel Oviedo Caro. Repositorio multimedia de la Universidad Pablo de Olavide,
30/07/2019.

Nombre del material: Valoracién de los Fundamentos Técnicos del Tenis basandose en un Analisis Biomecanico.
Fecha de elaboracion: 30/07/2019
Tipo de soporte: Material multimedia: Video docente

Justificacion del material: Video docente para el disefio de instrumentos de evaluacion y el aprendizaje de

los fundamentos basicos del tenis (Asignatura de Fundamentos de los deportes lll: raqueta) y los principios

para el desarrollo de un analisis cinematico bidimensional sobre la ejecucién de los gestos técnicos del tenis
(Asignatura Biomecanica de las Técnicas Deportivas). Desarrollado a partir del proyecto de innovacion docente
“Video formativo para elaboracion de pruebas de valoracion de los Fundamentos técnicos del Tenis basandose en
un analisis biomecanico”. Este proyecto se ha desarrollado dentro de la convocatoria de la accion 3 destinada al
diseno y aplicacion de materiales docentes multimedia, del Plan de Innovacion Docente, de la Universidad Pablo
de Olavide curso 2018/2019.

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de publicacion de caracter divulgativo
Autor de correspondencia: No
Posicion de firma: 1

6 Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Federico Paris Garcia; Alfonso Murillo Fuentes; Diego
Munguia Izquierdo. Repositorio multimedia de la Universidad Pablo de Olavide, 01/02/2018.
Nombre del material: Evaluacion de la capacidad funcional: Test "Incremental Shuttle Walk"
Fecha de elaboracion: 01/02/2018
Tipo de soporte: Material multimedia: Video docente

Justificacion del material: Material docente multimedia perteneciente a la serie Evaluacién de la capacidad
funcional. Desarrollado a partir del proyecto de innovacion docente ““Diseno y aplicacion de material multimedia
para la valoracion de la condicion cardiorrespiratoria mediante una prueba de caminata incremental”. Este
proyecto se ha desarrollado dentro de la convocatoria de la accion 3 destinada al disefio y aplicacion de
materiales docentes multimedia, del Plan de Innovacion Docente, de la Universidad Pablo de Olavide curso
2017/2018.

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de publicacién de caracter divulgativo
Autor de correspondencia: No
Posicion de firma: 2

7 Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; Federico Paris Garcia; Alfonso Murillo Fuentes; Diego
Munguia Izquierdo. Repositorio multimedia de la Universidad Pablo de Olavide, 18/04/2017.
Nombre del material: Evaluaciéon de la capacidad funcional: Test "6-Minute Walk"
Fecha de elaboracion: 18/04/2017
Tipo de soporte: Material multimedia: Video docente

Justificacion del material: Video docente perteneciente a la serie Evaluacién de la capacidad funcional.
Desarrollado a partir del proyecto de innovacion docente “Creacién de material multimedia para la valoracién de la
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11

capacidad fisica funcional de personas inactivas”..Este proyecto se ha desarrollado dentro de la convocatoria de la
accion 3 destinada al disefio y aplicacion de materiales docentes multimedia, del Plan de Innovacién Docente, de
la Universidad Pablo de Olavide curso 2016/2017.

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de publicacion de caracter divulgativo
Autor de correspondencia: Si
Posicion de firma: 1

Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; Federico Paris Garcia; Alfonso Murillo Fuentes; Diego
Munguia Izquierdo. Repositorio multimedia de la Universidad Pablo de Olavide, 06/04/2017.

Nombre del material: Evaluacion de la capacidad funcional: Test "Back Scracth”

Fecha de elaboracion: 06/04/2017

Tipo de soporte: Material multimedia: Video docente

Justificacion del material: Video docente perteneciente a la serie Evaluacién de la capacidad funcional.
Desarrollado a partir del proyecto de innovacion docente “Creacion de material multimedia para la valoracion de la
capacidad fisica funcional de personas inactivas”..Este proyecto se ha desarrollado dentro de la convocatoria de la
accion 3 destinada al disefo y aplicacion de materiales docentes multimedia, del Plan de Innovacion Docente, de
la Universidad Pablo de Olavide curso 2016/2017.

Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de publicacion de caracter divulgativo
Autor de correspondencia: Si
Posicién de firma: 1

Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Federico Paris Garcia; Alfonso Murillo Fuentes; Diego
Munguia Izquierdo. Repositorio multimedia de la Universidad Pablo de Olavide, 05/04/2017.

Nombre del material: Evaluacion de la capacidad funcional: Test "8-Foot up-and-go"

Fecha de elaboracion: 05/04/2017

Tipo de soporte: Material multimedia: Video docente

Justificacion del material: Video docente perteneciente a la serie Evaluacion de la capacidad funcional.
Desarrollado a partir del proyecto de innovacion docente “Creacion de material multimedia para la valoracién de la
capacidad fisica funcional de personas inactivas”..Este proyecto se ha desarrollado dentro de la convocatoria de la
accion 3 destinada al disefio y aplicacion de materiales docentes multimedia, del Plan de Innovacién Docente, de
la Universidad Pablo de Olavide curso 2016/2017.

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de publicacion de caracter divulgativo
Autor de correspondencia: No
Posicion de firma: 2

Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; Federico Paris Garcia; Alfonso Murillo Fuentes; Diego
Munguia Izquierdo. Repositorio multimedia de la Universidad Pablo de Olavide, 05/04/2017.

Nombre del material: Evaluacion de la capacidad funcional: Test "Chair sit-and-reach”

Fecha de elaboracion: 05/04/2017

Tipo de soporte: Material multimedia: Video docente

Justificacion del material: Video docente perteneciente a la serie Evaluacion de la capacidad funcional.
Desarrollado a partir del proyecto de innovacion docente “Creacion de material multimedia para la valoracién de la
capacidad fisica funcional de personas inactivas”..Este proyecto se ha desarrollado dentro de la convocatoria de la
accion 3 destinada al disefio y aplicacion de materiales docentes multimedia, del Plan de Innovacién Docente, de
la Universidad Pablo de Olavide curso 2016/2017.

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de publicacién de caracter divulgativo
Autor de correspondencia: Si
Posicion de firma: 1

Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Federico Paris Garcia; Alfonso Murillo Fuentes; Diego
Munguia Izquierdo. Repositorio multimedia de la Universidad Pablo de Olavide, 30/03/2017.

Nombre del material: Evaluaciéon de la capacidad funcional: Test "Arm curl"

Fecha de elaboracion: 30/03/2017
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12

Tipo de soporte: Material multimedia: Video docente

Justificacion del material: Video docente perteneciente a la serie Evaluacion de la capacidad funcional.
Desarrollado a partir del proyecto de innovacion docente “Creacion de material multimedia para la valoracion de la
capacidad fisica funcional de personas inactivas”..Este proyecto se ha desarrollado dentro de la convocatoria de la
accion 3 destinada al disefio y aplicacion de materiales docentes multimedia, del Plan de Innovacién Docente, de
la Universidad Pablo de Olavide curso 2016/2017.

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de publicacion de caracter divulgativo
Autor de correspondencia: No
Posicion de firma: 2

Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Federico Paris Garcia; Alfonso Murillo Fuentes; Diego
Munguia Izquierdo. Repositorio multimedia de la Universidad Pablo de Olavide, 28/03/2017.

Nombre del material: Evaluacion de la capacidad funcional: Test "30-second chair stand"

Fecha de elaboracion: 28/03/2017

Tipo de soporte: Material multimedia: Video docente

Justificacion del material: Video docente perteneciente a la serie Evaluacién de la capacidad funcional.
Desarrollado a partir del proyecto de innovacion docente “Creacion de material multimedia para la valoracion de la
capacidad fisica funcional de personas inactivas”..Este proyecto se ha desarrollado dentro de la convocatoria de la
accion 3 destinada al disefo y aplicacion de materiales docentes multimedia, del Plan de Innovacion Docente, de
la Universidad Pablo de Olavide curso 2016/2017.

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de publicacion de caracter divulgativo

Autor de correspondencia: No

Posicion de firma: 2

Participacion en proyectos de innovaciéon docente

Titulo del proyecto: The New Era of Pre- and Postnatal Exercise — training for instructors and trainers of
various forms of physical activity in the field of online provision of exercise for pregnant and postpartum women
(POWR.03.03.00-00-PN16/18)

Ciudad entidad realizacion: Gdansk, Polonia
Aportacion al proyecto: Investigador y docente
Importe concedido: 141.240,76 €

Entidad financiadora: Operational Programme Knowledge Education Development (Narodowa Agencja Wymiany
Akademickiej)

Ambito geografico: Unién Europea
Fecha de inicio-fin: 01/05/2021 - 31/08/2023 Duracion: 2 anos - 4 meses

Titulo del proyecto: Universidad saludable. Un proyecto de innovacion para la creacion de ambientes de
aprendizaje que mejoren la salud y el bienestar de la comunidad educativa.

Ciudad entidad realizacién: Espana

Importe concedido: 3.300 €

Entidad financiadora: Universidad de Sevilla

Ambito geografico: Autonémica

Fecha de inicio-fin: 01/09/2022 - 31/07/2023 Duracioén: 1 afio

Titulo del proyecto: Erasmus+ Blended Intensive Program (BIP) “The Challenges of Physical Activity Adherence
During Pregnancy

Ciudad entidad realizacion: Rio Maior, Portugal
Entidad financiadora: Erasmus+ Program

Tipo de convocatoria: Competitivo

Ambito geografico: Unién Europea
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By

Fecha de inicio-fin: 07/12/2022 - 20/01/2023 Duracion: 1 mes - 13 dias

Titulo del proyecto: LEVANTAPP. Innovacion docente para la promocion de estilos de vida saludables en la
universidad

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracion relacién laboral: De duracion indeterminada o indefinida

Entidad financiadora: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/09/2021 - 31/07/2022 Duracién: 11 meses

Titulo del proyecto: Nuevas estrategias docentes en el ambito de la titulacion de las Ciencias del Deporte en
tiempos del COVID-19

Ciudad entidad realizaciéon: Espana

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Entidad financiadora: Conferencia espafiola de centros universitarios de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Ambito geografico: Nacional

Fecha de finalizacién: 24/11/2020

Titulo del proyecto: Proyecto de Innovacion Docente. Disefio y aplicacion de una experiencia didactica mediante
el modelo pedagdgico Flipped Classroom en el bloque de contenidos de Reglamento de la asignatura de Voleibol
I: Fundamentos basicos y su ensefnanza.

Tipo de participaciéon: Coordinador

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Entidad financiadora: Escuela Universitaria de Osuna Tipo de entidad: Universidad
Tipo de convocatoria: Competitivo

Ambito geografico: Plan propio de universidad

Fecha de inicio-fin: 11/11/2019 - 13/12/2019

Titulo del proyecto: Proyecto de Innovacion Docente. Accién 3: Video formativo para elaboracién de pruebas de
valoracion de los Fundamentos técnicos del Tenis basandose en un analisis biomecanico

Tipo de participaciéon: Miembro de equipo

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Nombre del investigador/a principal (IP): Federico Paris Garcia

N° de participantes: 2

Entidad financiadora: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Tipo de convocatoria: Competitivo

Ambito geografico: Plan propio de Universidad

Fecha de inicio-fin: 15/09/2018 - 31/07/2019

Titulo del proyecto: Proyecto de Innovacion Docente. Accidn 3: Disefo y aplicacion de material multimedia para
la valoracion de la condicion cardiorrespiratoria mediante una prueba de caminata incremental

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Nombre del investigador/a principal (IP): Diego Munguia lzquierdo

N° de participantes: 4

Entidad financiadora: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Tipo de convocatoria: Competitivo

Ambito geografico: Plan propio de Universidad

Fecha de inicio-fin: 15/09/2017 - 31/07/2018

-4
= ¥ GOBIERND MINISTERIO F E ‘ Y I
"._z DE ESPANA DE CIENCIA

E INNOVACIGN INNOVACION

B

34



M e
ﬁ V' N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 4c5eac385349efd3bac651ea0c1910c3

9 Titulo del proyecto: Proyecto de Innovacion Docente. Accidn 3: Creacidn de material multimedia para la
valoracion de la capacidad fisica funcional de personas inactivas”.

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Nombre del investigador/a principal (IP): Diego Munguia Izquierdo

N° de participantes: 4

Entidad financiadora: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Tipo de convocatoria: Competitivo

Ambito geografico: Plan propio de Universidad

Fecha de inicio-fin: 15/09/2016 - 31/07/2017

Participacion en congresos con ponencias orientadas a la formacién docente

1 Nombre del evento: Congreso Internacional Nodos del Conocimiento. Universidad, innovacion e investigacion
ante el horizonte 2030

Tipo de evento: Congreso

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Autor de correspondencia: No

Objetivos del evento: Innovacion e investigacion en la docencia universitaria ante el horizonte 2030
Perfil de destinatarios/as: Docentes

Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de presentacion: 10/12/2020

Entidad organizadora: Grupo de Investigacion en Comunicacion e Informacion digital (GICID) de la Universidad
de Zaragoza-Egregius

Investigando en salud: un proyecto de innovacion docente para la ensefianza de las ciencias basada en la
indagacion..

2 Nombre del evento: Congreso Internacional Nodos del Conocimiento. Universidad, innovacion e investigacion
ante el horizonte 2030

Tipo de evento: Congreso

Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacién oral)

Autor de correspondencia: Si

Objetivos del evento: Innovacion e investigacion en la docencia universitaria ante el horizonte 2030

Perfil de destinatarios/as: Docentes

Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de presentaciéon: 10/12/2020

Entidad organizadora: Grupo de Investigaciéon en Comunicacion e Informacion digital (GICID) de la Universidad
de Zaragoza-Egregius

La metodologia Flipped Learing como innovaciéon docente universitaria en la asignatura de Fundamentos del
Voleibol en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte..

3 Nombre del evento: V Congreso Virtual Internacional sobre Innovacién Pedagogica y Praxis Educativa
- Innovagogia
Tipo de evento: Congreso
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Autor de correspondencia: Si
Objetivos del evento: Innovacion docente universitaria
Perfil de destinatarios/as: Internacional
Ciudad de celebracion: Sevilla, Espafia
Fecha de presentacién: 27/05/2020
Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide  Tipo de entidad: Universidad
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Implementacion de un recurso formativo multimedia para la valoracion de los fundamentos técnicos del tenis
basado en un analisis biomecanico..

4 Nombre del evento: VIl Jornadas de Innovacion Docente "La ilusion docente como motor de cambio".
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Autor de correspondencia: Si
Objetivos del evento: Conocer metodologias docentes innovadoras en la ensefianza universitaria
Perfil de destinatarios/as: Nacional
Ciudad de celebracion: Sevilla, Andalucia, Espaina
Fecha de presentacion: 11/12/2019

Entidad organizadora: Universidad de Sevilla. Facultad Tipo de entidad: Universidad
de Ciencias de la Educacion.

Disefio y aplicacion de una experiencia didactica mediante el modelo pedagogico flipped classroom en el bloque
de contenidos de reglamento de la asignatura de Voleibol I: Fundamentos basicos y su ensefanza..

5 Nombre del evento: | Congreso de Innovacion Educativa
Tipo de evento: Congreso
Ciudad de celebracion: Sevilla, Espafia
Fecha de presentacioén: 14/11/2022
Entidad organizadora: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad

Tecnologias moviles para promover habitos saludables en estudiantes universitarios. Estrategias para la
innovacion docente..

6 Nombre del evento: VI Jornadas de Calidad de la Facultad de Ciencias Experimentales "Innovacion docente,
calidad y coordinacién"

Tipo de evento: Jornada

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote

Autor de correspondencia: Si

Objetivos del evento: Innovacion docente universitaria

Perfil de destinatarios/as: Nacional

Fecha de presentacion: 14/11/2019

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide  Tipo de entidad: Universidad

Video formativo para elaboracién de pruebas de valoraciéon de los fundamentos técnicos del tenis basandose en
un analisis biomecanico..

7 Nombre del evento: |V Jornadas de Coordinacion, Calidad e Innovacion de la Facultad de Ciencias
Experimentales

Tipo de evento: Jornada

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote

Objetivos del evento: Innovacion docente universitaria

Perfil de destinatarios/as: Nacional

Fecha de presentacién: 17/10/2018

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Disefo y aplicacion de material multimedia para la valoracién de la condicion fisica funcional.

8 Nombre del evento: IV Jornadas de Coordinacion, Calidad e Innovacion de la Facultad de Ciencias
Experimentales

Tipo de evento: Jornada

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia invitada/ Keynote
Objetivos del evento: Innovacion docente universitaria

Perfil de destinatarios/as: Nacional

Fecha de presentacién: 17/10/2018
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10

11

12

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide  Tipo de entidad: Universidad
Estudio cualitativo sobre la tutorizacion online en la Facultad de Ciencias del Deporte.

Nombre del evento: Il Jornadas de Coordinacion, Calidad e Innovacioén de la Facultad de Humanidades
Tipo de evento: Jornada

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Objetivos del evento: Innovacion docente universitaria

Perfil de destinatarios/as: Nacional

Fecha de presentacion: 03/02/2017

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Experiencias desarrolladas a partir de la tutorizacion on-line en alumnos universitarios como refuerzo educativo.
Una propuesta de innovacion docente..

Nombre del evento: Il Congreso Virtual Internacional sobre Innovacion Pedagoégica y Praxis Educativa
- Innovagogia

Tipo de evento: Congreso

Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral (comunicacién oral)

Objetivos del evento: Innovacion docente universitaria

Perfil de destinatarios/as: Internacional

Ciudad de celebracion: Sevilla, Espafna

Fecha de presentacién: 29/11/2016

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide  Tipo de entidad: Universidad

Clases on-line como refuerzo de la asignatura: fundamento del deporte iii (bloque de natacion)..

Nombre del evento: Il Congreso Virtual Internacional sobre Innovacion Pedagdgica y Praxis Educativa
- Innovagogia

Tipo de evento: Congreso

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Objetivos del evento: Innovacion docente universitaria

Perfil de destinatarios/as: Internacional

Ciudad de celebracion: Sevilla, Espana

Fecha de presentacién: 29/11/2016

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide  Tipo de entidad: Universidad

Desarrollo de material multimedia para la innovacion docente a partir de pruebas de valoracién funcional para
mayores.

Nombre del evento: Il Jornadas Iberoamericanas de Emprendimiento y Deporte.

Tipo de evento: Jornada

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Objetivos del evento: Innovacion docente universitaria

Perfil de destinatarios/as: Internacional

Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de presentacion: 17/11/2016

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide  Tipo de entidad: Universidad

Servicio de valoracion funcional mediante herramientas sencillas y de bajo coste como modelo de
emprendimiento..
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Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

1 Descripcion de la actividad: Tribunal Dissertagao de Mestrado en em Atividade Fisica em Populagdes Especiais
Ciudad de realizacion: Rio Maior,

Entidad organizadora: Escola Superior de Desporto de Tipo de entidad: Universidad
Rio Maior. Instituto Politecnico de Santarem

Fecha de finalizacion: 08/03/2023

2 Descripcion de la actividad: Estancia Erasmus+ Staff Mobility for Training
Ciudad de realizacion: Rio Maior, Portugal
Entidad organizadora: Escola Superior de Desporto de Rio Maior. Instituto Politécnico de Santarem
Fecha de finalizacién: 20/01/2023

3 Descripcion de la actividad: Tribunal Trabajo Fin de Grado. Doble Grado en Fisioterapia y Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte

Entidad organizadora: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 29/07/2022

4 Descripcion de la actividad: Tribunal Trabajo Fin de Master. Master en Formacion del Profesorado de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion profesional y Ensefianzas de Idiomas (MAES). Especialidad
Educacion Fisica
Ciudad de realizacién: Sevilla, Espafa
Entidad organizadora: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 29/07/2022

5 Descripcion de la actividad: Coordinador del Doble Grado en Fisioterapia y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte
Entidad organizadora: Entidad organizadora: Tipo de entidad: Universidad
Fundacion Publica de Estudios Universitarios Francisco
Maldonado de Osuna. Centro Adscrito a la Universidad
de Sevilla

Fecha de finalizacion: 16/03/2021

6 Descripcion de la actividad: Coordinador del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Entidad organizadora: Entidad organizadora: Tipo de entidad: Universidad
Fundacién Publica de Estudios Universitarios Francisco

Maldonado de Osuna. Centro Adscrito a la Universidad

de Sevilla

Fecha de finalizacion: 16/03/2021

7 Descripcion de la actividad: Coordinador del Grado en Educacién Infantil

Entidad organizadora: Entidad organizadora: Tipo de entidad: Universidad
Fundaciéon Publica de Estudios Universitarios Francisco

Maldonado de Osuna. Centro Adscrito a la Universidad

de Sevilla

Fecha de finalizacion: 16/03/2021

8 Descripcidn de la actividad: Coordinador del Grado en Educacion Primaria

Entidad organizadora: Entidad organizadora: Tipo de entidad: Universidad
Fundacién Publica de Estudios Universitarios Francisco
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10

11

12

13

14

15

Maldonado de Osuna. Centro Adscrito a la Universidad
de Sevilla

Fecha de finalizacion: 16/03/2021

Descripcion de la actividad: Miembro de la comision de Docencia del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte

Entidad organizadora: Entidad organizadora: Tipo de entidad: Universidad

Fundacion Publica de Estudios Universitarios Francisco

Maldonado de Osuna. Centro Adscrito a la Universidad

de Sevilla

Fecha de finalizacion: 16/03/2021

Descripcion de la actividad: Miembro de la comisién de Garantia de Calidad de los titulos del Area de
Educacion

Entidad organizadora: Entidad organizadora: Tipo de entidad: Universidad

Fundacién Publica de Estudios Universitarios Francisco

Maldonado de Osuna. Centro Adscrito a la Universidad

de Sevilla

Fecha de finalizacion: 16/03/2021

Descripcion de la actividad: Miembro de la comisién de Reconocimiento de Créditos del Area de Ciencias de la
Educacion

Entidad organizadora: Entidad organizadora: Tipo de entidad: Universidad

Fundacion Publica de Estudios Universitarios Francisco

Maldonado de Osuna. Centro Adscrito a la Universidad

de Sevilla

Fecha de finalizacion: 16/03/2021

Descripcion de la actividad: Miembro de la comisién de Trabajo Fin de Grado en el Grado de Educacion Infantil
Entidad organizadora: Entidad organizadora: Tipo de entidad: Universidad

Fundacion Publica de Estudios Universitarios Francisco

Maldonado de Osuna. Centro Adscrito a la Universidad

de Sevilla

Fecha de finalizacién: 16/03/2021

Descripcion de la actividad: Miembro de la comision de Trabajo Fin de Grado en el Grado de Educacién
Primaria

Entidad organizadora: Entidad organizadora: Tipo de entidad: Universidad
Fundaciéon Publica de Estudios Universitarios Francisco

Maldonado de Osuna. Centro Adscrito a la Universidad

de Sevilla

Fecha de finalizacion: 16/03/2021

Descripcion de la actividad: Tribunal Dissertagao de Mestrado en em Atividade Fisica em Populagbes Especiais
Ciudad de realizacién: Rio Maior,

Entidad organizadora: Escola Superior de Desporto de Tipo de entidad: Universidad
Rio Maior. Instituto Politecnico de Santarem

Fecha de finalizacion: 16/03/2021

Descripcion de la actividad: Tribunal 4 Trabajo Fin de Master. Master en Formacion del Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion profesional y Ensefianzas de Idiomas (MAES).

Ciudad de realizacién: Sevilla, Espana
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22

23

Entidad organizadora: Fundacion Publica de Estudios Universitarios Francisco Maldonado de Osuna. Centro
Adscrito a la Universidad de Sevilla

Fecha de finalizacion: 15/09/2020

Descripcion de la actividad: Tribunal 11 Trabajo Fin de Master. Master en Formacion del Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion profesional y Ensefianzas de Idiomas (MAES).

Ciudad de realizacién: Sevilla, Espafa

Entidad organizadora: Fundacion Publica de Estudios Universitarios Francisco Maldonado de Osuna. Centro
Adscrito a la Universidad de Sevilla

Fecha de finalizacion: 15/06/2020

Descripcion de la actividad: Tribunal 9 Trabajo Fin de Master. Master en Formacion del Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion profesional y Ensefanzas de Idiomas (MAES).

Ciudad de realizacién: Sevilla, Espana

Entidad organizadora: Fundacién Publica de Estudios Universitarios Francisco Maldonado de Osuna. Centro
Adscrito a la Universidad de Sevilla

Fecha de finalizacion: 15/06/2020

Descripcion de la actividad: Tribunal Trabajo Fin de Master. Master en Formacion del Profesorado de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion profesional y Ensefianzas de Idiomas (MAES).

Ciudad de realizacion: Sevilla, Espana

Entidad organizadora: Fundacion Publica de Estudios Universitarios Francisco Maldonado de Osuna. Centro
Adscrito a la Universidad de Sevilla

Fecha de finalizacion: 15/09/2017

Descripcion de la actividad: Tribunal Trabajo Fin de Grado. Grado en Educacion Primaria

Entidad organizadora: Fundacion Publica de Estudios Universitarios Francisco Maldonado de Osuna. Centro
Adscrito a la Universidad de Sevilla

Fecha de finalizacion: 13/09/2017

Descripcion de la actividad: Tribunal Trabajo Fin de Master. Master en Formacion del Profesorado de Educacién
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion profesional y Ensefianzas de Idiomas (MAES).

Ciudad de realizacion: Sevilla, Espana

Entidad organizadora: Fundacién Publica de Estudios Universitarios Francisco Maldonado de Osuna. Centro
Adscrito a la Universidad de Sevilla

Fecha de finalizacion: 15/06/2017

Descripcion de la actividad: Accion Formativa Habitos de Salud y Practica deportiva en salud mental
Ciudad de realizacion: ASAENES,

Entidad organizadora: Asociacion de familiares, Allegados y Personas con Trastorno Mental Grave
Fecha de finalizacién: 14/05/2015

Descripcion de la actividad: Docente de Actividades Educacion Fisica
Ciudad de realizaciéon: CEIP Santa Teresa de Jesus (Fuentes de Andalucia),
Entidad organizadora: Club Voleibol Fuentes

Fecha de finalizacion: 05/03/2015

Descripcion de la actividad: Docente de Apoyo Educativo

Ciudad de realizacién: C.E.I.P Santa Teresa de Jesus (Fuentes de Andalucia,

Entidad organizadora: Educasport SL - C.E.I.P Santa Teresa de JesuUs (Fuentes de Andalucia)
Fecha de finalizaciéon: 21/06/2014
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24 Descripcion de la actividad: Docente de Actividades Educacion Fisica
Ciudad de realizaciéon: CEIP Santa Teresa de Jesus (Fuentes de Andalucia),
Entidad organizadora: Educasport SL - C.E.I.P Santa Teresa de Jesus (Fuentes de Andalucia)
Fecha de finalizacion: 30/05/2014

Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacion

1 Nombre del grupo: Movimiento humano (B62)
Entidad de afiliacion: Universidad de Zaragoza
Fecha de inicio: 01/01/2015

2 Nombre del grupo: Actividad Fisica, Salud y Deporte (CTS948)
Entidad de afiliacion: Universidad Pablo de Olavide
Fecha de inicio: 19/01/2013

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Red de investigacion Espafiola de Estudios Prospectivos de Actividad Fisica,
Sedentarismo y Suefio ProPASS (COMPETITIVO)
Modalidad de proyecto: De investigacion Ambito geografico: Nacional
fundamental (incluyendo excavaciones
arqueologicas, etc.).
Grado de contribucion: Investigador/a

Entidad de realizacion: Consejo Superior de Tipo de entidad: Agencia Estatal
Deportes

N° de investigadores/as: 25 N° de personas/ano: 25
Entidad/es financiadorals:

Consejo Superior de Deportes Tipo de entidad: Agencia Estatal

Ciudad entidad financiadora: Espafa

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Nombre del programa: Redes de Investigacion en Ciencias del Deporte
Caéd. segun financiadora: 02/UPB/20

Fecha de inicio-fin: 2020 - 2021

Cuantia total: 8.000 €

Resultados relevantes: Red Nacional de investigacion sobre Estudios Prospectivos de Actividad Fisica,
Sedentarismo y Suefo.

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
Aportacion del solicitante: Participacion en la toma de datos, analisis de datos, redaccion de resultados y
difusion de resultados
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2 Nombre del proyecto: Influencia del volumen de practica deportiva en bicicleta sobre la salud psicosocial
UZz2019-BIO-02 (COMPETITIVO)

Ambito geografico: Autonémica

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza  Tipo de entidad: Universidad
Entidad/es financiadorals:

Gobierno de Aragoén Tipo de entidad: Agencia Estatal

Tipo de participacion: Miembro de equipo
Cad. segun financiadora: UZ2019-BI0-02
Fecha de inicio-fin: 01/09/2018 - 31/08/2019
Cuantia total: 2.500 €

Resultados relevantes: Proyecto de investigacion sobre el analisis de la influencia del volumen de practica
deportiva en bicicleta sobre la salud psicosocial en adultos y adolescentes. De este proyecto derivan
articulos cientificos, aportaciones a congresos, tesis doctorales y trabajos fin de carrera.

Aportacion del solicitante: Participacion en la toma de datos, analisis de datos, redaccion de resultados y
difusion de resultados.

3 Nombre del proyecto: Influencia del estilo de vida y condicion fisica cardiorrespiratoria sobre el
riesgo cardiometabdlico y efectos del ejercicio fisico en el tratamiento del transtorno mental grave
(COMPETITIVO).

Ambito geografico: Nacional
Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Tipo de entidad: Universidad
Olavide

N° de investigadores/as: 10
Entidad/es financiadorals:
Catedra Real Madrid-Universidad Europea Tipo de entidad: Universidad

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Cod. segun financiadora: 2017/RM08

Fecha de inicio-fin: 01/10/2017 - 30/09/2018 Duracion: 364 dias
Cuantia total: 5.348 €

Resultados relevantes: Proyecto de investigacion sobre el analisis de la influencia del estilo de vida y
condicion fisica cardiorrespiratoria sobre el riesgo cardiometabdlico y efectos del ejercicio fisico en el
tratamiento del transtorno mental grave. De este proyecto derivan articulos cientificos, aportaciones a
congresos, tesis doctorales y trabajos fin de carrera.

Aportacion del solicitante: Participacion en la toma de datos, analisis de datos, redaccion de resultados y
difusion de resultados.

4 Nombre del proyecto: Influencia del tipo y volumen de entrenamiento sobre la salud y la practica de
deporte en edades tempranas UZ2016-BIO-03 (COMPETITIVO).

Ambito geografico: Autonémica

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: Universidad de Zaragoza  Tipo de entidad: Universidad
Entidad/es financiadorals:

Gobierno de Aragoén Tipo de entidad: Organismo, Otros

Céd. segun financiadora: UZ2016-BI0O-03
Fecha de inicio-fin: 01/01/2016 - 31/12/2016
Cuantia total: 2.000 €

Resultados relevantes: Proyecto de investigacion sobre el analisis de la influencia del tipo y volumen
de entrenamiento sobre la salud y la practica de deporte en edades tempranas. De este proyecto derivan
articulos cientificos, aportaciones a congresos, tesis doctorales y trabajos fin de carrera.
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Aportacion del solicitante: Participacion en la toma de datos, analisis de datos, redaccién de resultados y
difusion de resultados.

5 Nombre del proyecto: Disefio, validacion e implementacion de un dispositivo wearable para la prevencion
primaria de la osteoporosis y las fracturas radio-distales en la mujer

Ambito geografico: Nacional

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Nombre del programa: Programa estatal de generacién de conocimiento y fortalecimiento cientifico y
tecnoldgico del Sistema de i+d+i y del programa estatal de i+d+i orientada a los Retos de la sociedad 2020.
Fecha de inicio: 2022 Duracion: 4 anos

6 Nombre del proyecto: Red de investigacion sobre Promocion de la salud a través de la actividad fisica en
personas con trastornos mentales graves. RIPSAF-TMG

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Tipo de entidad: Universidad
Olavide

Fecha de inicio: 2022

7 Nombre del proyecto: Actividad fisica, sedentaria, suefio y condicion fisica en poblacion andaluza con
TMG. Analisis de datos composicional y efectos de un innovador programa de ejercicio fisico

Ambito geografico: Nacional
Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Tipo de entidad: Universidad
Olavide

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Nombre del programa: Programa estatal de generacion de conocimiento y fortalecimiento cientifico y
tecnoldgico del Sistema de i+d+i y del programa estatal de i+d+i orientada a los Retos de la sociedad 2020
Caéd. segun financiadora: PID2020-118262RB-100

Fecha de inicio: 2021 Duracién: 3 anos

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

Nombre del proyecto: Doctor Colaborador Junior, Grupo en desarrollo Movimiento Humano
(COMPETITIVO).

Entidad de realizacion: Grupo en desarrollo Movimiento Humano
Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacién: Grupo en desarrollo Movimiento Humano
Entidad/es financiadorals:

Departamento de Innovacion, Investigacion y Tipo de entidad: Organismo Publico de
Universidad del Gobierno de Aragon y el Fondo Investigacion

Europeo de Desarrollo Regional-Programa Operativo

FEDER Aragén 2014-2020. Construyendo Europa

desde Aragon

Fecha de inicio: 01/02/2019
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; Diego Munguia lzquierdo. Meeting physical activity guidelines
and its association with health-related quality of life throughout pregnancy: the PregnActive project. Psychology,
Health & Medicine. Ahead of print, Taylor & Francis, 2022. ISSN 1354-8506

DOI: https://doi.org/10.1080/13548506.2022.2029502

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &
OCCUPATIONAL HEALTH (SSCI)

indice de impacto: 2.423 Revista dentro del 25%: No

Posiciéon de publicacion: 89 Num. revistas en cat.: 176

Publicacién relevante: Si

2 Miguel Angel Oviedo Caro; Carmen Mayolas Pi; Isaac Lopez Laval; Joaquin Reverter Masia; Diego Munguia
Izquierdo; Javier Bueno Antequera; Roberto Guillén Correas; Susana Lapetra Costa; Alejandro Legaz Arrese.
Amateur endurance cycling practice and adult's physical and psychosocial health: a cross-sectional study of
the influence of training volume.Research in Sports Medicine. 28 - 3, pp. 383 - 396. (Reino Unido): TAYLOR &
FRANCIS LTD, 2020. ISSN 1543-8627

DOI: https://doi.org/10.1080/15438627.2020.1731689
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Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo
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Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Physical Therapy, Sports Therapy and
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indice de impacto: 0,885 Revista dentro del 25%: Si

Posiciéon de publicacion: 39 Num. revistas en cat.: 207
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Resultados relevantes: Articulo cientifico correspondiente a un estudio sobre la influencia de la practica de
ciclismo y ciclo indoor sobre la salud fisica y psicosocial en adolescentes y adultos.

Publicacién relevante: Si

-~ 4
o *  GOBIERNO MINISTERIO FE' Y I
"Q DE ESPANA DE CIENCIA
& &

E INNOVACIGN INNOVACION

44



M e
ﬁ V' N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 4c5eac385349efd3bac651ea0c1910c3

3 Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; Diego Munguia Izquierdo. Associations of 24-h activity
composition with adiposity and cardiorespiratory fitness: the PregnActive Project.Scandinavian Journal of Medicine
& Science in Sports.30 - 2, pp. 295 - 302. (Dinamarca): Wiley, 2020. ISSN 0905-7188
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Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Sports Sciences

indice de impacto: 1,373 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 19 Num. revistas en cat.: 125
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Resultados relevantes: Articulo cientifico correspondiente a un estudio sobre el analisis del estilo de vida en el
embarazo y su asociacion con la salud, condicién fisica y la calidad de vida. Utiliza por primera vez en la literatura
cientifica el analisis composicional en el estudio del estilo de vida durante el embarazo. RESUMEN: Aim: This
study examined the associations of activity behaviors composition (sleep, sedentary time, light and moderate-to-
vigorous physical activity) with adiposity and cardiorespiratory fithess, and how isotemporal reallocations of time
between activity behaviors are associated with differences in adiposity and cardiorespiratory fitness. Methods: A
cross-sectional study was conducted in 130 women during midpregnancy. Activity behaviors, conceptualized as
a 24-hours composition, were objectively assessed by multi-sensor monitors. Skinfold thickness, fat mass index,
and body mass index were calculated as indicators of adiposity. Cardiorespiratory fitness was assessed using a
6-minute walk test. Log-ratio multiple linear regression models and compositional isotemporal substitutions were
used to analyze the associations and estimated differences in outcomes. Results: The activity composition was
significantly associated with adiposity indicators (all P < .001) and cardiorespiratory fitness (P values from .025
to <.001) during midpregnancy. The isotemporal substitutions were asymmetrical, showing the highest estimated
differences in adiposity (8.7 %, 0.80 kg/m2, for fat mass index; 6.0%, 2.65 mm, for the sum of skinfold thickness;
and 3.8%, 1.02 kg/m2, for body mass index) and cardiorespiratory fithess (3.0%, 1.00 mL/kg min) when 30 minutes
of moderate-to-vigorous physical activity was reallocated by sedentary time. Conclusion: The activity composition
was associated with adiposity and the cardiorespiratory fitness levels during midpregnancy, with moderate-
to-vigorous physical activity being the leading activity behavior. The most unfavorable differences in adiposity
and cardiorespiratory fithess were found when moderate-to-vigorous physical activity was replaced by another
behavior, mainly sedentary time, reinforcing the importance of at least maintaining moderate-to-vigorous physical
activity during pregnancy.
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ciclismo y ciclo indoor sobre la salud fisica y psicosocial en adolescentes y adultos.
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Posicién de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Physical Therapy, Sports Therapy and
Rehabilitation

indice de impacto: 1,030 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 28 Num. revistas en cat.: 207

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Rehabilitation - Science

indice de impacto: 2,599 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 13 Num. revistas en cat.: 68

Fuente de citas: WOS Citas: 0

Fuente de citas: SCOPUS Citas: 1

Fuente de citas: Book Google Citas: 0

Fuente de citas: Scholar Google Citas: 3

Resultados relevantes: Articulo cientifico correspondiente a un estudio sobre el analisis del estilo de vida,
condicion fisica y su relacién con la salud y calidad de vida en personas con trastorno mental grave. Desarrolla
por primera vez en la literatura cientifica el desarrollo de un programa de intervencion en un hospital psiquiatrico
penitenciario. RESUMEN: Objective: To evaluate the feasibility and effects of a 12-week intervention combining
aerobic and strength exercises in prison inmates with psychiatric disorders. Design: Two parallel-group,
randomized controlled trials. Setting: A psychiatric prison hospital. Subjects: Forty-one men prison inmates

(mean age £ SD = 38.2 + 9.2 years, mean prison duration £ SD = 2.6 + 2.5 years) with psychiatric disorders
(primarily personality disorder, n = 27; mean illness duration £ SD = 12.0 + 10.5 years). Interventions: Participants
were randomly allocated to intervention group consisted of exercise plus usual care (n = 21) or control group
which received usual care (n = 20) for 12 weeks. The exercise programme included three weekly sessions of
group-based moderate-to-high intensity combined exercises designed and supervised by exercise professionals.
Main measures: Fitness and anthropometric measures were assessed using field-based tests (6-minute walk,
Incremental Shuttle Walk, Arm-Curl, and Chair-Stand), handgrip dynamometry, bioelectrical impedance, and waist
and hip circumferences. Results: There were no adverse events, and 10 intervention participants withdrew. The
remaining 11 participants attended a mean of 28 sessions, of which nine met the compliance criteria. Between
group change differences substantially favoured the compliance intervention group for the 6-minute walk (+21.2%),
Incremental Shuttle Walk (+33.9%), Arm-Curl (+13.8%), waist (-3.5%), waist/height0.5 (-1.7%) (-2.7%), waist/hip
(-3.4%), and Body Shape Index (-3.3%) (-3.5%). Additional analysis showed beneficial effects of exercise
participation on handgrip strength. Conclusion: The intervention was safe, had a high dropout rate, and seemed to
be effective for improving fithess and anthropometric measures in men prison inmates with psychiatric disorders
who attended and participated in the exercise sessions.
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Categoria: Social Sciences Edition - PUBLIC,
ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH

indice de impacto: 1.564 Revista dentro del 25%: No
Posicion de publicacion: 96 Num. revistas en cat.: 170
Fuente de citas: WOS Citas: 1

Fuente de citas: SCOPUS Citas: 1

Fuente de citas: Book Google Citas: 2
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Resultados relevantes: Articulo cientifico correspondiente a un estudio sobre el analisis del estilo de vida en el
embarazo y su asociacion con la salud, condicion fisica y la calidad de vida. Desarrolla la adaptacion transcultural
al castellano de una herramienta sobre la evaluacion de la actividad fisica durante el embarazo. RESUMEN:
Objective: To transculturally adapt the Spanish version of Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ)
analyzing its psychometric properties. Methods: The PPAQ was transculturally adapted into Spanish. Test-retest
reliability was evaluated in a subsample of 109 pregnant women. The validity was evaluated in a sample of

208 pregnant women who answered the questionnaire and wore the multi-sensor monitor for 7 valid days.

The reliability (intraclass correlation coefficient), concordance (concordance correlation coefficient), correlation
(Pearson correlation coefficient), agreement (Bland-Altman plots) and relative activity levels (Jonckheere-Terpstra
test) between both administrations and methods were examined. Results: Intraclass correlation coefficients
between both administrations were good for all categories except transportation. A low but significant correlation
was found for total activity (light and above) whereas no correlation was found for other intensities between both
methods. Relative activity levels analysis showed a significant linear trend for increased total activity between
both methods. Conclusions: Spanish version of PPAQ is a brief and easily interpretable questionnaire with good
reliability and ability to rank individuals, and poor validity compared with multi-sensor monitor. The use of PPAQ
provides information of pregnancy-specific activities in order to establish physical activity levels of pregnant women
and adapt health promotion interventions.
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of health-related quality of life among healthy pregnant women at midpregnancy: a cross-sectional study of the
PregnActive project.Journal of Advanced Nursing. 74 - 12, pp. 2766 - 2776. (Reino Unido): Wiley, 2018. ISSN

0309-2402

DOI: https://doi.org/10.1111/jan.13787

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Nursing

indice de impacto: 1,007 Revista dentro del 25%: Si

Posicién de publicacion: 9 Num. revistas en cat.: 152

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Nursing - Social Sciences Edition

indice de impacto: 2.376 Revista dentro del 25%: Si

Posiciéon de publicacion: 13 Num. revistas en cat.: 120

Fuente de citas: WOS Citas: 4

Fuente de citas: SCOPUS Citas: 4

Fuente de citas: Book Google Citas: 0

Fuente de citas: Scholar Google Citas: 4

Resultados relevantes: Articulo cientifico correspondiente a un estudio sobre el analisis del estilo de vida en
el embarazo y su asociacion con la salud, condicion fisica y la calidad de vida. Utiliza por primera vez en la
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literatura cientifica el andlisis de la asociacion entre factores determinantes de la calidad de vida en el embarazo
utilizando medidas objetivas del estilo de vida. RESUMEN: Aims: To identify potential explanatory factors and
establish health-related quality of life (HRQoL) levels of healthy pregnant women at midpregnancy. Background:
The HRQoL levels perceived by pregnant women are lower than those perceived by women of similar age and
decline during the course of pregnancy. Design: An exploratory cross-sectional design was used. Methods:

One hundred thirty-four healthy women from antenatal clinics completed questionnaires were administered a
cardiorespiratory fitness (CRF) test and wore a multisensor body monitor for 7 days at midpregnancy. Data were
collected from September 2015-December 2016. Results: Cardiorespiratory fitness, musculoskeletal symptoms,
and age were identified as explanatory factors of the physical component summary of HRQoL. Explanatory factors
of the mental component summary included musculoskeletal and psychological symptoms and light activity.
Significant differences in HRQoL levels were identified among groups of pregnant women stratified by age,
occupational status, pregnancy symptoms, and CRF. Conclusions: Modifiable factors of HRQoL, such as CRF and
active lifestyle may be important areas to target in interventions aimed at promoting HRQoL in healthy women at
midpregnancy. The identification of the groups of pregnant women with lower levels of HRQoL may help midwives
and health professional to focus their advice and conduct interventions on these groups of pregnant women. These
modifiable factors should be considered in future longitudinal studies to determine causal effects, will likely help
improve multidisciplinary treatments.
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its association with sedentary behaviour and fitness in psychiatric patients. The PsychiActive project.Nutrition,
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Resultados relevantes: Articulo cientifico correspondiente a un estudio sobre el analisis del estilo de vida,
condicion fisica y su relaciéon con la salud y calidad de vida en personas con trastorno mental grave. Utiliza por
primera vez en la literatura cientifica el analisis del indice de salud cardiovascular ideal en personas con trastorno
mental grave. RESUMEN: Background and aims: Ideal cardiovascular health (CVH) was defined as meeting ideal
levels of 4 health behaviours (smoking, body mass index, physical activity, and diet) and 3 biological factors (blood
pressure, total cholesterol, and glucose) and is inversely related to cardiovascular disease and mortality. However,
the prevalence of ideal CVH in patients with severe mental illness and the possible independent associations of
sedentary behaviour and fithess with CVH score are unexplored. Methods and results: This study included 142 (34
women) outpatients with severe mental illness (primarily schizophrenia, n Z 92). CVH was evaluated according to
the American Heart Association guidelines. Sedentary behaviour, cardiorespiratory fitness, and muscular strength
were measured by an activity-monitor, the 6-min walk test, and handgrip dynamometry. Cardiorespiratory fitness
and strength values were combined in a composite fitness score. The prevalence of ideal CVH was: non-smoking
(47.9%), body mass index (16.9), physical activity (83.1%), diet (10.4%), blood pressure (40.4%), total cholesterol
(62.9%), and plasma glucose (66.7%). Low levels of sedentary behaviour and high cardiorespiratory, strength,
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and composite fithess score were associated with meeting the ideal threshold in most CVH metrics and having
higher global CVH score; however, only cardiorespiratory and composite fitness score remained significantly
related to global CVH score independent of sedentary behaviour and multiple confounders. Conclusions: Patients
with severe mental illness generally have low prevalence of ideal CVH metrics, especially diet and body mass
index. Additionally, our findings suggest the need or considering cardiorespiratory fithess, regardless of sedentary
behaviour, to promote ideal CVH in this population.
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Resultados relevantes: Articulo cientifico correspondiente a un estudio sobre el analisis del estilo de vida en el
embarazo y su asociacion con la salud, condicién fisica y la calidad de vida. Utiliza por primera vez en la literatura
cientifica el analisis objetivo de los comportamientos sedentarios y la comparacién con una herramienta subjetiva.
RESUMEN: Objectives To quantify and compare the sedentary time estimated by the Sedentary Behavior
Questionnaire (SBQ) and the sedentary time objectively measured by a multi-sensor monitor (SWA) in pregnant
women. Methods One hundred eighty-six participants answered the SBQ and wore the SWA at least 7 valid days.
The concordance, correlation, agreement and relative activity levels between both measures of sedentary time
were examined. Differences of sedentary time between weekday and weekend and between groups stratified by
sociodemographic and clinical characteristic were evaluated by one-way analysis of variance. Results Pregnant
women were sedentary the 64% of their waking hours. Television viewing is the most prevalent sedentary
behavior. The concordance, correlation, and agreement between SBQ and SWA were weak, yet a significant
correlation in weekday and average day sedentary time (r = 0.23 and 0.20, P = 0.001 and 0.008, respectively) was
observed. A significant linear trend was found for increasing sedentary time between both methods using a relative
activity levels analysis. Conclusions for Practice Pregnant women experience high amount of sedentary time, for
approximately half of the day. The SBQ shows a low validity and agreement, but strong ability to rank individuals
compared with SWA in pregnant women.
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Resultados relevantes: Articulo cientifico correspondiente a un estudio sobre el analisis del estilo de vida,
condicion fisica y su relacién con la salud y calidad de vida en personas con trastorno mental grave. Utiliza por
primera vez en la literatura cientifica el analisis del sedentarismo de forma objetiva. RESUMEN: This study aimed
to investigate possible relationships between sedentary behavior and body mass index (BMI), cardiorespiratory
fitness (CRF), and health-related quality of life (HRQoL) in schizophrenia patients. Variables contributing to the
variability in sedentary behavior were identified. Eighty-two schizophrenia outpatients (mean age + SD: 41.0+ 8.7
years, 87% men,mean illness duration + SD: 17.1 £ 8.9 years) wore a multisensor armband for 7 consecutive

full days to objectivelymeasure sedentary behavior. BMI, walking capacity (6-minute walking test) as a proxy for
CREF estimation and HRQoL (Short Form 36-ltemHealth Survey questionnaire version 2) were also assessed.
Correlation (Pearson or Spearman coefficients) and multiple regression analysis were used. Sedentary behavior
was significantly associated with BMI, CRF, and the physical component summary score of HRQoL (r values,
-0.34-0.41; all P b 0.001) and remained significant after adjustments for age, iliness duration, symptom severity,
adherence to Mediterranean diet, smoking, and antipsychotic medication (all P b 0.05). BMI, CRF and vitality
were identified as determinants of sedentary behavior. Consistent relationships between sedentary behavior and
BMI, CRF, and the physical component summary score of HRQoL were found in schizophrenia patients. All the
identified determinants of sedentary behavior are modifiable andmay be important areas for future interventions in

this population.
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Resultados relevantes: Articulo cientifico correspondiente a un estudio sobre el analisis del estilo de vida,
condicion fisica y su relacién con la salud y calidad de vida en personas con trastorno mental grave. Utiliza

por primera vez en la literatura cientifica el analisis del estilo de vida de forma objetiva. RESUMEN: This study
aimed to explore the possible independent associations of sedentary behaviour (SB), physical activity (PA), and
cardiorespiratory fitness (CRF) with clustered (CCRS) and individual cardiometabolic risk (waist circumference
[waist], systolic/diastolic blood pressure, triglycerides, high-density lipoprotein-cholesterol, and fasting blood
glucose) in patients with psychosis. In 43 outpatients with psychosis (mean age + SD: 42.3 + 8.5 years, 86%
men), SB and light, moderate-to-vigorous, and total PA were measured with the SenseWear Pro3 Armband,

and CRF with the 6-minute walking test. Multiple linear regression models adjusted for multiple confounders
were applied. High SB, low PA and low CRF levels were associated with an unfavourable cardiometabolic risk
profile (increased presence of metabolic syndrome and number of cardiometabolic abnormalities, as well as
worse values and elevated presence of abnormalities for all individual cardiometabolic risk factors). SBwas
associated with CCRS, number of cardiometabolic abnormalities,waist, and fasting blood glucose (all p b 0.05).
After adjusting for PA and CRF, waist and fasting blood glucose remained significant. Light PA was associated
withwaist, moderate-to-vigorous PA with CCRS, and total PAwith CCRS and waist (all p b 0.05). These results
became non-significant after adjusting for SB and CRF. CRF was associated with CCRS, waist, and systolic blood
pressure (all p b 0.05). The associationswith CCRS and waist remained significant after adjusting for SB and PA.
Together, these results suggest the importance of considering SB and CRF, regardless PA, in the prevention and
treatment of cardiometabolic disorders among patients with psychosis.
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outpatients with severe mental illness: a cross-sectional study using objective and self-reported methods. The
PsychiActive project. Psychiatry Research. 255, pp. 146 - 152. (Holanda): Elsevier Ireland LTD, 2017. ISSN
0165-1781

DOI: https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.05.014
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Resultados relevantes: Articulo cientifico correspondiente a un estudio sobre el andlisis del estilo de vida,
condicion fisica y su relacion con la salud y calidad de vida en personas con trastorno mental grave. Utiliza

por primera vez en la literatura cientifica el analisis comparativo entre la medicién objetiva y subjetiva de los
comportamientos sedentarios. RESUMEN: This study aimed to quantify and compare sedentary behaviour
patterns in patients with severe mental iliness as stratified by gender, age, body mass index, distress, illness
duration and antipsychotic medication using both objective and self-reported methods. Sedentary behaviour
patterns were measured in 90 outpatients (mean age+SD: 41.6+9.2 years, 20% women) with severe mental iliness
(primarily schizophrenia, n=63) using the SenseWear Armband and the Sedentary Behaviour Questionnaire.
They spent 58% of waking time sedentary, primarily watching television. Differences between methods were not
significant for the overall group or for stratified groups. Both methods showed significant correlation for weekday
for the overall group. According to the stratified groups, youngers showed a significant correlation for weekday
and average day sedentary time, and the high illness duration and low antipsychotic medication groups for
weekday. Significant differences in sedentary behaviours between stratified groups were only detected with the
SenseWear. Patients with severe mental iliness had high levels of sedentary behaviours, with watching television
being the most prevalently reported. We found a low validity in the self-reported estimates of sedentary time by
this population, being higher on weekdays for the overall group and for the younger, high illness duration and low
antipsychotic medication groups.
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en el embarazo y su asociacion con la salud, condicion fisica y la calidad de vida. Desarrolla por primera vez

en la literatura cientifica la adaptacion transcultural al castellano de una herramienta para la valoracion de la
sintomatologia del embarazo y calidad de vida. RESUMEN: Aim: To transcultural adapt and analyze the reliability
of Spanish version of Pregnancy Symptoms Inventory (PSl) and assess the prevalence of pregnancy symptoms
in Spanish pregnant women. Materials and methods: A subsample of 120 healthy pregnant women answered

the PSI twice and a sample of 280 report the prevalence and limitation of pregnancy symptoms. The reliability
was examined by means of percent agreement and weighted Kappa coefficients. The prevalence of pregnancy
symptoms was evaluated by the frequency of answers. Results: Perfect and perfect-acceptable agreement

was observed in 82% and 96% of the pregnant women, respectively. Weighted Kappa coefficients ranged

from 0.589 to 0.889, indicating a good reliability. The most frequent symptoms perceived by Spanish pregnant
women were urinary frequency, poor sleep, increased vaginal discharge and tiredness. Conclusion: Spanish
Pregnancy Symptoms Inventory is a brief, conceptually equivalent and satisfactory reliable tool that allows an early
assessment of the wide range of pregnancy symptoms in the health care practices.
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Resultados relevantes: Libro incluido en 80 repositorios internacionales de reconocido prestigio (segun World
Cat) en paises como: Reino Unido, Estados Unidos, Australia, Canada, Nueva Zelanda, Emiratos Arabes
Unidos, Trinidad y Tobago, Mexico, Tailandia, Singapur y Espafia. RESUMEN: El objetivo fue investigar si
existen diferencias en calidad de vida y parametros de salud entre pacientes con esquizofrenia que cumplen

e incumplen las recomendaciones de actividad fisica para la salud. 95 pacientes con esquizofrenia (edad
40.81£9.1 anos, 82% hombres, duracion de la enfermedad 17.1+8.8 afios) fueron clasificados en fisicamente
activos e inactivos de acuerdo al cuestionario Brief Physical Activity Assessment Tool. indice de masa corporal,
medicacion antipsicética, severidad de la sintomatologia psiquiatrica (Brief Symptoms Inventory-18), funcién
cardiorrespiratoria (test de los 6 minutos caminando) y calidad de vida (Short Form 36-ltem Health Survey version
2) también fueron evaluadas. Diferencias entre grupos se calcularon usando los tests Chi-square, Student-t

y Mann-Whitney U y las relaciones entre actividad fisica, calidad de vida y parametros de salud mediante el
coeficiente de correlacién de Spearman. Los pacientes activos tuvieron significativamente menor severidad de
los sintomas psiquiatricos (P < 0.05) y todas las puntuaciones de calidad de vida fueron clinicamente mejores
comparado con los inactivos. La frecuencia de actividad vigorosa, moderada y la combinacion de frecuencia de
ambas se asociaron, respectivamente, a edad, puntuacion en el componente mental y funcién cardiorrespiratoria
(todas P < 0.05), ademas de otros parametros. Los resultados afirman que la actividad fisica deberia ser una
importante terapia coadyuvante en el tratamiento habitual de pacientes con esquizofrenia.
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associated with many health benefits during pregnancy, delivery, and the postpartum period. The last two decades
produced an increasing amount of scientific evidence on the positive effects of the prenatal physical activity on the
maternal and fetal health, as well as in pregnancy outcomes. However, authors from different countries observe
insufficient level of physical activity in pregnant women. The lack of information among women on the exercises
during pregnancy and lack of social support are two of the reasons hindering engagement in a prenatal exercise
program. According to other studies, the knowledge of health benefits can lead to more favorable attitudes toward
exercise during pregnancy, among women, exercise professionals, and healthcare providers. The purpose of this
chapter is to review the information provided in the current guidelines for exercise during pregnancy in different
countries, regarding the contents related to prenatal exercise programs.
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Fuente de impacto: Redalyc, Ulrich, Psicodoc, Miar

Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; FEDERICO PARIS GARCIA; Diego Munguia lzquierdo.
Estilo de vida activo en la etapa final de embarazo y su influencia en la salud mental percibida: The PregnActive
project.International Journal of Developmental and Educational Psychology / INFAD: Revista de Psicologia
(IJODAEP).1 - 3, pp. 351 - 362. (Espafa): Centro Infad de Psicologia., 2017. ISSN 2603-5987

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posiciéon de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: Redalyc, Ulrich, Psicodoc, Miar

FEDERICO PARIS GARCIA; Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera. Evaluation of the level of
physical activity through musculo-articular stifness in young adults.International Journal of Developmental and
Educational Psychology / INFAD: Revista de Psicologia (IJODAEP).1 - 3, pp. 447 - 458. (Espana): Centro Infad de
Psicologia., 2017. ISSN 2603-5987

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posiciéon de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: Redalyc, Ulrich, Psicodoc, Miar

Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera. Barreras para la practica y demandas de actividad fisica
de mujeres mayores en una poblacion rural de la provincia de Sevilla. Revista Movimiento Humano. 7, pp. 25
- 40. (Espana): Departament de didactiques especifiques. Universitat de Lleida y catedra d’espor, 2015. ISSN
2014-3060

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: DICE

Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; Diego Munguia Izquierdo. Bioenergética, biomecanica y
antropometria como determinantes del rendimiento en natacion: revision. Revista Movimiento Humano. 7, pp.

11 - 23. (Espana): Departament de didactiques especifiques. Universitat de Lleida y catedra d’espor, 2015. ISSN
2014-3060

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: DICE

Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera. Habitos y motivos de actividad fisica en mujeres mayores
en una poblacion rural de la provincia de Sevilla. Revista Movimiento Humano. 7, pp. 65 - 77. Departament de
didactiques especifiques. Universitat de Lleida y catedra d’espor, 2015. ISSN 2014-3060

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1
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Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisiéon externo

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si
Fuente de impacto: DICE

33 Fernando Pineda Ortega; Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Diego Munguia lzquierdo.
La fuerza del tren inferior como principal predictor de la calidad de vida en pacientes con Alzheimer. Revista
Movimiento Humano. 7, pp. 41 - 64. (Espafa): Departament de didactiques especifiques. Universitat de Lleida y
catedra d’espor, 2015. ISSN 2014-3060

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 3 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: DICE

34 Yanira Maria Ponce Rodriguez; Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; Diego Munguia lzquierdo.
Motivos de practica de natacién en la poblacion adulta de la mancomunidad del norte de Gran Canaria:
Diferencias entre sexo, grupos de edad e indice de masa corporal. Revista Movimiento Humano. 7, pp. 79 -
91. (Espana): Departament de didactiques especifiques. Universitat de Lleida y catedra d’espor, 2015. ISSN

2014-3060

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: DICE

35 Vanessa Nager Obon; Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; Diego Munguia lzquierdo. Efectos
terapeuticos del yoga en la fibromialgia: Revision sistematica. Revista Movimiento Humano. 6, pp. 31 - 50.
(Espana): Departament de didactiques especifiques. Universitat de Lleida y catedra d’espor, 2014. ISSN

2014-3060

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: DICE

36 Adrian Benitez Jimenez; Kevin Fernandez Roldan; Miguel Angel Oviedo Caro; Adrian Feria Madruefio. Efectos
de Distintos programas de actividad fisica y el sedentarismo sobre la sarcopenia en personas mayores. Kronos.
22 -1, pp- 16 - 21. (Espana): Centro de Excelencia en Investigacion en Actividad Fisica y Deporte. Universidad
Europea de Madrid, 2013. ISSN 1579-5225

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 3 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: Latindex, SportDiscus, DICE, EBSCOHOST

37 Anna Szumilewicz; Aneta Worska; Santos-Rocha Rita; Miguel Angel Oviedo-Caro. Exercise and Physical Activity
During Pregnancy and Postpartum Evidence-Based Guidelines. Evidence-Based and Practice-Oriented Guidelines
for Exercising During Pregnancy. Springer Link, 2022. ISBN 978-3-031-06136-3

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
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Posicion de firma: 4 Grado de contribucioén: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 4

Fuente de impacto: Scholarly Publishers Indicators Categoria: General

indice de impacto: 670 Revista dentro del 25%: Si

Posiciéon de publicacion: 4 Num. revistas en cat.: 96

Non-drug Addictions: Exercise Addiction and Health. Handbook of Substance Misuse and Addictions. Springer
International Publishing, 2022. ISBN 9783030679286

Tipo de produccion: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 2 Grado de contribucioén: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: Scholarly Publisher Indicators Categoria: General

indice de impacto: 670 Revista dentro del 25%: Si

Posicién de publicacion: 4 Num. revistas en cat.: 96

Merielle van Poppel; Katrine Mari Owe; Santos-Rocha Rita; Hélia Dias; Miguel Angel Oviedo-Caro. Physical
Activity, Exercise, and Health Promotion for the Pregnant Exerciser. Evidence-Based and Practice-Oriented
Guidelines for Exercising During Pregnancy. Springer Link, 2022. ISBN 978-3-031-06136-3

Tipo de producciéon: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicién de firma: 5 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 5

Fuente de impacto: Scholarly Publishers Indicators Categoria: General

indice de impacto: 670 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 4 Num. revistas en cat.: 96

Miguel Angel Oviedo Caro. Apoyos y barreras para la actividad fisica durante el embarazo y madres con bebes.
La promocion de la actividad fisica en la sociedad contemporanea. pp. 30 - 40. (Espafia): Diaz De Santos, 2020.
ISBN 978-84-9052-152-6

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: SPI Categoria: Psicologia Revistas Espafnolas

indice de impacto: 3 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 23 Num. revistas en cat.: 46

Fuente de impacto: SPI Categoria: General Revistas Espafiolas

indice de impacto: 3.0000 Revista dentro del 25%: No

Posiciéon de publicacion: 102 Num. revistas en cat.: 386

Resultados relevantes: RESUMEN: El embarazo es un periodo temporal en la vida de la mujer, que lleva
asociado cambios anatomicos, fisioldgicos, fisicos, psicoldgicos y de rol social, persistiendo algunos hasta las

4 0 6 semanas postparto, afectando a la salud de la mujer. La actividad fisica presenta multitud de beneficios

para la salud durante el embarazo y el postparto, pese a ello los niveles de actividad fisica decrecen en estas
etapas comparadas con la etapa previa al embarazo. La identificacion de factores psicosociales que afectan a

la practica de actividad fisica es fundamental para el desarrollo de intervenciones de promocion de la practica

en estas etapas. Siguiendo al modelo ecoldgico se categorizan en factores intrapersonales, interpersonales y
ambientales. Las principales barreras para la practica de actividad fisica durante el embarazo se relacionan con
restricciones temporales, afecciones de los cambios fisiologicos, anatémicos y psicolégicos del embarazo, falta de
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42

informacion, consejos y apoyos, no poseer habitos previos de actividad fisica, condiciones atmosféricas adversas,
y dificultad de acceso a entornos facilitadores para la practica. En la etapa de postparto las principales barreras
para la practica de actividad fisica se relacionan con falta de tiempo y aislamiento social debido a la priorizacién
del cuidado del bebé sobre las actividades fisicas y sociales, falta de energia, falta de informacion y apoyos, y
falta de programas de actividad fisica especificos para esta etapa. Los principales apoyos para la practica de
actividad fisica durante la etapa de embarazo y postparto son similares: poseer habitos de actividad fisica previos
al embarazo, poseer informacion y apoyos, disponer de un horario flexible, y facil acceso a entornos facilitadores
para la practica de actividad fisica. Programas de promocion de la actividad fisica que superen las barreras y
potencien los apoyos para la practica durante el embarazo y el postparto, predisponen a obtener una buena
adherencia y ser eficientes.

Diego Munguia Izquierdo; Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro. Evaluacion de la practica
de actividad fisica: distintas perspectivas metodoldgicas. La promocioén de la actividad fisica en la sociedad
contemporanea. pp. 50 - 60. (Espafia): Diaz De Santos, 2020. ISBN 978-84-9052-152-6

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicién de firma: 3 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: SPI Categoria: Psicologia Revistas Espafolas

indice de impacto: 3 Revista dentro del 25%: No

Posicién de publicacion: 23 Num. revistas en cat.: 46

Fuente de impacto: SPI Categoria: General Revistas Espafiolas

indice de impacto: 3.0000 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 102 Num. revistas en cat.: 385

Resultados relevantes: RESUMEN: La evaluacion de la practica de actividad fisica es un elemento clave para
el conocimiento del estilo de vida de la persona de cara a desarrollar estrategias que mejoren su estado de salud.
La practica regular de actividad fisica, un factor conductual modificable, ha sido mostrada como beneficiosa para
la salud y la calidad de vida de la persona. Estrategias mundiales destacan la importancia de la promocién de

un estilo de vida activo, reduciendo el tiempo empleado en comportamientos sedentarios, perjudiciales para

la salud. Los métodos de evaluacion de la actividad fisica pueden clasificarse en dos grandes bloques, los
métodos objetivos, que aportan informacion basada en el registro de instrumentos tecnoldgicos, y los métodos
subjetivos, que aportan informacidn basada en las estimaciones realizadas por la propia persona evaluada. Entre
los métodos objetivos mas comunmente conocidos encontramos al método del agua doblemente marcada, la
calorimetria directa, la calorimetria indirecta, los sensores de movimiento como poddémetros y acelerémetros,

y los dispositivos multisensor. Los métodos subjetivos o autoreportados mas utilizados cominmente son los
informes o diarios de actividad fisica y los cuestionarios. Entre ellos el International Physical Activity Questionnaire
es el cuestionario mas usado mundialmente en poblacion adulta, aunque se han desarrollado y validado
cuestionarios especificos para distintos grupos poblacionales y poblaciones con caracteristicas especificas.

La combinacién de medidas objetivas y subjetivas para valorar la actividad fisica es recomendable ya que
proporciona informacion complementaria para el desarrollo de intervenciones que promuevan un estilo de vida
activo. El uso de aplicaciones moviles y la creacion de bases de datos heterogéneas son futuras lineas de
investigacién que ayudaran a mejorar la comprension de las influencias multinivel sobre la actividad fisica en
diferentes poblaciones, profundizando en el estudio de la actividad fisica a nivel global.

Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; FEDERICO PARIS GARCIA; Diego Munguia lzquierdo.
Estilo de vida activo en la etapa final de embarazo y su influencia en la salud mental percibida: The Pregnactive
project. PSICOLOGIA, SALUD Y EDUCACION. pp. 425 - 436. (Espafa): Universidad de Almeria, 2018. ISBN
978-84-17261-09-2

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: SPI Categoria: General Revistas Espafolas

indice de impacto: 10.0000 Revista dentro del 25%: Si
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Posicion de publicacion: 95 Num. revistas en cat.: 385

Fuente de impacto: SPI Categoria: Historia Revistas Espafolas
indice de impacto: 8 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 43 Num. revistas en cat.: 132

Resultados relevantes: Libro incluido en 30 repositorios internacionales de reconocido prestigio (segun World
Cat) en paises como: Estados Unidos, Malta y Espafia. RESUMEN: El objetivo del estudio es analizar el efecto de
un estilo de vida activo sobre la calidad de vida relacionada con la salud y los sintomas psicolédgicos percibidos

en la etapa final del embarazo. Noventa y cinco mujeres embarazadas fueron categorizadas en funcién del
cumplimiento de las recomendaciones de actividad fisica, medida objetivamente mediante un monitor metabdlico
multisensor, y la percepcion de sintomas psicoldgicos del embarazo, medidos con el Cuestionario de Sintomas del
Embarazo. Se analizaron las relaciones entre la actividad fisica y la percepcion de sintomas psicolédgicos con la
calidad de vida relacionada con la salud, medida a través del SF-36. El grupo de embarazadas activas presenté
una puntuacién media superior estadisticamente significativa en el sumario y tres dominios del componente
mental del SF-36 y una menor limitacion percibida estadisticamente significativa en los sintomas de sentimientos
depresivos y ansiedad. Una mayor frecuencia percibida de sintomas psicolégicos conlleva una peor percepcion
del componente mental de la calidad de vida. Un estilo de vida activo en la etapa final del embarazo tiene un
efecto positivo sobre la percepcion de la limitacion producida por los sintomas psicoldgicos del embarazo y el
componente mental de la calidad de vida relacionada con la salud.

FEDERICO PARIS GARCIA; Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; Alberto Barroso. Evaluacion
del nivel de actividad fisica mediante la rigidez musculo-articular en adultos jovenes. PSICOLOGIA, SALUD Y
EDUCACION. pp. 301 - 311. (Espafia): Universidad de Almeria, 2018. ISBN 978-84-17261-09-2

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicién de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: SPI Categoria: General Revistas Espafiolas

indice de impacto: 10.0000 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 95 Num. revistas en cat.: 385

Fuente de impacto: SPI Categoria: Historia Revistas Espafiolas

indice de impacto: 8 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 43 Num. revistas en cat.: 132

Resultados relevantes: Libro incluido en 30 repositorios internacionales de reconocido prestigio (segun World
Cat) en paises como: Estados Unidos, Malta y Espafia. RESUMEN: El propdsito del estudio consiste en evaluar
el nivel de actividad fisica de adultos jovenes mediante la obtencién de la rigidez Musculo-articular y analizar

su correlacion con el rendimiento fisico medido en capacidad de salto. El protocolo propuesto engloba un test
Musculo-articular de ambas piernas, un test de Maxima contraccion isométrica (MCIV) voluntaria en las mismas
condiciones, un test de salto de contramovimiento, y un protocolo de salto de drop jump desde diferentes alturas
(20, 40 y 60 cm). 21 sujetos adultos jovenes sanos (12 hombre y 9 mujeres) conforman la muestra. Las variables
mecanicas son: fuerza (f), Rigidez Musculo-articular (k) y rigidez Musculo-articular Unitaria (ku). Variables fisicas:
Altura de vuelo de salto (h) y fuerza generada (f). Se llevo a cabo un Anova de mediciones repetidas para analizar
la influencia del género y lateralidad y una correlacién de Pearson para analizar la relacion entre parametros
mecanicos y parametros fisicos. Los resultados obtenidos muestran una simetria clara tanto en parametros
fisicos como en parametros mecanicos. Se obtuvieron diferencias significativas entre hombres y mujeres (f y k)
(p<0.05) siendo en términos absolutos mayores en hombres que en mujeres pero no en términos relativos (ku).
Se obtuvo una clara correlacion entre parametros mecanicos y MCIV términos absolutos (p<0.05). Ku permite
comparar entre diferentes sujetos pero su interpretacion no es tan intuitiva como en términos absolutos debido a
la aplicaciéon del modelo de Hill sobre la respuesta mecanica de los complejos musculo-tenddn que establece una
relacion no lineal entre fy k.

Rita Santos-Rocha; Anna Szumilewicz; Simona Pajaujiene; Miguel Angel Oviedo-Caro. Exercise in Pregnancy
and Postpartum Lifelong Learning Standard* (EQF Level 4). EuropeActive Occupational Standards Summary
Document. Bruselas(Bélgica): EuropeActive, 2022.
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Tipo de produccién: Informe cientifico-técnico Tipo de soporte: Documento o Informe
cientifico-técnico

45 Rita Santos-Rocha; Anna Szumilewicz; Jennifer Wegrzyk; Mathilde Hyvarinen; Claire De Labrusse; Francisca
Schlappy; Maria-Raquel Silva; Miguel Angel Oviedo-Caro. Promotion of physical activity and exercise during
pregnancy and postpartum. Health professionals guide. Promotion of physical activity and exercise during
pregnancy and postpartum. Health professionals guide. Santarem(Portugal): Instituto Politécnico de Santarem,
2022. ISBN 978-989-8768-42-1

Tipo de produccién: Informe cientifico-técnico Tipo de soporte: Documento o Informe
cientifico-técnico
Posicion de firma: 8 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de

documento cientifico o técnico de difusion
N° total de autores: 8

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Analysis of the lifestyle 24-hours activity behaviours and their relationship with mental
health: evidences from the compositional data analysis methodology. The PsychiActive Project

Nombre del congreso: VIl Simposio EXERNET: “Ejercicio fisico para la salud a lo largo de la vida”
Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Almeria, Espafa

Fecha de celebracién: 20/10/2023

Fecha de finalizacion: 21/10/2023

Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Miguel Angel Oviedo Caro; Alvaro Lopez Moral; Jesus Borrueco Sanchez; Camilo Lopez Sanchez;
Ismael Asad Cabrera; Javier Bueno Antequera. "Analysis of the lifestyle 24-hours activity behaviours and
their relationship with mental health: evidences from the compositional data analysis methodology. The
PsychiActive Project".

2 Titulo del trabajo: Efectos sobre la salud y calidad de vida del entrenamiento multicomponente y su
aplicacién practica en la poblacion con TMG. The PsychiActive Project.
Nombre del congreso: VIII Simposio EXERNET: “Ejercicio fisico para la salud a lo largo de la vida”
Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Almeria, Espafa
Fecha de celebracién: 20/10/2023
Fecha de finalizaciéon: 21/10/2023
Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Camilo Lopez Sanchez; Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Alvaro Lopez Moral; Jesus
Borrueco Sanchez; Ismael Asad Cabrera. "Efectos sobre la salud y calidad de vida del entrenamiento
multicomponente y su aplicacion practica en la poblacion con TMG. The PsychiActive Project.".

3  Titulo del trabajo: Evaluacion de la fuerza muscular en personas con Trastorno Mental Grave: Validez de
la prueba 30s Chair Stand Test.The PsychiActive Project.

Nombre del congreso: VIII Simposio EXERNET: “Ejercicio fisico para la salud a lo largo de la vida”
Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Almeria, Espana
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Fecha de celebracién: 20/10/2023
Fecha de finalizacién: 21/10/2023
Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Alvaro Lopez Moral; Jesus Borrueco Sanchez; Camilo Lopez Sanchez; Ismael Asad Cabrera; Miguel Angel
Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera. "Evaluacién de la fuerza muscular en personas con Trastorno Mental
Grave: Validez de la prueba 30s Chair Stand Test.The PsychiActive Project.".

4 Titulo del trabajo: Motivacidn y su relevancia en el nivel de actividad fisica y calidad de vida de personas
con Trastorno Mental Grave. The PsychiActive Project.
Nombre del congreso: VIII Simposio EXERNET: “Ejercicio fisico para la salud a lo largo de la vida”
Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Poster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Almeria, Espana
Fecha de celebracién: 20/10/2023
Fecha de finalizacion: 21/10/2023
Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Ismael Asad Cabrera; Camilo Lopez Sanchez; Jesus Borrueco Sanchez; Alvaro Lopez Moral; Miguel Angel
Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera. "Motivacién y su relevancia en el nivel de actividad fisica y calidad
de vida de personas con Trastorno Mental Grave. The PsychiActive Project.".

5 Titulo del trabajo: Validacién de las ecuaciones antropométricas como herramientas para medir la
composicidn corporal en personas con Trastorno Mental Grave. The PsychiActive Project

Nombre del congreso: VIII Simposio EXERNET: “Ejercicio fisico para la salud a lo largo de la vida”
Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Almeria, Espana

Fecha de celebracién: 20/10/2023

Fecha de finalizacion: 21/10/2023

Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Jesus Borrueco Sanchez; Javier Bueno Antequera; Alvaro Lopez Moral; Camilo Lopez Sanchez;
Ismael Asad Cabrera; Miguel Angel Oviedo Caro. "Validacién de las ecuaciones antropométricas
como herramientas para medir la composicién corporal en personas con Trastorno Mental Grave. The
PsychiActive Project".

6 Titulo del trabajo: Valores de referencia de pruebas de condicion fisica en personas con Trastorno Mental
Grave: The PsychiActive Project
Nombre del congreso: VIII Simposio EXERNET: “Ejercicio fisico para la salud a lo largo de la vida”
Tipo evento: Jornada Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacién: Participativo - Poster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Almeria, Espana
Fecha de celebracién: 20/10/2023
Fecha de finalizacion: 21/10/2023
Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad
Javier Bueno Antequera; Jesus Borrueco Sanchez; Camilo Lopez Sanchez; Ismael Asad Cabrera; Miguel

Angel Oviedo Caro; Alvaro Lopez Moral. "Valores de referencia de pruebas de condicion fisica en personas
con Trastorno Mental Grave: The PsychiActive Project".
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7 Titulo del trabajo: Longitudinal compositional analysis of 24-hours activity behaviors composition during
pregnancy: a novel approach from the PregnActive project

Nombre del congreso: European Congress of Sports Sciences

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Unién Europea

Tipo de participacion: Participativo - Poster Intervencién por: Revision previa a la aceptacion
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Sevilla, Espana

Fecha de celebracién: 30/09/2022

Fecha de finalizacion: 02/09/2022

Entidad organizadora: European College of Sport Sciences

Ciudad entidad organizadora: Koln, Alemania

Publicacion en acta congreso: Si

8 Titulo del trabajo: Estilo de vida durante el embarazo: cdmo evaluar y analizar su asociacion con la salud
de la embarazada

Nombre del congreso: Congreso internacional virtual para profesionales de la cultura fisica
UNAH-TEC-Danli & Osuna

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Intervencién por: Por invitacion

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Tegucigalpa, Honduras

Fecha de celebracién: 26/10/2021

Entidad organizadora: Universidad Nacional Autonoma de Honduras

"Estilo de vida durante el embarazo: como evaluar y analizar su asociacion con la salud de la embarazada".

9 Titulo del trabajo: Evaluating 24-Hours Activity Behaviors During Pregnancy: The Importance Of The
Objective Assessment Of Daily Activity Behaviors By Wearable Technologies

Nombre del congreso: 1st International conference on technology in physical activity and sport TAPAS
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Sevilla, Espafia

Fecha de celebracién: 24/11/2020

Fecha de finalizacién: 27/11/2020

Entidad organizadora: Physical Activity and Sports Department. University of Seville

Miguel Angel Oviedo Caro; Diego Munguia Izquierdo.

10 Titulo del trabajo: Cross-sectional analysis of the associations of 24-Hours activity composition with
cardiorespiratory fitness and adiposity throughtout pregnancy

Nombre del congreso: European Congress of Sports Sciences
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Cologne, Alemania

Fecha de celebracién: 28/10/2020

Fecha de finalizacion: 30/01/2020

Entidad organizadora: European College of Sports Sciences
Miguel Angel Oviedo Caro; Diego Munguia Izquierdo.

11 Titulo del trabajo: Valoracion funcional del riesgo lesivo en patrones motrices en la etapa formativa del
futbolista.
Nombre del congreso: | Congreso Internacional de Medicina Deportiva, Fisioterapia y Actividad Fisica 'y
Deporte (SI PERIODICO)
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacién: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Por invitacion
(comunicacién oral)
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12

13

14

15

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Sevilla, Espafa

Fecha de celebracién: 12/10/2019

Fecha de finalizacion: 13/10/2019

Entidad organizadora: Miclinicatop Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Miguel Angel Oviedo Caro.

Titulo del trabajo: Competing at the highest level in individual or team sports during adolescence does not
impair the quality of sleep.

Nombre del congreso: Healthy & Active Children: lifespan motor development science and application
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Poster Intervencién por: Revisién previa a la aceptacion
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracioén: Verona, Italia

Fecha de celebracién: 11/09/2019

Fecha de finalizaciéon: 14/09/2019

Entidad organizadora: International Motor Tipo de entidad: Organismo Publico de
Development Research Consortium Investigacion
Publicacion en acta congreso: Si Con comité de admisién ext.: Si

Carmen Mayolas Pi; Joaquin Reverter Masia; Isaac Lopez Laval; Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno
Antequera; Diego Munguia Izquierdo; Alejandro Legaz Arrese.

Titulo del trabajo: Associations between physical activity and perceived mental health along pregnancy: the
PregnActive project.

Nombre del congreso: |l Congreso Internacional Salud y Ciclo Vital (SI PERIODICO)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia Intervencién por: Por invitacién

invitada/ Keynote

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Almeria, Andalucia, Espafa

Fecha de celebracién: 15/05/2019

Fecha de finalizacion: 17/05/2019

Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Miguel Angel Oviedo-Caro; Javier Bueno-Antequera; Federico Paris-Garcia; Diego Munguia-lzquierdo.

Titulo del trabajo: Efectos del ejercicio fisico supervisado sobre la sintomatologia y nivel de actividad fisica
de personas diagnosticadas con trastorno mental grave. The PsychiActive Project.

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional Salud y Ciclo Vital (S| PERIODICO).

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia Intervencién por: Por invitacion

invitada/ Keynote

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Almeria, Andalucia, Espana

Fecha de celebracion: 15/05/2019

Fecha de finalizacion: 17/05/2019

Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Javier Bueno-Antequera; Miguel Angel Oviedo-Caro; Federico Paris-Garcia; Diego Munguia-lzquierdo.

Titulo del trabajo: Ejercicio fisico como herramienta para el tratamiento de los trastornos mentales graves:
evidencias y perspectivas de futuro.

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional Salud y Ciclo Vital (S| PERIODICO)
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
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Tipo de participacioén: Participativo - Ponencia Intervencién por: Por invitacion

invitada/ Keynote

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Almeria, Andalucia, Espana

Fecha de celebracién: 15/05/2019

Fecha de finalizacion: 17/05/2019

Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Diego Munguia-lzquierdo; Miguel Angel Oviedo-Caro; Javier Bueno-Antequera; Federico Paris-Garcia.

16 Titulo del trabajo: Healthy habits analysis in young students of advanced vocational Training Cycles of
healthcare area in the south of Spain.
Nombre del congreso: |l Congreso Internacional Salud y Ciclo Vital (SI PERIODICO).
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia Intervencién por: Por invitacién
invitada/ Keynote
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Almeria, Andalucia, Espafia
Fecha de celebracién: 15/05/2019
Fecha de finalizacién: 17/05/2019
Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad
Federico Paris-Garcia; Miguel Angel Oviedo-Caro; Javier Bueno-Antequera; Diego Munguia-lzquierdo.

17 Titulo del trabajo: Efectos de pequefias dosis de ejercicio fisico en horario lectivo sobre el rendimiento
académico y funciones ejecutivas en nifios de infantil: una revisién sistematica de la literatura.

Nombre del congreso: VI Congreso Mundial de Educacion Infantil y Formacion de Educadores VI
Congreso Mundial de Educacion Infantil y Formacion de Educadores (S| PERIODICO).

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Revisidn previa a la aceptacion
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Osuna, Espafa
Fecha de celebracién: 06/04/2019
Fecha de finalizacion: 06/04/2019

Entidad organizadora: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Osuna-Universidad de Sevilla-Universidad de Malaga

Manuel Jesus Jimenez-Roldan; Miguel Angel Oviedo-Caro.

18 Titulo del trabajo: Intervenciones de actividad fisica en el centro educativo para la mejora de la salud de
alumnos de educacion infantil: revision sistematica.

Nombre del congreso: VI Congreso Mundial de Educacion Infantil y Formacién de Educadores (S
PERIODICO).

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencion por: Revision previa a la aceptacion
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Osuna, Espaia
Fecha de celebracién: 06/04/2019
Fecha de finalizacion: 06/04/2019

Entidad organizadora: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Osuna-Universidad de Sevilla-Universidad de Malaga

Miguel Angel Oviedo-Caro; Manuel Jesus Jimenez-Roldan.
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19 Titulo del trabajo: Moderador de sesion de comunicaciones
Nombre del congreso: VI International Congress of Team Sports
Tipo de participacion: Organizativo - Comité cientifico y organizador
Fecha de celebracién: 24/03/2018

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Tipo de entidad: Universidad
Olavide

20 Titulo del trabajo: Clases on-line como refuerzo de la asignatura: Fundamento del Deporte Ill (bloque de

natacion)
Nombre del congreso: Il Congreso Internacional sobre Innovacién Pedagogica y Praxis Educativa
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Revisién previa a la aceptacion
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Sevilla, Espafia

Fecha de celebracién: 28/11/2017

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide

FEDERICO PARIS GARCIA; Javier Bueno Antequera; ALFONSO MURILLO FUENTES; Miguel Angel
Oviedo Caro; Diego Munguia Izquierdo.

21 Titulo del trabajo: Desarrollo de material multimedia para la innovacién docente a partir de pruebas de
valoracion funcional para mayores

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional sobre Innovacién Pedagogica y Praxis Educativa
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencion por: Revision previa a la aceptacion
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Sevilla, Espaia

Fecha de celebracién: 28/11/2017

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Olavide

FEDERICO PARIS GARCIA; Javier Bueno Antequera; ALFONSO MURILLO FUENTES; Miguel Angel
Oviedo Caro; Diego Munguia Izquierdo.

22 Titulo del trabajo: Beneficios de la practica de ciclismo de resistencia aficionado en la salud percibida de
adultos sanos

Nombre del congreso: | Congreso Internacional Salud y Ciclo Vital y XXIV Congreso Internacional INFAD
(SI PERIODICO)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacién: Participativo - Ponencia Intervencién por: Por invitacién
invitada/ Keynote

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracién: Almeria, Espafa

Fecha de celebracién: 25/04/2017

Entidad organizadora: Universidad de Almeria

Diego Munguia lzquierdo; Maria Orduna Navas; Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro;
FEDERICO PARIS GARCIA; Carmen Mayolas Pi.

23 Titulo del trabajo: Estilo de vida activo como terapia coadyuvante en pacientes con trastorno mental grave:
the PsychiActive Project

Nombre del congreso: | Congreso Internacional Salud y Ciclo Vital y XXIV Congreso Internacional INFAD
(SI PERIODICO)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
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Tipo de participacién: Participativo - Ponencia Intervencién por: Por invitacién
invitada/ Keynote

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Almeria, Espaia

Fecha de celebracién: 25/04/2017

Entidad organizadora: Universidad de Almeria

Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; FEDERICO PARIS GARCIA; Diego Munguia
Izquierdo.

24 Titulo del trabajo: Estilo de vida activo en la etapa final de embarazo y su influencia en la salud mental
percibida: the PregnActive project

Nombre del congreso: | Congreso Internacional Salud y Ciclo Vital y XXIV Congreso Internacional INFAD
(SI PERIODICO)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia Intervencién por: Por invitacién
invitada/ Keynote

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Almeria, Espafna

Fecha de celebracion: 25/04/2017

Entidad organizadora: Universidad de Almeria

Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; FEDERICO PARIS GARCIA; Diego Munguia
Izquierdo.

25 Titulo del trabajo: Evaluation of the level of physical activity through musculo-articular stiffness in young
adults

Nombre del congreso: | Congreso Internacional Salud y Ciclo Vital y XXIV Congreso Internacional INFAD
(SI PERIODICO)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia Intervencién por: Por invitacion
invitada/ Keynote

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Almeria, Espafa

Fecha de celebracion: 25/04/2017

Entidad organizadora: Universidad de Almeria

FEDERICO PARIS GARCIA; Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera.

26 Titulo del trabajo: Simposio: Estilo de vida activo: una potente herramienta para la salud.

Nombre del congreso: | Congreso Internacional Salud y Ciclo Vital y XXIV Congreso Internacional INFAD
(SI PERIODICO)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacién: Participativo - Plenaria Intervencién por: Por invitacién

Ciudad de celebracion: Almeria, Espaina

Fecha de celebracién: 25/04/2017

Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Diego Munguia Izquierdo; Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Sofia Fernandez Sanchez;
FEDERICO PARIS GARCIA.

27 Titulo del trabajo: Moderador de sesion de comunicaciones
Nombre del congreso: V International Congress of Team Sports
Tipo de participacion: Organizativo - Comité cientifico y organizador
Fecha de celebracién: 25/03/2017
Tipo de entidad: Universidad
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28

29

30

31

Entidad organizadora: Universidad Pablo de
Olavide

Titulo del trabajo: Comparison between patients with severe mental illness according to meeting physical
activity recommendations.

Nombre del congreso: || Simposio EXERNET. Investigacion en Ejercicio, Salud y Bienestar. "Exercise is
Medicine".

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster Intervencién por: Revision previa a la aceptacion
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Cadiz, Espafa

Fecha de celebracion: 14/10/2016

Entidad organizadora: Grupo Exernet-Universidad Tipo de entidad: Universidad
de Cadiz.

Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro.

Titulo del trabajo: Effect of objectively measured lifestyle on cardiorespiratory fithess and quality of life of
nulliparous pregnant women during midpregnancy

Nombre del congreso: Il Simposio EXERNET. Investigacion en Ejercicio, Salud y Bienestar. "Exercise is
Medicine".

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacién: Participativo - Poster Intervencién por: Revision previa a la aceptacion
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Cadiz, Espana

Fecha de celebracién: 14/10/2016

Entidad organizadora: Grupo Exernet-Universidad de Cadiz.

Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; Diego Munguia Izquierdo.

Titulo del trabajo: Participation in adolescent sport and health outcomes of adult amateur endurance
cyclist: adulthood is not too late to start.

Nombre del congreso: Il Simposio EXERNET. Investigacidn en Ejercicio, Salud y Bienestar. "Exercise is
Medicine".

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster Intervencién por: Revisidn previa a la aceptacion
Ciudad de celebracion: Cadiz, Espafa

Fecha de celebracién: 14/10/2016

Entidad organizadora: Grupo Exernet-Universidad Tipo de entidad: Universidad
de Cadiz.

Diego Munguia Izquierdo; Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro.

Titulo del trabajo: Lifestyle habits during midpregnancy and its pre-pregnancy influential factors
Nombre del congreso: European Medical Fitness Congress
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Unién Europea

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencion por: Revision previa a la aceptacion
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Madrid, Espana

Fecha de celebracién: 06/05/2016

Entidad organizadora: Simph Medical Fitness Institute

Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; Diego Munguia lzquierdo.
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32

33

34

35

Titulo del trabajo: Asociacion entre nivel de sedentarismo y sintomas de ansiedad en pacientes con
trastorno mental grave

Nombre del congreso: IV Congreso Nacional de Salud Mental: "Ponte en mi lugar. Conecta conmigo"
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster Intervencién por: Revision previa a la aceptacion
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Huelva, Espafa

Fecha de celebracion: 20/04/2016

Entidad organizadora: Feafes Huelva-Universidad Tipo de entidad: Universidad
de Huelva.

Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Diego Munguia Izquierdo.

Titulo del trabajo: Relacion entre actividad fisica, capacidad funcional y sintomatologia psiquiatrica en
pacientes con trastorno mental grave espanoles

Nombre del congreso: IV Congreso Nacional de Salud Mental: "Ponte en mi lugar. Conecta conmigo”
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster Intervencién por: Revision previa a la aceptacion
Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Huelva, Espafa

Fecha de celebracién: 20/04/2016

Entidad organizadora: Feafes Huelva-Universidad de Huelva.

Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Diego Munguia Izquierdo.

Titulo del trabajo: Un programa de ejercicio fisico como herramienta terapeutica en pacientes con
trastorno mental grave internos en un Hospital Psiquiatrico Penitenciario

Nombre del congreso: IV Congreso Nacional de Salud Mental: "Ponte en mi lugar. Conecta conmigo"
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Poster Intervencién por: Revisidn previa a la aceptacion
Ciudad de celebracion: Huelva, Espaia

Fecha de celebracién: 20/04/2016

Entidad organizadora: Feafes Huelva-Universidad Tipo de entidad: Universidad
de Huelva.

Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Diego Munguia Izquierdo.

Titulo del trabajo: Estilo de vida durante el embarazo: como evaluar y analizar su asociacion con la salud
de la embarazada.

Nombre del congreso: Primer Congreso Internacional Virtual para Profesionales de la Cultura Fisica
UNAH-TEC Danli & Osuna, 2021

Tipo evento: Congreso

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia Intervencién por: Por invitacion
invitada/ Keynote

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Tegucigalpa, Honduras

Fecha de finalizacion: 28/10/2021

Entidad organizadora: Universidad Nacional Autbnoma Honduras

Ciudad entidad organizadora: Tegucigalpa, Honduras

Miguel Angel Oviedo Caro.
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Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

1 Titulo del trabajo: Disefio y aplicacion de material multimedia para la valoracion de la condicién fisica
funcional

Nombre del evento: |V Jornadas de Coordinacién, Calidad e Innovacién de la Facultad de Ciencias
Experimentales

Tipo de evento: Jornada

Intervencién por: Ponente

Ambito geografico: Autonémica
Ciudad de celebracion: Sevilla, Espana
Fecha de celebracién: 17/10/2018

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Tipo de entidad: Universidad
Olavide

Miguel Angel Oviedo Caro.

2 Titulo del trabajo: Estudio cualitativo sobre la tutorizacion online en la Facultad de Ciencias del Deporte

Nombre del evento: IV Jornadas de Coordinacién, Calidad e Innovacién de la Facultad de Ciencias
Experimentales

Tipo de evento: Jornada

Ambito geografico: Autondmica
Ciudad de celebracion: Sevilla, Espaia
Fecha de celebracién: 17/10/2018

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Tipo de entidad: Universidad
Olavide

Miguel Angel Oviedo Caro.

3 Titulo del trabajo: Experiencias desarrolladas a partir de la tutorizacién on-line en alumnos universitarios
como refuerzo educativo. Una propuesta de innovacion docente

Nombre del evento: || Jornadas de Coordinaciéon, Calidad e Innovacion de la Facultad de Humanidades
Tipo de evento: Jornada

Ambito geografico: Nacional

Ciudad de celebracion: Sevilla, Espafa

Fecha de celebracién: 03/02/2017

Entidad organizadora: Universidad Pablo de Tipo de entidad: Universidad

Olavide

FEDERICO PARIS GARCIA; Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; Diego Munguia
Izquierdo.

4 Titulo del trabajo: Servicio de valoracién funcional mediante herramientas sencillas y de bajo coste como
modelo de emprendimiento

Nombre del evento: || Jornadas Iberoamericanas de Emprendimiento y Deporte
Tipo de evento: Jornada

Ambito geografico: Internacional no UE

Ciudad de celebracion: Sevilla, Espafa

Fecha de celebracién: 17/11/2016

Entidad organizadora: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
FEDERICO PARIS GARCIA; Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Diego Munguia
Izquierdo.
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5 Titulo del trabajo: Physical activity in Spanish patients with serious mental illness.
Nombre del evento: Il Jornadas Nacionales sobre Discapacidad Intelectual y Deporte
Tipo de evento: Jornada
Ambito geografico: Nacional
Ciudad de celebracion: Sevilla, Espafna
Fecha de celebracién: 03/12/2015

Entidad organizadora: SAMU Tipo de entidad: Universidad
Fundacion-Universidad Pablo de Olavide

Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Diego Munguia Izquierdo.

6 Titulo del trabajo: Relationship between cardiorespiratory fitness and physical activity, cognitive function
and quality of life in patients with serious mental iliness

Nombre del evento: Il Jornadas Nacionales sobre Discapacidad Intelectual y Deporte
Tipo de evento: Jornada

Ambito geografico: Nacional

Ciudad de celebracion: Sevilla, Espana

Fecha de celebracién: 03/12/2015

Entidad organizadora: SAMU Tipo de entidad: Universidad
Fundacion-Universidad Pablo de Olavide

Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Diego Munguia Izquierdo.

7 Titulo del trabajo: Relationship between strength and physical activity, cognitive function and quality of life
in patients with serious mental illness
Nombre del evento: Il Jornadas Nacionales sobre Discapacidad Intelectual y Deporte
Tipo de evento: Jornada
Ambito geografico: Nacional
Ciudad de celebracion: Universidad Pablo de Olavide, Espana
Fecha de celebracién: 03/12/2015

Entidad organizadora: SAMU Tipo de entidad: Universidad
Fundacion-Universidad Pablo de Olavide

Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Diego Munguia Izquierdo.

8 Titulo del trabajo: Actividad Fisica en mujeres mayores: la realidad de una poblacién rural
Nombre del evento: | Jornadas nacionales sobre nuevos retos en actividad fisica y calidad de vida en
mayores
Tipo de evento: Jornada
Autor de correspondencia: Si
Ambito geografico: Nacional
Ciudad de celebracion: Sevilla,
Fecha de celebracién: 08/02/2013
Entidad organizadora: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Miguel Angel Oviedo Caro; Fernandez-roldan, Kevin; Benitez-jimenez, Adrian.

9 Titulo del trabajo: Efectos de distintos programas de actividad fisica y el sedentarismo sobre la sarcopenia
en personas mayores
Nombre del evento: | Jornadas nacionales sobre nuevos retos en actividad fisica y calidad de vida en
mayores
Tipo de evento: Jornada
Ambito geografico: Nacional
Ciudad de celebracion: Sevilla, Espafia
Fecha de celebracién: 08/02/2013

Entidad organizadora: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
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Fernandez-roldan, Kevin; Benitez-jimenez, Adrian; Miguel Angel Oviedo Caro; Feria-maduefio, Adrian.

Otras actividades de divulgacion

1 Titulo del trabajo: Taller "Exercise is medicine"
Nombre del evento: Jornadas de La Noche Europea de los Investigadores
Tipo de evento: Ferias y exhibiciones Ambito geografico: Unién Europea
Intervencién por: Por invitacion
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Sevilla, Espafia
Fecha de celebracién: 27/11/2020
Entidad organizadora: Fundacién andaluza para Tipo de entidad: Agencia Estatal
la divulgacion de la innovacion y el conocimiento.
Ministerio de economia y competitividad del Gobierno
de Espafa. Consejo Superior de Investigaciones
cientificas.

Con comité de admision ext.: Si

2 Titulo del trabajo: Taller “;, Conoces el nivel de tu estilo de vida y condicion fisica?, ¢son positivos para tu
salud?.
Nombre del evento: 182 Feria de la Ciencia
Tipo de evento: Ferias y exhibiciones Ambito geografico: Nacional
Intervencién por: Por invitacion
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Sevilla,
Fecha de celebracién: 17/06/2020
Entidad organizadora: Sociedad Andaluza para la Divulgacion de la Ciencia
Con comité de admision ext.: Si
"Taller “; Conoces el nivel de tu estilo de vida y condicion fisica?, ¢son positivos para tu salud?.".

3  Titulo del trabajo: Video-tutorial Evaluacion de la composicion corporal
Nombre del evento: 182 Feria de la Ciencia
Tipo de evento: Ferias y exhibiciones Ambito geografico: Nacional
Intervencién por: Por invitacion
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Sevilla,
Fecha de celebracién: 21/05/2020
Entidad organizadora: Sociedad Andaluza para la Divulgacion de la Ciencia
Con comité de admision ext.: Si
Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Alvaro Lépez Moral; Diego Munguia
Izquierdo. "Video-tutorial Evaluacion de la composicion corporal”. En: repositorio multimedia
acreditado por la Universidad Pablo de Olavide (UPOtv). 21/05/2020. Disponible en Internet en:
<https://upotv.upo.es/video/5ec61d26abe3c62e0e8b4568>.

4 Titulo del trabajo: Video-tutorial Evaluacion de la condicion fisica
Nombre del evento: 182 Feria de la Ciencia
Tipo de evento: Ferias y exhibiciones Ambito geografico: Nacional
Intervencién por: Por invitacion
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Sevilla,
Fecha de celebracién: 21/05/2020

-4
jod ¥  GOBIERNOD MINISTERIO FE' Y I
o " DE ESPANA DE CIENCIA
-

f_'_: E INNOVACIGN IMNOVACIGN

74



M e
ﬁ V' N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 4c5eac385349efd3bac651ea0c1910c3

Entidad organizadora: Sociedad Andaluza para la Divulgacién de la Ciencia

Con comité de admisién ext.: Si

Alvaro Lopez Moral; Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Diego Munguia
Izquierdo. "Video-tutorial Evaluacion de la condicién fisica". En: repositorio multimedia
acreditado por la Universidad Pablo de Olavide (UPOtv). 21/05/2020. Disponible en Internet en:
<https://upotv.upo.es/video/5ec61ae8abe3c6e60b8b4567>.

5 Titulo del trabajo: Video-tutorial Evaluacion del estilo de vida
Nombre del evento: 182 Feria de la Ciencia
Tipo de evento: Ferias y exhibiciones Ambito geografico: Nacional
Intervencién por: Por invitacion
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Sevilla,
Fecha de celebracién: 21/05/2020
Entidad organizadora: Sociedad Andaluza para la Divulgacién de la Ciencia
Con comité de admision ext.: Si
Javier Bueno Antequera; Miguel Angel Oviedo Caro; Alvaro Lépez Moral; Diego Munguia
Izquierdo. "Video-tutorial Evaluacion del estilo de vida.". En: repositorio multimedia acreditado
por la Universidad Pablo de Olavide (UPOtv). 21/05/2020. Disponible en Internet en:
<https://upotv.upo.es/video/5ec61e26abe3c63f108b456a>.

6 Titulo del trabajo: Video-tutorial Presentacion de los beneficios de la actividad fisica para la salud.
Nombre del evento: 182 Feria de la Ciencia
Tipo de evento: Ferias y exhibiciones Ambito geografico: Nacional
Intervencién por: Por invitacion
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Sevilla,
Fecha de celebracién: 21/05/2020
Entidad organizadora: Sociedad Andaluza para la Divulgacion de la Ciencia
Con comité de admision ext.: Si
Miguel Angel Oviedo Caro; Diego Munguia Izquierdo; Javier Bueno Antequera; Alvaro Lopez Moral.
"Video-tutorial Presentacion de los beneficios de la actividad fisica para la salud.". En: repositorio
multimedia acreditado por la Universidad Pablo de Olavide (UPOtv). 21/05/2020. Disponible en Internet
en: <https://upotv.upo.es/video/5ec6225cabe3c60f178b456a>.

7 Titulo del trabajo: Video-tutorial Recomendaciones sobre el estilo de vida
Nombre del evento: 182 Feria de la Ciencia
Tipo de evento: Ferias y exhibiciones Ambito geografico: Nacional
Intervencién por: Por invitacion
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Sevilla,
Fecha de celebracién: 21/05/2020
Entidad organizadora: Sociedad Andaluza para la Divulgacion de la Ciencia
Con comité de admision ext.: Si

Miguel Angel Oviedo Caro; Javier Bueno Antequera; Alvaro Lépez Moral; Diego Munguia
Izquierdo. "Video-tutorial Recomendaciones sobre el estilo de vida". En: repositorio multimedia
acreditado por la Universidad Pablo de Olavide (UPOtv). 21/05/2020. Disponible en Internet en:
<https://upotv.upo.es/video/5ec620c4abe3c633148b456a>.

8 Titulo del trabajo: Taller "Exercise is medicine"
Nombre del evento: Jornadas de La Noche Europea de los Investigadores
Tipo de evento: Ferias y exhibiciones Ambito geografico: Unién Europea
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Intervencién por: Por invitacion

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Sevilla, Espafa
Fecha de celebracién: 27/09/2019

Entidad organizadora: Fundacién andaluza para Tipo de entidad: Agencia Estatal
la divulgacion de la innovacion y el conocimiento.

Ministerio de economia y competitividad del Gobierno

de Espana. Consejo Superior de Investigaciones

cientificas.

Con comité de admision ext.: Si

Gestion de I+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

1 Titulo del comité: Comité cientifico 3rd International Conference on Technology in Physical Activity and

Sport
Ambito geografico: Internacional no UE
Entidad de afiliacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 16/11/2022 - 17/11/2022

2 Titulo del comité: Comité organizativo 3rd International Conference on Technology in Physical Activity and

Sport
Ambito geografico: Internacional no UE
Entidad de afiliaciéon: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 16/11/2022 - 17/11/2022

3 Titulo del comité: Comité cientifico 2nd International Conference on Technology in Physical Activity and

Sport
Ambito geografico: Internacional no UE
Entidad de afiliacion: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 22/11/2021 - 25/11/2021

4 Titulo del comité: Moderador de sesién de comunicaciones en VI International Congress of Team Sports
Ambito geografico: Internacional no UE
Entidad de afiliacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 24/03/2018 - 24/03/2018

5 Titulo del comité: Moderador de sesién de comunicaciones en V International Congress of Team Sports
Ambito geografico: Internacional no UE
Entidad de afiliaciéon: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 25/03/2017 - 25/03/2017
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Evaluacion y revision de proyectos y articulos de [+D+i

1 Nombre de la actividad: BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation. ISSN: 2052-1847
Funciones desempeiiadas: Revisor de la Revista BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation
Entidad de realizacion: BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation. ISSN: 2052-1847
Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnoldgicas

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de Ambito geografico: Internacional no UE
los méritos que concurren

Fecha de inicio: 01/01/2023

2 Nombre de la actividad: Plos One. ISSN: 1932-6203
Funciones desempefiadas: Revisor de la Revista Plos One
Entidad de realizacién: Plos One. ISSN: 1932-6203
Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnolégicas

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de Ambito geografico: Internacional no UE
los méritos que concurren

Fecha de inicio: 01/01/2021

3 Nombre de la actividad: Psychology Health and Medicine. ISSN: 1465-3966
Funciones desempefiadas: Revisor de la Revista Psychology, Health and Medicine
Entidad de realizacion: Psychology Health and Medicine. ISSN: 1465-3966
Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnoldgicas

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de Ambito geografico: Internacional no UE
los méritos que concurren

Fecha de inicio: 01/01/2021

4 Nombre de la actividad: Revisor de la Revista International Journal of Environmental Research and Public
Health

Funciones desempenadas: Revisor de la Revista International Journal of Environmental Research and
Public Health

Entidad de realizacion: International Journal of Environmental Research and Public Health ISSN
1660-4601

Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnolégicas

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de Ambito geografico: Internacional no UE
los méritos que concurren

Fecha de inicio: 01/01/2020

5 Funciones desempeiiadas: Revisor de la Revista Journal of Advanced Nursing
Entidad de realizacion: Journal of Advanced Nursing. ISSN: 1365-2648
Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnoldgicas
Ambito geografico: Internacional no UE
Fecha de inicio: 01/01/2020

6 Nombre de la actividad: Revisor de la Revista Research in Sport Medicine
Funciones desempeiiadas: Revisor de la Revista Research in Sport Medicine
Entidad de realizacion: Research in Sports Medicine. ISSN: 1543-8627
Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnoldgicas

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de Ambito geografico: Internacional no UE
los méritos que concurren

Fecha de inicio: 01/01/2020
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7 Nombre de la actividad: Revisor de la Revista de Psicologia del Deporte
Funciones desempefiadas: Revisor de la Revista de Psicologia del Deporte
Entidad de realizacion: Revista de Psicologia del Deporte. ISSN 1132-239X elSSN: 1988-5636
Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnoldgicas

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de Ambito geografico: Internacional no UE
los méritos que concurren

Fecha de inicio: 01/07/2019

8 Nombre de la actividad: Revisor de la Revista Sports Medicine
Funciones desempefiadas: Revisor de la Revista Sports Medicine
Entidad de realizacion: Sports Medicine. ISSN: 0112-1642
Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnologicas

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de Ambito geografico: Internacional no UE
los méritos que concurren

Fecha de inicio: 01/01/2019

9 Nombre de la actividad: Revisor de la revista Nutricién Hospitalaria
Funciones desempefiadas: Revisor de la revista Nutricion Hospitalaria
Entidad de realizacion: Nutricion Hospitalaria. ISSN0212-1611
Modalidad de actividad: Revision de articulos en revistas cientificas o tecnoldgicas

Sistema de acceso: Con reconocimiento expreso de Ambito geografico: Internacional no UE
los méritos que concurren

Fecha de inicio: 01/06/2017

Otros méritos

Estancias en centros de |+D+i publicos o privados

Entidad de realizacion: Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Instituto Politecnico de Santarem,
Portugal.

Facultad, instituto, centro: Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Ciudad entidad realizacién: Rio Maior, Portugal, Portugal

Fecha de inicio-fin: 28/03/2017 - 30/06/2017 Duracién: 3 meses - 4 dias
Entidad financiadora: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad

Nombre del programa: Ayudas para estudiantes de doctorado de la EDUPO para la realizacion de
estancias en universidades o centros de investigacidon superior de reconocido prestigio (COMPETITIVO)

Objetivos de la estancia: Doctorado

Tareas contrastables: Estancia en Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Instituto Politecnico de
Santarem.. Rio Maior, Portugal

Capac. adq. desarrolladas: Participacion en el desarrollo de un proyecto de investigacién relacionado con
el estilo de vida activo, ejercicio fisico y caiidad de vida en mujeres embarazadas. Bajo la supervision del
profesor Marco Antonio Colago Branco.

Resultados relevantes: Participacion en el libro Exercise and Sporting Activity During Pregnancy.
Evidence-Based Guidelines publicado en la editorial Springer International Publishing Switzerland en 2018
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Ayudas y becas obtenidas

1 Nombre de la ayuda: Contrato Finalidad posdoctoral: Doctor colaborador junior.
Finalidad: Posdoctoral
Entidad concesionaria: Universidad de Zaragoza  Tipo de entidad: Universidad
Fecha de concesion: 01/02/2019 Duracién: 8 meses
Fecha de finalizacion: 30/09/2019
Entidad de realizacion: Universidad de Zargoza
Facultad, instituto, centro: Grupo de investigacion Movimiento Humano B62

2 Nombre de la ayuda: Becas de colaboracion: Desarrollo de proyecto 1+D+1: Valoracién de la capacidad
funcional y el estilo de vida en personas con enfermedad mental severa.

Finalidad: Becas de colaboracion

Entidad concesionaria: Junta De Andalucia Tipo de entidad: Agencia Estatal
Importe de la ayuda: 7.200 €
Fecha de concesion: 05/03/2015 Duracién: 8 meses

Fecha de finalizacion: 30/11/2015
Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide

3 Nombre de la ayuda: Ayudas para estudiantes de doctorado de la escuela de doctorado de la Universidad
Pablo de Olavide para la realizacion de estancias en universidades o centros de investigacion superior de
reconocido prestigio, convocadas por resolucién de 12 de junio de 2017

Entidad concesionaria: Universidad Pablo de Olavide
Fecha de concesion: 12/06/2017

4 Nombre de la ayuda: Ayudas para estudiantes de programas de doctorado de la escuela de doctorado de
la Universidad Pablo de Olavide, destinadas a cubrir gastos para la mejora cualitativa en el desarrollo de
sus tesis doctorales, convocadas por resolucion de 12 de junio de 2017.

Entidad concesionaria: Universidad Pablo de Olavide
Fecha de concesion: 12/06/2017

5 Nombre de la ayuda: Ayudas para estudiantes de programas de doctorado de la escuela de doctorado de
la Universidad Pablo de Olavide, destinadas a cubrir gastos para la mejora cualitativa en el desarrollo de
sus tesis doctorales, convocadas por resolucion de 26 de octubre de 2016.

Entidad concesionaria: Universidad Pablo de Olavide
Fecha de concesion: 26/10/2016

Premios, menciones y distinciones

1 Descripciéon: Premio mejor publicacion cientifica tematica Ciencias del Deporte de la Facultad de Ciencias
de la Educacion

Entidad concesionaria: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad concesionaria: Sevilla, Espafa
Fecha de concesion: 10/10/2023

2 Descripcion: Premio Extraordinario de Doctorado

Entidad concesionaria: Universidad Pablo de Tipo de entidad: Universidad
Olavide

Ciudad entidad concesionaria: Sevilla, Espafa
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Fecha de concesion: 12/12/2019

3 Descripcién: Premio diez mejores comunicaciones en el European Medical Fitness Congress

Entidad concesionaria: Simph Medical Fitness Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Institute

Fecha de concesion: 06/05/2016

4 Descripcion: Premio a la mejor comunicacion en la categoria Promocion de la Salud en IV Congreso
Nacional de Salud Mental ¢ Ponte en mi Lugar, Conecta Conmigoy,.

Entidad concesionaria: Feafes Huelva-Universidad de Huelva
Fecha de concesion: 21/04/2016

5 Descripcion: Nombramiento como Académico corresponsal
Entidad concesionaria: REAL ACADEMIA DE MEDICINA Y CIRUGIA DE VALLADOLID
Ciudad entidad concesionaria: Valladolid, Castilla y Ledn, Espafia
Fecha de concesion: 23/01/2015

6 Descripcion: Premio Real Academia de Medicina y Cirugia de Valladolid. Premio Africo-Vall 2014
Entidad concesionaria: Real Academia de Medicina y Cirugia de Valladolid
Fecha de concesion: 29/12/2014

Acreditaciones/reconocimientos obtenidos

1 Descripcion: Acreditacion ANECA Profesor Titular de Universidad

Entidad acreditante: Agencia Nacional de Tipo de entidad: Agencia
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion

Fecha del reconocimiento: 28/06/2021

2 Descripcion: Acreditacion ANECA Profesor Ayudante Doctor

Entidad acreditante: Agencia Nacional de Tipo de entidad: Agencia Nacional. Gobierno de
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion Espana
Fecha de obtencién: 21/12/2018 Fecha del reconocimiento: 21/12/2018

3 Descripcién: Acreditacion ANECA Profesor Contratado Doctor

Entidad acreditante: Agencia Nacional de Tipo de entidad: Agencia Nacional. Gobierno de
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion Espana
Fecha de obtencién: 21/12/2018 Fecha del reconocimiento: 21/12/2018

4 Descripcion: Acreditacion ANECA Profesor de Universidad Privada

Entidad acreditante: Agencia Nacional de Tipo de entidad: Agencia Nacional. Gobierno de
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion Espana
Fecha de obtencién: 21/12/2018 Fecha del reconocimiento: 21/12/2018
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