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Fecha del CVA 10/01/2025 

Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre  Elena 

Apellidos Fernández Martínez 

  

1. ACTIVIDAD INVESTIGADORA, DE TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO 
DELCONOCIMIENTO 

1.1. PROYECTOS Y CONTRATOS DE INVESTIGACIÓN Y TRANSFERENCIA 
EINTERCAMBIO DEL CONOCIMIENTO 

1.1.1. Proyectos 

1 Proyecto. MOTOR DE CONOCIMIENTO BASADO EN NLP PARA LA DETECCION DE 
INTENTOS DE SUICIDIO. Ministerio de Ciencia, Innovación e 
Universidades. Jose Alberto Benítez-Andrades. (Universidad de León 
y Complejo Asistencial Universitario de León CAULE). 02/09/2024-
01/09/2027. 128.000 €. Miembro de equipo. 

2 Proyecto. Red de Investigación de ejercicio en la prevención y el 
tratamiento de las enfermedades crónicas de Atención Primaria. 
Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes. Alicia 
del Saz Lara. (Universidad de Castilla-La Mancha). 01/01/2024-
31/12/2024. 6.560,44 €. Miembro de equipo. 

3 Proyecto. LE014G18, Adquisición de rutinas saludables en población 
con tendencia a la obesidad, a través de una plataforma de coaching 
automatizado basada en redes sociales y web semántica. Fundación 
General de la Universidad de León y de la Empresa. José Alberto 
Benítez-Andrades. (Universidad de León). 2021-2022. 8.000 €. 

4 Proyecto. Asistente inteligente adaptativo para enfermos de 
Alzheimer (ADAIA). Desafío Universidad-Empresa. Isaías García-
Rodríguez. (Asociación Alzheimer León). 17/03/202030/10/2021. 3.000 
€. Miembro de equipo. 

5 Proyecto. Biblioteca on-line y física para personas con TEA en 
autismo León. CENTRO DE ACUSTICA APLICADA Y EVALUACION NO 
DESTRUCTIVA. Isaías García-Rodríguez. (Asociación Autismo León). 
17/01/2019-30/10/2020. 5.000 €. Miembro de equipo. 

6 Proyecto. Expociencia Unileon 2020. FUNDACIÓN ESPAÑOLA PARA LA 
CIENCIA Y LA TECNOLOGÍA. María Covadonga Palencia-Coto. (Universidad 
de León). 01/04/201930/06/2020. 142.855 €. Miembro de equipo. 

7 Proyecto. Adquisición de rutinas saludables en población adolescente 
con tendencia a la obesidad, a través de una plataforma de coaching 
automatizado basada en redes sociales y web semántica. CONSEJERÍA 
EDUC. - DIR.GRAL. RECURSOS HUMANOS JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN. Pilar 
Marqués-Sánchez. (Universidad de León). 2018-2020. 12.000 €. 

8 Proyecto. Desarrollo y validación de un cuestionario de cribado de 
Uso Problemático de Internet en estudiantes universitarios. 
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Instituto de Salud Carlos III. Tania Fernández Villa. 01/01/2017-
31/12/2019. 16.335 €. 

9 Proyecto. Desarrollo de un inmunosupresor para la monitorización no 
invasiva y en tiempo real de cortisol en pacientes con estrés y 
síndrome metabólico.. Universidad de León. Elba Mauriz-García. 
(Universidad de León). 12/07/2018-11/07/2019. 1.910 €. 

10 Proyecto. La teleconsulta como arquitectura base de los sistemas de 
información en el cuidado de pacientes con deterioro de integridad 
cutánea. Gerencia Regional de Salud de Castilla y León. David 
Fernández Díaz. (Gerencia de Atención Primaria Burgos). 02/01/2017-
30/06/2019. 2.700 €. 

11 Proyecto. Variables que influyen en la salud de los estudiantes de 
Enfermería de la Universidad de León. Propuesta de un modelo 
estructural.. Universidad de León. Elena Fernández-Martínez. 
(Universidad de León). 17/12/2012-31/12/2013. 4.000 €. 

12 Proyecto. Proyecto de Normalización de las Intervenciones para la 
Práctica de la Enfermería. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales 
e Igualdad. (MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD). 
2003- 
2005. 557.271.401 €. Coordinador. 

1.1.2. Contratos 

1 Contrato. Necesidades de los inmigrantes que ayudan a construir la 
sociedad de Ponferrada y de la comarca del Bierzo  Ayuntamiento de 
Ponferrada.  Elena Fernández Martínez. (Ayuntamiento de Ponferrada). 
29/10/2020-29/12/2021. 1.210 €. 

2 Contrato. Optimización de las redes en organizaciones sanitarias  
Hospital del Bierzo.  Pilar Marqués-Sánchez. (Gerencia de asistencia 
sanitaria El Bierzo). 19/03/201819/05/2018. 847 €. 

3 Contrato. Inteligencia emocional y vínculo laboral en trabajadores 
del Centro San Camilo.  RR CAMILOS-CENTRO DE HUMANIZACIÓN DE LA 
SALUD.  LIÉBANA-PRESA, C.06/10/2009-06/10/2010. 973,36 €. 

1.2. RESULTADOS Y DIFUSIÓN DE LA ACTIVIDAD INVESTIGADORA Y DE 
TRANSFERENCIA E INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO 

1.2.1. Actividad investigadora 

AC: Autor de correspondencia; (nº x / nº y): posición firma solicitante / 
total autores. Si aplica, indique el número de citaciones 
. 

1 Artículo científico. Elena Sutil-Rodríguez; Cristina Liébana-Presa; 
(3/3) Elena Fernández-Martínez. 2024. Emotional Intelligence, 
Health, and Performance in Nursing Students: A Systematic Review. 
Journal of Nursing Education. Slack Journal. 63-10, pp.686-692. ISSN 
1938-2421.  

https://doi.org/10.3928/01484834-20240614-03 

https://doi.org/10.3928%2F01484834-20240614-03
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Explicación narrativa de la aportación 

https://hdl.handle.net/10612/22632 

2 Artículo científico. Sara Puente-Hidalgo; Camino Prada-García; José 
Alberto Benítez-Andrades; (4/4) Elena Fernández-Martínez. 2024. 
Promotion of Healthy Habits in University Students: Literature 
Review. Healthcare. MDPI. 12-10. ISSN 2227-9032.  
https://doi.org/10.3390/healthcare12100993 

3 Artículo científico. Iván Suazo Galdames; Maria del Mar Molero 
Jurado; (3/5) Elena Fernández-Martínez; Maria del Carmen Pérez-
Fuentes; Jose Jesús Gázquez Linares. 2024. Resilience, Burnout and 
Mental Health in Nurses: A Latent Mediation Model. Journal of 
Clinical Medicine. MDPI. 13-10. ISSN 2077-0383.  
https://doi.org/10.3390/jcm13102769 

4 Artículo científico. (1/4) Elena Fernández-Martínez; Andrea Barros-
Martínez; Mª Cristina Martínez-Fernández; Marta Quiñones-Pérez. 
2024. The Impact of the COVID-19 Pandemic on Self-Harm Attempts 
Observed in a Hospital Emergency Department. Healthcare. MDPI. 12-
3, pp.385. ISSN 
2227-9032.  https://doi.org/10.3390/healthcare12030385 

5 Artículo científico. Leticia Sánchez-Valdeón; Inés Casado-
Verdejo; Leticia Barrionuevo; (4/7) Elena Fernández-Martínez; 
Cristina Liébana-Presa; Rui Pereira; Lisa Alves. 2024. 
Implementation of serious games in nursing student education: A 
systematic review. Teaching and Learning in Nursing. Elsevier. 19-
1, pp.60-67. ISSN 1557-3087.  
https://doi.org/10.1016/j.teln.2023.08.015 

 6(1/3) Elena Fernández-Martínez; Elena Sutil-Rodríguez; Cristina 
Liébana-Presa. 2023. Internet Addiction and Emotional Intelligence 
in university nursing students: A cross-sectional study. Heliyon. 
Cell. 9-9, pp.e19482. ISSN 2405-8440.  
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e19482 

 7 Artículo científico. Pilar Marqués-Sánchez; Mª Cristina Martínez-
Fernández; Raquel Leirós-Rodríguez; Óscar Rodríguez-Nogueira; Elena 
Fernández-Martínez; José Alberto Benítez-Andrades. 2023. Leadership 
and contagion by COVID-19 among residence hall students: A Social 
Network Analysis approach. Social Networks. Elsevier. 73, pp.80-88. 
ISSN 
1879-2111.  https://doi.org/10.1016/j.socnet.2023.01.001 

8 Cristina Liébana-Presa; M Cristina Martínez-
Fernández; Rubén 

García-Fernández; Cristian Martín-Vázquez; (5/6) Elena Fernández-
Martínez; Pedro Hidalgo-Lopezosa. 2023. Self perceived health and 
stress in the pregnancy during the COVID-19 pandemic. Frontiers in 
Psychiatry. Frontiers. 14, pp.1166882. ISSN 1664-0640.  
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1166882 

https://doi.org/10.3390%2Fhealthcare12100993
https://doi.org/10.3390%2Fjcm13102769
https://doi.org/10.3390%2Fhealthcare12030385
https://doi.org/10.1016%2Fj.teln.2023.08.015
https://doi.org/10.1016%2Fj.heliyon.2023.e19482
https://doi.org/10.1016%2Fj.socnet.2023.01.001
https://doi.org/10.3389%2Ffpsyt.2023.1166882
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9 Artículo científico. Patricia Cerrato Sáez; I 
Cerrato Sáez; (3/4) Elena Fernández-Martínez; Ana 
Vázquez Casares. 2023. Obesidad, nivel de actividad 
física y calidad del sueño en enfermería: un estudio 
descriptivo analítico. Rev ROL Enferm. ROL. 46-3, 
pp.46-53. ISSN 0210-5020.  
https://doi.org/10.55298/ROL2023.4528 

10 Artículo científico. María Cristina Martínez-
Fernández; Sara Castiñeiras-Martín; Cristina 
Liébana-Presa; (4/6) Elena Fernández-Martínez; Lisa 
Gomes; Pilar Marqués-Sánchez. 2022. SBAR Method for 
Improving Well-Being in the Internal Medicine Unit: 
Quasi-Experimental Research. Int. J. Environ. Res. 
Public 

Health. MDPI. 19-24, pp.16813. ISSN 1660-4601.  
https://doi.org/10.3390/ijerph192416813 

11 Artículo científico. Mª Cristina Bernedo-García; 
Enedina Quiroga-Sánchez; (3/8) Elena Fernández-
Martínez; Cristina Liébana-Presa; Liliana Márquez 
Álvarez; Beatriz Blanco González; Mª Esther 
Fernández Martínez; Jose Javier Juárez Arias. 2022. 
Estresores en los estudiantes de enfermería durante 
sus prácticas clínicas: estudio de revisión 
sistemática. South Florida Journal of Health. 3-4, 
pp.353-365. ISSN 2675-5467.  
https://doi.org/10.46981/sfjhv3n4-002 

12 Artículo científico. Mª Cristina Bernedo-García; 
Enedina Quiroga-Sánchez; Cristina Liébana-Presa; 
Liliana Márquez-Álvarez; Natalia Arias-Ramos; (6/6) 
Elena Fernández-Martínez. 2022. Stressor factors, 
Emotional Intelligence and Engagement during 
clinical practice in nursing students. Index de 
Enfermería. 31-3, pp.220-224. ISSN 1699-5988. 

13 Ó Rodríguez-Nogueira; R Leirós-Rodríguez; A Pinto-
Carral; M. 

J. Álvarez-Álvarez; (5/6) E Fernández-Martínez; A. R. Moreno-Poyato. 
2022. The relationship between burnout and empathy in 
physiotherapists: a cross-sectional study. Annals of Medicine. 
Taylor & Francis. 54-1, pp.933-940. ISSN 
0785-3890.  https://doi.org/10.1080/07853890.2022.2059102 

14 Artículo científico. 2022. Family-centred care of patients admitted 
to the intensive care unit in times of COVID-19: A systematic review. 
Intensive and Critical Care Nursing. Elsevier. ISSN 0964-3397.  
https://doi.org/10.1016/j.iccn.2022.103223 

15 A B Barragán-Martín; M Molero-Jurado; MC Pérez-Fuentes; et al; JJ 
Gázquez Linares; (6/11) E Fernández-Martínez. 2021. Adaptation to 

https://doi.org/10.55298%2FROL2023.4528
https://doi.org/10.3390%2Fijerph192416813
https://doi.org/10.46981%2Fsfjhv3n4-002
https://doi.org/10.1080%2F07853890.2022.2059102
https://doi.org/10.1016%2Fj.iccn.2022.103223
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Change Questionnaire for Nurses: Validation and New Needs in the 
Context of COVID-19. Healthcare. MDPI. 9-12, pp.1762. ISSN 
2227-9032.  https://doi.org/10.3390/healthcare9121762 

16 Artículo científico. (1/5) Elena Fernández-
Martínez; Isabel Martín-Pérez; Cristina Liébana-
Presa; M Cristina Martínez-Fernández; Ana I López-
Alonso. 2021. Fear of death and its relationship to 
resilience in nursing students: A longitudinal 
study. Nurse Education in Practice. Elsevier. 55, 
pp.103175. ISSN 1471-5953.  
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2021.103175 

17 Artículo científico. Ana López-Alonso; Cristina 
Liébana-Presa; Leticia Sánchez-Valdeón; Mercedes 
López-Aguado; Marta Quiñones-Pérez; (6/6) Elena 
Fernández-Martínez. 2021. The university as a 
healthy setting: a cross-sectional survey study. 
Enfermería Global. Universidad de Murcia. 20-3, 
pp.221-243. ISSN 1695-6141. 

18 María del Carmen Pérez Fuentes; Mª del Mar Molero 
Jurado; 

(3/5) Elena Fernández-Martínez; África Martos Martínez; José Jesús 
Gázquez Linares. 2021. Coping strategies in the Spanish population: 
the role in consequences of COVID-19 on mental health. Frontiers in 
Psychiatry. Frontiers. 12, pp.606621. ISSN 1664-0640.  
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.606621 

19 Artículo científico. Jacob González-Gancedo; 
Ignacio Morales-Cané; Pedro Manuel Rodríguez-Muñoz; 
et al; Pablo Jesús López-Soto. 2021. Mortality and 
critical conditions in COVID-19 patients at private 
hospitals: weekend effect?. European Review for 
Medical and Pharmacological Sciences. 25-8, 
pp.3377-3385. ISSN 

1128-3602.  https://doi.org/10.26355/eurrev_202104_25750 

20 Artículo científico. María Cristina Martínez-Fernández; Cristina 
Liébana-Presa; (3/5) Elena Fernández-Martínez; Lisa Alves Gomes; 
Isaías García-Rodríguez. 2021. Friendship and Consumption Networks 
in Adolescents and Their Relationship to Stress and Cannabis Use 
Intention. International Journal of Environmental Research and 
Public Health. MDPI. 18-7, pp.3335. ISSN 1660-4601.  
https://doi.org/10.3390/ijerph18073335 

21 Artículo científico. Lisa Alves Gomes; Cristina Liébana-Presa; 
Beatriz Araújo; Fátima Marques; (5/5) Elena Fernández-Martínez. 
2021. Heart Disease, Now What? Improving Quality of Life through 
Education. International Journal of Environmental Research and 
Public Health. MDPI. 18-6, pp.3077. ISSN 
1660-4601.  https://doi.org/10.3390/ijerph18063077 

https://doi.org/10.3390%2Fhealthcare9121762
https://doi.org/10.1016%2Fj.nepr.2021.103175
https://doi.org/10.3389%2Ffpsyt.2021.606621
https://doi.org/10.26355%2Feurrev_202104_25750
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22 Artículo científico. Laura Gutiérrez-Velasco; Cristina Liébana-
Presa; Elena Abella-Santos; Vega Villar-Suárez; Rocío Fernández-
Gutiérrez; (6/6) Elena Fernández-Martínez. 2021. Access to 
Information and Degree of Community Awareness of Preventive Health 
Measures in the Face of COVID-19 in Spain. Healthcare. MDPI. 9-104. 
ISSN 
2227-9032.  https://doi.org/10.3390/healthcare9020104 

23 Artículo científico. Cristina Liébana Presa; Belén Martín Gil; 
Mercedes Castro Fernández; Elena Fernández Martínez; María López; 
José María Jiménez. 2021. Factors relating to nurses' knowledge and 
attitudes regarding pain management in in-patients. Pain Management 
Nursing. Elsevier. 22-4. ISSN 1524-9042.  
https://doi.org/10.1016/j.pmn.2020.12.012 

24 Artículo científico. David Fernández Díaz; María Eugenia Díez 
Esteban; Endika Nevado Sánchez; (4/4) Elena Fernández-Martínez. 
2020. Teleconsulta como sistema de información en el cuidado de 
pacientes con deterioro de la integridad cutánea. Gerokomos. Spanish 
Publishers Associates. 31-4, pp.256-260. ISSN 1134-928X. 

25 . Cristina Liébana-Presa; María Cristina Martínez-Fernández; José 
Alberto Benítez-Andrades; (4/6) Elena Fernández-Martínez; Pilar 
Marqués-Sanchez; Isaías García-Rodríguez. 2020. Stress, Emotional 
Intelligence and the intention to use cannabis in Spanish 
adolescents: Influence of COVID-19 confinement. Frontiers in 
Psychology. Frontiers. 11, pp.582578. ISSN 
1664-1078.  https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.582578 

26 Artículo científico. Mª Mercedes Reguera-García; Cristina Liébana-
Presa; Lorena Álvarez-Barrio; Lisa Alves Gomes; (5/5) Elena 
Fernández-Martínez. 2020. Physical Activity, Resilience, Sense of 
Coherence and Coping in People with Multiple Sclerosis in the 
Situation Derived from COVID-19. International Journal of 
Environmental Research and Public 
Health. MDPI. 17-21, pp.8202. ISSN 1660-4601.  
https://doi.org/10.3390/ijerph17218202 

27 . Pilar Marqués-Sánchez; Enedina Quiroga-Sánchez; 
Cristina 

Liébana-Presa; (4/6) Elena Fernández-Martínez; Isaías García-
Rodríguez; José Alberto Benítez-Andrades. 2020. The consumption of 
alcohol by adolescent schoolchildren: Differences in the triadic 
relationship pattern between rural and urban environments. PLOS ONE. 
Public Library Science. 15-11, pp.e0241135. ISSN 1932-6203.  
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0241135 

Explicación narrativa de la aportación 

Este artículo, publicado en Plos One (JIF: 3.24, cuartil 2 en la 
categoría Multidisciplinary Sciences, según los datos del año de 
publicación), analiza el consumo de alcohol en adolescentes en 
función de su entorno, comparando las diferencias entre ambientes 
rurales y urbanos. El estudio examina cómo las relaciones entre 
adolescentes, familias y amigos influyen en los patrones de consumo 
de alcohol, observando cómo estas dinámicas varían según el contexto 
geográfico. El objetivo es entender mejor cómo el entorno puede 

https://doi.org/10.3390%2Fhealthcare9020104
https://doi.org/10.1016%2Fj.pmn.2020.12.012
https://doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2020.582578
https://doi.org/10.3390%2Fijerph17218202
https://doi.org/10.1371%2Fjournal.pone.0241135
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afectar los comportamientos de riesgo en los adolescentes y, así, 
mejorar las estrategias de intervención y prevención del consumo de 
alcohol. En cuanto a los indicios de calidad, el artículo ha sido 
citado 10 veces en Google Scholar y 6 en Web of Science, reflejando 
su relevancia. Cuenta con un Altmetric Score de 8, ubicándose en el 
25% superior de todos los estudios evaluados, con menciones de 12 
usuarios en X. En repositorio: https://hdl.handle.net/10612/17516 

28 Artículo científico. María del Carmen Pérez-Fuentes; 
María del Mar Molero Jurado; África Martos Martínez; 
et al; José Jesús Gázquez Linares; (4/11) Elena 
Fernández-Martínez. 2020. Design and Validation of 
the Adaptation to Change Questionnaire: New Realities 
in Times of COVID-19. International Journal of 
Environmental Research and Public Health. MDPI. 17-
15, pp.5612. ISSN 1660-4601.  
https://doi.org/10.3390/ijerph17155612 

29 Artículo científico. Pilar Marqués-Sánchez; Isaías 
García-Rodríguez; José Alberto Benítez-Andrades; 
Iván Fulgueiras-Carril; Patricia Fernández-Sierra; 
(6/6) Elena Fernández-Martínez. 2020. Networks and 
Emotions in Cooperative Work: A Quasi-Experimental 
Study in University Nursing and Computer Engineering 
Students. Healthcare. MDPI. 8-220. ISSN 

2227-9032.  https://doi.org/10.3390/healthcare8030220 
30 Artículo científico. (1/7) Elena Fernández-Martínez; Ana I López-

Alonso; Pilar Marqués-Sánchez; María Cristina Martínez-Fernández; ; 
Leticia Sánchez-Valdeón; Cristina Liébana-Presa. 2019. Emotional 
Intelligence, Sense of Coherence, Engagement and Coping: A Cross-
Sectional Study of University Students’ Health. Sustainability. 
MDPI. 11-6953, pp.1-11. ISSN 2071-1050.  
https://doi.org/10.3390/su11246953 

31 Artículo científico. (1/4) Elena Fernández-Martínez; Cristina 
Liébana-Presa; María Martínez-Soriano; Ana I López-Alonso. 2019. 
Miedo a la muerte y su relación con la inteligencia emocional en 
estudiantes de enfermería. Fear of death and its relationship with 
emotional intelligence in nursing students.Medicina Paliativa. 26-
3, pp.205-210. ISSN 
1134-248X.  https://doi.org/10.20986/medpal.2019.1063/2019 

32 . Leticia Sánchez-Valdeón; (2/6) Elena Fernández-Martínez; 
Sara Loma-Ramos; Ana Isabel López-Alonso; Enrique Bayón-Darkistade; 
Valentina Ladera. 2019. Canine-Assisted Therapy and Quality of Life 
in People With Alzheimer-Type Dementia: Pilot Study. Frontiers in 
Psychology. 10, pp.1332. ISSN 
1664-1078.  https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01332 

33 Artículo científico. Jacob González-Gancedo; (2/3) 
Elena Fernández-Martínez; María Aurora Rodríguez-
Borrego. 2019. Relationships among general health, 
job satisfaction, work engagement and job features in 
nurses working in a public hospital: A cross-
sectional study. Journal of Clinical Nursing. Wiley. 

https://doi.org/10.3390%2Fijerph17155612
https://doi.org/10.3390%2Fhealthcare8030220
https://doi.org/10.3390%2Fsu11246953
https://doi.org/10.20986%2Fmedpal.2019.1063%2F2019
https://doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2019.01332
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28-7-8, pp.1273-1288. ISSN 1365-2702.  
https://doi.org/10.1111/jocn.14740 

34 Artículo científico. (1/3) Elena Fernández-Martínez 
(AC); Cristina Liébana-Presa; Carla López-López. 
2018. La música como cuidado enfermero. Revisión 
bibliográfica. Revista de Enfermería Rol. Rol. 41-9, 
pp.28-35. 

35 Artículo científico. Cristina Liébana-Presa; Elena 
Andina-Díaz; Mercedes Reguera-García; Iván 
Fulgueiras-Carril; David Bermejo-Martínez; (6/6) 
Elena Fernández-Martínez. 2018. Social Network 
Analysis and Resilience in University Students: An 
Approach from Cohesiveness. International Journal of 
Environmental Research and Public Health. MDPI. 15-
10, pp.2119.  https://doi.org/10.3390/ijerph15102119 

36 Artículo científico. Mar Estrada; (2/5) Elena 
Fernández-Martínez; José Enrique Bayón-Darkistade; 
Cristina Liébana-Presa; José Antonio Molina. 2018. 
Perspectiva de género en el deterioro cognitivo en 
pacientes con esclerosis múltiple. Cuestiones de 
género: de la igualdad a la diferencia. Universidad 
de León. 13, pp.389-401. ISSN 

2444-0221.  
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.18002/cg.v0i13.5384 

37 . Liébana-Presa, C; Fernández-Martínez, E; Vázquez 
Casares, 

AM; López Alonso, AI; Rodríguez Borrego, MA. 2018. Burnout y 
engagement en estudiantes universitarios de Enfermería. Enfermería 
Global. 17-2, pp.131-152. ISSN 1695-6141.  
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.6018/eglobal.17.2.268831 

38 Artículo científico. Ana López-Alonso; (2/5) Elena 
Fernández-Martínez; Cristina Liébana-Presa; Ana 
Vázquez-Casares; Mª Paz Castro-González. 2018. 
Experimental classroom games: a didactic tool in 
palliative care. Revista da Escola de Enfermagem da 
USP. 52-e03310, pp.1-8. ISSN 

1980-220X.  https://doi.org/http://dx.doi.org/10.1590/S1980-
220X2017007703310 

39 Artículo científico. (1/6) Elena Fernández-Martínez; 
Elena Andina-Díaz; Rosario Fernández-Peña; Rosa 
García-López; Iván Fulgueiras-Carril; Cristina 
Liébana-Presa. 2017. Social Networks, Engagement and 
Resilience in University Students. International 
Journal of Environmental Research and Public Health. 
MDPI. 14-12, pp.1488. ISSN 1661-7827.  
https://doi.org/10.3390/ijerph14121488 

40 Artículo científico. (1/3) Elena Fernández-Martínez 
(AC); Cristina Liébana-Presa; Consuelo Morán Astorga. 
2017. Relación entre el sentido de coherencia y el 
cansancio emocional en estudiantes universitarios. 
Psychology, Society, & Education. 9-3. ISSN 1989709X.  

https://doi.org/10.1111%2Fjocn.14740
https://doi.org/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.18002%2Fcg.v0i13.5384
https://doi.org/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.6018%2Feglobal.17.2.268831
https://doi.org/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1590%2FS1980-220X2017007703310
https://doi.org/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1590%2FS1980-220X2017007703310
https://doi.org/10.3390%2Fijerph14121488
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https://doi.org/http://dx.doi.org/10.25115/psye.v9i3
.861 

41 Artículo científico. Cristina Liébana-Presa; (2/3) 
Elena Fernández-Martínez (AC); Consuelo Morán 
Astorga. 2017. Relación entre la inteligencia 
emocional y el burnout en estudiantes de enfermería. 
Psychology, Society, & Education. 9-3. ISSN 1989709X.  
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.25115/psye.v9i3
.856 

42 Artículo científico. Ana López-Alonso; Leticia 
Sánchez-Valdeón; Mª Concepción González-García; 
Cristina Liébana-Presa; Ana Mª Vázquez-Casares; (6/7) 
(AC); Elena Fernández-Martínez. 2017. Experiencia de 
evaluación formativa en una asignatura del Grado en 
Enfermería. Infancia, educación y aprendizaje. 3-2, 
pp.375-381. ISSN 0719-6202.  
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.22370/ieya.2017
.3.2.752 

43 Artículo científico. Marqués-Sánchez, P; Alfonso-
Cendón, J; (3/7) Fernández-Martínez, E; Pinto-Carral, 
A; Liébana-Presa, C; Conde, MA; García-Peñalvo, FJ. 
2017. Co-operative Networks and their Influence on 
Engagement: A Study with Students of a Degree in 
Nursing. Journal of Medical Systems. Springer. 41, 
pp.103. ISSN 1573-689X.  
https://doi.org/10.1007/s10916-017-0747-y 

44 Artículo científico. ANA ISABEL LÓPEZ ALONSO; LÓPEZ, 
M. M.; (3/5) FERNÁNDEZ, M. E.; LIÉBANA-PRESA, C.; 
GUTIÉRREZ, M. L.2016. LOS ENFOQUES DE APRENDIZAJE, EL 
ENGAGEMENT, EL OCIO Y EL RENDIMIENTO ANTERIOR. 
PROPUESTA DE UN MODELO. Bordon. 68-4, pp.67-88. ISSN 

0210-5934.  https://doi.org/10.13042/Bordon.2016.40940 
45 Artículo científico. Cristina Liébana Presa; (2/6) 

FERNÁNDEZ-Martínez, E; África Ruiz Gándara; Carmen 
Muñoz Villanueva; VÁZQUEZ, A. M.; Mª Aurora Rodríguez 
Borrego. 2014. Malestar psicológico en estudiantes 
universitarios de ciencias de la salud y su relación 
con engagement académico. Universidade de Sao Paulo. 
Escola de Enfermagem. Revista. 48-4, pp.715-722. ISSN 
0080-6234.  https://doi.org/10.1590/S0080-
623420140000400020 

46 Artículo científico. Cristina Liébana Presa; (2/6) 
FERNÁNDEZ- Martínez, E; JC Bermejo; MA Carabias; Mª 
Aurora Rodríguez Borrego; M Villacieros. 2012. 
Inteligencia Emocional y vínculo laboral en 
trabajadores del centro San Camilo.Gerokomos. 23-2, 
pp.63-68. ISSN 1134-928X.  
https://doi.org/10.4321/S1134-928X2012000200004 

47 Artículo científico. Ana I López Alonso; Mercedes 
López Aguado; Ismael González Millán; (4/4) FERNÁNDEZ- 
Martínez, E.2012. El ocio y los enfoques de 
aprendizaje en estudiantes universitarios. Revista de 

https://doi.org/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.25115%2Fpsye.v9i3.861
https://doi.org/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.25115%2Fpsye.v9i3.861
https://doi.org/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.25115%2Fpsye.v9i3.856
https://doi.org/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.25115%2Fpsye.v9i3.856
https://doi.org/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.22370%2Fieya.2017.3.2.752
https://doi.org/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.22370%2Fieya.2017.3.2.752
https://doi.org/10.1007%2Fs10916-017-0747-y
https://doi.org/10.13042%2FBordon.2016.40940
https://doi.org/10.1590%2FS0080-623420140000400020
https://doi.org/10.1590%2FS0080-623420140000400020
https://doi.org/10.4321%2FS1134-928X2012000200004
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Investigación Educativa. 30-1, pp.53-70. ISSN 0212-
4068.  https://doi.org/10.6018/rie.30.1.111581 

48 Artículo científico. Cristina Liébana Presa; Mª Aurora 
Rodríguez Borrego; (3/6) FERNÁNDEZ- Martínez, E; Ana 
Mª Vázquez Casares; Ana I López Alonso; Mª Paz Castro 
González. 2011. Relación entre el estado de salud 
psicológica, inteligencia emocional y burnout en 
estudiantes de enfermería de la provincia de 
León.Presencia. 13/7. ISSN 1885-0219. 

49 . Vicente Martín Sánchez; Daniel Fernández García; 
Césa Ordóñez 

Pascua; Antonio Molina de la Torre; (5/6) FERNÁNDEZ- Martínez, E; 
José Manuel de Luis González. 2008. Valoración con tres métodos 
diferentes de la prevalencia de consumo de tabaco en estudiantes de 
primer curso de ciencias de la salud de la universidad de León en 
2006. Revista Española de Salud Pública. 82-2, pp.221-229. ISSN 1135-
5727. 

50 Artículo científico. Fernandez Garcia, Daniel; Martin 
Sanchez, Vicente; Vazquez Casares, Ana M. a; Liebana 
Presa, Cristina; (5/6) Fernandez Martinez, Ma Elena; 
de Luis Gonzalez, Jose Manuel. 2007. Tobacco use 
amongst nursing and physiotherapy students: a cross 
sectional questionnaire survey. INTERNATIONAL JOURNAL 
OF NURSING STUDIES. PERGAMON-ELSEVIER SCIENCE LTD. 44-
5, pp.780-785. ISSN 

0020-7489.  https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2006.02.008 
51 Artículo científico. Daniel Fernández García; Vicente Martín 

Sánchez; VÁZQUEZ, A. M.; Cristina Liébana Presa; (5/6) FERNÁNDEZ, M. 
E.; José Manuel de Luis González. 2005. Comparación del consumo de 
tabaco entre alumnos de ciencias de la salud del Campus de Ponferrada 
durante dos cursos académicos. Prevención del tabaquismo. 7/1, 
pp.196-196. 

52 Artículo científico. (1/5) FERNÁNDEZ, M. E. (AC); Mª Aurora Rodríguez 
Borrego; Ana Mª Vázquez Casares; Cristina Liébana Presa; Daniel 
Fernández García. 2005. Nivel de estrés de los estudiantes de 
enfermería. Un estudio comparativo con otras titulaciones. 
Presencia. 2/1. ISSN 1885-0219. 

53 Artículo científico. Daniel Fernández García; V Martín; Cristina 
Liébana Presa; VÁZQUEZ, A. M.; (5/6) FERNÁNDEZ, M. E.; JM de Luis. 
2005. Relación entre cuestionario de tabaquismo y valores de 
cooximetría. Prevención del tabaquismo. 1/7, pp.186-186. 

54 Artículo científico. Daniel Fernández García; V Martín; Cristina 
Liébana Presa; VÁZQUEZ, A. M.; (5/6) FERNÁNDEZ, M. E.; JM de Luis. 
2005. Tabaquismo entre los alumnos de ciencias de la salud de la 
Universidad de León. Prevención del tabaquismo. 1/7, pp.195-195. 

55 Artículo científico. M Mañá; (2/3) FERNÁNDEZ-Martínez, E.; A Mesas. 
2004. Análisis de la formación en metodología enfermera por las 
direcciones de enfermería de atención primaria. Revista de Enfermería 
Clínica. Elsevier. 14, pp.203-209. ISSN 1130-8621.  
https://doi.org/10.1016/S1130-8621(04)73886-3 

56 Artículo científico. Daniel Fernández García; Cristina Liébana 
Presa; VÁZQUEZ, A. M.; (4/6) FERNÁNDEZ, M. E.; JM de Luis; V Martín. 

https://doi.org/10.6018%2Frie.30.1.111581
https://doi.org/10.1016%2Fj.ijnurstu.2006.02.008
https://doi.org/10.1016%2FS1130-8621%2804%2973886-3
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2004. Consumo de tabaco entre los alumnos de la Escuela universitaria 
de Ciencias de la Salud del Campus de Ponferrada de la Universidad 
de León. Prevención del tabaquismo. 1/6, pp.148-148. 

57 Artículo científico. VÁZQUEZ, A. M.; J Caballero; (3/6) FERNÁNDEZ, 
M. E.; Cristina Liébana Presa; ME Castro; Daniel Fernández García. 
2004. La soledad en los ancianos: plan de cuidados. Gerokomos. 2/15, 
pp.89-95. ISSN 1134-928X. 

58 Artículo científico. Francisco Javier Pérez Rivera; M Paz Castro 
González; AP Calle; (4/5) FERNÁNDEZ, M. E.; AM Vega. 2000. 20 años 
de sesiones de trabajo de la AEED. Metas de Enfermería. Difusión 
Avances de Enfermería. 3/31, pp.34-40. ISSN 1138-7262. 

59 Artículo de divulgación. Pilar Marqués-Sánchez; (2/6) Elena 
Fernández-Martínez; Cristina Liébana-Presa; Elena Andina-Díaz; 
Enedina Quiroga-Sánchez; Natalia Arias-Ramos. 2020. Grupo 
Consolidado Salud, Bienestar, Ingeniería y Sostenibilidad 
Sociosanitaria (SALBIS). Metas de 

Enfermería. DAE. 23-5, pp.71-78.  https://doi.org/10.35667/ 
MetasEnf.2019.23.1003081598 

60 Capítulo de libro. Elena Sutil-Rodríguez; (2/3) Elena Fernández-
Martínez (AC); Cristina Liébana-Presa. 2023. Variabilidad de los 
niveles de inteligencia emocional en los estudiantes de Grado en 
Enfermería. Nuevos horizontes para la investigación en salud desde 
un enfoque integrador. ASUNIVEP. pp.259-264. ISBN 978-84-09-48788-
2. 

61 Capítulo de libro. Cristina Liébana-Presa; (2/6) Elena Fernández-
Martínez; Alba Mª Robles Farto; Marta Quiñones Pérez; Sara Martínez 
Jabares; Ana I López-Alonso. 2020. MIEDO 
A LA MUERTE Y SU RELACIÓN CON LA INTELIGENCIA EMOCIONAL, ENGAGEMENT 
Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA. INVESTIGACIÓN Y PRÁCTICA 
EN SALUD: NUEVAS PERSPECTIVAS. ASUNIVEP. 91, pp.665-672. ISBN 978-
84-09-23027-3. 

62 Capítulo de libro. (1/2) FERNÁNDEZ, M. E.; Luis Mayo Chamorro. 2011. 
Enfermería en salud mental. Cuidados en los trastornos relacionados 
con la ansiedad. Editorial Universitaria Ramón Areces. pp.217-230. 
ISBN 9788499610276. 

63 Capítulo de libro. MJ Aguilar Cordero; (2/3) FERNÁNDEZ, M. E.; 
Francisco Javier Pérez Rivera. 2011. Tratado de Enfermería Infantil. 
Cuidados pediátricos. Problemas de la piel en la infancia. ELSEVIER. 
ISBN 84-8174-558-8. 

64 Capítulo de libro. MJ Aguilar Cordero; (2/2) FERNÁNDEZ, M. E.2011. 
Tratado de Enfermería Infantil. Cuidados pediátricos. Trastornos 
endocrinos en los niños. ELSEVIER. ISBN 84-8174-558-8. 

65 Capítulo de libro. Mª Paz Castro González; (2/3) FERNÁNDEZ, M. E.; 
Mª Ángeles García Mata. 2009. Cuidados Paliativos. Control de signos 
y síntomas en el paciente terminal. Síntomas neuropsicológicos y 
síntomas neuropsiquiátricos. FUDEN. ISBN 978-849255768-4. 

66 Capítulo de libro. (1/4) FERNÁNDEZ, M. E.; Daniel Fernández García; 
Cristina Liébana Presa; Antonio Molina de la Torre. 2008. Enfermería 
Comunitaria. Demografía y Epidemiología. Epidemiología y Prevención 
de las enfermedades de malestar psíquico. FUDEN. pp.347-372. ISBN 
978-849255729-5. 
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67 Capítulo de libro. Antonio Molina de la Torre; (2/4) FERNÁNDEZ, M. 
E.; Daniel Fernández García; Cristina Liébana Presa. 2008. Enfermería 
Comunitaria. Demografía y Epidemiología. Epidemiología y control de 
las enfermedades transmisibles. FUDEN. pp.137-170. ISBN 978-
849255729-5. 

68 Capítulo de libro. Daniel Fernández García; (2/4) FERNÁNDEZ, M. E.; 
Cristina Liébana Presa; Antonio Molina de la Torre. 2008. Enfermería 
Comunitaria. Salud Pública. Nutrición y salud. FUDEN. pp.215-242. 
ISBN 978-848917420-7. 

69 Capítulo de libro. Cristina Liébana Presa; Daniel Fernández García; 
(3/4) FERNÁNDEZ, M. E.; Antonio Molina de la Torre. 2008. Enfermería 
Comunitaria. Salud Pública. Salud y Género. FUDEN. pp.395-414. ISBN 
978-848917420-7. 

70 Capítulo de libro. MJ Aguilar Cordero; (2/3) FERNÁNDEZ, M. E.; 
Francisco Javier Pérez Rivera. 2003. Tratado de Enfermería Infantil. 
Cuidados pediátricos. Problemas de la piel en la infancia. ELSEVIER. 
ISBN 84-8174-558-8. 

71 Capítulo de libro. MJ Aguilar Cordero; (2/2) FERNÁNDEZ, M. E.2003. 
Tratado de Enfermería Infantil. Cuidados pediátricos. Trastornos 
endocrinos en los niños. ELSEVIER. ISBN 84-8174-558-8. 

72 Libro o monografía científica. (1/3) Elena Fernández-Martínez (AC); 
Lisa Alves Gomes; Cristina Liébana-Presa. 2021. Nursing and Society. 
MDPI. pp.1-405. ISBN 978-3-0365-1723-0. 

73 Libro o monografía científica. (1/1) FERNÁNDEZ, M. E.2009. Estrés 
percibido, estrategias de afrontamiento y sentido de coherencia en 
estudiantes de Enfermería; su asociación con salud psicológica y 
estabilidad emocional. UNIVERSIDAD DE LEÓN SECRETARIADO DE 
PUBLICACIONES. 

74 Libro  o  monografía  científica.  JC  Álamo-López; 
 L  Ruíz-López;  Elena 
Fernández-Martínez. 2001. Los profesionales de la salud ante el 
Alzheimer. Un estudio descriptivo y participativo. Los profesionales 
de la salud ante el Alzheimer. Un estudio descriptivo y 
participativo. ICEPSS. ISBN 84-95750-00-7. 

75 Congreso. Elsa RODRIGUEZ GABELLA; Belén MARTIN GIL; Noel RIVAS 
GONZALEZ; María BERDON BERDON; Marifé MUÑOZ MORENO; Mercedes 
FERNANDEZ CASTRO; Elena Fernández-Martínez. IMPACTO DEL TRATAMIENTO 
CON FOTOTERAPIA EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES CON ENFERMEDAD 
DERMATOLÓGICA CRÓNICA. XXVIII Encuentro Internacional de 
Investigación en Cuidados. Instituto de Salud Carlos III. 2024. 
España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

76 Congreso. David Bermejo-Martínez; Xabier Jon Iglesias-Godoy; Mª 
Cristina Martínez-Fernández; Cristina Liébana-Presa; Elena 
Fernández-Martínez; Mª del Pilar Marqués-Sánchez. Posiciones puente 
en las redes sexuales de la población HSH VIH: una revisión 
sistemática. XV Congreso Español de Sociología. FEDERACION ESPAÑOLA 
DE SOCIOLOGIA. 2024. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). Congreso. 

77 Elena Fernández-Martínez; Ariadna Méndez Arias; Natalia Calvo-Ayuso. 
BodyAppreciation and Body Image Perception among University Students 
in Health Sciences. Seminário Internacional de Enfermagem de Saúde 
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Mental. Escola Superior de Enfermagem de Lisboa. 2024. Portugal. 
Participativo - Póster. Seminario. 

78 Congreso. Andrea Barros-Martínez; Elena Fernández-Martínez; Mª 
Cristina Martínez-Fernández. INTENTOS AUTOLÍTICOS ATENDIDOS EN EL 
SERVICIO DE URGENCIAS DEL COMPLEJO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE LEÓN. 
IV JORNADAS 
DE ENFERMERÍA EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS DE CASTILLA Y LEÓN. Sociedad 
Española de Medicina de Urgencia y Emergencias. 2023. España. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Jornada. 

79 Congreso. Elena Sutil-Rodríguez; Elena Fernández-Martínez; Cristina 
Liébana-Presa. Análisis del uso de Internet en los diferentes cursos 
de Grado en Enfermería. XXVII Encuentro Internacional de 
Investigación en Cuidados. INVESTEN ISCIII. 2023. España. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

80 Congreso. Elena Sutil-Rodríguez; Cristina Liébana-Presa; Elena 
Fernández-Martínez. ADICCIÓN A INTERNET EN ESTUDIANTES 
UNIVERSITARIOS DE ENFERMERÍA. XL Congreso Nacional de la AEESME. 
Asociación Española de Enfermería de Salud Mental. 2023. España. 

81 Congreso. M Cristina Martínez-Fernández; Rubén García-Fernández; 
Elena Sutil-Rodríguez; Elena Fernández-Martínez; Cristina Liébana-
Presa. CONSUMO DE CANNABIS EN ADOLESCENTES DE UNA CLASE DE 4º DE LA 
E.S.O. UN ESTUDIO DESCRIPTIVO. XL Congreso Nacional de la AEESME. 
Asociación Española de Enfermería de Salud Mental. 2023. España. 

82 Congreso. Rubén García-Fernández; M Cristina Martínez-Fernández; 
Elena Sutil-Rodríguez; Elena Fernández-Martínez; Cristina Liébana-
Presa. IMPORTANCIA DE 
LA PARIDAD Y EL TAMAÑO DE RED EN EL APOYO SOCIAL DE MUJERES 
EMBARAZADAS. XL Congreso Nacional de la AEESME. Asociación Española 
de Enfermería de Salud Mental. 2023. España. 

83 Congreso. Elena Sutil-Rodríguez; Elena Fernández-Martínez; Cristina 
Liébana-Presa. VARIABILIDAD DE LOS NIVELES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL 
EN LOS ESTUDIANTES DE GRADO EN ENFERMERÍA. VI Congreso Internacional 
de 
Intervención e Investigación en la Salud. Sociedad Científica 
Española para la Investigación y la Formación en Ciencias de la 
Salud. 2023. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 
oral). Congreso. 

84 Congreso. Tamara Gutiérrez-Blanco; Elena Fernández-Martínez; Leticia 
Sánchez-Valdeón; Lidia García-Martínez; Cristina Liébana-Presa; Ana 
López-Alonso. OPINIÓN DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS DEL HOSPITAL 
DE LEÓN (CAULE) SOBRE LA ADECUACIÓN DEL ESFUERZO TERAPÉUTICO (AET) 
Y SU RELACIÓN CON EL MIEDO A LA MUERTE. IV Congreso Internacional y 
VII Nacional de Enfermería y Salud: Mas Enfermería, Mas Salud. 
Asociación de Enfermería y salud. 2022. España. 

85 Congreso. Sara Puente-Hidalgo; José Alberto Benítez-Andrades; Elena 
Fernández-Martínez. ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: PROMOCIÓN HÁBITOS 
SALUDABLES. IX Congreso Internacional Virtual Iberoamericano de 
Enfermería. Fundación para la cooperación, investigación y 
desarrollo de la enfermería. 2022. Participativo - Póster. Congreso. 

86 Congreso. Sara Díez; Beatriz Alonso-Cortés; Elena Fernández-
Martínez; Marta Pisano. Primera muestra de participantes vulnerables 
en un programa de educación en autogestión en Asturias. VI Congreso 
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Internacional de la Asociación de Enfermería Comunitaria. Asociación 
de Enfermería Comunitaria. 2021. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). Congreso. 

87 Congreso. Elena Fernández-Martínez. Salud Mental en tiempos de 
pandemia por COVID-19. VII Congreso Internacional en Contextos 
Clínicos y de la Salud. Universidad de Almería. 2021. España. 
Participativo - Ponencia invitada/ Keynote. Congreso. 

88 Elena Fernández-Martínez. Ponencia Intervenciones para promocionar 
lasfortalezas de las personas frente a la adversidad. I Congreso 
Internacional Virtual de Promoción de la Salud. Universidad Autónoma 
de Yucatán. 2021. México. Participativo Ponencia invitada/ Keynote. 
Congreso. 

89 Congreso. Sara Puente Hidalgo; Elena Fernández-Martínez. ENFERMEDAD 
PROFESIONAL: LEGISLACIÓN. BURNOUT: NUEVA ENFERMEDAD 
PROFESIONAL. VIII Congreso Internacional Virtual Iberoamericano de 
Enfermería. Fundación para la Cooperación Investigación y Desarrollo 
de la Enfermería FUNCIDEN. 2021. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). Congreso. 

90 Congreso. M Cristina Bernedo García; Enedina Quiroga Sánchez; Beatriz 
Blanco González; Elena Fernández-Martínez; Cristina Liébana-Presa; 
Natalia Arias Ramos; Óliver Pérez Campelo. Principales estresores 
durante las prácticas clínicas en los estudiantes de enfermería: una 
aproximación descriptiva. XXIV Encuentro Virtual Internacional de 
Investigación en Cuidados. Instituto de Salud Carlos III. 2020. 
España. 

91 Congreso. Mª Cristina Martínez Fernández; Cristina Liébana-Pres; 
Isías García Rodríguez; Elena Fernández-Martínez; Enedina Quiroga 
Sánchez. INTELIGENCIA EMOCIONAL EN REDES DE CONSUMO DE CANNABIS EN 
ADOLESCENTES. UN ESTUDIO 
TRANSVERSAL. XXXVII Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental 
-Edición Virtual- y 3ª Conferencia Internacional. AEESME. 2020. 
España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 

92 Congreso. Mª Camila Gil Rubio; Elena Fernández-Martínez; Pilar 
Marqués-Sánchez; Mª Cristina Martínez Fernández; Ana I López Alonso. 
RESILIENCIA EN ESTUDIANTES EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA: ESTUDIO 
DESCRIPTIVO EN EL GRADO DE 
ENFERMERÍA. XXXVII Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental 
-Edición Virtualy 3ª Conferencia Internacional. AEESME. 2020. 
España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 

93 Congreso. Marta Quiñones Pérez; Ana I López-Alonso; Elena Fernández-
Martínez; Cristina Liébana-Presa; Alba Robles Farto; Sara Martínez 
Jabares. MIEDO A LA MUERTE Y SU RELACIÓN CON LA INTELIGENCIA 
EMOCIONAL, ENGAGEMENT Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA. 
III CONGRESO INTERNACIONAL DE INNOVACIÓN E INVESTIGACIÓN EN EL ÁMBITO 
DE LA SALUD. Grupo de Investigación SEJ-473 de la UNIVERSIDAD DE 
ALMERÍA. 2020. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 
Congreso. 

94 Congreso. Sofía Martínez-Martínez; Verónica Valle-Barrio; Mirena 
Granado-Soto; Cristina Liébana-Presa; Elena Fernández-Martínez. 
Aprendizaje-Servicio en el Grado en Enfermería: un estudio para la 
adquisición de competencias genéricas. I Congreso Internacional de 
Innovación Docente e Investigación en Educación Superior. 
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Universidad de Almería. 2019. España. Participativo - Póster. 
Congreso. 

95 Congreso. Sofía Martínez-Martínez; Verónica Valle-Barrio; Mirena 
Granado-Soto; et al; Elena Fernández-Martínez. Aprendizaje-Servicio 
en el Grado en Enfermería: un estudio para la mejora de la empatía. 
I Congreso Internacional de Innovación Docente e Investigación en 
Educación Superior. Universidad de Almería. 2019. España. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

96 Congreso. Sofía Martínez-Martínez; Verónica Valle-Barrio; Mirena 
Granado-Soto; et al; Elena Fernández-Martínez. El valor de la 
simulación a través de los juegos experienciales de aula. Recurso 
que cuesta poco y vale mucho. I Congreso Internacional de Innovación 
Docente e Investigación en Educación Superior. Universidad de 
Almería. 2019. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 
oral). Congreso. 

97 Congreso. Mª Cristina Bernedo-García; Enedina Quiroga-Sánchez; Elena 
Fernández-Martínez; Cristina Liébana-Presa; Magali Canedo-Balboa; 
José Javier Juárez-Arias. Estresores en los estudiantes de enfermería 
durante sus prácticas clínicas: estudio de revisión sistemática. V 
Congreso de Enfermería y Salud: Liderando el cambio. Asociación 
Española de Enfermería y Salud. 2019. España. Participativo Ponencia 
oral (comunicación oral). Congreso. 

98 Mª Cristina Martínez-Fernández; Cristina Liébana-Presa; Elena 
Fernández-Martínez; Enedina Quiroga-Sánchez; José Alberto Benítez-
Andrades; Isaías García-Rodríguez. Influencia del estrés en el 
consumo de cannabis en adolescentes. Un enfoque a través del Análisis 
de Redes Sociales. V Congreso de Enfermería y Salud: Liderando el 
cambio. Asociación Española de Enfermería y Salud. 2019. España. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

99 Congreso. Alba Mª Robles-Farto; Elena Fernández-Martínez; Natalia 
Arias-Ramos; Cristina Liébana-Presa; Leticia Sánchez-Valdeón; Ana I 
López-Alonso. Valoración de los estudiantes de enfermería sobre los 
cuidados al final de la vida física. XIII Jornadas Internacionales 
de la Sociedad Española de Cuidados Paliativos. Sociedad Española de 
Cuidados Paliativos. 2019. España. Participativo - Póster. Jornada. 

100Congreso. Jacob González-Gancedo; Mª José Medina-Valverde; María 
Manuela Martins; Elena Fernández-Martínez; Aurora Rodríguez-
Borrego; Pablo Jesús López-Soto. Agrupación de cuidados en pacientes 
quirúrgicos bajo la etiqueta diagnóstica “retraso en la recuperación 
quirúrgica”. XII Jornadas de trabajo El proceso enfermero y sus 
realidades. AENTDE. 2019. España. Participativo - Póster. Jornada. 

101Congreso.  Mª  José Medina-Valverde; Jacob  González-Gancedo; 
 Elena 

Fernández-Martínez; Aurora Rodríguez-Borrego; Vicente J Llorent-
García; Pablo Jesús López-Soto. Etiquetas diagnósticas relacionadas 
con Cronotipo y Género en profesiones sanitarias: Fatiga, Estrés 
por sobrecarga, Deprivación del sueño. XII Jornadas de trabajo El 
proceso enfermero y sus realidades. AENTDE. 2019. España. 
Participativo Póster. Jornada. 

102Congreso. Elena Fernández-Martínez; Enedina Quiroga-Sánchez; 
Leticia Sáchez-Valdeón; Elena Andina-Díaz. Análisis de redes 
sociales. Conceptos básicos y aplicabilidad a la prevención de 
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adicciones. II JORNADAS INTERNACIONALES DE TRABAJO SOBRE PREVENCIÓN. 
Adicciones y otras conductas problemáticas. Universidad de Sevilla. 
2019. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 

103Congreso. Natalia Arias-Ramos; FERNÁNDEZ, M. E.; José Alberto 
Benítez-Andrades; LIÉBANA-PRESA, C.; Enedina Quiroga-Sánchez; 
Beatriz Alonso-Cortés Fradejas; Mercedes Reguera García. Análisis 
de redes sociales, engagement y resiliencia en estudiantes 
universitarios de reciente ingreso. V Summer Course en Análisis de 
Redes Sociales y V Whorkshop en Investigación.. Universidad de León. 
2019. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 
Seminario. 

104Congreso. Jacob González-Gancedo; Elena Fernández-Martínez; Ana 
Isabel Cobo-Cuenca; Mª Aurora Rodríguez-Borrego. Relación entre la 
formación de las enfermeras, sus niveles de salud y de work 
engagement en un hospital público español. XXII Encuentro 
Internacional de Investigación en Cuidados. Instituto de Salud 
Carlos III. 2018. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). 

105Congreso. Jacob González-Gancedo; Elena Fernández-Martínez; AI Cobo-
Cuenca; et al; Mª Aurora Rodríguez-Borrego. ANÁLISIS DE LA 
SATISFACCIÓN LABORAL A TRAVÉS DE LA TEORÍA DUAL DE HERZBERG EN 
ENFERMERAS DE UN HOSPITAL PÚBLICO 
ESPAÑOL. XXXVI Reunión Anual de la Sociedad Española de 
Epidemiología (SEE) y XIII Congresso da Associação Portuguesa de 
Epidemiologia (APE). SOCIEDAD ESPAÑOLA DE EPIDEMIOLOGIA. 2018. 
Portugal. Participativo - Póster. Congreso. 

106Congreso. David Bermejo-Martínez; Iván Fulgueiras-Carril; Elena 
Fernández-Martínez; Mª Mercedes Reguera-García; Cristina Martínez-
Fernández; Cristina Liébana-Presa; Mª del Pilar Marqués-Sánchez. 
Nursing students and their contacts in the classroom: Study of 
cohesion through the Social Network Analysis. 2nd International 
Congress on Social Networks. CICS.NOVA.UÉvora|Interdisciplinary 
Center of Social Sciences and the Department of Sociology of the 
School of Social Sciences of the University of Évora. 2018. Portugal. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 



 

17 

107Congreso. Ana Mª Vázquez-Casares; Jorge Caballero-Huerga; Cristina 
Liébana-Presa; Elena Fernández-Martínez; Ana López-Alonso; Javier 
Vidal-García. HABILIDADES NO TÉCNICAS DE LA ENFERMERÍA DE URGENCIAS 
EN EUROPA. UNA REVISIÓN EXPLORATORIA. 30 congreso nacional de la 
Sociedad Española de Medicina de Urgencias y Emergencias. Sociedad 
Española de Medicina de Urgencias y Emergencias. 2018. España. 
Participativo - Póster. Congreso. 

108Congreso. Elena Fernández-Martínez. Competencias emocionales de las 
enfermeras de salud mental. II Encuentro de Enfermería de Salud 
Mental de Castilla y León. Asociación Española de Enfermería de 
Salud Mental. 2017. España. Participativo - Plenaria. Jornada. 

109Congreso.  Jacob González-Gancedo; Elena Fernández-Martínez; 
 Mª  Aurora 

Rodríguez-Borrego. Análisis del estado de salud de las enfermeras 
en función de variables relacionadas con su puesto de trabajo. XXI 
Encuentro Internacional de Investigación en Cuidados. Instituto de 
Salud Carlos III. 2017. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). 

110Congreso. Sánchez-Valdeón L; Juan Diéguez F; Loma-Ramos S; 
Fernández-Martínez E. Increasing quality of life in persons with 
dementia through the application of non-pharmacological therapies: 
Animal Assisted Therapy (AAT). Alzheimer´s Global Summit Lisbom 2017 
- Scientific Programme. 2017. Portugal. Participativo Póster. 
Congreso. 

111Congreso. Ana López-Alonso; Leticia Sánchez-Valdeón; Mª Concepción 
González-García; Cristina Liébana-Presa; Ana Mª Vázquez-Casares; 
Elena Fernández-Martínez. Experiencia de evaluación formativa en una 
asignatura de grado en Enfermería. X Congreso Internacional de 
Evaluación Formativa y Compartida. Red de Evaluación Formativa y 
Compartida en Educación Superior. 2017. España. Participativo - 
Ponencia oral (comunicación oral). 

112Congreso. Iván Fulgueiras-Carril; Rosa Mª García-López; LIÉBANA-
PRESA, C.; FERNÁNDEZ, M. E.; Andina-Díaz, E. Redes de contacto y 
variables emocionales: un estudio descriptivo en alumnos de 
Enfermería. 4º Summer Course en Análisis de Redes Sociales y 4º 
Whorkshop en Investigación.. Universidad de León. 2017. España. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Seminario. 

113Congreso. Ana Mª Vázquez-Casares; Elba Mauriz-García; Elena Andina-
Díaz; Cristina Liébana-Presa; Leticia Sánchez-Valdeón; Ana López-
Alonso; Elena Fernández-Martínez. Colocación del collarín cervical: 
evaluación de competencias en estudiantes de grado de enfermería 
mediante simulación y aplicación de rúbrica. 29 congreso nacional 
de la Sociedad Española de Medicina de Urgencias y Emergencias. 
Sociedad Española de Medicina de Urgencias y 
Emergencias. 2017. España. Participativo - Póster. Congreso. 

114Congreso. Jacob González Gancedo; Mª Elena Fernández Martínez; Mª 
Aurora Rodríguez Borrego. Satisfacción y bienestar en el trabajo: 
análisis correlacional en relación a depresión, ansiedad, insomnio, 
disfunción social y síntomas somáticos en enfermeras de un hospital 
público. XXXIV Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental. 
Asociación Española de Enfermería de Salud Mental. 2017. España. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 

115Congreso. Ana López-Alonso; Elena Fernández-Martínez; Cristina 
Liébana-Presa; Ana Mª Vázquez-Casares; Mª Paz Castro-González; Pablo 
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Casares-González. Los juegos de adulto, una herramienta didáctica 
en la Educación Superior. Una experiencia en la asignatura de 
cuidados paliativos de Enfermería. I Congreso Virtual Internacional 
de Educación, Innovación y TIC. Red de Investigación e Innovación 
Educativa REDINE. 2016. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). Congreso. 

116Congreso. Covadonga Pendás Álvarez; Carmen Ferreras González; 
VÁZQUEZ, A. M.; Marina Vega Rodríguez; ANA ISABEL LÓPEZ ALONSO; 
FERNÁNDEZ, M. E.; LIÉBANA-PRESA, C.; Carmen Cosío Méndez. El 
aprendizaje basado en competencias. Diseño de una herramienta de 
evaluación del megacode. 27 Jornadas Nacionales de Enfermeras 
Gestoras. 2016. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 
oral). 117Congreso. VÁZQUEZ, A. M.; Marina Vega; Ana I. López Alonso; 
Mª Paz Castro González; Covadonga Pendás; Carmen Ferreras; 
FERNÁNDEZ, M. E.; Cristina Liébana Presa. Herramienta de evaluación 
por competencias en el desarrollo de un megacode de soporte vital. 
Valoración por los estudiantes de Enfermería.. III Congreso 
Internacional sobre Aprendizaje, Innovación y Competitividad (CINAIC 
2015). 2015. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 
oral). 

118Congreso. Pilar Marqués-Sánchez; Javier Alfonso-Cendón; Elena 
Fernández-Martínez; Cristina Liébana-Presa; Arrate Pinto-Carral; MA 
Conde. Cooperative networks and their influence on engagement with 
nursing students. TEEMS´15. Proceedings of the 3rd International 
Conference on Technological Ecosystems for Enhancing 
Multiculturality. 2015. Portugal. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). Congreso. 

119Congreso. ENEDINA QUIROGA SÁNCHEZ; LIÉBANA-PRESA, C.; NATALIA ARIAS 
RAMOS; FERNÁNDEZ, M. E.; Pinto-Carral, A.; Javier Alfonso Cendón. 
Cooperative networks and their influence on engagement: an 
exploratory study with students of a Degree in Nursing. Red 
Conectados. 3º Summer Course en Análisis de Redes Sociales y 3º 
Whorkshop en Investigación.. 2015. España. Participativo - Póster. 

120Congreso. MARQUÉS, M. D. P.; FERNÁNDEZ, M. E.; LIÉBANA-PRESA, C.; 
NATALIA ARIAS RAMOS; ENEDINA QUIROGA SÁNCHEZ; Pinto-Carral, A.. 
Cooperative learning focused to the cooperative network: a study 
with nursing students.. 1st European Conference on Social Networks. 
2014. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 

121Congreso. Cristina Liébana Presa; MC Muñoz-Villanueva; MA Rodríguez; 
MD Guerra; FERNÁNDEZ, M. E.; VÁZQUEZ, A. M.. Inteligencia emocional 
y estado afectivo de los estudiantes de Ciencias de la Salud de la 
Universidad de León. XV Encuentro Internacional en Investigación en 
cuidados (INVESTEN). 2011. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). 

122Congreso. Cristina Liébana-Presa; Elena Fernández-Martínez; Mª 
Aurora Rodríguez-Borrego; Mª Carmen Muñoz-Villanueva; Ana Mª 
Vázquez-Casares; Mª Ángeles García-Mata. Salud mental: un estado de 
bienestar psicológico e inteligencia emocional en estudiantes de 
enfermería y fisioterapia de Castilla y León. XXVIII Congreso 
Nacional de Enfermería de Salud Mental y 1ª Conferencia 
Internacional de Enfermería de Salud Mental. Asociación de Nacional 
de Enfermería de Salud Mental. 2011. España. Participativo - 
Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 
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123Congreso. MARÍA ÁNGELES GARCÍA MATA; FERNÁNDEZ, M. E.; LIÉBANA-
PRESA, C.; VÁZQUEZ, A. M.; CASTRO, M. P.; ANA ISABEL LÓPEZ ALONSO. 
Diseño de un programa de risoterapia para favorecer la lactancia 
materna.. VII Congreso Fedalma: Lactancia Materna para más de uno: 
un derecho y una responsabilidad de todos.. 2010. España. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 

124Congreso. VÁZQUEZ, A. M.; Jorge Caballero-Huerga; MARÍA ÁNGELES 
GARCÍA MATA; Díez J; FERNÁNDEZ, M. E.; LIÉBANA-PRESA, C.. 
Consecuencias físicas de las caídas en ancianos usuarios de un 
sistema de tele-asistencia domiciliaria Un estudio descriptivo. XVII 
Congreso Nacional de la Sociedad Española de Enfermería Gerriátrica 
y Gerontológica.. Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y 
Gerontológica. 2010. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). 

125Congreso. MARÍA ÁNGELES GARCÍA MATA; VÁZQUEZ, A. M.; FERNÁNDEZ, M. 
E.; LIÉBANA-PRESA, C.; CASTRO, M. P.; ANA ISABEL LÓPEZ ALONSO. 
Vacunación frente a la gripe estacional y la gripe A 2009-2010. XVII 
Congreso Nacional de la Sociedad Española de Enfermería Gerriátrica 
y Gerontológica.. 2010. España. Participativo - Póster. 

126Congreso. LIÉBANA-PRESA, C.; FERNÁNDEZ, M. E.; RODRÍGUEZ, M. A.; 
MARÍA ÁNGELES GARCÍA MATA; VÁZQUEZ, A. M.; ANA ISABEL LÓPEZ ALONSO. 
Dimensión positiva de los estudiantes universitarios de enfermería.. 
XXVII Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental. Cuidados en 
salud Mental desde una Dimensión Positiva.. Asociación Nacional de 
Enfermería de Salud Mental. 2010. España. Participativo - Ponencia 
oral (comunicación oral). 

127Congreso. MARÍA ÁNGELES GARCÍA MATA; LIÉBANA-PRESA, C.; FERNÁNDEZ, 
M. E.; VÁZQUEZ, A. M.; ANA ISABEL LÓPEZ ALONSO; CASTRO, M. P.. 
Pensamiento positivo: Objetivo cumplido.. XXVII Congreso Nacional 
de Enfermería de Salud Mental. Cuidados en salud Mental desde una 
Dimensión Positiva.. 2010. España. Participativo - Póster. 

128Congreso. MA García; FERNÁNDEZ, M. E.; Cristina Liébana Presa; AF 
López; VÁZQUEZ, A. M.; MP Castro. El movimiento como hábito 
saludable. VIII Jornadas Nacionales y IV Internacionales de 
Educación en Fisioterapia. 2010. España. Participativo - Ponencia 
oral (comunicación oral). 

129Congreso. ANA ISABEL LÓPEZ ALONSO; MARÍA ÁNGELES GARCÍA MATA; 
FERNÁNDEZ, M. E.; LIÉBANA-PRESA, C.; VÁZQUEZ, A. M.; CASTRO, M. 

P.. Diseño de un programa de risoterapia para control de la tensión 
arterial en pacientes diagnosticados de HTA. II Jornadas Castellano 
y Leonesas de enfermería vascular. 2010. España. Participativo - 
Póster. 

130Congreso. ANA ISABEL LÓPEZ ALONSO; ANA BELÉN BERDASCO RUIZ; MARÍA 
ÁNGELES GARCÍA MATA; FERNÁNDEZ, M. E.; CRISTINA LIÉBANA PRESA; 
VÁZQUEZ, A. M.; CASTRO, M. P.. ENVEJECIMIENTO DEL SISTEMA 
CARDIOVASCULAR. II Jornadas Castellano y Leonesas de enfermería 
vascular. 2010. España. Participativo Póster. 

131Congreso. Cristina Liébana-Presa; Mª Aurora Rodríguez-Borrego; Ana 
Vázquez-Casares; Elena Fernández-Martínez; Ana López-Alonso; Mª Paz 
Castro-González. Salud emocional y burnout en Estudiantes de 
Enfermería: Compromiso en salud con los futuros profesionales. 6ª 
Reunión nacional de INVIERNO de la Asociación Enfermería 
Comunitaria. Asociación de Enfermería Comunitaria. 2010. España. 
Participativo Ponencia oral (comunicación oral). 
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132Congreso. Cristina Liébana Presa; FERNÁNDEZ, M. E.; Mª Aurora 
Rodríguez Borrego; Mª Carmen Muñoz Villanueva; Mª Ángeles García 
Mata; VÁZQUEZ, A. M.. Salud mental: un estado de bienestar 
psicológico e inteligencia emocional en estudiantes de enfermería y 
fisioterapia de Castilla y León. XXVIII Congreso Nacional de 
Enfermería de Salud Mental y 1ª Conferencia Internacional de Salud 
Mental. 2010. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 
oral). 

133Congreso.  Gloria González-Medina;  Ana  Mª  Vázquez-Casares; Elena 
Fernández-Martínez; Ana F López-Rodríguez. El entrenamiento de la 
memoria a través del movimiento. Una experiencia docente. XI 
Jornadas Nacionales y I Congreso Internacional de Fisioterapia de 
la actividad física y el deporte. ASOCIACION ESPAÑOLA DE 
FISIOTERAPEUTAS. 2009. España. Participativo - Póster. Congreso. 

134Congreso. V Rodríguez; M Valencia; G González; E Fernández-Martínez; 
AF López. Estilos cognitivos que interfieren en la realización de 
ejercicio físico en una población universitaria. VI Congreso de 
atención sanitaria. 2009. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). Congreso. 

135Congreso. Elena Fernández-Martínez. Diseño de un programa de 
educación sexual para adolescentes. VII Congreso estatal de 
profesionales de la sexología. 2009. España. Participativo - Póster. 
Congreso. 

136Congreso. MARÍA ÁNGELES GARCÍA MATA; FERNÁNDEZ, M. E.; CRISTINA 
LIÉBANA PRESA; VÁZQUEZ, A. M.; CASTRO, M. P.; ANA ISABEL LÓPEZ 
ALONSO. La Risoterapia en el control de la Glucemia.. 7º Congreso 
Nacional de la AEC Enfermería Comunitaria.. 2009. España. 
Participativo - Póster. 

137Congreso. Ana I López-Alonso; FERNÁNDEZ, M. E.; Cristina Liébana 
Presa; VÁZQUEZ, A. M.; MP Castro. Sembrar y experimentar la vida. 
La muerte y el duelo en el contexto educativo. XIV Jornadas 
Nacionales de Humanización de la Salud. Centro de Humanización de 
la Salud. 2009. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 
oral). Jornada. 

138Congreso. MA García; FERNÁNDEZ, M. E.; Cristina Liébana Presa; 
VÁZQUEZ, A. M.; MP Castro; AI López. Hotei, el buda que ríe. XIV 
Jornadas Nacionales de Humanización de la Salud. Centro de 
Humanización de la Salud. 2009. España. Participativo - Ponencia 
oral (comunicación oral). 

139Congreso. Cristina Liébana Presa; FERNÁNDEZ, M. E.; MA García; 
VÁZQUEZ, A. M.; MP Castro; AI López. Inteligencia emocional y salud 
en estudiantes universitarios. XIV Jornadas Nacionales de 
Humanización de la Salud. Centro de Humanización de la Salud. 2009. 
España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 

140Congreso. MARÍA ÁNGELES GARCÍA MATA; FERNÁNDEZ, M. E.; LIÉBANA-
PRESA, C.; VÁZQUEZ, A. M.; CASTRO, M. P.; ANA ISABEL LÓPEZ ALONSO. 
La risoterapia como estrategia de afrontamiento del estrés. XXVI 
Congreso Nacional de enfermería de salud mental. Asociación Nacional 
de Enfermería de Salud Mental. 2009. España. Participativo - Póster. 
Congreso. 

141Congreso. MARÍA ÁNGELES GARCÍA MATA; FERNÁNDEZ, M. E.; LIÉBANA-
PRESA, C.; VÁZQUEZ, A. M.; CASTRO, M. P.; ANA ISABEL LÓPEZ ALONSO. 
La risoterapía como intervención enfermera eficaz para mejorar la 
autoestima. XXVI Congreso Nacional de enfermería de salud mental. 
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Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental. 2009. España. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

142Congreso. Ana Mª Vázquez-Casares; Elena Fernández-Martínez; G 
González; C Liébana-Presa; MA García-Mata; E Doblado. Envejecimiento 
y calidad de vida. Un estudio a lo largo de tres años. III Congreso 
Internacional y XVI Congreso Nacional de la SEEGG. Sociedad Española 
de Enfermería Geriátrica y Gerontológica. 2009. España. 
Participativo - Póster. Congreso. 

143Congreso. FERNÁNDEZ, M. E.; L Mayo; MA García; Cristina Liébana 
Presa; Daniel Fernández García; VÁZQUEZ, A. M.. Sentido de 
coherencia y salud percibida en alumnos universitarios de ciencias 
de la salud. XXV Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental. 
2008. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 

144Congreso. FERNÁNDEZ, M. E.; VÁZQUEZ, A. M.; MARÍA ÁNGELES GARCÍA 
MATA; Jorge Caballero-Huerga; LUIS MAYO CHAMORRO; Mª Paz Castro 
González. ¿Cómo envejecer en mi entorno? Recursos para mayores en 
la comunidad de Castilla y León. III Congreso Internacional 
Discapacidad y Envejecimiento. Discapacidad Intelectual y Enfermedad 
Mental.. Fundación asturiana de atención a personas con 
discapacidad. 2007. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). Congreso. 

145Congreso. MARÍA ÁNGELES GARCÍA MATA; FERNÁNDEZ, M. E.; VÁZQUEZ, A. 
M.; LUIS MAYO CHAMORRO; ANA ISABEL LÓPEZ ALONSO; ANA REGUERA 
ALONSO. El Comportamiento social en la Vejez.. III Congreso 
Internacional Discapacidad y Envejecimiento. Discapacidad 
Intelectual y Enfermedad Mental.. Fundación asturiana de atención 
a personas con discapacidad. 2007. España. Participativo - Póster. 

146Congreso. Cuidados enfermeros y recursos sociosanitarios. XII 
Jornadas Internacionales de Enfermería "Enfermaría. Encontro. 
Europa". Escuela Universitaria de Enfermería. Universidad de 
Santiago de Compostela. 2007. España. Participativo - Plenaria. 

147Congreso. Ana Vázquez-Casares; Elena Fernández-Martínez; Jesús Seco; 
Jorge Caballero-Huerga; Cristina Liébana-Presa; Daniel Fernández-
García. Medición de la calidad de vida en los mayores. El COOP/WONCA 
a estudio. XIV Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Enfermería Geriátrica y gerontológica. I Simposio Transfronterizo 
Hispano-Luso. Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y 
gerontológica. 2007. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). Congreso. 

148Congreso. Daniel Fernández-García; José Manuel de Luis; Cristina 
Liébana; Ana Vázquez; Elena Fernández-Martínez; Vicente Martín. 
Tendencia del consumo de tabaco en alumnos de ciencias de la salud. 
VII Congreso Nacional de Prevención y Tratamiento del Tabaquismo. 
Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo. 2007. España. 
Participativo - Póster. Congreso. 

149Congreso. Daniel Fernández-García; José Manuel de Luis; Cristina 
Liébana; Ana Vázquez; Elena Fernández-Martínez; Vicente Martín. 
Validación de un cuestionario para detectar consumo de tabaco en 
alumnos de ciencias de la salud. VII Congreso Nacional de Prevención 
y Tratamiento del Tabaquismo. Comité Nacional para la Prevención del 
Tabaquismo. 2007. España. Participativo - Póster. Congreso. 

150Congreso. Elena Fernández-Martínez. Diálogos centinelas: vigencia 
de una investigación enfermera. 6º Congreso de la AEC. Simposium 
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Internacional de Enfermería Comunitaria. Asociación de Enfermería 
Comunitaria. 2006. España. Participativo Plenaria. 

151Congreso. Daniel Fernández-García; José Manuel de Luis; Cristina 
Liébana; Ana Vázquez; Elena Fernández-Martínez; Vicente Martín. 
Tabaquismo entre alumnos de enfermería y fisioterapia de la 
Universidad de León. VI Congreso Nacional de Prevención y 
Tratamiento del Tabaquismo. Comité Nacional para la Prevención del 
Tabaquismo. 2006. España. Participativo - Póster. Congreso. 

152Congreso. Elena Fernández-Martínez. Alzheimer y otras demencias. 
Semana de la ciencia 2005. Universidad de León. 2005. España. 
Participativo - Ponencia invitada/ Keynote. Jornada. 

153Congreso. Daniel Fernández-García; Vicente Martín; Cristina Liébana; 
Ana Vázquez; Elena Fernández-Martínez; José Manuel de Luis. 
Comparación del consumo de tabaco entre alumnos de ciencias de la 
salud del campus de Ponferrada durante dos cursos académicos. V 
Congreso Nacional de Prevención y Tratamiento del Tabaquismo. Comité 
Nacional para la Prevención del Tabaquismo. 2005. España. 
Participativo Póster. Congreso. 

154Congreso. Daniel Fernández-García; Vicente Martín; Cristina Liébana; 
Ana Vázquez; Elena Fernández-Martínez; José Manuel de Luis. Relación 
entre cuestionario de tabaquismo y valores de cooximetría. V 
Congreso Nacional de Prevención y Tratamiento del Tabaquismo. Comité 
Nacional para la Prevención del 
Tabaquismo. 2005. España. Participativo - Póster. Congreso. 

155Congreso. Daniel Fernández-García; Vicente Martín; Cristina Liébana; 
Ana Vázquez; Elena Fernández-Martínez; José Manuel de Luis. 
Tabaquismo entre los alumnos de ciencias de la salud de la 
Universidad de León. V Congreso Nacional de Prevención y Tratamiento 
del Tabaquismo. Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo. 
2005. España. Participativo - Póster. Congreso. 

156Congreso. Ana Mª Vázquez-Casares; Cristina Liébana-Presa; Elena 
Fernández-Martínez; Jorge Caballero-Huerga; Daniel Fernández-
García; Mª Aurora Rodríguez-Borrego. Alumnos de Enfermería: 
fomentando hábitos saludables en la tercera edad. XII Congreso 
Nacional de la Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y 
Gerontológica. Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y 

Gerontológica. 2005. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). Congreso. 

157Congreso. Cristina Liébana-Presa; Ana Vázquez-Casares; Elena 
Fernández-Martínez; Daniel Fernández-García; Jorge Caballero-
Huerga; Mª Paz Castro-González. Los alumnos como agentes de salud; 
acercándonos al EEES. XXVI Sesiones de Trabajo de la AEED. Asociación 
Española de Enfermería Docente. 2005. España. Participativo Ponencia 
oral (comunicación oral). Congreso. 

158Congreso. Elena Fernández-Martínez; Mª Aurora Rodríguez-Borrego. 
Motivación y Enfermería. XXVI Sesiones de Trabajo de la AEED. 
Asociación Española de Enfermería Docente. 2005. España. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

159Congreso. Daniel Fernández-García; Cristina Liébana; Ana Vázquez; 
Elena Fernández-Martínez; Vicente Martín; José Manuel de Luis. 
Conocimientos y actitudes sobre tabaquismo entre los alumnos de la 
Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud del Campus de 
Ponferrada. II Congreso de Atención Sanitaria del área de El Bierzo. 
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Gerencia de Atención Sanitaria del Área del Bierzo. 2004. España. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

160Congreso. Daniel Fernández-García; Cristina Liébana; Ana Vázquez; 
Elena Fernández-Martínez; José Manuel de Luis; Vicente Martín. 
Consumo de tabaco entre los alumnos de la Escuela Universitaria de 
Ciencias de la Salud del Campus de Ponferrada de la Universidad de 
León. IV Congreso Nacional de Prevención y Tratamiento del 
Tabaquismo. Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo. 2004. 
España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

161Congreso. Daniel Fernández-García; Ana Mª Vázquez-Casares; Cristina 
Liébana-Presa; Elena Fernández-Martínez; MP Castro-González. 
Análisis en el empleo del lenguaje enfermero entre los alumnos. V 
Simposium Internacional de Diagnósticos de Enfermería. Asociación 
Española de Nomenclatura y Taxonomía de Diagnósticos Enfermeros. 
2004. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 
Congreso. 162Congreso.  Cristina  Liébana-Presa;  Ana  Vázquez-
Casares;  Elena 
Fernández-Martínez; Daniel Fernández-García; Jorge Caballero-
Huerga; Mª Encina Castro-González. Asignación de créditos ECTS en 
la asignatura de Enfermería Materno-Infantil de la Diplomatura de 
Enfermería. XXV Sesiones de Trabajo de la AEED. Asociación Española 
de Enfermería Docente. 2004. España. Participativo Ponencia oral 
(comunicación oral). Congreso. 

163Congreso. Inés Casado-Verdejo; Cristina Liébana-Presa; Daniel 
Fernández-García; Ana Vázquez-Casares; Elena Fernández-Martínez. El 
camino hacia la Europa del conocimiento: futuro entorno de 
desarrollo. XXV Sesiones de Trabajo de la AEED. Asociación Española 
de Enfermería Docente. 2004. España. Participativo - Póster. 
Congreso. 

164Congreso. Luis Mayo-Chamorro; Elena Fernández-Martínez; Ana Vázquez-
Casares; Cristina Liébana-Presa; Jorge Caballero-Huerga. Detección 
de discapacidades en enfermos de Alzheimer. IV Conferencia Nacional 
de Alzheimer. 2003. España. Participativo - Póster. Congreso. 

165Congreso. Elena Fernández-Martínez; Ana Vázquez-Casares; Jorge 
Caballero-Huerga; Cristina Liébana-Presa; Daniel Fernández-García. 
Diagnósticos, Intervenciones y resultados enfermeros ante los 
cuidadores de enfermos de Alzheimer. IV Conferencia Nacional de 
Alzheimer. 2003. España. Participativo - Póster. Congreso. 

166Congreso. Cristina Liébana-Presa; VÁZQUEZ, A. M.; FERNANDEZ, D.; 
FERNÁNDEZ, M. E.; JORGE CABALLERO HUERGA; Mª Encina Castro-González. 
Promoción de la salud y Enfermería. III Congreso de Atención 
Primaria. 2003. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 
oral). 

167Congreso. VÁZQUEZ, A. M.; FERNANDEZ, D.; FERNÁNDEZ, M. E.; JORGE 
CABALLERO HUERGA; MARGARITA BRUGOS FLÓREZ; ANA ISABEL LÓPEZ 
ALONSO. Identificación de intervenciones enfermeras y criterios de 
resultados para trastornos de la percepción sensorial en ancianos.. 
X Congreso Nacional de la sociedad Española de enfermería geriátrica 
y gerontológica. I Congreso de la asociación Madrileña de enfermería 
gerontológica.. Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y 
Gerontológica. 2003. España. Participativo - Póster. Congreso. 

168Congreso. FERNANDEZ, D.; FERNÁNDEZ, M. E.; JORGE CABALLERO HUERGA; 
MARGARITA BRUGOS FLÓREZ; ANA ISABEL LÓPEZ ALONSO. ¡¡¡No me chille, 
que no le veo!!!. X Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
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Enfermería Geriátrica y Gerontológica. I Congreso de la Asociación 
Madrileña de Enfermería Gerontológica.. Sociedad Española de 
Enfermería Geriátrica y Gerontológica. 2003. España. Participativo 
- Póster. Congreso. 

169Congreso. Cristina Liébana-Presa; Elena Fernández-Martínez; Ana Mª 
Vázquez-Casares; Daniel Fernández-García; Fco Javier Pérez-Rivera. 
Identificación de intervenciones y resultados enfermeros en la 
Hipertermia Infantil. IV Congreso Internacional de Enfermería de la 
Infancia. Asociación Española de Enfermería de la 
Infancia. 2003. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 
oral). Congreso. 

170Congreso. Elena Fernández-Martínez; Daniel Fernández-García; Ana 
Vázquez-Casares; Cristina Liébana-Presa; Inés Casado-Verdejo; 
Carmen Bárcena-Calvo. Deterioro del patrón de sueño, objetivos e 
intervenciones. XX Congreso Nacional de Enfermería en Salud Mental. 
“Espacios de encuentro en los cuidados enfermeros en salud mental”. 
Asociación Nacional de Enfermería de salud mental. 2003. España. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

171Congreso. Ana Vázquez-Casares; Elena Fernández-Martínez; Cristina 
Liébana-Presa; Daniel Fernández-García; Jorge Caballero-Huerga; 
José Manuel de 
Luis-González. Utilización de fuentes energéticas durante la 
actividad cerebral forzada. XXIV Sesiones de Trabajo de la AEED. 
Asociación Española de Enfermería Docente. 2003. España. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

172Congreso. Vázquez-Casares, A; JORGE CABALLERO HUERGA; M E Castro-
González; FERNÁNDEZ, M. E.; C Liébana-Presa. ¿Estoy solo... o... me 
siento solo?. VIII Jornadas Internacionales de Enfermería. 
Universidad de Santiago de Compostela. 2003. España. Participativo 
- Ponencia oral (comunicación oral). Jornada. 173Congreso. 
 Manuel  Mañá-González;  Amparo  Mesas-Sáez;  Elena 
Fernández-Martínez. Enfermera Centinela. Un sistema de vigilancia 
útil a nivel de área de salud. 4º Congreso de la AEC. Asociación de 
Enfermería 
Comunitaria. 2002. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). Congreso. 

174Congreso. Cristina Liébana-Presa; Elena Fernández-Martínez; Ana Mª 
Vázquez-Casares; Daniel Fernández-García; Fco Javier Pérez-Rivera; 
Inés Casado-Verdejo. Aspectos culturales del parto. II Jornadas 
Internacionales de Cultura de los Cuidados. Asociación Nacional de 
Historia y Antropología de los Cuidados. 2002. España. Participativo 
- Ponencia oral (comunicación oral). Jornada. 

175Congreso. Daniel Fernández-García; Elena Fernández-Martínez; 
Cristina Liébana-Presa; Ana Mª Vázquez-Casares; José Manuel de Luis-
González. Cuidados culturales en el paciente quirúrgico. II Jornadas 
Internacionales de Cultura de los Cuidados. Asociación Nacional de 
Historia y Antropología de los Cuidados. 2002. España. Participativo 
- Ponencia oral (comunicación oral). Jornada. 

176Congreso. Inés Casado-Verdejo; Carmen Bárcena-Calvo; Elena 
Fernández-Martínez. Síndromes demenciales en el anciano. Cuidados 
de Enfermería. Jornadas Presente y Futuro de la Enfermería en Salud 
Mental y Psiquiatría. Asociación de Enfermería en Psiquiatría y 
Salud Mental de Castilla y León. 2002. España. Participativo - 
Ponencia oral (comunicación oral). Jornada. 
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177Congreso. Fco Javier Pérez-Rivera; Daniel Fernádez-García; Ana 
Vázquez-Casares; Elena Fernández-Martínez. Interrupción de la 
lactancia materna: utilización de NANDA, NOC, NIC. V Congreso 
Nacional de Enfermería de la Infancia. Asociación Española de 
Enfermería de la Infancia. 2002. España. Participativo - Ponencia 
oral (comunicación oral). Congreso. 

178Congreso. Mª Aurora Rodríguez-Borrego; Elena Fernández-Martínez; 
Daniel Fernández-García. El lenguaje propio de la enfermera en un 
servicio de urgencias hospitalaria o el triunfo de la perseverancia. 
IV Simposium Internacional de Diagnósticos de Enfermería. Asociación 
Española de Nomenclatura y Taxonomía de Diagnósticos Enfermeros. 
2002. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 
Congreso. 

179Congreso. Elena Fernández-Martínez; Fco Javier Pérez-Rivera; Daniel 
Fernández-García; Ana Mª Vázquez-Casares; Cristina Liébana-Presa; 
Carmen Bárcena-Calvo. Lactancia materna ineficaz: utilización de 
NANDA, NIC y NOC. IV Simposium Internacional de Diagnósticos de 
Enfermería. Asociación Española de Nomenclatura y Taxonomía de 
Diagnósticos Enfermeros. 2002. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). Congreso. 

180Congreso. Manuel Mañá-González; Elena Fernández-Martínez; Amparo 
Mesas-Sáez; Daniel Fernández-García; Ana Mª Vázquez-Casares; 
Cristina Liébana-Presa. ¿Qué piensan las direcciones de Enfermería 
de Atención Primaria de España sobre la formación en diagnósticos 
enfermeros?. IV Simposium Internacional de Diagnósticos de 
Enfermería. Asociación Española de Nomenclatura y Taxonomía de 
Diagnósticos Enfermeros. 2002. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). Congreso. 

181Congreso. Inés Casado-Verdejo; Carmen Bárcena-Calvo; Manuel A 
Martínez; FERNÁNDEZ, M. E.; Fco Javier Pérez-Rivera; Mª Encina 
Castro. Enfermería y diversidad cultural: estudio bibliográfico. XIX 
Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental. Asociación Nacional 
de Enfermería de Salud Mental. 2002. España. Participativo Ponencia 
oral (comunicación oral). Congreso. 

182Congreso. FERNÁNDEZ, M. E.; Mª Aurora Rodríguez-Borrego; Ana Mª 
Vázquez-Casares; Cristina Liébana-Presa; Daniel Fernández-García; 
Inés Casado-Verdejo. Hacia una interdependencia sana. Cuidando en 
estrés de la futura enfermera. XIX Congreso Nacional de Enfermería 
de Salud Mental. Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental. 
2002. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 
Congreso. 

183Congreso. Carmen Bárcena-Calvo; Inés Casado-Verdejo; Manuel A 
Martínez; MJ Mata-Peñate; B Ramírez-Redondo; FERNÁNDEZ, M. E.. Mujer 
gitana; marginados dentro de la marginación, atención de Enfermería. 
XIX Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental. Asociación 
Nacional de Enfermería de Salud Mental. 2002. España. Participativo 
Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

184Congreso. Elena Fernández-Martínez; MA Rodríguez-Borrego; Ana 
Vázquez-Casares; Cristina Liébana-Presa; Daniel Fernández-García; 
Inés Casado-Verdejo. El estrés: complemento obligado de la carrera 
de diplomado en Enfermería. XXIII Sesiones de Trabajo de la AEED. 
Asociación Española de Enfermería Docente. 2002. España. 
Participativo Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 
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185Congreso. MA Rodríguez-Borrego; Elena Fernández-Martínez. La 
realidad de los diagnósticos enfermeros en un servicio de urgencias 
hospitalarias. XXIII Sesiones de Trabajo de la AEED. Asociación 
Española de Enfermería 
Docente. 2002. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 
oral). Congreso. 

186Congreso. Mª Aurora Rodríguez-Borrego; Elena Fernández-Martínez; Mª 
Encina Castro-González; José Manuel De Luis-González; Laura 
Martínez-de Celis; Manuel Ángel Martínez-Argüelles. De la 
observación a la Reflexión. XII Jornadas de Interrelación de 
Enfermería. Direcciones de Enfermería del Área de Salud 17 (Alto y 
Medio Vinalopó). 2001. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). Congreso. 

187Congreso. Mª Aurora Rodríguez-Borrego; Elena Fernández-Martínez; Mª 
Encina Castro-González; José Manuel De Luis-González; Fco Javier 
Pérez-Rivera; Manuel Ángel Martínez-Argüelles. Familia ¿colaborador 
necesario?. XII Jornadas de Interrelación de Enfermería. Direcciones 
de Enfermería del Área de Salud 17 (Alto y Medio Vinalopó). 2001. 
España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

188Congreso. Mª Aurora Rodríguez-Borrego; Elena Fernández-Martínez; Mª 
Encina Castro-González; José Manuel de Luis-González; Ana López-
Alonso; Laura Martínez-de Celis. La familia en el hospital. VII 
Congreso Extremeño de Enfermería y I Congreso Hispano Luso de 
Enfermería. Universidad de Extremadura. 2001. España. Participativo 
- Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

189Congreso. Elena Fernández-Martínez; Mª Aurora Rodríguez-Borrego; Mª 
Encina Castro-González; E López-Saíz; Sara García-López; MA 
Martínez-Argüelles. La lengua en los cuidado multiculturales. VII 
Congreso Extremeño de Enfermería y I Congreso Hispano Luso de 
Enfermería. Universidad de Extremadura. 2001. España. Participativo 
- Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

190Congreso. Laura Martínez-de Celis; Sara García-López; Elena 
Fernández-Martínez; Fco Javier Pérez-Rivera. La formación Continuada 
en España. XXII Sesiones de Trabajo de la AEED. Asociación Española 
de Enfermería Docente. 2001. España. Participativo Ponencia oral 
(comunicación oral). Jornada. 

191Congreso. Ana López-Alonso; M Brugos-Flórez; Mª Aurora Rodríguez-
Borrego; Elena Fernández-Martínez; Mª Encina Castro-González; Manuel 
A Martínez-Argüelles. Si después de tanta actividad eres capaz de 
formarte… enhorabuena. XXII Sesiones de Trabajo de la AEED. 
Asociación Española de Enfermería 
Docente. 2001. España. Participativo - Póster. Jornada. 

192Congreso. Elena Fernández-Martínez; Mª Aurora Rodríguez-Borrego; Mª 
Encina Castro-González; JM de Luis-González; Ana López-Alonso; Fco 
Javier Pérez-Rivera. Equipo de Enfermería versus Enfermera/Auxiliar 
de Enfermería. XXII Sesiones de Trabajo de la AEED. Asociación 
Española de Enfermería 
Docente. 2001. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 
oral). Jornada. 

193Congreso. Sara García-López; Laura Martínez-de Celis; Elena 
Fernández-Martínez; MA Rodríguez-Borrego; Fco Javier Pérez-Rivera. 
La Licenciatura de Enfermería en los últimos diez años. XXII Sesiones 
de Trabajo de la AEED. Asociación Española de Enfermería Docente. 
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2001. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 
Jornada. 

194Congreso. Fco Javier Pérez-Rivera; Elena Fernández-Martínez; Sara 
García-López; Laura Martínez-de Celis. La formación continuada en 
las sesiones de la AEED. XXII Sesiones de Trabajo de la AEED. 
Asociación Española de Enfermería Docente. 2001. España. 
Participativo - Póster. Jornada. 

195Congreso. Elena Fernández-Martínez; Mª Aurora Rodríguez-Borrego; Mª 
Encina Castro-González; José Manuel de Luis-González; Ana López-
Alonso; Sara García-López. Los hábitos alimenticios en la Escuela 
de Enfermería. VI Jornadas Internacionales de Enfermería. 
Universidad de Santiago de Compostela. Escuela Universitaria de 
Enfermería de Lugo y Servicio Gallego de 
Saúde. 2001. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 
oral). Jornada. 196Congreso. Sara García-López; Laura Martínez-de 
Celis; Elena Fernández-Martínez; Fco Javier Pérez-Rivera. Plan de 
cuidados estandarizados para la revisión de los 15 días. V 
Jornadas Gallegas de Enfermería Pediátrica. Complexo Hospitalario 
Xeral-Calde Lugo. 2000. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). Jornada. 

197Congreso. Fco Javier Pérez-Rivera; Elena Fernández-Martínez; Sara 
García-López; Laura Martínez-de Celis; Ana Mª Vega-Fernández. 
Educación para la salud en el Colegio de Trobajo del Camino (León), 
una experiencia didáctica. III Congreso Internacional de Enfermería 
de la Infancia y XII Jornadas Nacionales de Enfermería de la 
Infancia. Asociación Española de Enfermería de la Infancia. 2000. 
España. Participativo Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

198Congreso. Fco Javier Pérez-Rivera; Elena Fernández-Martínez; Sara 
García-López; Laura Martínez-de Celis; Ana Mª Vega-Fernández; Mª Paz 
Castro-González. Estudio Bibliométrico de la Enfermería Infantil 
Española. III Congreso Internacional de Enfermería de la Infancia y 
XII Jornadas Nacionales de Enfermería de la Infancia. Asociación 
Española de Enfermería de la Infancia. 2000. España. Participativo 
- Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

199Congreso. Fco Javier Pérez-Rivera; Elena Fernández-Martínez; Sara 
García-López; Laura Martínez-de Celis; Ana Mª Vega-Fernández; Mª Paz 
Castro-González. Evaluación de un programa de educación para la 
salud en la escuela. III Congreso Internacional de Enfermería de la 
Infancia y XII Jornadas Nacionales de Enfermería de la Infancia. 
Asociación Española de Enfermería de la Infancia. 2000. España. 
Participativo Póster. Congreso. 

200Congreso. Fco Javier Pérez-Rivera; Elena Fernández-Martínez; Sara 
García-López; Laura Martínez-de Celis; Ana Mª Vega-Fernández; Mª Paz 
Castro-González. Programa del niño sano según el sistema de 
valoración de M. Gordon. III Congreso Internacional de Enfermería 
de la Infancia y XII Jornadas Nacionales de Enfermería de la 
Infancia. Asociación Española de Enfermería de la Infancia. 2000. 
España. Participativo Póster. Congreso. 

201Congreso. Fco Javier Pérez-Rivera; M Brugos-Flórez; José Mª Palanca-
de la Varga; P Acedo-Parrado; Elena Fernández-Martínez; Ana M Vega-
Fernández. Perfiles y expectativas de la Enfermería desde el punto 
de vista del alumnado de la Escuela de Enfermería de León. XXI 
Sesiones de Trabajo de la AEED. Asociación Española de Enfermería 
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Docente. 2000. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 
oral). Congreso. 

202Congreso. Ana M Vega-Fernández; Elena Fernández-Martínez; M P 
Marqués-Sánchez; Fco Javier Pérez-Rivera; AP Calle; C Ciriza-de los 
Ríos. Una nueva Escuela de Enfermería. XXI Sesiones de Trabajo de 
la AEED. Asociación Española de Enfermería Docente. 2000. España. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

203Congreso. Elena Fernández-Martínez; Ana M Vega-Fernández; Fco Javier 
Pérez-Rivera; MP Castro-González; M P Marqués-Sánchez. Una nueva 
experiencia para las clases prácticas. XXI Sesiones de Trabajo de 
la AEED. Asociación Española de Enfermería Docente. 2000. España. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

204Congreso. Fco Javier Pérez-Rivera; Sara García-López; Laura 
Martínez-de Celis; Elena Fernández-Martínez; MP García-López; Ana 
Mª Vega-Fernández. La Lactancia Materna en la base de datos Med-
Line. I Congreso Español de Lactancia 
Materna. 2000. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 
oral). Congreso. 

205Congreso. Fco Javier Pérez-Rivera; MP García-López; Elena Fernández-
Martínez; Sara García-López; Laura Martínez-de Celis; Ana Mª Vega-
Fernández. Lactancia Materna: actuación desde la consulta de 
Enfermería de Atención Primaria. I Congreso Español de Lactancia 
Materna. 2000. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación 
oral). Congreso. 

206Congreso. Fco Javier Pérez-Rivera; MP García-López; Elena Fernández-
Martínez; Sara García-López; Laura Martínez-de Celis; Ana Mª Vega-
Fernández. Relación costo-beneficio de un programa de fomento de la 
Lactancia Materna desde la consulta de Enfermería en Atención 
Primaria. I Congreso Español de Lactancia Materna. 2000. España. 
Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

207Congreso. Fco Javier Pérez-Rivera; Elena Fernández-Martínez; Mª Paz 
Castro-González; Ana Mª Vega-Fernández. Educación para la salud en 
la escuela. III Congreso Nacional de Enfermería de la Infancia y XI 
Jornadas Nacionales de Enfermería de la Infancia. Asociación 
Española de Enfermería de la Infancia. 1999. España. Participativo 
- Ponencia oral (comunicación oral). Congreso. 

208Congreso. Fco Javier Pérez-Rivera; AB Blanco; Y Valbuema; Elena 
Fernández-Martínez; Mª Paz Castro-González; Ana Mª Vega-Fernández. 
Lactancia Materna: actuación desde Enfermería Comunitaria. III 
Congreso Nacional de Enfermería de la Infancia y XI Jornadas 
Nacionales de Enfermería de la Infancia. Asociación Española de 
Enfermería de la Infancia. 1999. España. Participativo - Ponencia 
oral (comunicación oral). Congreso. 

209Congreso. Elena Fernández-Martínez. Cuidados de los pacientes 
ostomizados. IV Jornadas Nacionales de Humanización de la Salud y 
Relación de Ayuda en Enfermería. Centro de Humanización de la Salud. 
1999. España. Participativo - Ponencia oral (comunicación oral). 
Jornada. 

210Congreso. Fco Javier Pérez-Rivera; M Paz Castro-González; Elena 
Fernández-Martínez; Ana M Vega-Fernández; AP Calle-Pardo. 20 años 
de sesiones de trabajo de la 
AEED. XX Sesiones de Trabajo de la AEED. Asociación Española de 
Enfermería Docente. 1999. España. Participativo - Ponencia oral 
(comunicación oral). Congreso. 
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1.2.2. Transferencia e intercambio de conocimiento y actividad de 
carácter profesional 

Transferencia e intercambio de conocimiento 
* 1 sexenio de transferencia reconocido por CNEAI 2019 

1. Proyecto de transferencia competitivo en convocatoria pública. 
Adquisición de rutinas saludables en población con tendencia a la 
obesidad, a través de una plataforma de coaching automatizado basada 
en redes sociales y web semántica. 

Este proyecto fue inicialmente seleccionado como ganador de la 
Convocatoria ULE-PoC de Pruebas de Concepto de la Universidad de León, 
obteniendo un financiamiento de 8.000€. Esta convocatoria promovía la 
transferencia de conocimiento en el marco del Plan TCUE 2018-2020, 
fomentando proyectos innovadores con potencial de impacto social. 

Posteriormente, el proyecto se benefició de la prórroga del Plan TCUE 
2018-2020 (ACUERDO 109/2020, de 23 de diciembre, de la Junta de 
Castilla y León), lo que permitió continuar con su desarrollo bajo el 
respaldo del Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). Esta 
prórroga, publicada en el BOCYL, extendió la ejecución de las 
actividades de transferencia del proyecto, profundizando en la mejora 
de rutinas saludables en personas con predisposición a la obesidad a 
través de herramientas tecnológicas. 

Además, este proyecto fue ganador en la Convocatoria de "Itinerario 
para la transferencia de resultados (ITR)" de la Universidad de León, 
donde se enfocó en la población adolescente con riesgo de obesidad. 
Organizada por la Oficina de Transferencia de Conocimiento (OTC) de 
la Fundación General de la Universidad de León y de la Empresa 
(FGULEM), esta fase del proyecto utilizó una plataforma digital 
automatizada, combinando redes sociales y tecnologías avanzadas para 
promover hábitos saludables. 

2. Asistente inteligente adaptativo para enfermos de Alzheimer 
(ADAIA). Desafío Universidad Empresa. Isaías García-Rodríguez. 
(Asociación Alzheimer León). 17/03/2020-30/10/2021. 3.000 €. Miembro 
de equipo. 
Participé en el desarrollo de una solución tecnológica orientada a 
mejorar la calidad de vida de los pacientes de Alzheimer. Este proyecto 
fue parte del Desafío Universidad-Empresa y se realizó en colaboración 
con la Asociación Alzheimer León entre el 17 de marzo de 2020 y el 30 
de octubre de 2021, obteniendo un financiamiento de 3.000 €. 
El proyecto ADAIA desarrolló un asistente inteligente adaptativo 
diseñado para proporcionar apoyo continuo a los enfermos de Alzheimer 
y sus cuidadores, utilizando herramientas de inteligencia artificial 
que ajustan las interacciones y recomendaciones en función de las 
necesidades específicas de cada paciente. Esta innovación tiene un 
impacto directo en la sociedad, ya que mejora la capacidad de los 
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pacientes para mantener cierta autonomía y reduce la carga sobre sus 
cuidadores. 

3. Proyecto. Biblioteca on-line y física para personas con TEA en 
autismo León. CENTRODE ACÚSTICA APLICADA Y EVALUACIÓN NO DESTRUCTIVA. 
Isaías García-Rodríguez. (Asociación Autismo León). 17/01/2019-
30/10/2020. 5.000 €. Miembro de equipo. 

Iniciativa en colaboración con la Asociación Autismo León y el Centro 
de Acústica Aplicada y Evaluación No Destructiva, bajo la dirección 
de Isaías García-Rodríguez. El proyecto se llevó a cabo entre el 17 
de enero de 2019 y el 30 de octubre de 2020, con un financiamiento de 
5.000 €. 
Este proyecto tenía como objetivo crear una biblioteca accesible tanto 
en formato físico como en línea, adaptada específicamente para 
personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La iniciativa fue 
diseñada para ofrecer recursos educativos y recreativos que 
respondieran a las necesidades de este colectivo, mejorando sus 
oportunidades de aprendizaje y acceso a la información. El impacto 
social del proyecto es significativo, ya que proporciona un entorno 
inclusivo y adaptado, facilitando la integración de personas con TEA 
en la sociedad y apoyando su desarrollo cognitivo y emocional. 

Actividad de carácter profesional 

1 Profesor Titular Escuela Universitaria: Universidad de León. 
19/08/2003. (6 años - 11 meses). 

2 Ayudante Escuela Universitaria: Universidad de León. 21/01/1999. (4 
años - 6 meses 28 días). Contrato laboral temporal. 

3 Enfermera de empresa: Mutua Montañesa. 12/1998. (1 mes - 19 días). 
4 Enfermera Diputación de León: Diputación de León. 01/07/1998. (3 
meses). 

5 Enfermera atención primaria: INSALUD / Junta de Castilla y León. 
1997. (2 años). 6 Enfermera Hospital de León: INSALUD. 01/08/1997. 
(1 mes). 

1.2.3. Divulgación científica 

1 Ferias y exhibiciones. Explorando la Enfermería del Futuro  (III 
Campus Científico de Verano de la Universidad de León). 02/07/2024. 
Autonómica. 

2 Ferias y exhibiciones. Realidad Virtual en Ciencias de la Salud  
(II Feria de la Ciencia CEIP San Isidoro). 19/03/2024. Autonómica. 

3 Ferias y exhibiciones. Realidad Virtual en Ciencias de la Salud  (V 
Expociencia Unileon). 22/02/2024. Autonómica. 

4 Ferias y exhibiciones. Desayuno Saludable  (I Feria de la Ciencia 
CEIP San Isidoro). 29/03/2023. Autonómica. 

5 . El confinamiento aumentó el estrés, pero ¿también el consumo de 
cannabis?  (Artículo de divulgación). 16/11/2021. Internacional no 
UE. 

6 . Halloween no nos da miedo pero la muerte sí  (Artículo de 
divulgación). 28/10/2021. 

7 Conferencias impartidas. Soy científica, ¿y tú?  (Día Internacional 
de la MUjer y la Niña en la Ciencia). 11/02/2020. Autonómica. 
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8 Conferencias impartidas. I Foro de Enfermería para la Sociedad  
(Semana de la Ciencia Castilla y León 2019). 13/11/2019. Autonómica. 

9 Conferencias impartidas. Mujeres científicas. Grupo SALBIS  (Día 
Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia 2019). 03/05/2019. 

10 Conferencias impartidas. Mujeres científicas en el Campus de 
Ponferrada de la Universidad de León, ¿realidad o ciencia ficción?  
(Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia 2019). 
04/02/2019. 

11 Ferias y exhibiciones. Colaboradora en el proyecto, ediciones 1ª, 
3ª y 4ª de Expociencia Unileon  (Expociencia Unileon). Nacional. 

1.3. ESTANCIAS EN UNIVERSIDADES Y CENTROS DE INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Estancias 
1 Estancia: Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. (Portugal). 
24/10/202228/10/2022. 

2 Estancia: Universidade Minho. (Portugal). 23/05/2022-27/05/2022. 
3 Estancia: Escola Superior de Enfermagem do Porto. (Portugal). 
26/11/2018-30/11/2018. 

4 Estancia: Universidade Minho. (Portugal). 03/07/2017-07/07/2017. 
5 Estancia: Hospital Universitario Reina Sofía. (España). 24/03/2007-
30/03/2007. 

  

1.4. OTROS MÉRITOS 

*2 sexenios de investigación CNEAI (seleccionaré solo el primero para 
la acreditación). 

-Premio mejor comunicación oral - Asociación de Enfermería Comunitaria  
29/10/2021. 
El 29 de octubre de 2021, fui galardonada con el Premio a la Mejor 
Comunicación Oral en el VI Congreso Internacional de la Asociación de 
Enfermería Comunitaria, celebrado en Valencia. El trabajo, titulado 
"Primera muestra de participantes vulnerables en un programa de 
educación en autogestión en Asturias", fue reconocido por su 
relevancia y calidad en el ámbito de la enfermería comunitaria.    

-Revisión en revistas. 
A lo largo de mi trayectoria profesional, he participado como revisora 
científica en varias revistas de prestigio, contribuyendo activamente 
a la evaluación de trabajos académicos y al aseguramiento de la calidad 
en publicaciones científicas. Puedo destacar: 
Perspectives in psychiatric care (Q2) 2022 
Nursing open (Q2) 2021 
BMC psychiatry (Q2) 2022 
Community mental health journal (Q3) 2020, 
2021 Y 2022 SAGE Open 2022 (Q1) PLOS ONE 
2021 (Q1). 

-Evaluadora de proyectos de investigación. 
Consejo General de Enfermería. Desde 2021 (3 ediciones) evalúo 
trabajos y proyectos en el marco de los Premios de Investigación del 
Consejo General de Enfermería, entidad que agrupa a todos los Colegios 
Oficiales de Enfermería de España. Estos premios son una de las 
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principales líneas de acción de esta institución para apoyar a las 
enfermeras y enfermeros y fomentar la realización de proyectos de 
investigación innovadores. 

2. ACTIVIDAD DOCENTE 

1 Profesor Titular de Universidad: UNIVERSIDAD DE LEÓN. 2010- 
actual. 

2.2.2. Proyectos de innovación docente 
1 Proyecto: Aprendizaje colaborativo internacional en estudiantes de 
Enfermería en el ámbito de la salud mental. 17/01/2022-30/12/2022. 
300. Investigador principal. 

2 Proyecto: Estudio longitudinal 2017-2021. Influencia de las 
variables inteligencia emocional, resiliencia y engagement en el 
miedo a la muerte y repercusión de la acción formativa de los juegos 
de adulto, aplicada en la asignatura de Cuidados Paliativos, del 
grado de enfermería. 03/10/2017-30/06/2021. 300. Miembro de equipo. 

3 Proyecto: Desarrollo de un método de evaluación de la calidad de 
las compresiones torácicas en reanimación cardiopulmonar mediante 
sensor acelerómetro y cámara termográfica en asignaturas del grado 
de enfermería y máster universitario en enfermería de cuidados 
críticos y urgencias. 03/12/2018-02/12/2019. Miembro de equipo. 

4 Proyecto: Fomento de la autoevaluación y la evaluación por pares 
(iguales) como herramientas de aprendizaje y de evaluación de 
conmpetencias en el grado de enfermería en Ciencias de la Salud. 
06/2016-06/2017. Miembro de equipo. 

5 Proyecto: El juego como herramienta para comprender y ayudar en el 
duelo. 03/06/201503/06/2016. Miembro de equipo. 

6 Proyecto: Diseño de una herramienta para la evaluación por 
competencias y su aplicación a través de la plataforma Moodle, en 
el desarrollo de un megacode en la asignatura Bases para los cuidados 
de salud. 26/02/2014-12/12/2014. 300. Miembro de equipo. 

7 Proyecto: La construcción de una red cooperativa y su influencia en 
el compromiso con el proceso de aprendizaje-enseñanza. 26/02/2013-
12/12/2013. 1.000. Miembro de equipo. 

8 Proyecto: Una historia de cambio: ABP en la docencia de Enfermería. 
Instrumento innovador que orienta el aprendizaje de competencias y 
la resolución de casos clínicos. 10/09/2007-30/06/2008. Miembro de 
equipo. 

  

2.4. OTROS MÉRITOS 

-Premio Consejo Social a la Innovación en la Enseñanza 2023  
Fui parte del equipo galardonado con el Premio a la Innovación en la 
Enseñanza 2023, por la implementación del dodecaedro como herramienta 
pedagógica, un enfoque que facilitó el diálogo sobre temas complejos 
como la muerte con estudiantes de ciencias de la salud.  

-Premio Consejo Social a la Innovación en la Enseñanza 2019 
He sido colaboradora en una experiencia docente galardonada con el 
Premio Consejo Social a la Innovación en la Enseñanza 2019 de la 
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Universidad de León. El proyecto, titulado "Aprendizaje 
interdisciplinar mediante trabajos cooperativos en el ámbito de las 
nuevas tecnologías y las ciencias de la salud", promovió la 
colaboración entre estudiantes de Ingeniería y Enfermería, 
contribuyendo al desarrollo de competencias esenciales en ambos campos 
y al avance de la enseñanza innovadora. 
http://hdl.handle.net/10612/15814 

-Miembro de la comisión técnica para la evaluación docente de la 
Universidad de León. Desde2018 hasta la actualidad.  
3. LIDERAZGO 

3.1. DIRECCIÓN DE EQUIPOS DOCENTES Y DE INVESTIGACIÓN 
1 Directora de Área de Estudios de Posgrado (cargo asimilado a 
adjunta a vicerrector): Universidad de León. 18/09/2020. 

2 Grupo de innovación docente en Cuidados para la Salud CuidaS-GID: 
Universidad de León. 10/06/2014. 

3 Directora Grupo de investigación Cuidados para la Salud (CuidaS): 
Universidad de León. 2013. 

4 Cuidados para la Salud CuidaS: Universidad de León. 01/01/2012. 
5 Salud, Bienestar y Sostenibilidad Sociosanitaria SALBIS: 
Universidad de León. 01/01/2012. 

6 Salud Comunitaria: Universidad de León. 01/01/2006. 
  

3.3. LIDERAZGO EN EL ÁMBITO DE LA DIRECCIÓN Y GESTIÓN UNIVERSITARIA 
Y CIENTÍFICA 
1 Directora de Área Universidad Saludable: Universidad de León. 
2024- actual. 

2 Directora de Área de Campus de Ponferrada (Asimilado a adjunta 
vicerrector). Gestión de estudiantes.: Universidad de León. 2016. 
(4 años). 

3 Secretaria del Departamento de Enfermería y Fisioterapia: 
Universidad de 
León. 11/07/2003. (7 años - 4 meses - 13 días). 
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