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Part A. PERSONAL INFORMATION 
First Name 
Family Name 
Sex 

Marie Carmen 
Valen 

Date of Birth 
ID number Social 
Security, Passport 

 

URL Web 
Email Address  
Open Researcher and Contributor ID (ORCID)  

A.1. Current position 
Job Title 
Starting date 
Institution 

Catedrática de Universidad 
2022 
Universidad de Granada 

Department / Centre 
Country 

Fisioterapia / Facultad de Ciencias de la Salud 
Phone Number 

Keywords 

A.3. Education 
Degree/Master/PhD University / Country Year 

Doctor en programa oficial de posgrado 
Licenciado en Antropología Social y Cultural Universidad de Granada 
Máster en Antropología Física y Forense 
Diplomado en Fisioterapia 

Universidad de Granada 2013 
2007 
2007 Universidad de Granada 

Universidad Católica San Antonio / 2000 
Spain 

Part B. CV SUMMARY 
TEACHING EXPERIENCE [1] Aspectos Especializados de la Función Cardiorrespiratoria 
y sus Alteraciones. Máster Universitario en Recuperación Funcional en Fisioterapia. 
2 016-2019. Universitat de València. [2] Atención Sanitaria a la Población. Máster Universitario 
en Gerontología, Dependencia y Protección. 2011-2013. Universidad de Granada [3] 
Conocimiento y Valoración de las Incapacidades en Personas Dependientes. Máster 
Universitario en Cuidados de Salud y Discapacidad, la Dependencia y el Final de la vida. 
2 009-2013. Universidad de Granada [4] Valoración Funcional y Tratamiento No Farmacológico 
del Dolor. Máster Universitario en Neurociencias Básicas, Aplicadas y Dolor. 2016-actualidad. 
Universidad de Granada. [5] Biomecánica. Graduado o Graduada en Terapia Ocupacional. 
2012-actualidad. Universidad de Granada [6] Fisioterapia en Patología Cardiorrespiratoria 
Gerontología y Pediátrica. Graduado o Graduada en Fisioterapia. 2012-actualidad. 
Universidad de Granada [7] Métodos en Fisioterapia Cardiorrespiratoria, Gerontología y 
Pediátrica. Graduado o Graduada en Fisioterapia. 2012-actualidad. Universidad de Granada. 
OBTAINED GRANTS AND SCHOLARSHIPS [1] Ayuda en estancias para Estancias de 
Movilidad en el Extranjero "José Castillejo” para Jóvenes Doctores MECD. 2018, 3 months. 
Department of Physical Therapy, Miller School of Medicine. University of Miami. EE.UU. 
[ 2] Ayuda en estancias para Estancias de Movilidad en el Extranjero “José Castillejo” para 
Jóvenes Doctores MECD. 2016, 3 months. Departamento de Fisioterapia y Laboratorio 
Rehabilitation aimed at muscle performance (RAMP). Toronto Rehabilitation Center. Canada. 
[3] Ayudas en estancias. Becas SEPAR 2016. Sociedad Española de Neumología y Cirugía 
Torácica (SEPAR). 2016, 3 months. Departamento de Fisioterapia y Laboratorio Rehabilitation 
aimed at muscle performance (RAMP). Toronto Rehabilitation Center. Canada. [4] Beca del 
plan propio de investigación. Ayudas para la realización de estancias breves. Universidad de 
Granada. 2010, 3 months. Clínicas Universitarias ST LUC. Universidad Católica de Lovaina, 

1 



  
  

Bélgica. Bruselas. [5] Beca del plan propio de investigación. Ayudas para la realización de 
estancias breves. Universidad de Granada. 2009, 3 months. Clínicas Universitarias ST LUC. 
Universidad Católica de Lovaina, Bélgica. Bruselas. 
EXPERIENCE SUPERVISING DOCTORAL TESIS [1] Abordaje terapéutico de supervivientes 
de cáncer de pulmón tras tratamiento coadyuvante. Universidad de Granada. Student: 
Alejandro Heredia Ciuró. Date of reading: 02/06/2023. [2] Intervención terapéutica multimodal 
en pacientes con sintomatología respiratoria crónica. Universidad de Granada. Student: 
Andrés Calvache Mateo. Date of reading: 02/06/2023. [3] Valoración e intervención terapéutica 
en derrame pleural. Universidad de Granada. Student: Janet Rodríguez Torres. Date of 
reading: 24/02/2023. [4] Afectación de la vía aérea superior en patología neurológica 
progresiva. Universidad de Granada. Student: Natalia Muñoz Vigueras. Date of reading: 
0 1/04/2022. [5] Intervención enfermera durante la exacerbación en pacientes con enfermedad 
pulmonar obstructiva Crónica. Universidad de Granada. Student: María Granados Santiago. 
Date of reading: 25/02/2022. [6] Valoración e intervención terapéutica durante exacerbación 
aguda de EPOC. Universidad de Granada. Student: Laura López López. Date of reading: 
2 5/02/2022. [7] Evaluación e intervención de terapia ocupacional en personas con dolor 
crónico. Universidad de Granada. Student: María José Ariza Mateos. Date of reading: 
0/12/2021. [8] Actividades físicas en el agua en personas mayores con artrosis de rodilla 

y obesidad. Universidad de Granada. Student: Jesús Casilda López. Date of reading: 2018. 
9] Evaluación e intervención en enfermedades neurodegenerativas. Universidad de Granada. 

2 

[ 
Student: Araceli Ortiz Rubio. Date of reading: 2016. [10] Fisioterapia en exacerbación aguda 
de EPOC. Universidad de Granada. Student: Irene Torres Sánchez. Date of reading: 2016. [11] 
Caracterización del dolor y alteraciones musculoesqueléticas en pacientes con dolor pélvico 
crónico. Universidad de Granada. Student: Pedro Antonio Fuentes Márquez. Date of reading: 
2015 

Part C. RELEVANT ACCOMPLISHMENTS 

C.1. Most important publications in national or international peer-reviewed journals, 
books and conferences 
AC: corresponding author. (nº x / nº y): position / total authors. If applicable, indicate the number 
of citations 

1 

2 

Scientific paper. Sofia Hernández Hernández; Vanessa Gabriela Jerviz Guía; Javier 
Martín Núñez; Alejandro Heredia Ciuró; Alba Navas Otero; Esther Díaz Mohedo; (7/7) 
Marie Carmen Valenza (AC). 2023. Widespread distribution and altered pain processing 
in head and neck cancer survivors at long-term after treatment. Supportive Care in 
Cancer. 31, pp.394. 
Scientific paper. Javier Martín Núñez; Julia Raya Benétez; Laura López López; Andrés 
Calvache Mateo; Alejandro Heredia Ciuró; Alba Navas Otero; (7/7) Marie Carmen Valenza 
(AC). 2023. Efficacy in urinary symptom burden, psychological distress, and self-efficacy 
of education-enhanced interventions in prostate cancer patients: a systematic review and 
meta-analyses. Supportive care in cancer. 31, pp.340. 

3 

4 

Scientific paper. 2023. Barriers and applied activity, quality of life and self-efficacy 
in prostate cancer survivors 1 year after completing radiotherapy. Supportive Care in 
Cancer. 31, pp.284. 
Scientific paper. Alejandro Heredia Ciuró; Javier Martín Nuñez; José Antonio López 
López; Laura López López; María Granados Santiago; Andrés Calvache Mateo; (7/7) 
Marie Carmen Valenza (AC). 2022. Effectiveness of healthy lifestyle–based interventions 
in lung cancer survivors: a systematic review and meta-analysis. Supportive Care in 
Cancer. https://doi.org/10.1007/s00520-022-07542-0 

5 Scientific paper. 2022. The use of eHealth to promote physical activity in 
thoracic malignancies survivors: A systematic review and meta-analysis. Enfermería 
Clínica. https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2022.10.005 
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6 

7 

8 

9 

Scientific paper. Natalia Muñoz Vigueras; Paula Obeso Benitez; Vanesa Jerviz Guía; Janet 
Rodríguez Torres; María Granados Santiago; Laura López López; (7/7) Marie Carmen 
Valenza. 2022. Smartphone‐based follow‐up of upper airway symptoms in head and neck 
cancer survivors one year after radiation therapy. International Journal of Language & 
Communication Disorders. https://doi.org/10.1111/1460-6984.12782 
Scientific paper. Heredia Ciuró Alejandro; Castillo Pérez Isabel; Lazo 
Prados Antonio; Granadso Santiago María; López López Laura; Ortiz Rubio 
Araceli; (7/7) Valenza Marie Carmen. 2022. Radiotherapy-Related Fatigue 
Associated Impairments in Lung Cancer Survivors during COVID-19 Voluntary 
Isolation. Healthcare. MPDI. https://doi.org/10.3390/healthcare10030448 
Scientific paper. Alejandro Heredia Ciuró; Antonio Lazo Prados; Paula Blanco 
Valls; Andrés Calvache Mateo; Laura López López; (6/6) Marie Carmen Valenza 
(AC). 2022. Agreement between face-to-face and tele-assessment of upper limb 
disability in lung cancer survivors during COVID-19 era. Journal of Telemedicine and 
Telecare. https://doi.org/10.1177/1357633X221079543 
Scientific paper. Alejandro Heredia Ciuró; Manuel Fernández Sánchez; Javier Martín 
Núñez; Andrés Calvache Mateo; Janet Rodríguez Torres; Laura López López; (7/7) Marie 
Carmen Valenza (AC). 2021. High-intensity interval training effects in cardiorespiratory 
fitness of lung cancer survivors: a systematic review and meta-analysis. Supportive Care 
in Cancer. 

1 

1 

1 

1 

1 

0 Scientific paper. Marta Linares Moya; Janet Rodríguez Torres; Alejandro Heredia Ciuró; 
María Granados Santiago; Laura López López; Florencio Quero Valenzuela; (7/7) Marie 
Carmen Valenza. 2021. Psychological distress prior to surgery is related to symptom burden 
and health status in lung cancer survivors. Supportive Care in Cancer. 

1 Scientific paper. Paula Obeso Benítez; Natalia Muñoz Vigueras; Isabel Castillo Pérez; 
Janet Rodríguez Torres; María Granados Santiago; Irene Cabrera Martos; (7/7) Marie 
Carmen Valenza. 2021. Global functional impairment in head and neck cancer survivors 
after completing radiotherapy treatment. Disability and rehabilitation. 

2 Scientific paper. Rodríguez-Torres J; López-López L; Cabrera Martos I; Quero-Valenzuela 
F; Cahalin LP; Cebrià-I-Iranzo MA; (7/7) Valenza MC (AC). 2020. Inpatient Step Counts, 
Symptom Severity, and Perceived Health Status After Lung Resection Surgery. Cancer 
Nursing. 

3 Scientific paper. Rodríguez-Torres J; Cabrera-Martos I; López-López L; Torres-Sánchez 
I; Granados-Santiago M; (6/6) Valenza MC (AC). 2020. Psychological distress at hospital 
admission is related to symptoms severity and health status in malignant pleural effusion 
patients. European Journal of Cancer Care. 29-2, pp.e13212. 

4 Scientific paper. Rodríguez-Torres J; López-López L; Cabrera-Martos I; Valenza-Demet 
G; Cahalin LP; (6/6) Valenza MC (AC). 2019. Sarcopenia in patients with malignant pleural 
effusion: impact on symptoms, health status, and response to hospitalization. Supportive 
care in cancer. 27-12, pp.4655-4663. 

1 5 Scientific paper. Rodriguez-Torres J; López-López L; Cabrera-Martos I; Torres-Sánchez 
I; Ortiz-Rubio A; (6/6) Valenza MC (AC). 2019. Musculoskeletal neck disorders in thyroid 
cancer patients after thyroidectomy. European Journal of Cancer Care. 28-4, pp.e13053. 

6 Bibliographic review. Javier Martin Nuñez; Alejandro Heredia Ciuró; Geraldine Valenza 
Peña; María Granados Santiago; Sofia Hernández Hernández; Araceli Ortiz Rubio; (7/7) 
Marie Carmen Valenza (AC). 2022. Systematic review of self-management programs for 
prostate cancer patients, a Quality of life and self-efficacy meta-analysis. Patient Education 
and Counseling. https://doi.org/10.1016/j.pec.2022.107583 

1 

C.3. Research projects and contracts 
1 

2 

Project. Factibilidad de un programa de movilidad dirigida en pacientes ingresados 
por tromboembolismo pulmonar agudo. Laura López López. (Universidad de 
Granada). 18/12/2023-18/12/2024. 3.000 €. 
Project. Abordaje terapéutico de la fatiga en el paciente superviviente de COVID-19 
(COVIDATE). Irene Torres Sánchez. (Consejería de Salud de la Junta de 
Andalucía). 02/12/2022-02/12/2024. 64.250,5 €. 
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https://doi.org/10.1111%2F1460-6984.12782
https://doi.org/10.3390%2Fhealthcare10030448
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3 

4 

Project. FISIOTERAPIA EN PACIENTES LONG COVID-19: PROYECTO 
COVID-BREATHE. Laura López López. (Universidad de Granada). 2023-2024. 5.000 €. 
Project. Fisioterapia en Esclerosis Múltiple, FISIOEM. Programa de ayuda a la 
investigación del Ilustre colegio profesional de fisioterapeutas de Andalucía. (Ilustre colegio 
profesional de fisioterapeutas de Andalucía). 12/06/2020-12/06/2021. 1.800 €. Principal 
investigator. 

5 Project. Fisioterapia en resección pulmonar, P. FisioLung. Programa de ayuda 
a la investigación del Ilustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Andalucia. (Ilustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia). 24/10/2018- 
24/10/2019. 2.000 €. Principal investigator. 

6 

7 

8 

Project. Programa de rehabilitación pulmonar a distancia en pacientes con 
COVID persistente-Proyecto breathe. Marie Carmen Valenza. (Air Liquide 
Healthcare-VitalAire). From 07/07/2022. 2.000 €. Principal investigator. 
Project. Abordaje terapéutico de la fatiga en el paciente superviviente de Covid-19 
(Covidate). Marie Carmen Valenza. (Sociedad Española de Neumología y Cirugía 
Torácica). From 11/05/2022. 12.000 €. Team member. 
Project. Fisioterapia en COVID persistente: Proyecto Covid-A. Programa de 
ayuda a la investigación del Ilustre colegio profesional de fisioterapeutas 
de Andalucía. Valenza. (Ilustre colegio profesional de fisioterapeutas de 
Andalucía). From 21/11/2021. 5.000 €. Principal investigator. 

9 Project. PI-0370-2014, Intervención Terapéutica Durante la Exacerbación en Pacientes 
Obesos Con Epoc y Seguimiento Mediante App: Proyecto Pulmo-Active. OTRAS 
ENTIDADES. MARIE CARMEN VALENZA. ((Fundación Progreso y Salud (FPS) y 
Boehringer Ingelheim España). From 01/08/2015. 26.028,07 €. 

1 0 Project. CEI2015-MP-BS47, Aplicación de herramientas Web 2.0 para la valoración de 
la destreza manual en pacientes con Enfermedad de Parkinson. UNIVERSIDAD DE 
GRANADA. GERALD VALENZA DEMET. (CEI BIOTIC). From 01/01/2015. 4.500 €. 

1 Project. CEI2014-MPBS38, Desarrollo de una aplicación para la valoración clínica del 
paciente con Parkinson. UNIVERSIDAD DE GRANADA. MARIE CARMEN VALENZA. (CEI 
BIOTIC). From 28/05/2014. 3.000 €. 

1 

1 2 Project. SG/0300/13-CO, FISIEPOC- Fisioterapia en exarcebación de EPOC. SIN 
DETERMINAR. MARIE CARMEN VALENZA. From 01/09/2013. 2.904 €. 

3 Project. PI-0457-2010, E-CUIDATE: DE UNA PLATAFORMA DE TELE- 
FISIOTERAPIA Y TERAPIA MANUAL EN MUJERES CON CANCER DE MAMA 
DURANTE LA QUIMIOTERAPIA. Servicio Andaluz de Salud. MANUEL ARROYO 
MORALES. From 28/10/2010. 18.567,68 €. 

1 

1 4 Project. 10/182, NEUMOINTERACT. From 01/09/2010. 5.300 €. 
1 5 Project. 30B776101, APNEA DE SUEÑO Y COMORBILIDADES 

ASOCIADAS. From 01/09/2009. 8.000 €. 
1 6 Project. Atención inclusiva en centro de mayores. Casas de los abuelos y servicios 

geriátricos de Cienfuegos (Cuba).. (Convocatoria del Plan Propio de Cooperación al 
desarrollo de la Universidad de Granada). 20.000 €. 
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