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Los efectos nocivos del tabaco ¢, Qué ocurre en tu organismo cuando dejas de fumar?
El consumo de tabaco es la principal

causa de muerte prevenible en el
mundo, que mata actualmente 1 de
cada 10 adultos en todo el mundo.

Tu presién sanguinea y el pulso vuelven ala normalidad.

El nivel de oxigeno en sangre aumenta y desciende el nivel de nicotina y
monéxido de carbono.

El Monéxido de carbono se ha eliminado del organismo y los pulmones
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24h empiezan aremover mucosidad.

5 No queda nicotina en tu cuerpo. Mejora el sentido del gusto y del olfato.
Se respira con mas facilidad, se reduce la tos y aumenta la sensacion de

75h bienestar.

Mejora la circulacién sanguinea y la dependencia fisica a la nicotina ha
desaparecido.
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;Le estdn manipulando? Libérese

La presion arterial recupera su valor normal y mejora el flujo de sangre a
manos y pies.
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Enlace a la campana de la OMS

Esta epidemia mundial mata cada afio
a casi 6 millones de personas, de las
cuales mas de 600.000 son no
fumadores que mueren por respirar
humo ajeno.

Se consolida la conducta no fumadora.
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La circulacién y la capacidad pulmonar mejora, el nivel de energia
aumenta y caminar se hace con mas facilidad.
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El riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares disminuye un 50%
respecto al de un fumador.
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El riesgo de cancer de pulmon es un 50% menor al de un fumador y=
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también disminuye la incidencia de otros tipos de cancer relacionados. El:
riesgo de ataque al corazon es el mismo que el de alguien que nunca ha:
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Enlace al programa formativo del SEPRUSH: fumado. B

Enlace a las guias de la Consejeria de Salud Guia practica para dejar de fumar y Como mejora la salud al dejar de fumar
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de la Universidad de Sevilla (SEPRUS) http://www.r2h2.us.es/prevencion.e-mail: seprus@us.es
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http://www.r2h2.us.es/prevencion
mailto:seprus@us.es
http://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2013/es/index.html
https://r2h2.us.es/prevencion/uploads/Programa formativo/ficha-tabaquismo.pdf
https://r2h2.us.es/prevencion/uploads/Guias-Documentacion-de-otras-administraciones/Guia_practica_para_dejar_de_fumar.pdf
https://r2h2.us.es/prevencion/uploads/Guias-Documentacion-de-otras-administraciones/Mejora_salud_al_dejar_tabaco.pdf

