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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

En relacion a la actividad formativa mas relevante, cabe destacar la obtencion de
diplomatura en Educacion Fisica y Fisioterapia por la Universidad de Jaén obteniendo
el premio extraordinario de grado al mejor expediente académico. Master Oficial
en Investigacién y Docencia en Ciencias de la Actividad Fisica y de la Salud por
la Universidad de Jaén. Doctor en Ciencias de la Salud por la Universidad de
Jaen con mencién Cum Laude. Ademas de Master Propio en Fisioterapia Manual
Ortopédica, Fisioterapia Deportiva y Fisioterapia Neuromusculoesquelética. En la
actualidad cursando estudios de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en la Universidad de Murcia. En la actualidad cuento con un Sexenio de
investigacion reconocido. Produccién cientifica de 52 articulos publicados en revistas de
impacto con un H-Index de 25 y miembro del grupo de Investigacion de la Universidad
de Jaén CTS026 Grupo de Estudio en Actividad Fisica, Fisioterapia y Salud. Durante
el curso 2019-2020 obtuve la beca José Castillejo para estancias internacionales de
investigacion. La actividad investigadora ha sido reconocida por organismos nacionales
e internacionales como acreditan el galardén obtenido por la editorial Elsevier Early
Career Research Award (2017) Premio Alejandro Plaza del llustre Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de Andalucia (2017) y ganador del | premio concedido por la
Asociacion Espafnola de Reeducaciéon Postural Global (2019).
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David Cruz Diaz

Apellidos: Cruz Diaz
Nombre: David

ResearcherlD

Sexo:

. Auton./Req. de nacimiento

iudad de nacimiento

orreo electronico

Situacion profesional actual

Fecha de inicio: 04/10/2021

Primaria (Céd. Unesco): 321311 - Fisioterapia

Departamento: CIENCIAS DE LA SALUD
Fecha de inicio: 13/05/2020
indefinido
TITULAR DE UNIVERSIDAD
3 Entidad empleadora: Universidad de Jaén

Categoria profesional: Profesor Ayudante Doctor
Fecha de inicio: 26/06/2015

temporal
Primaria (Céd. Unesco): 321311 - Fisioterapia
Funciones desempeiiadas: Profesor Ayudante Doctor.
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1 Entidad empleadora: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Ciencias de la Salud, Ciencias de la Salud
Categoria profesional: Profesor Titular de Direccion y gestion (Si/No): Si
Universidad

Modalidad de contrato: Funcionario/a Régimen de dedicacion: Tiempo completo
Ambito actividad de direccién y/o gestion: Universitaria

2 Entidad empleadora: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: PROFESOR CONTRATADO DOCTOR

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Funciones desempeiadas: PROFESOR CONTRATADO DOCTOR ACREDITADO A

Departamento: Ciencias de la Salud, Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
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Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
Universidad de Jaén Sustituto Interino 09/09/2013

GOBIERNO
DE ESPANA

Entidad empleadora: Universidad de Jaén
Categoria profesional: Sustituto Interino

Fecha de inicio-fin: 09/09/2013 - 24/04/2015

MINISTERIO
DE CIENCIA, INNOVACION
¥ UNIVERSIDADES

Tipo de entidad: Universidad

Duracion: 1 afo - 7 meses - 15 dias
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master Oficial en Ciencias de la Actividad Fisica y de la Salud
Entidad de titulacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 2010

2 Titulacién universitaria: Titulado Medio
Nombre del titulo: Fisioterapia
Entidad de titulacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 2010

3 Titulacién universitaria: Titulado Medio
Nombre del titulo: Diplomado en Educacion Fisica
Entidad de titulacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2007

Doctorados

1 Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Ciencias de la Salud
Entidad de titulacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 04/06/2013

2 Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Entidad de titulacion: Universidad de Murcia Tipo de entidad: Universidad

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura

Inglés C1 C1 C1 C1 C1
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Actividad docente

Direccidn de tesis doctorales y/o trabajos de fin de estudios

1 Titulo del trabajo: Aplicacion del entrenamiento basado en Crossfit en poblacion adulta
Tipo de proyecto: Tesina
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Ménica Lépez Morales
Fecha de defensa: 01/07/2021

2 Titulo del trabajo: Influencia del trabajo de fuerza en adulto mayor
Tipo de proyecto: Tesina
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: ROcio Sanchez Linares
Fecha de defensa: 01/07/2021

3 Titulo del trabajo: Prevalencia de las lesiones musculoesqueléticas en musicos
Tipo de proyecto: Tesina
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Manuel Jesus Estévez Martin
Fecha de defensa: 01/07/2021

4 Titulo del trabajo: Ejercicio terapéutico en adulto mayor
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Alvaro Gonzélez Sanchez
Fecha de defensa: 06/2021

5 Titulo del trabajo: Fisioterapia activa en lesion de LCA
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Julia Garcia Fernandez
Fecha de defensa: 06/2021

6 Titulo del trabajo: Fisioterapia integral en el abordaje de artrosis de rodilla
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: José Miguel Benavente Bardera
Fecha de defensa: 06/2021

7 Titulo del trabajo: Atencién a las Familias de nifios con cancer
Tipo de proyecto: Tesina
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Felipe Ortega Garcia
Fecha de defensa: 04/10/2020
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11

12

13

14

15

Titulo del trabajo: INFLUENCIA DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO HIPOPRESIVO SOBRE LA
CAPACIDAD VENTILATORIA EN MUJERES

Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Sandra Milena Bohorquez

Fecha de defensa: 04/07/2020

Titulo del trabajo: Prevalencia de la incontinencia Urinaria en practicantes de crossfit femeninas
Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Yolanda Trigo Olmo

Fecha de defensa: 01/07/2020

Titulo del trabajo: Estimulacion del nervio tibial posterior en incontinencia fecal: una revisién sistematica de
ensayos clinicos

Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Juan Miguel Mufoz Perete

Fecha de defensa: 19/06/2020

Titulo del trabajo: Efectividad de la técnica SNAG en la funcidn de un paciente con cervicalgia
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Sara Torres Moya

Fecha de defensa: 06/2020

Titulo del trabajo: Efectividad del flossing en patologias del aparato locomotor

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Luis Aguayo Cafo

Fecha de defensa: 06/2020

Titulo del trabajo: Efectos de la manipulacién vertebral en ROM cervical

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alfonso Montes Pérez

Fecha de defensa: 06/2020

Titulo del trabajo: Mulligan vs movilizacién convencional en pacientes con cervicalgia
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Javier Rius Vega

Fecha de defensa: 06/2020

Titulo del trabajo: Terapia manual y pisada en pacientes con Hallux Valgus

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Ana Ollero Aguallo

Fecha de defensa: 06/2020
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17
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22

Titulo del trabajo: Trabajo de fuerza en pacientes con dolor lumbar

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnola: Jesus Estepa Gallego

Fecha de defensa: 06/2020

Titulo del trabajo: INFLUENCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL COMPONENTE EMOCIONAL EN
POBLACION PRE Y POST MENOPAUSICA DURANTE EL COVID-19.

Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Miguel Serrano Delgado

Fecha de defensa: 20/05/2020

Titulo del trabajo: ESTUDIO DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD, ANSIEDAD,
DEPRESION Y CALIDAD DEL SUENO EN PERSONAS DE MEDIANA Y AVANZADA EDAD, Y SU RELACION
CON LA SARCOPENIA, OBESIDAD Y OBESIDAD SARCOPENICA

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacién: Andalucia, Espana

Alumnol/a: Raquel Fabrega Cuadros

Calificacion obtenida: Sobresaliente cum laude

Fecha de defensa: 05/03/2020

Fecha de obtencion: 05/03/2020

Titulo del trabajo: INTERVENCIONES SANITARIAS ANTE LA MUERTE SUBITA EN EL AMBITO DEPORTIVO
Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad

Alumnol/a: Agustin Ortega Del Arbol

Fecha de defensa: 01/07/2019

Titulo del trabajo: Paciente con enfermedad renal cronica. Planificacion de un programa de educacion para la
salud.

Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Miriam Moya Espinosa

Fecha de defensa: 01/07/2019

Titulo del trabajo: RELACION ENTRE LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA FATIGA EN PACIENTES CON
ESCLEROSIS MULTIPLE

Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Irene Fuentes Muioz

Fecha de defensa: 01/07/2019

Titulo del trabajo: Incidencia de lesiones en deportes de lucha

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Alejandro Canada Pancorbo

Fecha de defensa: 06/2019
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23 Titulo del trabajo: Terapia Manual en Hallux Valgus
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Juan Adan Diaz
Fecha de defensa: 06/2019

24 Titulo del trabajo: Activacion del transverso del abdomen y dolor lumbar
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Luis David Lopez Peinado
Fecha de defensa: 06/2018

25 Titulo del trabajo: Efectividad del método McKnezie en lumbalgia
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Alejandra Calero Merino
Fecha de defensa: 06/2018

26 Titulo del trabajo: Efectividad del sistema redcord en dolor lumbar
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: César Olivas Gutierrez
Fecha de defensa: 06/2018

27 Titulo del trabajo: Trabajo de fuerza en gluteo medio y prevencion de lesiones de LCA
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Bartolomé Molina Puerta
Fecha de defensa: 06/2018

28 Titulo del trabajo: Actividad fisica en polimiositis
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Elena Garcia Ramos
Fecha de defensa: 06/2017

29 Titulo del trabajo: Aplicacion de la restriccion de flujo sanguineo
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alejando Marin Fernandez
Fecha de defensa: 06/2017

30 Titulo del trabajo: Efectividad de la manipulacién cervical en dolor cervical
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Rocio Ibancos Losada
Fecha de defensa: 06/2017

31 Titulo del trabajo: Efectividad de la manipulacion toracica en dolor cervical
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
P
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Alumno/a: Rocio Gallardo Jiménez
Fecha de defensa: 06/2017

32 Titulo del trabajo: Efectividad de la terapia espejo en pacientes con ACV
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Laura Molina Torres
Fecha de defensa: 06/2017

33 Titulo del trabajo: Efectos del vendaje neuromuscular en esguince de tobillo
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacién: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Juan de Dios Jurado Zafra
Fecha de defensa: 06/2017

34 Titulo del trabajo: Proyecto de gestion de centro de mayores
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Antonio Romero Alcala
Fecha de defensa: 06/2017

35 Titulo del trabajo: Terapia restrictiva en pardlisis cerebral
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Carmen Lépez Alcaide
Fecha de defensa: 06/2017

36 Titulo del trabajo: Efectividad del pilates en prevencion de caidas
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Rocio Luque Calvo
Fecha de defensa: 06/2016

37 Titulo del trabajo: Efectividad del trabajo de potencia del cuadriceps en gonalgia
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Daniel Mora Sanchez
Fecha de defensa: 06/2016

38 Titulo del trabajo: Efecto de plataforma vibratoria en LCA
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Ana Isabel Hidalgo Fernandez
Fecha de defensa: 06/2016

39 Titulo del trabajo: Efectos del Método Pilates en la activacion del transverso del abdomen
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Ana Molina Andrade
Fecha de defensa: 06/2016
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43

44

45

46

47

Titulo del trabajo: Fisioterapia en incontinencia urinaria masculina

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Marta Coca Pérez

Fecha de defensa: 06/2016

Titulo del trabajo: Fisioterapia en la incontinencia al esfuerzo. Revision sistematica
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Maria Alvaro Cros

Fecha de defensa: 06/2016

Titulo del trabajo: Fisioterapia en rahabilitacion cardiaca

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Francisco Portero Navarro

Fecha de defensa: 06/2016

Titulo del trabajo: Acupuntura en el manejo de la fibromialgia

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Beatriz Prieto Rico

Fecha de defensa: 09/06/2014

Titulo del trabajo: Efectividad del entrenamiento propioceptivo en la inestabilidad crénica del tobillo
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad

Alumnol/a: Aida Afanador Pascual

Fecha de defensa: 09/06/2014

Titulo del trabajo: Efecto del vendaje neuromuscular en el linfedema.

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Raul Valderas Milla

Fecha de defensa: 09/06/2014

Titulo del trabajo: Incontinencia Urinaria tras prostatectomia

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Maria del Mar Moreno Lépez

Fecha de defensa: 09/06/2014

Titulo del trabajo: Terapia con espejo en pacientes neurolégicos

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Alumnola: Lucia Perez Lorite

Fecha de defensa: 09/06/2014
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

b

Proyectos de |1+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: GENERACION DE CONOCIMIENTO LA FRONTERA (FEDER 14-20)
SARCOPENIA, ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y MICROBIOTA ORAL. EFECTOS DE UN PROGRAMA DE
EJERCICIOS DE ALTA INTENSIDAD POR INTERVALOS.

Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacién: Jaén, Andalucia, Espana

N° de investigadores/as: 6

Fecha de inicio-fin: 01/01/2019 - 31/12/2020

Cuantia total: 73.277,24 €

2 Nombre del proyecto: Apoyo a las estructuras de investigacion de la Universidad de Jaén para
incrementar su competitividad atendiendo a sus singularidades
Entidad de realizacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Jaén, Andalucia, Espafa
Fecha de inicio-fin: 01/01/2017 - 31/12/2018
Cuantia total: 26.974,26 €

Actividades cientificas y tecnoldégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 BulloV, Favro F, Pavan D, Bortoletto A, Gobbo S, De Palma G, Mattioli S, Sala E, Cugusi L, Di Blasio A, Cruz-Diaz
DC, Sales Bocalini D, Bergamin M. The Role of Physical Exercise in the Prevention of Musculoskeletal Disorders in
Manual Workers: A Systematic Review and Meta-Analysis.Medicina del Lavoro. 2024.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

2 Bullo V, Pavan D, Gobbo S, Bortoletto A, Cugusi L, Di Blasio A, Pippi R, Cruz-Diaz D, Bocalini DS, Gasperetti A,
Vettor R, Ermolao A, Bergamin M. From surgery to functional capacity: muscle strength modifications in women
post sleeve gastrectomy. BMC Sports Sci Med Rehabil. 2024 May 27;16(1):118. doi: 10.1186/s13102-024-00910-9.
PMID: 38802963; PMCID: PMC11131216.BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation. 2024.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

3 Herena-Funes MDC, Correia de Alencar C, Velazquez-Torres DM, Marrero Garcia E, Castellote-Caballero Y,
Ledn-Morillas F, Infante-Guedes A, Cruz-Diaz D. Effects of Hypopressive Abdominal Training on Ventilatory
Capacity and Quality of Life: A Randomized Controlled Trial. Healthcare (Basel). 2024 Apr 25;12(9):893. doi:
10.3390/healthcare12090893. PMID: 38727450; PMCID: PMC11083795.Healthcare. 2024.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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4 Ledn-Morillas F, Garcia-Marin M, Corujo-Hernandez C, Martin Aleman M, Castellote-Caballero Y, Cahalin LP,
Infante-Guedes A, Cruz-Diaz D. Evaluating the Impact of Flossing Band Integration in Conventional Physiotherapy for
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Nombre del congreso: Il Congreso Internacional de Intervencion e investigacion en salud.
Fecha de celebracién: 27/09/2018
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Fecha de finalizacién: 28/09/2018
Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Titulo del trabajo: Trabajo propioceptivo en CAl

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional de Intervencion e investigacion en salud.
Autor de correspondencia: Si

Fecha de celebracion: 27/09/2018

Fecha de finalizacion: 28/09/2018

Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Titulo del trabajo: Tratamiento de la hipotonia del suelo pélvico mediante GAH

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional de Intervencion e investigacion en salud.
Autor de correspondencia: Si

Fecha de celebracién: 27/09/2018

Fecha de finalizacién: 28/09/2018

Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Titulo del trabajo: Pilates en dolor lumbar

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional en Contextos Clinicos y Salud
Fecha de celebracién: 28/09/2016

Fecha de finalizacion: 30/09/2016

Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Titulo del trabajo: Pilates en prevencién de caidas

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional en Contextos Clinicos y Salud
Fecha de celebracién: 26/09/2016

Fecha de finalizacién: 30/09/2016

Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Titulo del trabajo: ASOCIACION ENTRE LOS CAMBIOS EN LA COMPOSICION CORPORAL Y LA
VELOCIDAD DE LA MARCHA EN MUJERES POSTMENOPAUSICAS MENORES DE 65 ANOS

Nombre del congreso: 1° Congreso Internacional de Investigacion multidisciplinar en Salud Universidad de
Jaén

Ambito geografico: Internacional

Fecha de celebracion: 2016

Entidad organizadora: Universidad de Jaén

Aibar-Almazan A; Martinez-Amat A; Cruz-Diaz D; Lomas-Vega R; Montilla-Ibafez A; Jiménez-Garcia JD;
Hita-Contreras F. "Congreso Internacional”.

Titulo del trabajo: Analisis de la relacién entre la distribucién de grasa corporal y el equilibrio postural en
mujeres postmenopausicas jovenes

Nombre del congreso: 1° Congreso Internacional de Investigacion multidisciplinar en Salud Universidad de
Jaén

Ambito geografico: Internacional

Fecha de celebracién: 2016

Entidad organizadora: Universidad de Jaén

Hita-Contreras, Fidel Maria; Martinez-Lopez, Emilio Jose; Lomas-Vega, Rafael; Cruz-diaz, David;
Osuna-Pérez, Maria Catalina; Martinez-Amat, Antonio. "Congreso Internacional".
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Titulo del trabajo: EFECTO DE UN ENTRENAMIENTO PROPIOCEPTIVO EN LA ESTABILIDAD
CORPORAL DE MUJERES POSTMENOPAUSICAS

Nombre del congreso: 1° Congreso Internacional de Investigacion multidisciplinar en Salud Universidad de
Jaén

Ambito geografico: Internacional

Fecha de celebracién: 2016

Entidad organizadora: Universidad de Jaén

Pérez-Campos M; Martinez-Amat A; Martinez-Lopez EJ; Cruz-Diaz D; Granero-Pérez M; Aibar-Almazan A;
Jiménez-Garcia JD; Garrido Valenzuela; F; Hita-Contreras F. "Congreso Internacional".

Titulo del trabajo: EFECTO DE UN ENTRENAMIENTO PROPIOCEPTIVO SOBRE EL EQUILIBRIO,
FUERZA Y ELASTICIDAD, Y SU ASOCIACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN MUJERES
POSTMENOPAUSICAS

Nombre del congreso: 1° Congreso Internacional de Investigacion multidisciplinar en Salud Universidad de
Jaén

Ambito geografico: Internacional

Fecha de celebracién: 2016

Entidad organizadora: Universidad de Jaén

Jiménez-Garcia JD; Espada-Fuentes JC; Hita-Contreras F; Martinez-L6épez EJ; Martinez-Zapirain E;
Amado-Moreno D; Cruz-Diaz D; Martinez-Amat A. "Congreso Internacional".

Titulo del trabajo: ESTUDIO DE LA ASOCIACION ENTRE LA ACTIVIDAD FiSICA SEMANAL Y LA
DEPRESION Y LA CALIDAD DE VIDA EN MUJERES CON FIBROMIALGIA

Nombre del congreso: 1° Congreso Internacional de Investigacion multidisciplinar en Salud Universidad de
Jaén

Ambito geografico: Internacional

Fecha de celebracién: 2016

Entidad organizadora: Universidad de Jaén

Pérez-Campos M; Martinez-Amat A; Martinez-Lopez EJ; Cruz-Diaz D; Granero-Pérez M; Aibar-Almazan A;
Jiménez-Garcia JD; Garrido Valenzuela; F; Hita-Contreras F. "Congreso Internacional".

Titulo del trabajo: ESTUDIO DE LA CALIDAD DE SUENO EN MUJERES CON FIBROMIALGIA Y SU
RELACION CON EL iNDICE DE MASA CORPORAL

Nombre del congreso: 1° Congreso Internacional de Investigacion multidisciplinar en Salud Universidad de
Jaén

Ambito geografico: Internacional

Fecha de celebracién: 2016

Entidad organizadora: Universidad de Jaén

Granero-Pérez M; Martinez-Amat A; Martinez-Lépez EJ; Cruz-Diaz D; Pérez-Campos M; Aibar-Almazan A;
Jiménez-Garcia JD; Garrido Valenzuela; F; Hita-Contreras F. "Congreso Internacional".

Titulo del trabajo: Effects of Joint Mobilization on Range of Motion restoration in patients with Chronic
Ankle Instability

Nombre del congreso: 1° Congreso Internacional de Investigacion multidisciplinar en Salud Universidad de
Jaén

Ambito geografico: Internacional

Fecha de celebraciéon: 2016

Entidad organizadora: Universidad de Jaén

Cruz-Diaz D; Martinez-Amat A; Hita-Contreras F. "Congreso Internacional”.

Titulo del trabajo: INCONTINENCIA URINARIA EN MUJERES DEPORTISTAS

Nombre del congreso: 1° Congreso Internacional de Investigacion multidisciplinar en Salud Universidad de
Jaén
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Ambito geografico: Internacional

Fecha de celebraciéon: 2016

Entidad organizadora: Universidad de Jaén

Dieguez-Miguez E; Cruz-Diaz D; Martinez-Amat A; Hita-Contreras F. "Congreso Internacional".

Titulo del trabajo: SARCOBESITY AND OSTEOPOROSIS

Nombre del congreso: 1° Congreso Internacional de Investigacion multidisciplinar en Salud Universidad de
Jaén

Ambito geografico: Internacional

Fecha de celebraciéon: 2016

Entidad organizadora: Universidad de Jaén

Hita-Contreras, Fidel Maria; Martinez-Amat, Antonio; Cruz-diaz, David; Pérez-l6pez, Faustino. "Congreso
Internacional".

Titulo del trabajo: Entrenamiento neuromuscular en CAl

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional en Contextos Clinicos y Salud
Autor de correspondencia: Si

Fecha de finalizacion: 30/09/2016

Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Titulo del trabajo: Terapia manual en esguince e tobillo

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional en Contextos Clinicos y Salud
Autor de correspondencia: Si

Fecha de finalizacion: 30/09/2016

Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Gestion de I+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

Titulo del comité: Comité cientifico Il International Congress on Multidisciplinary Health Research
Entidad de afiliaciéon: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 09/04/2018 - 10/04/2018

Titulo del comité: Organizador Il International Congress on Multidisciplinary Health Research
Entidad de afiliacion: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 09/04/2018 - 10/04/2018

Titulo del comité: Comité cientifico 1 st International Congress on Multidisciplinary Health Research Held in
Jaén, Spain 14-15 April 2016"

Entidad de afiliacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras

Ciencias de la Salud Universitarios y Asimilados

Fecha de inicio-fin: 14/04/2016 - 15/04/2016

Titulo del comité: Organizador 1 st International Congress on Multidisciplinary Health Research Held in
Jaén, Spain 14-15 April 2016"

Entidad de afiliaciéon: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 14/04/2016 - 15/04/2016
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5 Titulo del comité: Ponencia Invitada a | International Congress on Multidisciplinary Health Research
Entidad de afiliaciéon: Universidad de Jaén Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 14/04/2016 - 15/04/2016

Otros méritos

Estancias en centros publicos o privados

1 Entidad de realizacién: Universidad de Chieti Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacién: Chieti, Abruzzo, Italia
Fecha de inicio-fin: 04/07/2019 - 04/10/2019 Duracion: 3 meses

Objetivos de la estancia: Invitado/a
Tareas contrastables: Docencia e Investigacion

2 Entidad de realizacion: University of Miami Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Miami, Estados Unidos de América
Fecha de inicio-fin: 12/06/2018 - 10/09/2018
Objetivos de la estancia: Invitado/a
Tareas contrastables: Investigacion

3 Entidad de realizacion: University of Padova
Ciudad entidad realizacién: Padova, Italia
Fecha de inicio-fin: 20/06/2017 - 01/09/2017
Objetivos de la estancia: Invitado/a
Tareas contrastables: Investigacion
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