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Situacién profesional actual

Entidad empleadora: Universidad de
Salamanca
Departamento: Enfermeria y Fisioterapia, Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Categoria profesional: Profesor Titular de Direccion y gestion (Si/No): Si
Universidad

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio: 06/02/2018
Modalidad de contrato: Funcionario/a
Secundaria (CAd. Unesco): 320100 - Ciencias clinicas
Funciones desempefiadas: Actividad Docente: Profesor responsable y docencia de las asignaturas
del Grado en Fisioterapia: 1) Fundamentos de Fisioterapia; 2) Cinesitarapia Il; 3) Métodos Especificos
de Intervencion en Fisioterapia |; Practicum Ill. Profesor del Master Universitario En Tratamiento De
Soporte Y Cuidados Paliativos En El Enfermo Oncolégico. Profesor diferentes Titulos Propios de la
Universidad de Salamanca y otras Universidades. Actividad de Gestion: Coordinador del Grado en
Fisioterapia desde marzo de 2010. Subdirector de la E.U. de Enfermeria y Fisioterapia desde diciembre
de 2011. Coordinador del Master Propio "Fisioterapia Traumatoldgica y Fisioterapia Manual Avanzada
en el Deporte". Actividad Investigadora: Miembro del equipo investigador de 3 Proyectos al amparo

de Articulos 83 LOU en la Universidad de Salamanca.Actualmente dirigiendo 3 Tesis Doctorales en el
Doctorado "Salud, discapacidad, dependencia y bienestar" de la USAL.

Identificar palabras clave: Envejecimiento (biologia); Terapéutica
Ambito actividad de direccién y/o gestién: Universitaria

Régimen de dedicacién: Tiempo completo

Cargos v actividades desempefiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
deinicio
1 | Universiad de Salamanca - Articulo 83 OU | Fisioterapeuta 09/03/2001
2 | Universidad de Salamanca Profesor Titular de Esc. Univ. 27/12/2007
3 | Universidad de Salamanca Profesor Colaborador 01/01/2005
4 | Unién Deportiva Santa Marta de Tormes | Fisioterapeuta 01/08/1998
de Futbol
5 | Universidad de Salamanca Ayudante de Escuela Universitaria 19/10/2000
6 | Gerencia Provincial de Atencién Primaria | Fisioterapeuta contratado con caracter de | 18/08/2000
de Salamanca sustitucion en Atencion Primaria
7 | Gerencia Provincial de Atencion Primaria | Fisioterapeuta contratado con caracter de | 17/07/2000
de Salamanca sustitucion en Atencion Primaria
8 | Universidad de Salamanca Becario de Colaboracion Docente 01/11/1999
9 | Universidad de Salamanca Fisioterapeuta 01/03/1999
10| Universidad de Salamanca Becario de Colaboracién Docente 01/11/1998
11 Fisioterapeuta 31/12/1998
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Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
deinicio
Delegacion Provincial de Salamanca de
Futbol
12 [ Universidad de Salamanca Becario de Colaboracion en el Servicio de | 01/11/1997

Educacién Fisica y Deporte (servicio de
fisioterapia)

1 Entidad empleadora: Universiad de Salamanca - Tipo de entidad: Universidad
Articulo 83 OU

Departamento: Enfermeria y Fisioterapia, Centro de Fisioterapia Therma SL
Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castillay Leon, Espafa

Categoria profesional: Fisioterapeuta Direccion y gestion (Si/No): No
Fecha de inicio-fin: 09/03/2001 - 30/09/2019 Duracion: 8 afos - 6 meses - 21
dias

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Régimen de dedicacién: Tiempo parcial

Funciones desempefiadas: Miembro del equipo investigador del Proyecto al amparo del Art.

83 LOU en el Centro de Fisioterapia Therma SL. La principal labor es asistencial a personas con
necesidad de tratamiento fiisioterapico encaminado a la mejora de la calidad de vida, ademas de la
recogida de datos, tratamiento de los mismos y uso para investigacion y publicacion. Mi participacion
en este Proyecto comenzo en el afio 2001 como Profesor Ayudante de E.U, y desde entonces
continuo hasta la actualidad. En la docencia y la investigacién es importante en contacto con el
desempeiio de las funciones propias de la profesion para la que se imparte docencia y se investiga.

Ambito actividad de direccién y/o gestion: Universitaria

2 Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Enfermeria y Fisioterapia, Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castilla y Leén, Espafia
Categoria profesional: Profesor Titular de Esc.  Direccién y gestion (Si/No): Si
Univ.

Fecha de inicio-fin: 27/12/2007 - 05/02/2018 Duracion: 10 afios - 1 mes - 9 dias
Modalidad de contrato: Funcionario/a

Régimen de dedicacidon: Tiempo completo

Ambito actividad de direccion y/o gestion: Universitaria

3 Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Fisica, Ingenieria y Radiologia Médica, Escuela Universitaria de Enfermeria y

Fisioterapia
Categoria profesional: Profesor Colaborador Direccidn y gestion (Si/No): Si
Fecha de inicio-fin: 01/01/2005 - 26/12/2007 Duracion: 2 afios - 11 meses - 25

dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Régimen de dedicacién: Tiempo completo
Ambito actividad de direccion y/o gestion: Universitaria

4 Entidad empleadora: Unién Deportiva Santa Tipo de entidad: Club deportivo
Marta de Tormes de Futbol
Departamento: Servicio de Fisioterapia, Union Deportiva Santa Marta de Tormes
Categoria profesional: Fisioterapeuta Direccion y gestion (Si/No): No
Fecha de inicio-fin: 01/08/1998 - 30/06/2006 Duracion: 7 afios - 11 meses
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
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5 Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Fisica, Ingenieria y Radiologia Médica, E.U. de Enfermeria y Fisioterapia
Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castilla y Ledn, Espafia
Categoria profesional: Ayudante de Escuela Direccion y gestion (Si/No): Si
Universitaria
Fecha de inicio-fin: 19/10/2000 - 31/12/2004 Duracion: 4 afios - 2 meses - 12

dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Régimen de dedicacion: Tiempo completo
Ambito actividad de direccién y/o gestion: Universitaria

6 Entidad empleadora: Gerencia Provincial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencion Primaria de Salamanca

Departamento: Servicio de Fisioterapia, Centro de Atencion Primaria de Ciudad Rodrigo
Ciudad entidad empleadora; Salamanca, Castillay Ledn, Espafa

Categoria profesional: Fisioterapeuta contratado Direccion y gestion (Si/No): No
con caracter de sustitucion en Atencion Primaria

Fecha de inicio-fin: 18/08/2000 - 01/09/2000 Duracion: 14 dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Régimen de dedicacién: Tiempo completo

Ambito actividad de direccion y/o gestién: Comunidades Auténomas

7 Entidad empleadora: Gerencia Provincial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atencion Primaria de Salamanca

Departamento: Servicio de Fisioterapia, Centro de Atencion Primaria de Ciudad Rodrigo
Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castillay Leén, Espafia

Categoria profesional: Fisioterapeuta contratado Direccién y gestién (Si/No): No
con caracter de sustitucion en Atencién Primaria

Fechade inicio-fin: 17/07/2000 - 31/07/2000 Duracién: 14 dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Régimen de dedicacidon: Tiempo completo

Ambito actividad de direccion y/o gestion: Comunidades Auténomas

8 Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Servicio Fisioterapia Servicio de Deportes de la Universidad de Salamanca, E.U. de
Enfermeria y Fisioterapia

Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castillay Ledn, Espafia

Categoria profesional: Becario de Colaboracién Direccion y gestion (Si/No): Si
Docente

Fecha de inicio-fin: 01/11/1999 - 30/06/2000 Duracién: 8 meses
Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros)
Régimen de dedicacién: Tiempo parcial

Ambito actividad de direccion y/o gestion: Universitaria

9 Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Residencia de la 32 Edad Santa Rita de la Diputacién Provincial de Salamanca en
Lumbrales (Salaman
Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castillay Ledn, Espafia
Categoria profesional: Fisioterapeuta Direccidn y gestion (Si/No): No
Fecha de inicio-fin: 01/03/1999 - 31/12/1999 Duracion: 10 meses
Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros)
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Régimen de dedicacién: Tiempo parcial
Ambito actividad de direccién y/o gestion: Universitaria

10 Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Servicio Fisioterapia Servicio de Deportes de la Universidad de Salamanca, E.U. de
Enfermeria y Fisioterapia

Ciudad entidad empleadora; Salamanca, Castillay Leon, Espafa

Categoria profesional: Becario de Colaboracién Direccion y gestion (Si/No): Si
Docente

Fecha de inicio-fin: 01/11/1998 - 30/06/1999 Duracién: 8 meses
Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros)
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Ambito actividad de direccién y/o gestion: Universitaria

11 Entidad empleadora: Delegacion Provincial de Salamanca de Futbol
Departamento: Servicio de Fisioterapia, Centro de Tecnificacion de la Delegacién Provincial de
Salamanca de Futbol

Ciudad entidad empleadora; Salamanca, Castillay Ledn, Espafa

Categoria profesional: Fisioterapeuta Direccion y gestion (Si/No): No
Fecha de inicio-fin: 31/12/1998 - 01/01/1999 Duracién: 1 afo

Modalidad de contrato: Sin contrato. Practicas extracurriculares de postgrado
Régimen de dedicacién: Tiempo parcial

12 Entidad empleadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Servicio de Fisioterapia del Servicio de Deportes de la Universidad de Salamanca,
E.U. de Enfermeria y Fisioterapia

Ciudad entidad empleadora: Salamanca, Castillay Leén, Espafia

Categoria profesional: Becario de Colaboraciéon Direccién y gestion (Si/No): No
en el Servicio de Educacion Fisica y Deporte

(servicio de fisioterapia)

Fecha de inicio-fin: 01/11/1997 - 30/06/1998 Duracion: 8 meses

Modalidad de contrato: Becario/a (pre o posdoctoral, otros)

Régimen de dedicacién: Tiempo parcial
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 12y 22 ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Doctor
Nombre del titulo: Doctor en Fisioterapia
Entidad de titulacién: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 07/2014

2 Titulaciéon universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado en Fisioterapia
Ciudad entidad titulacion: Salamanca, Castilla y Ledn, Espana
Entidad de titulacién: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 31/03/2012
Titulo homologado: No

3 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Licenciado en Comunicacion Audiovisual
Ciudad entidad titulacién: Salamanca, Castilla y Leén, Espafia
Entidad de titulacién: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 30/09/2005
Titulo homologado: No

4 Titulaciéon universitaria: Titulado Medio
Nombre del titulo: Diplomado en Fisioterapia
Ciudad entidad titulacion: Salamanca, Castilla y Leén, Espafia
Entidad de titulacién: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 22/06/1998
Titulo homologado: No

Doctorados

Programa de doctorado: Neurociencias
Entidad de titulacién: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 24/07/2014
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Otra formacién universitaria de posgrado

1 Titulacién de posgrado: Experto en Metodologia de la Investigacién en Ciencias de la Salud
Entidad de titulacion: Universidad de Salamanca  Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina
Fecha de titulacion: 02/2011

2 Tipo de formacion: Postgrado
Titulacion de posgrado: Certificado de Aptitud Pedagdgica
Ciudad entidad titulacion: Salamanca, Castilla y Ledn, Espana
Entidad de titulacién: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Educacion
Fechade titulacién: 04/2007
Calificacion obtenida: Apto
Titulo homologado: No

3 Tipo de formacién: Postgrado
Titulacién de posgrado: Especializacion en Fisioterapia Manual Osteopatica (Nivel 5)
Entidad de titulacion: Universidad de Alcala Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina
Fecha de titulacion: 07/2004
Calificacion obtenida: Sobresaliente
Titulo homologado: No

4 Tipo de formacién: Postgrado
Titulacién de posgrado: Especializacion en Fisioterapia Manual Osteopatica (Nivel 4)
Entidad de titulacion: Universidad de Alcala Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina
Fecha de titulacion: 07/2003
Calificacion obtenida: Sobresaliente
Titulo homologado: No

5 Tipo de formacién: Postgrado
Titulacion de posgrado: Especializacion en Fisioterapia Manual Osteopatica (Nivel 3)
Entidad de titulacion: Universidad de Alcala Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina
Fecha de titulacion: 07/2002
Calificacion obtenida: Sobresaliente
Titulo homologado: No

6 Tipo de formacién: Postgrado
Titulacion de posgrado: Especializacion en Fisioterapia Manual Osteopatica (Nivel 2)
Entidad de titulacion: Universidad de Alcala Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina
Fecha de titulacién: 07/2001
Calificacion obtenida: Sobresaliente
Titulo homologado: No
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7 Tipo de formacion: Postgrado
Titulacion de posgrado: Especializacion en Fisioterapia Manual Osteopatica (Nivel 1)
Entidad de titulacion: Universidad de Alcala Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina
Fecha de titulacion: 07/2000
Calificacion obtenida: Sobresaliente
Titulo homologado: No

Formacion especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizaciéon
(distinta a la formacion académica reglada y a la sanitaria)

1 Tipo delaformacion: Curso
Titulo de laformacion: Kinetic Control. The Movement Solution (KNTC)
Ciudad entidad titulacion: MADRID, Espana
Entidad de titulacion: KEZEN Formacion Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizaciéon: 17/11/2019 Duracién en horas: 118 horas

2 Tipo delaformacion: Curso
Titulo de la formacidn: Manipulacion de la Fascia y Tejido Neuroconectivo
Ciudad entidad titulacién: OVIEDO, Espafa
Entidad de titulacion: Colegio Profesional de Fisioterapeutas del Principado de Asturias
Fecha de finalizacién: 01/07/2009 Duracion en horas: 78 horas

3 Tipo delaformacién: Curso
Titulo de laformacién: Induccién Miofascial. Nivel Il
Ciudad entidad titulacion: San Lorenzo de El Escorial, Espafia
Entidad de titulacién: TUPIMEK. Escuela de Terapias Miofasciales
Fecha de finalizacién: 01/11/2008 Duracién en horas: 73 horas

4 Tipo delaformacién: Asistencia a Congresos y otras Reuniones Cientificas

Titulo de la formacidén: Jornada Cientifica Internacional de Osteopatia. La Articulacién Temporomandibular. Un
enfoque terapéutico integral

Ciudad entidad titulacion: MADRID, Espana
Entidad de titulacion: Escuela de Osteopatia de Madrid
Fecha de finalizacién: 01/04/2008 Duracioén en horas: 20 horas

5 Tipo delaformacién: Curso
Titulo de laformacién: Induccién Miofascial. Nivel |
Ciudad entidad titulacién: San Lorenzo de El Escorial, Espafia
Entidad de titulacién: TUPIMEK. Escuela de Terapias Miofasciales
Fecha de finalizacién: 01/05/2007 Duracién en horas: 73 horas

6 Tipo delaformacion: Asistencia a Congresos y otras Reuniones Cientificas
Titulo de la formacién: VI Curso Internacional Tedrico-Practico de Patologia de Rodilla
Ciudad entidad titulacién: MADRID, Espafa
Entidad de titulacién: CLINICA CEMTRO
Fecha de finalizacién: 01/01/2007 Duracion en horas: 15 horas
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11

12

13

14

15

Titulo de la formacidn: V Simposio Internacional Clinica CEMTRO Sobre ¢ Avances y Actualizaciones en
Traumatologia y Ortopedia

Ciudad entidad titulacién: MADRID, Espafa
Entidad de titulacién: CLINICA CEMTRO
Fecha de finalizacién: 01/11/2006 Duracién en horas: 12 horas

Titulo de la formacion: 22 Reunidon Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina Geriatrica
Ciudad entidad titulacién: MADRID, Espafa

Entidad de titulacidn: Sociedad Espafola de Medicina Geriatrica

Fecha de finalizacién: 01/10/2006 Duracion en horas: 20 horas

Tipo de la formacion: Curso

Titulo de laformacidn: Movilizacién del Sistema Nervioso Neuromeningeo. Nivel Il
Ciudad entidad titulacién: VALENCIA, Espaia

Entidad de titulacién: INSTEMA. Instituto de Postgrado en Terapia Manual

Fecha de finalizacién: 01/12/2005 Duracion en horas: 22 horas

Titulo de la formacién: IV Simposio Internacional Clinica Cemtro Sobre ; Avances y Actualizaciones en
Traumatologia y Ortopedia;,

Ciudad entidad titulacién: MADRID, Espafia
Entidad de titulacion: CLINICA CEMTRO
Fecha de finalizacién: 01/11/2005 Duracién en horas: 12 horas

Tipo de la formacion: Curso

Titulo de laformacién: El musculo esquelético. Morfologia, Fisiologia, Bioquimica, Biofisica y Fisiopatologia
Ciudad entidad titulacion: SALAMANCA, Espana

Entidad de titulacién: Universidad de Salamanca

Fecha de finalizacién: 01/05/2005 Duracién en horas: 40 horas

Titulo de la formacién: X Jornadas Nacionales de Fisioterapia en el Deporte de la Asociacién Espafola de
Fisioterapeutas

Ciudad entidad titulacion: LOGRONO, Espafia
Entidad de titulacién: Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Rioja
Fecha de finalizacién: 01/05/2005 Duracién en horas: 30 horas

Tipo de la formacion: Curso

Titulo de laformacién: Alimentacion ecologica y cocina sana

Ciudad entidad titulacion: SALAMANCA, Espana

Entidad de titulacién: Universidad de Salamanca

Fecha de finalizacién: 01/03/2005 Duracion en horas: 20 horas

Titulo de la formacién: 22 Jornadas Cientificas Espafiolas de Osteopatia y 12 Congreso Internacional
Ciudad entidad titulacion: ALCALA DE HENARES, Espanfa

Entidad de titulacion: UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES

Fecha de finalizacién: 01/04/2003 Duracidn en horas: 16 horas

Titulo de la formacidn: 12 Congreso internacional de actividad fisica y deportiva para personas mayores
Ciudad entidad titulacion: TORREMOLINOS, Espafia

Entidad de titulacion: UNIVERSIDAD DE MALAGA

Fecha de finalizacién: 01/11/2002 Duracion en horas: 50 horas
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18

19
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22

23

24
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Tipo de la formacion: Curso

Titulo de la formacién: Curso - Taller Avanzado de Vendajes Funcionales

Ciudad entidad titulacién: SALAMANCA, Espafna

Entidad de titulacién: Universidad de Salamanca

Fecha de finalizacién: 01/09/2002 Duracion en horas: 10 horas

Tipo de la formacion: Curso

Titulo de laformacion: Movilizacion Neuromeningea

Ciudad entidad titulacién: ALCALA DE HENARES, Espaia

Entidad de titulacion: UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES

Fecha de finalizacién: 01/07/2002 Duracion en horas: 30 horas

Tipo de la formacion: Curso

Titulo de la formacion: Introduccion al Concepto de Kaltenborn - Evjenth

Ciudad entidad titulacién: ZARAGOZA, Espaia

Entidad de titulacion: UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

Fecha de finalizacién: 01/05/2002 Duracion en horas: 15 horas

Titulo de la formacién: | Jornadas Cientificas Espafiolas de Osteopatia

Ciudad entidad titulacion: ALCALA DE HENARES, Espafa

Entidad de titulacion: UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES

Fecha de finalizacién: 01/04/2002 Duracién en horas: 15 horas

Tipo de la formacion: Curso
Titulo de laformacion: Especializacion en ¢ Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva, Método Kabat"
Ciudad entidad titulacion: SALAMANCA, Espafa

Entidad de titulacion: DEPARTAMENTO DE FiSICA, INGENIERIA Y RADIOLOGIA MEDICA DE LA
UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

Fecha de finalizacion: 01/02/2002 Duracion en horas: 20 horas

Tipo de la formacion: Curso

Titulo de la formacién: Kinesiologia ¢, Touch for Health

Ciudad entidad titulacién: SALAMANCA, Espafa

Entidad de titulaciéon: COLEGIO PROFESIONAL DE FISIOTERAPEUTAS DE CASTILLA Y LEON
Fecha de finalizacién: 01/01/2002 Duracioén en horas: 60 horas

Titulo de la formacion: IX Jornadas Nacionales de Fisioterapia en el Deporte

Ciudad entidad titulacion: MURCIA, Espana

Entidad de titulacién: ASOCIACION ESPANOLA DE FISIOTERAPEUTAS

Fecha de finalizacion: 01/06/2001 Duracion en horas: 30 horas

Tipo de la formacion: Curso

Titulo de la formacion: Curso Basico de Urgencias (Médulo de Técnicas Elementales en el Area de
Traumatologia)

Ciudad entidad titulacién: SALAMANCA, Espaia
Entidad de titulacion: INSTITUTO NACIONAL DE LA SALUD (INSALUD)
Fecha de finalizacién: 01/05/2000 Duracién en horas: 10 horas

Titulo de laformacion: XlIl Congreso Nacional de Fisioterapia ¢En la Sociedad del 2000y,
Ciudad entidad titulacién: BARCELONA, Espaia
Entidad de titulacion: ASOCIACION ESPANOLA DE FISIOTERAPEUTAS
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Fecha de finalizacién: 01/03/2000 Duracién en horas: 30 horas

Tipo de la formacion: Curso

Titulo de laformacidon: Cadenas musculares y miofascias: aplicaciones en Medicina Deportiva y Fisioterapia
Ciudad entidad titulacién: SALAMANCA, Espafna

Entidad de titulacién: Universidad de Salamanca

Fecha de finalizacién: 01/01/2000 Duracion en horas: 20 horas

Tipo de la formacion: Curso

Titulo de la formacion: Cartilago y Deporte - Cartilago y Artrosis

Ciudad entidad titulacion: SALAMANCA, Espaia

Entidad de titulacién: CLINICA CEMTRO (Centro Especializado en Medicina Traumatolégica y Ortopédica)
Fecha de finalizaciéon: 01/06/1999 Duracién en horas: 10 horas

Tipo de la formacion: Curso

Titulo de la formacion: Patologia Quirurgica y Deporte I

Ciudad entidad titulacién: SALAMANCA, Espana

Entidad de titulacion: Universidad de Salamanca

Fecha de finalizaciéon: 01/05/1999 Duracién en horas: 40 horas

Titulo de la formacién: Xll Congreso Nacional y VI Andaluz de Fisioterapia

Ciudad entidad titulacién: GRANADA, Espafa

Entidad de titulacion: ASOCIACION ESPANOLA DE FISIOTERAPEUTAS

Fecha de finalizacién: 01/05/1998 Duracién en horas: 30 horas

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovacién y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Titulo del curso/seminario: Utilizacion de herramientas de Studium: control de plagio (turnitin) y

videoconferencia

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Duracion en horas: 3 horas

Fecha de inicio-fin: 01/2019 - 01/2019

2 Titulo del curso/seminario: Introduccion de la perspectiva inclusiva en los procesos de ensefianza- aprendizaje

il

para estudiantes con discapacidad

Objetivos del curso/seminario: Analizar las adaptaciones de la docencia para la inclusion de estudiantes con
discapacidad

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Duracion en horas: 4 horas

Fecha de inicio-fin: 01/2018 - 01/2018

Titulo del curso/seminario: FORMACION VIRTUAL 2.0

Objetivos del curso/seminario: Profundizar en el uso de herramientas virtuales para la docencia
Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto Universitario de Ciencias de la Educacion

Duracién en horas: 8 horas

Fechade inicio-fin: 06/2017 - 06/2017
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Titulo del curso/seminario: Gestion de equipos para docentes

Objetivos del curso/seminario: Aprender estrategias y herramientos para gestionar gurpos
Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto Universitario de Ciencias de la Educacion

Duracion en horas: 12 horas

Fecha de inicio-fin: 06/2017 - 06/2017

Titulo del curso/seminario: Creacion y gestion de espacios personales de docencia y aprendizaje en la USAL
con herramientas digitales

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
Duracion en horas: 4 horas

Fecha de inicio-fin: 01/2015 - 01/2015

Titulo del curso/seminario: Uso practico de dispositivos moviles (DMs) en entornos educativos y profesionales
Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Duracion en horas: 4 horas

Fechade inicio-fin: 01/2015 - 01/2015

Titulo del curso/seminario: Disefo y evaluacion de proyectos de innovacion docente en la Universidad
Objetivos del curso/seminario: Analizar las estrategias para disefar y evaluar proyectos de innovacion docente
Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Instituto Universitario de Ciencias de la Informacion

Duracion en horas: 8 horas

Fecha de inicio-fin: 06/2013 - 06/2013

Titulo del curso/seminario: Investigacion bibliografica con recursos en acceso abierto

Objetivos del curso/seminario: Profundizar en los recursos bibliograficos para la investigacién en acceso abierto
Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Instituto Universitario de Ciencias de la Educacion

Duracion en horas: 8 horas

Fecha de inicio-fin: 06/2010 - 06/2010

Titulo del curso/seminario: Taller Avanzado de Studium |

Objetivos del curso/seminario: Profundizar en las herramientas del Aula Virtual Studium para la docencia
Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Instituto Universitario de Ciencias de la Educacién

Duracién en horas: 4 horas

Fecha de inicio-fin: 06/2010 - 06/2010

Titulo del curso/seminario: Taller de apoyo a la Coordinacién de Titulaciones

Objetivos del curso/seminario: Analizar y desarrollar las competencias de los Coordinadores de Titulacién
Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Institutuo Universitario de Ciencias de la Educacion

Duracion en horas: 4 horas

Fecha de inicio-fin: 06/2010 - 06/2010
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Titulo del curso/seminario: Formacion para el Aula Virtual Studium - Taller basico de Studium
Objetivos del curso/seminario: Adaptar la ensefianza al uso del Aula Virtual Studium
Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Duracion en horas: 4 horas

Fecha de inicio-fin: 06/2008 - 06/2008

Titulo del curso/seminario: Ensefanza virtual para la adaptacioén al Espacio Europeo de Educacion Superior en
Enfermeria y Fisioterapia

Objetivos del curso/seminario: Adaptar de forma éspecifica de las ensefanzas de Enfermeria y Fisioterapia al
EEES

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Instituto Universitario de Ciencias de la Educacion
Duracién en horas: 20 horas

Fechade inicio-fin: 06/2007 - 06/2007

Titulo del curso/seminario: Seminario sobre las TIC en la practica universitaria innovadora
Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, Espafia

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca

Duracién en horas: 10 horas

Fecha de inicio-fin: 01/03/2007 - 01/03/2007

Titulo del curso/seminario: Tecnologias de la Informacion y Comunicacién e Innovacion Educativa
Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, Espaia

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca

Duracion en horas: 25 horas

Fecha de inicio-fin: 01/03/2007 - 01/03/2007

Titulo del curso/seminario: Curso de Metodologia de Investigacion en Osteopatia
Ciudad entidad organizadora: MADRID, Espafia

Entidad organizadora: Escuela de Osteopatia de Madrid

Duracién en horas: 30 horas

Fecha de inicio-fin: 01/07/2006 - 01/07/2006

Titulo del curso/seminario: La Adaptacion Al Espacio Europeo De Educacion Superior De La Diplomatura En
Fisioterapia

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, Espafia

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca

Duracién en horas: 8 horas

Fecha de inicio-fin: 01/05/2006 - 01/05/2006

Titulo del curso/seminario: Las Guias Docentes En El Marco Del Espacio Europeo De Educacién Superior
Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, Espafia

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca

Duracion en horas: 8 horas

Fecha de inicio-fin: 01/03/2006 - 01/03/2006

Titulo del curso/seminario: Competencias Y Formacion Universitaria En El Marco Del Espacio Europeo De
Educacién Superior

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, Espafia
Entidad organizadora: Universidad de Salamanca
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Duracién en horas: 8 horas
Fecha de inicio-fin: 01/02/2006 - 01/02/2006

Titulo del curso/seminario: Evaluacion de Aprendizaje en el marco del espacio europeo de educacion superior
Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, Espafia

Entidad organizadora: Universidad de Salamanca

Duracion en horas: 8 horas

Fechade inicio-fin: 01/04/2005 - 01/04/2005

Titulo del curso/seminario: Hacia el Espacio Europeo de Ensefianza Superior. Inferencias Curriculares y
Docentes

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, Espafia

Entidad organizadora: INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION (IUCE)
Duracién en horas: 6 horas

Fechade inicio-fin: 01/09/2003 - 01/09/2003

Titulo del curso/seminario: Bases de Datos, Catalogos y otros Recursos Electronicos de la Biblioteca y sus
Aplicaciones Didéacticas

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, Espafa

Entidad organizadora: INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION (IUCE)
Duracién en horas: 12 horas

Fechade inicio-fin: 01/07/2003 - 01/07/2003

Titulo del curso/seminario: Recursos y Servicios Educativos en Internet

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, Espaina

Entidad organizadora: INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION (IUCE)
Duracion en horas: 12 horas

Fecha de inicio-fin: 01/06/2003 - 01/06/2003

Titulo del curso/seminario: Creacion y Gestion de Bases de Datos: File Maker Pro 5.5

Ciudad entidad organizadora: SALAMANCA, Espafa

Entidad organizadora: INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION (IUCE)
Duracion en horas: 9 horas

Fecha de inicio-fin: 01/07/2002 - 01/07/2002

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensién Comprensién Interaccién oral Expresion oral |Expresién escrita
auditiva de lectura
Inglés B1 B2 Al B1 B1
Portugués C1 Cc2 C1 C1 C1
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Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Nombredelaasignatura/curso: Fisioterapia, posturologia y control motor
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2022 Fechade finalizacién: 07/2023
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

2 Nombre de la asignatura/curso: Razonamiento Clinico. Resolucion de casos clinicos
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2022 Fechade finalizacién: 07/2023
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

3 Nombre de laasignatura/curso: Cinesiterapia
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2011 Fechade finalizacién: 07/2023
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

4  Nombre de la asignatura/curso: Métodos de Intervencién en el Aparato Locomotor
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2011 Fechade finalizacién: 07/2023
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

5 Nombre de la asignatura/curso: Cinesiterapia
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2011 Fechade finalizacién: 07/2022
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

6 Nombre de la asignatura/curso: Métodos de Intervencion en el Aparato Locomotor
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2011 Fechade finalizacién: 07/2022
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

7 Nombre de la asignatura/curso: Practicum llI
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2016 Fechade finalizacion: 07/2021
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
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8 Nombre de la asignatura/curso: Cinesiterapia
Titulaciéon universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2011 Fechade finalizacion: 07/2021
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

9 Nombre de la asignatura/curso: Métodos de Intervencion en el Aparato Locomotor
Titulaciéon universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2011 Fechade finalizacion: 07/2021
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

10 Nombre de la asignatura/curso: Métodos Especificos de Intervencién en Fisioterapia |
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2011 Fechade finalizacién: 09/2020
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

11 Nombre de la asignatura/curso: Cinesiterapia Il
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2011 Fechade finalizacién: 07/2020
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

12 Nombre de la asignatura/curso: Fundamentos de Fisioterapia
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2016 Fechade finalizacién: 01/2019
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

13 Nombre delaasignatura/curso: Introduccion a la Investigacion y Documentacion Clinica en Fisioterapia
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2010 Fechade finalizacién: 07/2016
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

14 Nombre dela asignatura/curso: Procedimientos Generales en Fisioterapia |
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2010 Fechade finalizacion: 07/2011
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

15 Nombrede laasignatura/curso: Quiropraxia y Manipulacién Vertebral
Titulaciéon universitaria: Diplomado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2002 Fechade finalizacién: 07/2011
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

16 Nombre de la asignatura/curso: Cinesiterapia
Titulacion universitaria: Diplomado en Fisioterapia

Fechade inicio: 09/2001 Fecha de finalizacién: 07/2010
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Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Nombre de la asighatura/curso: Masaje Deportivo

Titulacidon universitaria: Diplomado en Fisioterapia

Fecha de inicio: 09/1998 Fechade finalizacién: 07/2010
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en Neurologia

Titulaciéon universitaria: Diplomado en Fisioterapia

Fecha de inicio: 09/2003 Fechade finalizacién: 07/2004
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en Traumatologia y Ortopedia

Titulacién universitaria: Diplomado en Fisioterapia

Fecha de inicio: 09/2002 Fechade finalizacién: 07/2004
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Nombre de la asignatura/curso: Evaluacién e Intervencion en el Ambito de la Salud
Titulacién universitaria: Diplomado en Terapia Ocupacional

Fecha de inicio: 09/2001 Fechade finalizacién: 07/2004
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Psicologia

Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia y Lesiones Deportivas

Titulacién universitaria: Diplomado en Fisioterapia

Fecha de inicio: 09/1998 Fechade finalizacién: 07/2004
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Nombre de la asighatura/curso: Fundamentos de Fisioterapia

Titulaciéon universitaria: Diplomado en Fisioterapia

Fecha de inicio: 09/2002 Fechade finalizacién: 07/2003
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Nombre de la asignatura/curso: Teoria y Técnica Fisioterapica Especial Il

Titulaciéon universitaria: Diplomado en Fisioterapia

Fecha de inicio: 09/1998 Fechade finalizacién: 07/2003
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Nombre de la asignatura/curso: Teoria y Técnica Fisioterapica Especial |

Titulacion universitaria: Diplomado en Fisioterapia

Fecha de inicio: 09/1998 Fechade finalizacién: 07/2002
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
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25 Nombre de la asignatura/curso: Teoria y Técnica Fisioterapica General
Titulacion universitaria: Diplomado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/1998 Fechade finalizacion: 07/2001
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Direccidn de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: Evolucion del estado muscular y grado de sarcopenia tras un programa de entrenamiento de
potencia en mujeres mayores con presarcopenia
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Luis Polo Ferrero
Fecha de defensa: 19/12/2023

2 Titulo del trabajo: Efectos inmediatos de la técnica de energia muscular mandibular en pacientes con patologia
articular mandibular

Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Antonio Marquez Vera
Fecha de defensa: 28/07/2023

3 Titulo del trabajo: Efectos agudos de la restriccion de flujo sanguineo y electroestimulacién en fatiga, grosor
muscular y dolor percibido en miembros inferiores

Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Salvador Santiago Pescador
Fecha de defensa: 18/11/2022

4  Titulo del trabajo: Efectos de la reeducacién postural global y el ejercicio terapéutico especifico sobre el dolor
de cuello, la discapacidad, el control postural y eficiencia neuromuscular de los musculos flexores cervicales
superficiales en mujeres con dolor de cuello crénico inespecifico

Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Tania Mendes Fernandes
Fecha de defensa: 30/09/2022

5 Titulo del trabajo: Evaluacion Y Analisis De La Capacidad Funcional En Personas Mayores Que Realizan
Revitalizacion Geriatrica En Un Periodo De Cuatro Anos

Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Fausto José Barbero Iglesias
Fecha de defensa: 07/2016

6 Titulo del trabajo: Influencia De Un Programa De Revitalizacion Geriatrica Como Actividad Fisica Sobre La
Densidad Mineral Osea Y El Riesgo De Caidas En Personas Con Enfermedad De Alzheimer

Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Ana Silvia Puente Gonzélez
Fecha de defensa: 11/2014
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Material y otras publicaciones docentes o de caracter pedagdgico.

Méndez-Sanchez R; Sdnchez-Sanchez C; Barbero-Iglesias FJ; Galan-Hernandez Al; Gonzalez-Manzano

S; Puente-Gonzadlez AS. Evaluacioén de la Calidad de la Investigacion y de la Educacion Superior: Libro de
resumenes XIV FECIES, 1, pp. 94 - 94. Asociacién Espafola de Psicologia Conductual.

Nombre del material: Sistemas de evaluacion del TFG. Evaluacién mediante rubricas
Fecha de elaboracion: 2017

Tipo de soporte: Libro de resumenes

Autor de correspondencia: Si

Participacion en proyectos de innovacion docente

1 Titulo del proyecto: Utilizacién de la herramienta de participacion interactiva “turning point” como desarrollo de
nuevas metodologias de aprendizaje en los grados de enfermeria y fisioterapia
Tipo de participacion: Miembro de equipo
Tipo duracién relacion laboral: Por tiempo determinado
Entidad financiadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 09/2017 - 07/2018 Duracion: 10 meses

2 Titulo del proyecto: Creacion y disefio de un sistema tutorial para el seguimiento del alumno en las asignaturas
"Practicum" del Grado en Fisioterapia

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fechade inicio-fin: 09/2014 - 07/2015 Duracion: 10 meses

3 Titulo del proyecto: Visitas a un instituto de investigacion como recurso docente a la formacién practica con
orientacion clinica de los alumnos del Grado en Fisioterapia

Tipo de participacion: Coordinador

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 09/2014 - 07/2015 Duracion: 10 meses

4  Titulo del proyecto: Implantacion de un sistema de evaluacion por rubricas de los Trabajos Fin de Grado en
Enfermeria y en Fisioterapi

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracidn relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 09/2013 - 07/2014 Duracion: 10 meses

5 Titulo del proyecto: Desarrollo de un sistema de evaluacion de competencias mediante rubricas en asignaturas
practicas del Grado en Fisioterapia

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 09/2012 - 07/2013 Duracion: 10 meses
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6 Titulo del proyecto: Disefio de una nueva estrategia docente para facilitar la adquisicién de competencias en

fisioterapia

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Tipo duracién relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 09/2012 - 07/2013 Duracion: 10 meses

7 Titulo del proyecto: Disefio de una nueva estrategia docente para motivar la participacién activa de los

estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Tipo de participacion: Coordinador

Tipo duracion relacion laboral: Por tiempo determinado

Entidad financiadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 09/2012 - 07/2013 Duracién: 10 meses

Participacion en congresos con ponencias orientadas a la formacion docente

Nombre del evento: XIV FORO INTERNACIONAL SOBRE LA EVALUACION DE LA CALIDAD DE LA
INVESTIGACION Y DE LA EDUCACION SUPERIOR (FECIES)

Tipo de evento: Congreso

Ciudad de celebracion: Granada, Andalucia, Espafia

Fecha de presentacién: 22/06/2017

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Granada, Andalucia, Espafia

Sistemas de evaluacion del TFG. Evaluacion mediante rubricas..

Otras actividades/méritos no incluidos en larelacion anterior

Descripcién de la actividad: Evaluador de Proyectos de Innovacion Docente
Entidad organizadora: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 2019
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Experiencia cientifica y tecnologica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacion

1 Nombre del grupo: Fisioterapia, Recuperacion Funcional y Ejercicio Terapéutico

Objeto del grupo: Investigacién en lineas como: 1) Ejercicio terapéutico y dieta en calidad de vida,
envejecimiento activo y deterioro cognitivo. 2) Dieta, actividad fisica y Ejercicio Terapéutico en poblaciones de
riesgo, vulnerables y con enfermedades crénicas no transmisibles

Cédigo normalizado: APSF-18 Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su
desarrollo

Entidad de afiliacion: Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca

Fecha de inicio: 06/2020 Duracion: 8 meses

2 Nombre del grupo: Atencién de enfermeria y fisioterapia en promocion de la salud, estilos de vida y discapacidad
Objeto del grupo: Investigacion en Enfermeria y Fisioterapia
Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su desarrollo
Entidad de afiliacién: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 12/2019 Duracién: 1 afo - 2 meses

3 Nombre del grupo: PREGE - Programa de Revitalizacion Geriatrica
Objeto del grupo: Investigacion en Revitalizacidon Geriatrica como Actividad Fisica en Personas Mayores
Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su desarrollo

Entidad de afiliacién: Universidad de Salamanca - Tipo de entidad: Universidad
(Area de Fisioterapia)
Fecha de inicio: 2000 Duracién: 18 anos - 3 meses

Actividad cientifica o tecnoldgica

Proyectos de I1+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Identificacion de biomarcadores de sarcopenia en el adulto mayor con fractura de
cadera

Ambito geogréafico: Autonémica

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA
Ciudad entidad realizacion: Salamanca, Castilla y Le6n, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): M2 Carmen Pablos Hernandez; Alfonso Gonzalez
Ramirez; Juan Francisco Blanco Blanco; Elsa Arribas Martin; Alicia Prieto Franco; Susana Gonzalez
Manzano; José Ignacio Recio Rodriguez; Roberto Méndez Sanchez; Fausto José Barbero Iglesias; M2
Jesus Martin Martin

N° de investigadores/as: 10
Entidad/es financiadora/s:
GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE CASTILLAY LEON

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Fechadeinicio-fin: 01/01/2024 - 31/12/2024 Duracién: 1 ano
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Entidad/es participante/s: Ayuntamiento de Salamanca
Cuantiatotal: 16.300 €

2 Nombre del proyecto: Efectos de la modificacion de estilos de vida con un programa multimodal con
ejercicio fisico multicomponente y suplementacion dietética rica en polifenoles sobre indicadores de
fragilidad cognitiva y fisica en personas mayores. Ensayo clinico controlado y aleatorizado
Ambito geografico: Autonémica
Grado de contribucién: Investigador/a
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Salamanca, Castilla y Ledn, Espafa
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...); M2 Carmen Pablos Hernandez; Alfonso Gonzalez
Ramirez; M2 José Rodrigo Gonzalo; M2 José Palmero Fermoso; M2 Isabel Rihuete Galve; Ana Silvia Puente
Gonzalez; Jesus Gonzalez Sanchez; Susana Gonzalez Manzano; M2 del Carmen Sanchez Sanchez;
Roberto Méndez Sanchez

N° de investigadores/as: 10
Entidad/es financiadoral/s:
GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE CASTILLA'Y LEON

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Fecha de inicio-fin: 01/01/2022 - 31/12/2022 Duracién: 1 ano
Entidad/es participante/s: Ayuntamiento de Salamanca

Cuantia total: 16.077 €

3 Nombre del proyecto: Efectos de las técnicas activas y de control motor mandibular y cervical sobre el
dolor, la funcionalidad y factores psicosociales asociados en pacientes con patologia temporomandibular y
bruxismo. Ensayo clinico aleatorizado y controlado

Ambito geografico: Autonoémica

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacién: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Salamanca, Castilla y Le6n, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roberto Méndez Sanchez; Antonio Marquez Vera;
Ana Silvia Puente Gonzalez; M2 del Carmen Sanchez Sanchez; José Luis Pérez Rojo; José Antonio Blanco
Rueda

N° de investigadores/as: 6
Entidad/es financiadora/s:

COLEGIO PROFESIONAL DE FISIOTERAPEUTAS Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
DE CASTILLA Y LEON

Ciudad entidad financiadora: Valladolid, Castilla y Leén, Espaia

Tipo de participacion: Investigador principal

Fecha de inicio-fin: 01/01/2022 - 31/12/2022 Duracion: 1 afio
Entidad/es participante/s: HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA
Cuantia total: 3.333,96 €

4  Nombre del proyecto: Efectos de las técnicas activas y de control motor mandibular y cervical sobre el
dolor, la funcionalidad y factores psicosociales asociados en pacientes con patologia temporomandibular y
bruxismo. Ensayo clinico aleatorizado y controlado

Ambito geogréafico: Autonémica

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA
Ciudad entidad realizacion: Salamanca, Castilla y Le6n, Espafa

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Antonio Marquez Vera; José Luis Pérez Rojo; José
Antonio Blanco Rueda; Carlos Montilla Morales; Ana Silvia Puente Gonzalez; Fausto José Barbero Iglesias;
M2 del Carmen Sanchez Sanchez; roberto Méndez Sanchez
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N° de investigadores/as: 8
Entidad/es financiadora/s:
GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE CASTILLAY LEON

Tipo de participacion: Miembro de equipo
Fechadeinicio-fin: 01/01/2022 - 31/12/2022 Duracién: 1 ano
Cuantia total: 4.651 €

5 Nombre del proyecto: Efectos de un programa de ejercicio fisico multimodal y rehabilitacion funcional
sobre la fatiga, el dolor, la capacidad funcional y la calidad de vida en pacientes oncoldgicos con astenia
tumoral. Ensayo clinico controlado. GRS2181/a/2020
Grado de contribucién: Investigador/a
Entidad de realizacion: HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SALAMANCA
Ciudad entidad realizacién: Salamanca, Castilla y Leén, Espaia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Maria Isabel Rihuete Galve; Eduardo José Fernandez
Rodriguez; Edel Barco Morillo; Teresa Martin Gomez; Jesus Gonzalez Sanchez; José Ignacio Recio
Rodriguez; Ana Silvia Puente Gonzalez; roberto Méndez Sanchez; Angela Rodriguez Rodriguez

N° de investigadores/as: 10
Entidad/es financiadora/s:
GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE CASTILLAY LEON

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Céd. segun financiadora: GRS2181/a/2020

Fecha de inicio-fin: 01/01/2021 - 31/12/2021 Duracion: 1 afio
Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca

Cuantia total: 13.040 €

6 Nombre del proyecto: Evaluacion de la implementacion de una intervencién multicomponente, no
farmacoldgica en pacientes mayores para el tratamiento de la sarcopenia en Zamora - SARC-ZA, POCTEP
Entidad de realizacion: Hospital Universitario Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ramoén y Cajal
Ciudad entidad realizacién: Zamora, Castilla y Leon, Espafia
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Elisabet Maria Sanchez Garcia
N° de investigadores/as: 13
Entidad/es financiadora/s:

FUNDACION GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

Fechadeinicio-fin: 01/01/2021 - 31/12/2021
Cuantia total: 42.000 €

7 Nombre del proyecto: Estudio sobre el efecto vasomotor y neuroprotector de la estimulacion eléctrica de la
médula cervical en un modelo experimental de isquemia cerebral global transitoria
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Salamanca, Castilla y Le6n, Espafia
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Maria José Sanchez Ledesma
Tipo de participacion: Miembro de equipo
Fecha de inicio-fin: 07/2007 - 06/2008 Duracion: 1 afio
Cuantia total: 3.000 €
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Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

1 Nombre del proyecto: “Fisioterapia, recuperacion funcional y ejercicio terapéutico. Valoracion e
intervencion terapéutica”

Modalidad de proyecto: De investigacion y desarrollo incluida traslacional

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roberto Méndez Sanchez

N° de investigadores/as: 2

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca

Entidad/es financiadora/s:

ARCO FISIOTERAPIA S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castilla y Leén, Espaina

Fechadeinicio: 01/10/2023 Duracién: 1 ano
Cuantia total: 1.800 €

2 Nombre del proyecto: “Investigaciéon sobre la adecuacion de programas de actividad fisica, revitalizacion,
reeducacion muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia
preventiva”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Fausto José Barbero Iglesias
N° de investigadores/as: 9

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca

Entidad/es financiadora/s:

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Area de Tipo de entidad: Area Bienestar Social. Ayto
Bienestar Social (Art. 83 LOU) Salamanca
Fecha de inicio: 01/10/2023 Duracién: 1 ano

Cuantiatotal: 113.590,92 €

3 Nombre del proyecto: “Investigacion sobre la adecuacién de programas de actividad fisica, revitalizacion,
reeducacion muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia
preventiva”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Fausto José Barbero Iglesias
N° de investigadores/as: 9

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca

Entidad/es financiadora/s:

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Area de Tipo de entidad: Area Bienestar Social. Ayto
Bienestar Social (Art. 83 LOU) Salamanca
Fecha de inicio: 01/10/2022 Duracion: 1 afio

Cuantiatotal: 113.590,92 €

4  Nombre del proyecto: “Atencion integral de personas con disfunciones, limitaciones y alteraciones en su
participacion desde la Fisioterapia: Valoracion, planificacion y Tratamiento”

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roberto Méndez Sanchez
N° de investigadores/as: 3

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca
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Entidad/es financiadora/s:
Centro de Fisioterapia Therma S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castilla y Leén, Espaina

Fechadeinicio: 01/10/2021 Duracién: 3 anos
Cuantia total: 8.000 €

5 Nombre del proyecto: “Investigacién sobre la adecuacion de programas de actividad fisica, revitalizacion,
reeducacion muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia
preventiva”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Fausto José Barbero Iglesias
N° de investigadores/as: 9

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca

Entidad/es financiadora/s:

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Area de Tipo de entidad: Area Bienestar Social. Ayto
Bienestar Social (Art. 83 LOU) Salamanca
Fecha de inicio: 01/10/2021 Duracién: 10 meses

Cuantia total: 86.026,77 €

6 Nombre del proyecto: Evaluacion e intervencién multicomponente no farmacoldgica para el tratamiento de
la sarcopenia en mayores de 65 afos en la ciudad de Zamora

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Fausto José Barbero Iglesias

N° de investigadores/as: 9

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca

Entidad/es financiadora/s:

EULEN Servicios sociosanitarios SA Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de inicio: 09/06/2021 Duracion: 9 meses
Cuantia total: 13.440 €

7 Nombre del proyecto: “Fisioterapia, terapia manual, recuperacién funcional y ejercicio terapéutico sobre el
dolor y las alteraciones del movimiento”

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roberto Méndez Sanchez

N° de investigadores/as: 2

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca

Entidad/es financiadora/s:

Centro de Fisioterapia Therma S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castilla y Leén, Espafia

Fechadeinicio: 01/12/2020 Duracion: 1 afo
Cuantia total: 1.800 €

8 Nombre del proyecto: “Investigacion sobre la adecuacién de programas de actividad fisica, revitalizacion,
reeducacion muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia
preventiva”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Fausto José Barbero Iglesias
N° de investigadores/as: 9

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca

Entidad/es financiadora/s:
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Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Area de Tipo de entidad: Area Bienestar Social. Ayto
Bienestar Social (Art. 83 LOU) Salamanca
Fecha de inicio: 01/09/2020 Duracion: 10 meses

Cuantia total: 86.026,77 €

9 Nombre del proyecto: “Diagndstico, indicacion y tratamiento de personas con deficiencias y/o

10

11

12

discapacidades susceptibles de tratamiento con rehabilitacion y/o fisioterapia”

Grado de contribucion: Coordinador/a cientifico/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Roberto Méndez Sanchez

N° de investigadores/as: 3

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca

Entidad/es financiadora/s:

Centro de Fisioterapia Therma S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castillay Ledn, Espafia

Fechade inicio: 01/10/2019 Duracién: 2 anos
Cuantia total: 4.000 €

Nombre del proyecto: “Investigacion sobre la adecuacion de programas de actividad fisica, revitalizacion,
reeducacion muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia
preventiva”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Fausto José Barbero Iglesias
N° de investigadores/as: 9

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca

Entidad/es financiadora/s:

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Area de Tipo de entidad: Area Bienestar Social. Ayto
Bienestar Social (Art. 83 LOU) Salamanca
Fecha de inicio: 01/09/2019 Duracion: 10 meses

Cuantia total: 86.026,77 €

Nombre del proyecto: “Investigacion sobre la adecuacién de programas de actividad fisica, revitalizacion,
reeducacion muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia
preventiva”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas
N° de investigadores/as: 9

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca

Entidad/es financiadora/s:

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Area de Tipo de entidad: Area Bienestar Social. Ayto
Bienestar Social (Art. 83 LOU) Salamanca
Fecha de inicio: 01/09/2018 Duracién: 10 meses

Cuantia total: 86.026,77 €

Nombre del proyecto: “Investigacion sobre la adecuacion de programas de actividad fisica, revitalizacion,
reeducacion muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia
preventiva”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas
N° de investigadores/as: 9

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca
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13

14

15

16

Entidad/es financiadora/s:

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Area de Tipo de entidad: Area Bienestar Social. Ayto
Bienestar Social (Art. 83 LOU) Salamanca
Fecha de inicio: 01/09/2017 Duracion: 10 meses

Cuantiatotal: 63.299,5€

Nombre del proyecto: “Investigacion sobre la adecuacion de programas de actividad fisica, revitalizacion,
reeducacion muscular y terapia ocupacional, con personas mayores, en el marco de la fisioterapia
preventiva”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas
N° de investigadores/as: 9

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca

Entidad/es financiadora/s:

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca. Area de Tipo de entidad: Area Bienestar Social. Ayto
Bienestar Social (Art. 83 LOU) Salamanca
Fecha de inicio: 01/09/2016 Duracién: 10 meses

Cuantiatotal: 63.299,5€

Nombre del proyecto: “Evaluacion, indicacion y seguimiento de programas de actividad fisica y la
realizacion de Programas de Revitalizacién, Terapia Ocupacional, Prevencion de caidas y Reeducacion
muscular con personas mayores”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas
N° de investigadores/as: 9

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca

Entidad/es financiadora/s:

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca - Area de Tipo de entidad: Area Bienestar Social - Ayto.
Bienestar Social (Art. 83 LOU) Salamanca
Fecha de inicio: 01/09/2015 Duracion: 10 meses

Cuantiatotal: 55.912,5€

Nombre del proyecto: “Evaluacion, indicacion y seguimiento de programas de actividad fisica y la
realizacion de Programas de Revitalizacién, Terapia Ocupacional, Prevencion de caidas y Reeducacion
muscular con personas mayores”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas

Entidad/es financiadora/s:

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca - Area de Tipo de entidad: Area Bienestar Social - Ayto.
Bienestar Social (Art. 83 LOU) Salamanca
Fecha de inicio: 01/09/2014 Duracion: 10 meses

Cuantia total: 46.821 €

Nombre del proyecto: "Polifenoles vinicos y sindrome metabdlico: Evaluacién de sus propiedades en un
ensayo clinico. Subproyecto integrado en el Proyecto CENIT Ref. CEN-20091006: Investigacion Industrial
de dietas y alimentos con caracteristicas especificas para las personas mayores: SENIFOOD”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Rafael Jiménez Fernandez
Entidad/es financiadora/s:

BODEGA MATARROMERA SL Tipo de entidad: Entidad Empresarial
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Fechade inicio: 01/10/2009 Duracién: 3 afios - 2 meses - 30 dias

Nombre del proyecto: “Diagnéstico, indicacion y tratamiento de personas con deficiencias y/o
discapacidades susceptibles de tratamiento con rehabilitacion y/o fisioterapia”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas

N° de investigadores/as: 3

Entidad/es financiadora/s:

Centro de Fisioterapia Therma S.L. (Art. 11 LRU - Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Art. 83 LOU)

Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castilla y Leén, Espana

Fechade inicio: 01/10/2009 Duracién: 10 anos
Cuantia total: 20.000 €

Nombre del proyecto: "Diagnéstico, indicacién y tratamiento de personas con deficiencias y/o
discapacidades susceptibles de tratamiento con rehabilitacion y/o fisioterapia”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas
Entidad/es financiadora/s:

Gabinete Médico Garrido SL (Art. 83 LOU) Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de inicio: 25/05/2009 Duracion: 6 anos - 2 dias

Nombre del proyecto: “Evaluacion, indicacion y seguimiento de programas de revitalizacion y Terapia
ocupacional con personas mayores”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas

Entidad/es financiadora/s:

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca - Area de Tipo de entidad: Area Bienestar Social - Ayto.
Bienestar Social (Art. 83 LOU) Salamanca
Fecha de inicio: 01/09/2007 Duracion: 6 afios - 9 meses - 29 dias

Nombre del proyecto: "Evaluacion, control, determinacién y aplicacion de distintos tipos de tratamiento
fisioterapico a las personas con enfermedades reumaticas"

Grado de contribucién: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas
Entidad/es financiadora/s:

AFIBROSAL (Asociacion Salmantina de Fibromialgia) Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
/ ASAPAR (Asociacion Salmantina de Personas con
Artritis Reumatoide). (Art. 83 LOU)

Fechade inicio: 01/11/2005 Duracién: 2 afios - 7 meses

Nombre del proyecto: "Evaluacion, Indicacion, Realizacion y Seguimiento de un programa de fisioterapia
para personas portadoras de enfermedad neuromuscular”

Grado de contribucién: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas
Entidad/es financiadora/s:

Asociacion Castellano-Leonesa de Enfermedades Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Musculares (ASEM CyL). (Art. 83 LOU)

Fechade inicio: 01/10/2005 Duracién: 11 meses - 29 dias
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Nombre del proyecto: "Evaluacion, Indicacién, Realizacion y Seguimiento de un programa de revitalizacion
y tratamiento fisioterapico con personas acogidas en la residencia “Santa Rita" de Lumbrales”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas

Entidad/es financiadora/s:

Excma. Diputacion Provincial de Salamanca. (Art. 83 LOU)

Fechade inicio: 01/10/2005 Duracién: 1 afno - 2 meses - 30 dias

Nombre del proyecto: "Evaluacion, control, seguimiento, prevencion, tratamiento fisioterapico de las
personas pertenecientes y designadas por Ibermutuamur”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas
Entidad/es financiadora/s:

Delegacion Provincial de Ibermutuamur Salamanca (Art. 83 LOU)

Fechade inicio: 10/10/2003 Duracion: 11 meses - 30 dias

Nombre del proyecto: “Diagnéstico, indicacidn y tratamiento de personas con deficiencias y/o
discapacidades susceptibles de tratamiento con rehabilitacion y/o fisioterapia”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas

N° de investigadores/as: 3

Entidad/es financiadora/s:

Centro de Fisioterapia Therma S.L. (Art. 11 LRU - Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Art. 83 LOU)

Ciudad entidad financiadora: Salamanca, Castilla y Ledn, Espafia

Fechade inicio: 01/10/2003 Duracién: 6 anos

Nombre del proyecto: "Tratamiento informatico de resultados de investigacién”
Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas
Entidad/es financiadora/s:

Instrumentacion Fisico-Médica S.L. (Art. 83 LOU)

Fecha de inicio: 04/09/2003 Duracion: 4 meses

Nombre del proyecto: “Evaluacion, control, seguimiento, prevencion, tratamiento fisioterapico de las
personas pertenecientes a la Asociacion de Padres de la Armufia (ASPAR) "La Besana"

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas

Entidad/es financiadora/s:

Asociacion ASPAR "La Besana" (Art. 83 LOU) Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fechade inicio: 30/07/2003 Duracién: 3 afios - 2 meses

Nombre del proyecto: “Prestacion de Servicios Médicos y de Fisioterapia a los deportistas del ADUS
(Agrupacién Deportiva Universidad de Salamanca)”

Grado de contribucion: Prestacion de Servicios como Fisioterapeuta
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Carlos Moreno Pascual
N° de investigadores/as: 5

Entidad/es participante/s: Universidad de Salamanca

Entidad/es financiadora/s:
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ADUS. Agrupacién Deportiva Universidad de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Salamanca (Art. 83 LOU)

Fechade inicio: 10/01/2003 Duracién: 16 afios - 5 meses - 20 dias

Nombre del proyecto: “Efecto del ejercicio fisico y del aporte de antioxidantes naturales en la dieta sobre
la condicién fisica, la capacidad antioxidante, el estado metabdlico nutricional y otros parametros en
personas mayores”

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Rafael Jiménez Ferndndez; José Ignacio Calvo
Arenillas

Entidad/es financiadora/s:
Grupo Leche Pascual S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fechade inicio: 10/12/2001 Duracion: 1 afo - 11 meses - 30 dias

Nombre del proyecto: “Evaluacién, control, seguimiento, prevencion, tratamiento fisioterapico de los
deportistas pertenecientes al equipo Union Deportiva Salamanca B”

Grado de contribucién: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas
Entidad/es financiadora/s:

Unién Deportiva Salamanca S.A.D. (Art. 11 LRU - Tipo de entidad: Club Deportivo
Art. 83 LOU)

Fechade inicio: 01/08/2001 Duracién: 2 afnos - 11 meses - 30 dias

Nombre del proyecto: “Evaluacion, indicacién y seguimiento de programas de actividad fisica en personas
mayores. Realizacion de programas de revitalizacién”

Grado de contribucién: Investigador/a
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas
Entidad/es financiadora/s:

Excmo. Ayuntamiento de Salamanca (Art. 11 LRU - Tipo de entidad: Ayto. Salamanca
Art. 83 LOU)

Fechade inicio: 01/10/2000 Duracién: 6 anos - 8 meses - 29 dias

Nombre del proyecto: “Proceso de rehabilitacion médico-funcional y tratamiento fisioterapico de las
personas ingresadas en la residencia Santa Rita de Lumbrales y Salud Mental de Salamanca”
Grado de contribucion: Titulado/a universitario/a en formacion

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): José Ignacio Calvo Arenillas

Entidad/es financiadora/s:

Diputacién Provincial de Salamanca. (Art. 11 LRU)

Fechade inicio: 01/03/1999 Duracién: 9 meses - 30 dias
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Actividades cientificas y tecnoldgicas

Produccién cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Orddiez-Lopez P; Sanchez-Sanchez JL; Calderon-Diez L; Orejuela-Rodriguez J; Barbero-lglesias FJ;
Méndez-Sanchez R. Propuesta de un protocolo de fisioterapia en el impingement interno del hombro. Fisioterapia.
29 -5, pp. 240 - 247. 2007. ISSN 0211-5638
DOI: 10.1016/S0211-5638(07)74445-0

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 6 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Physical Therapy, Sports Therapy and
Rehabilitation

indice de impacto: 0,111 Revista dentro del 25%: No

Publicacién relevante: Si

2 Niebla-Cardenas A; Bueno-Hernandez N; Hernandez AP; Fuentes M; Méndez-Sanchez R; Arroyo-Anllé EM; Orera
I; Lattanzio G; Juanes-Velasco P; Arias-Hidalgo C; Puente-Gonzalez AS. Potential Protein Biomarkers in Saliva
for Detection of Frailty Syndrome by targeted proteomics. Mechanisms of ageing and development. Elsevier,
07/2024.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

3 Polo-Ferrero L; Canchal-Crespo D; Sdez-Gutiérrez S; Davila-Marcos A; Puente-Gonzalez AS; Méndez-Sanchez
R. Specific Neurodynamic Exercises on Pain and Disability in Old Women with Chronic Mechanical Neck Pain: A
Randomized Controlled Trial.Healthcare (Basel). 12 - 20, pp. 1 - 15. MDPI, 21/12/2023.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

4  Rodrigo-Gonzalo MJ; Gonzalez-Manzano S; Pablos-Hernandez MC; Méndez-Sanchez R; Ayuda-Duran
B; Gonzalez-Sanchez J; Barbero-Iglesias FJ; Gonzalez-Paramas AM; Recio-Rodriguez JI. Effects of a
Raisin Supplement on Cognitive Performance, Quality of Life, and Functional Activities in Healthy Older
Adults-Randomized Clinical Trial. Nutrients. 15 - 12, pp. 1 - 16. MDPI, 20/06/2023.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

5 Rodrigo-Gonzalo MJ; Recio-Rodriguez JI; Méndez-Sanchez R; Pablos-Hernandez MC; Gonzalez-Ramirez A;
Gonzélez-Sanchez J; Fermoso-Palmero MJ; Puente-Gonzalez AS; Sanchez-Sanchez MC; Barbero-Iglesias
FJ; Rihuete-Galve MI; Gonzalez-Manzano S. Effect of including a dietary supplement of raisins, a food rich in
polyphenols, on cognitive function in healthy older adults; a study protocol for a randomized clinical trial. BMC
Geriatric. 23 - 1, pp. 1 - 8. BMC, 29/03/2023.
Tipo de producciodn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

=y ¥ GOBERNO  MINISTERIO F E ‘ Y I
-a DE ESPANA DE CIENCIA, INNOVACION
=

) Y UNIVERSIDADES INNOVACION

31



AA C
% V| N coRricuium virse NorMALZADO 39b72b158a10664e4569d3e852abee4f

7

10

11

12

13

4

Fernandez-Rodriguez EJ; Sanchez-Gomez C; Méndez-Sanchez R; Recio-Rodriguez JI; Puente-Gonzalez AS;
Gonzalez-Sanchez J; Cruz-Hernandez JJ; Rihuete-Galve MI. Multimodal Physical Exercise and Functional
Rehabilitation Program in Oncological Patients with Cancer-Related Fatigue-A Randomized Clinical Trial. Int J
Environ Res Public Health. 20 - 6, pp. 1 - 18. MDPI, 10/03/2023.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Blanco-Rueda José A; Lopez-Valverde Antonio; Marquez-Vera Antonio; Méndez-Sanchez R; Lépez-Garcia Eva;
Lépez-Valverde Nansi. Preliminary Findings of the Efficacy of Botulinum Toxin in Temporomandibular Disorders:
Uncontrolled Pilot Study. Life-Basel. 13 - 2, pp. 1 - 10. MDPI, 28/01/2023.

Tipo de producciodn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Mendes-Fernandes T; Méndez-Sanchez R; Puente-Gonzalez AS; Martin-Vallejo FJ; Falla D; Vila-Cha C. A
randomized controlled trial on the effects of "Global Postural Re-education" versus neck specific exercise on pain,

disability, postural control, and neuromuscular features in women with chronic non-specific neck pain. Eur J Phys
Rehabil Med. 58, pp. 1 - 12. Minervamedica, 04/01/2023.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Niebla-Cardenas A; Bareke H; Juanes-Velasco P; Landeira-Vifiuela A; Hernandez AP; Montalvillo E; Géngora
R; Arroyo-Anll6 E; Puente-Gonzalez AS; Méndez-Sanchez R; Fuentes M. Translational research into frailty from
bench to bedside: Salivary biomarkers for inflammaging. Experimental Gerontology. 171, pp. 112040. Elsevier,
01/2023.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Santiago-Pescador S; Fajardo-Blanco D; Lépez-Ortiz S; Pefiin-Grandes S; Méndez-Sanchez R; Lucia A;
Martin-Hernandez J; Santos-Lozano A. Acute effects of electrostimulation and blood flow restriction on muscle
thickness and fatigue in the lower body. Eur J Sport Sci. pp. 1 - 9. 05/09/2022.

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: No

Rodrigo-Gonzalo MJ; Gonzalez-Manzano S; Mendez-Sanchez R; Santos-Buelga C; Recio-Rodriguez JI. Effect of
Polyphenolic Complements on Cognitive Function in the Elderly: A Systematic Review. Antioxidants (Basel). 11 -
8, pp. 1549-e. MDPI, 10/08/2022.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Fernandez-Rodriguez EJ; Gonzalez-Sanchez J; Puente-Gonzalez AS; Recio-Rodriguez JI; Sdnchez-Gomez

C; Méndez-Sanchez R; Cruz-Hernandez JJ; Rihuete-Galve MI. Multimodal physical exercise and functional
rehabilitation program in oncological patients with asthenia. Study protocol. BMC Nursing. 20 - 1, BMC, 11/2021.
Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Mendes-Fernandes T; Puente-Gonzalez AS; Marquez-Vera MA; Vila-Cha C; Méndez-Sanchez R. Effects of
Global Postural Reeducation versus Specific Therapeutic Neck Exercises on Pain, Disability, Postural Control,
and Neuromuscular Efficiency in Women with Chronic Nonspecific Neck Pain: Study Protocol for a Randomized,
Parallel, Clinical Trial. International Journal of Environmental Research and Public Health. 18, pp. 10704. MDPI,
10/2021.

Tipo de producciodn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: Si
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14 Fernandez-Rodriguez EJ; Gonzalez-Sanchez J; Puente-Gonzalez AS; Recio-Rodriguez JI; Sanchez-Gémez
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C; Méndez-Sanchez R; Cruz-Hernandez JJ; Rihuete-Galve MI. Specific autonomy recovery programme in a
comprehensive rehabilitation on functionality and respiratory parameters in oncological patients with dyspnoea.
Study protocol. BMC Nursing. 20 - 1, BMC, 07/2021.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Ana Silvia Puente Gonzalez; Maria del Carmen Sanchez Sanchez; Eduardo José Fernandez Rodriguez; Juan
Elicio Hernandez Xumet; Fausto José Barbero Iglesias; Roberto Méndez Sanchez. Effects of 6-Month Multimodal
Physical Exercise Program on Bone Mineral Density, Fall Risk, Balance, and Gait in Patients with Alzheimer's
Disease: A Controlled Clinical Trial. Brain Sciences. 11 - 1, pp. E63. MDPI, 01/2021.

DOI: 10.3390/brainsci11010063

PMID: 33419016

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 6 Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: Si

José Luis Sanchez Sanchez; Laura Calderdn Diez; Javier Herrero Turridon; Roberto Méndez Sanchez; José
Luis Arias Buria; Cesar Fernandez de las Penas. Changes in Gene Expression Associated with Collagen
Regeneration and Remodeling of Extracellular Matrix after Percutaneous Electrolysis on Collagenase-Induced
Achilles Tendinopathy in an Experimental Animal Model: A Pilot Study. Journal of Clinical Medicine. 9 - 10, pp.
3316. 10/2020. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/jcm9103316>.

DOI: 10.3390/jcm9103316

PMID: 33076550

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 4 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisiéon externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Ana Silvia Puente Gonzalez; Felipe Sanchez Gonzalez; Juan Elicio Hernandez Xumet; Carmen Sanchez Sanchez;
Fausto José Barbero Iglesias; Roberto Méndez Sanchez. Short and medium-term effects of a multicomponent
physical exercise program with a Mediterranean diet on bone mineral density, gait, balance, and fall risk for
patients with Alzheimer disease: Randomized controlled clinical trial study protocol. Medicine. 99 - 38, pp. €22385.
Wolters Kluwer Health, 09/2020. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.1097/MD.0000000000022385>.
DOI: 10.1097/MD.0000000000022385

PMID: 32957420

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 6
N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: Si

Francisco Gomez; Pablo Escriba; Jesus Oliva Pascual-Vaca; Roberto Méndez Sanchez; Ana Silvia Puente
Gonzalez. Immediate and Short-Term Effects of Upper Cervical High-Velocity, Low-Amplitude Manipulation
on Standing Postural Control and Cervical Mobility in Chronic Nonspecific Neck Pain: A Randomized
Controlled Trial. Journal of clinical medicine. 9 - 8, pp. 2580. MDPI, 08/2020. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.3390/jcm9082580>.

DOI: 10.3390/jcm9082580

PMID: 32784959

Tipo de producciodn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 4 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: Si
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Abat F; Sanchez-Sanchez JL; Martin-Nogueras AM; Calvo-Arenillas JI; Yajeya J; Méndez-Sanchez R; Monllau JC;
Gelber PE. Randomized controlled trial comparing the effectiveness of the ultrasound-guided galvanic electrolysis
technique (USGET) versus conventional electro-physiotherapeutic treatment on patellar tendinopathy.J Exp
Orthop. 3 -1, pp. 1 - 8. 12/2016. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.1186/s40634-016-0070-4>. ISSN
2197-1153

DOI: 10.1186/s40634-016-0070-4

PMID: 27854082

Tipo de producciodn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 6 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 8 Autor de correspondencia: No

Roberto Méndez Sanchez; Javier Gonzalez Iglesias; José Luis Sanchez Sanchez; Ana Silvia Puente Gonzalez.
Immediate effects of bilateral sacroiliac joint manipulation on plantar pressure distribution in asymptomatic
participants. J Altern Complement Med. 20 - 4, pp. 251 - 257. 04/2014. ISSN 1075-5535

DOI: 10.1089/acm.2013.0192
PMID: 24494737

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - INTEGRATIVE &
COMPLEMENTARY MEDICINE

indice de impacto: 1,585 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 8 Num. revistas en cat.: 24

Martin-Nogueras AM; Calvo-Arenillas JI; Sanchez-Sanchez C; Méndez-Sanchez R; Barbero-lIglesias FG.
Incidencia de caidas en mujeres que participan periddicamente en un programa de revitalizaciéon geriatrica.
Estudio con seguimiento de 5 afos. Fisioterapia. 35 - 4, pp. 139 - 145. Elsevier, 07/2013. ISSN 0211-5638
DOI: 10.1016/}.ft.2012.09.003

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 4 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Physical Therapy, Sports Therapy and
Rehabilitation

indice de impacto: 0,190 Revista dentro del 25%: No

Méndez-Sanchez R; Gonzalez-lglesias J; Puente-Gonzalez AS; Sanchez-Sanchez JL; Puentedura EJ;
Fernadndez-de-Las-Pefias C. Effects of manual therapy on craniofacial pain in patients with chronic rhinosinusitis: a
case series. J Manipulative Physiol Ther. 35 - 1, pp. 64 - 72. 01/2012. ISSN 0161-4754

DOI: 10.1016/j.jmpt.2011.09.012

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - HEALTH CARE
SCIENCES & SERVICES

indice de impacto: 1,647 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 41 Num. revistas en cat.: 83
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Méndez-Sanchez R; Alburquerque-Sendin F; Fernandez-de-Las-Pefias C; Barbero-Iglesias FJ; Sanchez-Sanchez
C; Calvo-Arenillas JI; Huijbregts P. Immediate effects of adding a sciatic nerve slider technique on lumbar and
lower quadrant mobility in soccer players: a pilot study. J Altern Complement Med. 16 - 6, pp. 669 - 675. 06/2010.
ISSN 1075-5535

DOI: 10.1089/acm.2009.0403

Tipo de producciodn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucidén: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Complementary and Alternative Medicine

indice de impacto: 1,498 Revista dentro del 25%: No

Posicién de publicacion: 7 Num. revistas en cat.: 21

Gonzalez-Iglesias J; Fernandez-de-las-Penas C; Cleland JA; Alburquerque-Sendin F; Palomeque-del-Cerro L;
Méndez-Sanchez R. Inclusion of thoracic spine thrust manipulation into an electro-therapy/termal program for the
management of patients with acute mechanical neck pain: A randomized clinical trial. Manual Therapy. 14 - 3, pp.
306 - 313. 06/2009. ISSN 1356-689X

DOI: 10.1016/j.math.2008.04.006

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 6 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Rehabilitation

indice de impacto: 2,319 Revista dentro del 25%: Si

Posicion de publicacion: 5 Num. revistas en cat.: 33

Rebelatto JR; Jiménez R; Delgado MA; Muguerza B; Mufioz ME; Galan Al; Méndez-Sanchez R; Calvo-Arenillas
JI. Antioxidantes, Atividade Fisica e Estresse Oxidativo em Mulheres ldosas (Antioxidants, Physical Activity and
Oxidative Stress in Older Women). Rev Bras Med Esporte. 14 - 1, pp. 8 - 11. 2008. ISSN 1517-8692

DOI: 10.1590/S1517-86922008000100001
Tipo de produccion: Articulo cientifico

Posicion de firma: 7 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 8 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Physical Therapy, Sports Therapy and
Rehabilitation

indice de impacto: 0,167 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 85 Num. revistas en cat.: 143

Méndez-Sanchez R. Eficacia del tratamiento osteopatico en la rinosinusitis crénica del adulto. Osteopatia
Cientifica. 3 - 3, pp. 125 - 134. 2008. ISSN 1886-9297

DOI: 10.1016/S1886-9297(08)75761-8

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

Calvo-Arenillas JI; Barbero-Iglesias FJ; Sanchez-Sanchez MC; Martin-Nogueras AM; Orejuela-Rodriguez J;
Méndez-Sanchez R. Influencia de las radiaciones solares en la densidad mineral 6sea de una poblacion de
personas mayores de Salamanca. Fisioterapia. 30 - 3, pp. 130 - 136. 2008. ISSN 0211-5638

DOI: 10.1016/S0211-5638(08)72970-5
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Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 6 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Calvo-Arenillas JI; Gutiérrez-Palmero MJ; Barbero-Iglesias FJ; Méndez-Sanchez R; Martin-Nogueras AM.
Displasia del desarrollo de la cadera (DDC). Cuestiones de Fisioterapia. 33, pp. 23 - 53. 2006. ISSN 1135-8599

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 4 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No

Quintana-Aparicio E; Martin-Nogueras AM; Barbero-Iglesias FJ; Méndez-Sanchez R; Rebelatto JR;
Calvo-Arenillas JI. Relacion entre la postura sedente y el mobiliario utilizado por una poblacién escolar. Revista
Iberoamericana de Fisioterapia y Kinesologia. 7 - 1, pp. 22 - 34. 2004. ISSN 1138-6045

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 4 Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Orejuela-Rodriguez J; Sanchez-Sanchez C; Barbero-lglesias FJ; Méndez-Sanchez R; Alburquerque-Sendin F;
Calvo-Arenillas JI. Eficacia de la fisioterapia en la enfermedad de Parkinson. Fisioterapia. 25 - 1, pp. 34 - 39. 2003.
ISSN 0211-5638

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 4 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisiéon externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Calvo-Arenillas JI; Martin-Nogueras AM; Sanchez-Sanchez C; Méndez-Sanchez R; Alburquerque-Sendin F;
Ramos-Ropero AJ. Estudio del efecto de la actividad fisica moderada sobre la presion arterial y frecuencia
cardiaca en personas mayores. Revista de Rehabilitacion y Medicina Fisica Extremena. 2, pp. 15 - 25. 2002.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 4 Grado de contribucidn: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Martin-Nogueras AM; Calvo-Arenillas JI; Orejuela-Rodriguez J; Barbero-lglesias FJ; Sdnchez-Sanchez C;
Méndez-Sanchez R. Actuacion fisioterapica en el proceso educativo del deporte base. Fisioterapia. 23, pp. 121 -
126. 2001. ISSN 15782107

DOI: 10.1016/S0211-5638(01)72943-4

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posiciéon de firma: 6 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Martin-Nogueras AM; Calvo-Arenillas JI; Moreno-Pascual C; Sanchez-Sanchez C; Méndez-Sanchez R;
Alburquerque-Sendin F. Tratamiento fisioterapico en las apofisitis de calcaneo en futbolistas jévenes. Archivos de
Medicina del Deporte. 18 - 84, pp. 285 - 290. 2001. ISSN 0212-8799

Tipo de producciodn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posiciéon de firma: 5 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de
documento cientifico o técnico de difusién

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No
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Sanchez-Sanchez C; Martin-Nogueras AM; Méndez-Sanchez R; Calvo-Arenillas JI; Barbero-lglesias FJ;
Orejuela-Rodriguez J. Comparacién entre dos métodos de relajacion. Fisioterapia Actual. 1, pp. 9 - 28. 2000. ISSN
1576-141X

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 3 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: No

Méndez-Sanchez R; Sanchez-Sanchez C; Martin-Nogueras AM; Barbero-Iglesias FJ; Orejuela-Rodriguez J;
Calvo-Arenillas JI. Programa fisioterapico de entrenamiento propioceptivo de los esguinces de tobillo en el futbol.
Training Futbol. 1, pp. 40 - 46. 05/2000.

Tipo de produccion: Articulo de divulgacion Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Puente-Gonzalez AS; Méndez-Sanchez R. Fisioterapia en Neuropatias compresivas. Neuralgia cérvicobraquial.
Ciatica. Neuralgia intercostal. Sistema Nervioso. Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas.
Médica Panamericana, 2018. ISBN 978-84-9110-202-1

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Autor de correspondencia: Si

Méndez-Sanchez R; Puente-Gonzalez AS. Movilizacion del Sistema Nervioso Periférico. Movilizacién
neuromeningea. Sistema Nervioso. Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas. Médica
Panamericana, 2018. ISBN 978-84-9110-202-1

Tipo de produccidn: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Autor de correspondencia: Si

Méndez-Sanchez R; Calvo-Lobo C; Puente-Gonzalez AS. Métodos especificos de intervencién en fisioterapia
(MEIF). MEIF |: Kabat, Terapia Miofascial, Neurodinamica, SGA, Puntos Gatillo, Sohier, Osteopatia,
Neurodinamica, RPG, Fibrolisis Diacutanea. PROFISIO. El entorno virtual de aprendizaje para la preparacion de
Oposiciones de Fisioterapia. (ISBN: 978-84-9110-361-5). Médica Panamericana, 2018.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: No

Méndez-Sanchez R; Puente-Gonzalez AS. Diagnéstico y tratamiento neurodinamico. Movilizacién
neuromeningea. Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia. Vol |. Col. Sistema Musculo Esquelético.
pp. 233 - 243. Médica Panamericana, 2016. ISBN 978-84-9835-943-5

Tipo de produccion: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: Si

Gonzalez-Iglesias J; Méndez-Sanchez R; Sanchez-Sanchez JL. Fisioterapia general de las lesiones de partes
blandas: lesiones musculares, ligamentosas y tendinosas.Fisioterapia en Especialidades Clinicas. Vol Il. Col.
Sistema Musculo Esquelético. pp. 79 - 90. Médica Panamericana, 2016. ISBN 978-84-9835-944-2

Tipo de produccion: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: Si

Méndez-Sanchez R; Sanchez-Sanchez JL; Puente-Gonzalez AS. Lesiones de partes blandas: Tendinopatias.
Patologia ligamentosa. Lesiones nerviosas y vasculares.Afecciones Medicoquirurgicas para Fisioterapeutas. Vol
lll. Col. Sistema Musculo Esquelético. pp. 71 - 86. Médica Panamericana, 2016. ISBN 978-84-9835-945-9

Tipo de produccidn: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Autor de correspondencia: Si
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Gestion de I1+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

Titulo del comité: Comité Cientifico de VI Jornadas Nacionales de Educacién en Fisioterapia de la
Asociacion Espanola de Fisioterapeutas

Entidad de afiliacién: ASOCIACION ESPANOLA DE FISIOTERAPEUTAS
Fechade inicio-fin: 09/2003 - 03/2004

Gestion de [+D+i

1 Nombre de la actividad: Contrato Art. 83 LOU. Proyecto: “Atencién integral de personas con disfunciones,
limitaciones y alteraciones en su participacion desde la Fisioterapia: Valoracién, planificacion y Tratamiento”
Tipologia de la gestion: Gestion de grupo de investigacion
Funciones desempefiadas: Investigacién Principal
Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 01/10/2021 Duracién: 1 afo - 4 meses

2 Nombre de la actividad: Contrato Art. 83 LOU. Proyecto: Fisioterapia, terapia manual, recuperacion
funcional y ejercicio terapéutico sobre el dolor y las alteraciones del movimiento
Tipologia de la gestion: Gestion de grupo de investigacion
Funciones desempefiadas: Investigacion Principal
Entidad de realizaciéon: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 01/12/2020 Duracion: 2 meses - 2 dias

3 Nombre de la actividad: Grupo de Investigacién: APSF-18. Fisioterapia, Recuperacion Funcional y
Ejercicio Terapéutico
Tipologia de la gestion: Gestion de grupo de investigacion
Funciones desempefiadas: Investigacién Principal
Entidad de realizacion: Instituto de Investigacion Tipo de entidad: Instituto de Investigacion
Biomédica de Salamanca Biomédica (acreditado por ISCIII)
Fecha de inicio: 19/06/2020 Duracion: 7 meses - 14 dias

4  Nombre de la actividad: Contrato Art. 83 LOU. Proyecto: Diagnodstico, indicacién y tratamiento de
personas con deficiencias y/o discapacidades susceptibles de tratamiento con rehabilitacidn y/o fisioterapia
Tipologia de la gestion: Gestion de grupo de investigacion
Funciones desempefiadas: Investigacion Principal
Entidad de realizacidn: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 01/10/2019 Duracion: 1 afio - 4 meses - 2 dias
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Otros méritos

Ayudas y becas obtenidas

1 Nombre de la ayuda: Becario de colaboracién docente del Area de Fisioterapia - Atencién a Deportistas
Universitarios (Programa Mercurialis)

Finalidad: Predoctoral

Entidad concesionaria: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad

Fecha de concesion: 01/11/1999 Duracion: 8 meses

Fecha de finalizacién: 30/06/2000

Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca

Facultad, instituto, centro: Servicio de Fisioterapia del Servicio Educacion Fisica y Deportes (USAL)

2 Nombre de la ayuda: Becario de colaboracion docente del Area de Fisioterapia - Atencién a Deportistas
Universitarios (Programa Mercurialis)

Finalidad: Predoctoral

Entidad concesionaria: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad

Fecha de concesion: 01/11/1998 Duracién: 8 meses

Fecha de finalizacién: 30/06/1999

Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca

Facultad, instituto, centro: Servicio de Fisioterapia del Servicio Educacion Fisica y Deportes (USAL)

3 Nombre de la ayuda: Beca "Fisioterapia" del Programa de Cooperacion Interuniversitaria/E.AL.98
Finalidad: Predoctoral

Entidad concesionaria: Agencia Espafiola de Tipo de entidad: Ministerio de Asuntos Exteriores
Cooperacion Internacional
Fecha de concesion: 08/1998 Duracién: 2 meses

Fecha de finalizacion: 10/1998
Entidad de realizacion: Universidade Estadual Paulista (UNESP)

Facultad, instituto, centro: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia - Departamento de Fisioterapia - Campus
de Presidente Prudente

4 Nombre de la ayuda: Beca de Colaboracion de la Universidad de Salamanca, Complemento de la Atencién
Fisioterapica del Servicio de Educacién Fisica y Deporte de la Universidad de Salamanca

Finalidad: Pregrado

Entidad concesionaria: Universidad de Salamanca Tipo de entidad: Universidad
Fecha de concesion: 11/1997 Duracién: 8 meses

Fecha de finalizaciéon: 06/1998

Entidad de realizacion: Universidad de Salamanca

Facultad, instituto, centro: Servicio Fisioterapia del Servicio de Educacion Fisica y Deporte de la
Universidad de Salamanca

P =
=y ¥ GOBIERNO  MINISTERIO F E ‘ Y I
o] 'Q DE ESPANA DE CIENCIA, INNOVACION
-

Y UNIVERSIDADES INNOVACION

39



AA C
% V| N coRricuium virse NorMALZADO 39b72b158a10664e4569d3e852abee4f

Consejos editoriales

Nombre del Consejo editorial: Editorial Review Board

Entidad de afiliacion: European Journal Osteopathy Tipo de entidad: Revista Cientifica On-line Periodica
and related clinical research - ISSN Online 2173-9242

Ciudad entidad afiliacién: MadridMadrid,
Fechade inicio: 2016 Duracién: 3 anos

Premios, menciones y distinciones

1 Descripcion: Premio Clinico a la mejor comunicacion - IV Congreso Nacional de Alzheimer y IV
Conferencia Iberoamericana sobre la enfermedad de Alzheimer - Efectos de la revitalizacén geriatrica como
actividad fisica sobre la osteoporosis y el riesgo de caidas en personas con enfermedad de Alzheimer
Entidad concesionaria: Sociedad Espafiola de Tipo de entidad: Sociedad Cientifica
Geriatria y Gerontologia
Fecha de concesion: 10/2010

2 Descripcion: Premio a la mejor comunicacion Poster - X Jornadas Nacionales de Fisioterapia en el Deporte
- (Influencia de la restriccion de movilidad del nervio ciatico sobre el estiramiento de la cadena cinética recta
posterior (ccrp) en futbolistas amateurs)

Entidad concesionaria: ASOCIACION ESPANOLA DE FISIOTERAPEUTAS
Ciudad entidad concesionaria: Logrofio
Fecha de concesion: 05/2005

3 Descripcion: Premio a Las Mejores Iniciativas dentro de la categoria: Investigacion, Farmacologia y
Productos

Entidad concesionaria: Correo Farmacéutico - Tipo de entidad: Divulgacion
Grupo Recoletos

Fecha de concesion: 2005

4  Descripcién: Premio a la mejor comunicacion - IX Jornadas Nacionales de Fisioterapia en el Deporte
(Prevencion de lesiones en el hombro en los atletas en silla de ruedas)

Entidad concesionaria; ASOCIACION ESPANOLA DE FISIOTERAPEUTAS
Ciudad entidad concesionaria: Murcia
Fecha de concesion: 06/2001

5 Descripcion: Premio al mejor trabajo en equipo - IX Jornadas Nacionales de Fisioterapia en el Deporte
Entidad concesionaria: ASOCIACION ESPANOLA DE FISIOTERAPEUTAS
Ciudad entidad concesionaria: Murcia
Fecha de concesion: 06/2001
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