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1-DATOS PERSONALES

Nombre: EDUARDO SAEZ DE VILLARREAL SAEZ

Fecha de nacimiento:

Domicilio:

Teléfono:

DNI:

Pasaporte:

Licencias: coche, moto (A1-A), camion (C1-C-BTP), barco (PER)
email:

2-TITULACION ACADEMICA

- 2007 (20/07/2007)_Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (Sobresaliente Cum Laude por unanimidad). Departamento
Deporte e Informatica. Directores de la tesis: Juan José Gonzalez-Badillo,
Mikel Izquierdo Redin. Universidad Pablo de Olavide. Sevilla.

- 2007 (20/07/2007) Doctorado Europeo en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (Sobresaliente Cum Laude por unanimidad).
Departamento Deporte e Informatica. Universidad Pablo de Olavide.
Sevilla. (Estancia de 4 meses en la Universidad de Tesaldnica, Grecia)

- 2006 (05/07/2006) Diploma Estudios Avanzados (DEA) (Sobresaliente).
Directores del DEA: Javier Gonzéalez-Gallego y José Antonio de Paz
Fernandez. Universidad de Leon.

- 2005 (22/06/2005) Cursos Programa de Doctorado Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (Programa de Doctorado con Mencion
de calidad) (Sobresaliente). Departamento de Fisiologia. Universidad de
Ledn.

- 2002-2004 (01/09/2002 - 20/09/2004) Magister Scientiae en Ciencias del
Mov. Humano (Matricula de Honor y Mencién Honorifica en Tesis).
Director tesis: PhD. Walter Salazar. Universidad de Costa Rica (UCR). San
Pedro. Costa Rica.

- 1994-1999 (01/09/1994 — 23/06/1999) Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. Maestria en Tenis y Voleibol. IVEF Vitoria.
(4° curso realizado en Liverpool, Inglaterra, ERASMUS).

- 1990-1993 (01/09/1990 — 12/07/1994) Diplomado en Magisterio,
especialidad Educacion Infantil. Universidad del Pais Vasco (UPV). Bilbao.




3- OTRAS TITULACIONES
Formacion Deportiva:

- 2012 (30/06/2012) Entrenador Nacional de Futbol Nivel 2 Sevilla. (200
horas)

- 2007 (05/07/2007) Entrenador Nacional de Waterpolo. Madrid. (150
horas)

- 2007 (05/07/2007) Entrenador Nacional de Natacion. Madrid. (150 h)

- 2006 (31/05/2006) Entrenador Nacional Auxiliar de Waterpolo. Madrid.
(116 h)

- 2006 (08/09/2006) Entrenador Nacional de Voleibol. Madrid. (300 h)

- 2005 (14/11/2005) Entrenador Nacional Superior de Fisioculturismo,
Musculacién y Halterofilia. Madrid. (160 horas)

- 2002 (26/02/2002) Titulo Nautico Patron de Embarcaciones de Recreo
(PER). Bilbao. (250 h)

- 2001 Titulo de Buceo Divemaster (PADI). Bilbao. (200 h)

- 1999 Instructor de Salvamento Acuatico por la FESS. Bilbao. (30 h)

- 1999 Instructor de Primeros Auxilios y RCPB por la FESS. Bilbao. (30 h)

- 1994 Monitor Nacional de Natacion. Bilbao. (80 h)

- 1992 Diplomado en Quiromasaje Deportivo por la ETFI. Bilbao. (500 h)

- 1991 Titulado en Socorrismo Acuatico y Terrestre por la FESS. Bilbao.
(300 h)

Otras Titulaciones:

- 2007 (24/10/2007) Acreditacion para impartir en centros de formacién,
actualizacion y adiestramiento del personal de sequridad privada,
ensenanza de primeros auxilios y preparacion fisica. Direccién General
de la Policia y de la Guardia Civil.

4-SOCIEDADES CIENTIFICAS

1. Miembro del Grupo de Investigacion CTS 948: Actividad Fisica Salud y
Deporte.

2. Miembro del Colegio Europeo de Ciencias del Deporte (European
College of Sport Science, ECSS) N° de colegiado 1405.

3. Miembro del llustre Colegio de Licenciados en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. N° de colegiado 12070.



REVISTAS CIENTIFICAS

- Miembro del Comité Cientifico Asesor de la revista Logia, educacion fisica
y deporte. ISSN: 2695-9305

REVISOR EN REVISTAS DE INVESTIGACION (JCR):

Revista Sports Medicine (Sports Med). Afio 2014-Actualidad

Revista Journal of Sports Science (J Sport Sci). Afio 2014-Actualidad

Revista Journal of Strength and Conditioning Research (JSCR). Ao

2013-Actualidad.

4. Revista Journal of the American Aging Association (JAAA). Afio
2013-Actualidad

5. Revista Journal Sport and Health Research. (JSHR). Afio 2010-
Actualidad

6. Revista Journal of Human Sport and Exercise. (JHSE) Ao 2012-
Actualidad

7. Revista Asian Journal of Sports Medicine (ASJSM) Ao 2012-
Actualidad

8. Revista PloS One. Ao 2012-Actualidad

9. Revista Frontiers in Physiology. Afo 2016-Actualidad

10.Revista Sports. Ao 2018-Actualidad
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- PREMIOS Y BECAS

PREMIOS

- Segundo Premio por la comunicacion “Effects of velocity loss with blood
flow restriction implementation on vertical jump and leg strength
performance” Juan Sanchez-Valdepefas, Cornejo-Daza, P.J., Rodiles, L.,
Paez-Maldonado, J, Bachero-Mena, B., Sanchez-Moreno, M., Saez de
Villarreal, E., Pareja-Blanco, F. Il CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE
OPTIMIZACION DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y RENDIMIENTO
NEUROMUSCULAR. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
de la Universidad Camilo José Cela de Madrid, los dias 6 y 7 de octubre de
2023. Madrid, 23 de octubre de 2023

- Segundo Premio por la comunicacion “Efectos de un programa de
prevencion de lesiones sobre las lesiones musculares de un equipo de
élite de futbol U-19". RAYA-GONZALEZ, JL, SUAREZ-ARRONES, L,
SANCHEZ-SANCHEZ, J, CASADO-YEBRAS, M, SAEZ DE VILLARREAL, E. v
International Congress on Team Sports ICTS 2017. Sevilla.




- Premio Extraordinario de Doctorado, Convocatoria 2006-2007. Universidad
Pablo de Olavide, Sevilla.

BECAS OBTENIDAS

- Beca Estancias de profesores e investigadores senior en centros
extranjeros (Salvador de Madariaga). Resolucion PRX22/00039 (6 meses,
Enero-Junio 2024, 15557 euros). Ministerio de Educacion y Ciencia. 2023.
Proyecto “Efecto de las propiedades mecanicas del calzado sobre la
influencia fisiolégica y neuromuscular en el coste energético de la carrera”

- Beca Programa de estancias del personal docente investigador y de
administracion y servicios en universidades y centros de investigacion de
América latina. (1 mes, 2500 euros) Universidad Pablo de Olavide. Sevilla.
2023.

- Beca IV Plan Propio de Investigacion de la Universidad Pablo de Olavide.
Lineas de Investigacion Propias. Resolucion 16/15-APP (7500 euros).
Sevilla 2017.

- Beca José Castillejo para Jovenes Doctores. Resolucion JC15/00133. (4
meses, Sept-Dic 2015, 12557 euros). Ministerio de Educacion y Ciencia.
2015.

- Beca para la realizacion de estancias académicas y de investigacion para
personal docente e investigador de la universidad Pablo de Olavide en
Universidades de Estados Unidos y Canada 2012-13. Resolucion 25 enero
del 2013. Area de Relaciones Internacionales y Cooperacién. (3 meses,
Oct-Dic 2014. 3200 euros). Universidad Pablo de Olavide, Sevilla. 2013.

- Beca del IV Plan Propio de Investigacion para Estancia en Centros de
investigacion. Resolucion 13/3-APP. (6 meses, 3142,48 euros). Universidad
Pablo de Olavide, Sevilla. 2013.

- Beca del Centro Universitario Internacional y financiada por la Fundacion
Conocimiento y Cultura (6 meses, 3000 euros). Universidad Pablo de
Olavide, Sevilla. 2012.

- Beca del lll Plan Propio de Investigacion para Estancia en Centros de
investigacion. Resolucion 12/3-APP. (4 meses, 2108,56 euros). Universidad
Pablo de Olavide, Sevilla. 2011.



6- PROYECTOS DE INVESTIGACION COMPETITIVOS Y
CONTRATOS DE INVESTIGACION

IP en Proyectos de Investigacion:

Apoyo en la aplicacion de test de campo y evaluaciones en proyectos
de investigacion a desarrollar en el CIRFD. Financiado por: Universidad
Pablo de Olavide, Ayudas a la Investigacion con cargo al V Plan Propio de
Investigacion y Transferencia 2018-2020 en la modalidad de ACCIONES
ESPECIALES. Codigo Organica: 2010005134. Investigador principal:
Eduardo Saez de Villarreal Saez. Duracion: 2 afno. 01/01/2019-31/12/2020.
Financiacion: 18200 €

Colaboracion en Proyectos de Investigacion:

Ayudas para proyectos de equipamiento de I|+D+l para el impulso y
fortalecimiento de los servicios cientifico-técnicos homologados de apoyo a
la investigacion y los grupos PAIDI”, del VI Plan Propio de Investigacién y
Transferencia (2023-2026), en régimen de concurrencia competitiva, en el
marco del programa operativo FEDER 2021-2027. (Rf?.: PPI12307). Duracion de
la ayuda 2024-2028. Investigador Principal : Diego Munguia Izquierdo. Equipo
investigador : Eduardo Saez de Villarreal Saez. Financiacion : 51.200,00 €.

Ayudas puente para Investigacion Tutorizada con base en la modalidad B2.
(Rf2.: PP12205) Duracion de la ayuda: 1-julio-2023 hasta 31-diciembre-2023
Categoria:Titulado Superior de Apoyo a la Investigacién. Importe total de la ayuda
concedida 10880€

Proyectos de I+D+i en el marco de los programas estatales de generacion de
conocimiento y fortalecimiento cientifico y tecnoldgico del sistema de 1+D+i Y
I+D+i orientada a los retos de la sociedad, convocatoria 2020. Proyectos de
[+D+i - RTI Tipo A. PID2020-117915RA-100. Titulo: Nuevo paradigma en
el entrenamiento de fuerza: entrenamiento con restriccion de flujo
sanguineo monitorizado a través de la velocidad de ejecucion.
Investigador principal : Fernando Pareja Blanco. Equipo investigador :
Eduardo Saez de Villarreal Saez., Manuel Ortega Becerra, Jun Antonio Ledn
Prados. Duracion: 3 afio desde el 01/01/2022 hasta el 31/12/2024.
Financiacion : 71000 €.




Red titulada “HSI-Prevent. Red Internacional de Investigacion en
Prevencion de Lesiones de “Isquios” en Futbol” con referencia
10/UPR/20. Investigador principal: Pedro Alcaraz (UCAM). Equipo
investigador : Eduardo Saez de Villarreal Saez. Duracién : 1 afo desde el
01/01/2021 hasta el 31/12/2022. Financiacion : 8000€.

Red titulada “HSI-Prevent. Red Internacional de Investigacion en
Prevencion de Lesiones de “Isquios” en Futbol” con referencia
10/UPR/20. Investigador principal: Pedro Alcaraz (UCAM). Equipo
investigador : Eduardo Saez de Villarreal Saez. Duracién : 1 afio desde el
01/01/2020 hasta el 31/12/2020. Financiacion : 8000€.

Avances en el estudio de la composicion corporal y condicion
cardiorespiratoria en multiples poblaciones. Entidad Financiadora :
Ministerio de Ciencia y Tecnologia. Investigador Principal : Diego Munguia
|zquierdo. Equipo investigador : Eduardo Saez de Villarreal Saez Referencia :
EQC2018-004429-P. Tipo de proyecto: Infraestructuras. Fechas:
01/01/2018 -31/12/2020. Financiacion : 138.350,00 €.

Estilo de vida, ejercicio fisico y salud en personas con trastornos
mentales. Financiado por : Convocatoria de 26 de marzo de 2018, de
proyectos |+D+i en el marco del programa operativo FEDER ANDALUCIA
2014-2020. Codigo : UPO-1262802. Investigador principal : Diego Munguia
lzquierdo. Equipo investigador : Eduardo Saez de Villarreal Saez, Luis
Suarez Moreno-Arrones, Francisco José Berral de la Rosa. Duracion : 4
afnos. Financiacion : 33333 €

Influencia del estilo de vida y condicion fisica cardiorrespiratoria sobre
el riesgo cardiometabdlico y efectos del ejercicio fisico en el tratamie
nto del trastorno mental grave. Codigo: 2017/RM08. Financiado
por:Universidad Europea de Madrid.Convocatoria: IX Convocatoria de ayud
as a la Investigacion Catedra Real Madrid-Universidad Europea.
Investigador principal: Diego Munguia lzquierdo. Equipo investigador :
Eduardo Saez de Villarreal Saez, Luis Suarez Moreno-Arrones, Francisco
José Berral de la Rosa, Javier Bueno Antequera. Duracion (fecha inicio -
fecha fin, 01/10/2017-30/09/2018 Financiacion recibida : 4.956,20 €

A multi-continental approach to advance exercise methods and technologies
to promote general health and sports performance” Referencia del proyecto:
RESEARCH PROJECT OF ASPIRE ACADEMY FOOTBALL PERFORMANCE
&SCIENCE DEPARTMENT (SPONSORED BY QATAR FOUNDATION) (NPRP 6-
1526-3-363) Financiado por: QATAR FOUNDATION. Investigador principal:
ALBERTO MENDEZ-VILLANUEVA. Equipo investigador :_Eduardo Saez de
Villarreal Saez, Luis Suarez Moreno-Arrones Duracion (01/01/2013-
30/06/2017). Financiacion recibida (en euros): 896.535,68 EUROS




Analyse de I'habilité technique en sprint par I'évaluation de I'application
des forces de réaction au sol. Financiado por: Fédération Francaise
d’Athlétisme et INSEP 2012. Organismos que intervienen : Universidades de
Nantes, Nanterre, Saint étienne, Pablo de Olavide e INSEP. Investigadores
principales: Eduardo Saez de Villarreal, Saez Guiseppe Rabita, Jean
Slawinski, Sylvain Dorel, Jean-Benoit Morin. Financiacion recibida (en euros):
15.000 EUROS

Entrenamiento de fuerza en futbolistas: aplicacion de nuevos sistemas
de entrenamiento y efectos sobre el nivel de actividad fisica. Financiado
por: Consejo Superior de Deportes 2004-2005. Investigador principal: José
Antonio de Paz Fernandez. Financiacion recibida (en euros): 8.000 EUROS

Aplicacién de una plataforma de vibracion, para el entrenamiento de la
fuerza en la seleccion femenina de Futbol. Financiado por: Consejo
Superior de Deportes 2004-2005. Investigador principal: Alfonso Jiménez.
Financiacion recibida (en euros): 5.000 EUROS

Entrenamiento de fuerza en enfermos con Esclerosis Multiple para
mejora de su calidad de vida. Financiado por: Asociacion Leonesa de
Esclerosis Multiple 2003-2005. Investigador principal: José Antonio de Paz
Fernandez. Financiacion recibida (en euros): 7.000 EUROS

Contratos de colaboracion:

1. Contrato de Asesoramiento Técnico entre la Universidad Pablo de
Olavide y el F. C. INDEPENDIENTE DEL VALLE. Objetivo: Organizacion
y mejora de la estructura deportiva y médica del club. Investigador
principal: Eduardo Saez de Villarreal Saez. Aho 2020. (9 meses).
Importe: 35 000 euros.

2. Contrato entre la Universidad Pablo de Olavide y SUECOS
FOOTWEAR, S.L.U. Contrato 83 LOU. para realizar el proyecto: Analisis
del efecto del dispositivo metalico SUECOS® sobre la capacidad de
producir fuerza, el mantenimiento del equilibrio estatico y la estabilidad
tras una tarea dinamica. Referencia Universitas XXI: 2020/00075/001.
Investigador principal: Pablo Floria Martin. Equipo Investigador: Eduardo
Saez de Villarreal Saez, Fernando Pareja Blanco. Duracion: 2 meses.
27/01/2020- 28/02/2020. Financiacién: 2500 €

3. Contrato entre la Universidad Pablo de Olavide y Corner Safety.
Contrato 83 LOU. para realizar el asesoramiento deportivo dirigido a los
empleados de la empresa ACERINOX, para la adaptacion de habitos
saludables, evitar lesiones y mejorar el rendimiento del trabajo, con un
importe incrementado mediante adenda de 19.320,01 €, Investigador
principal: Africa Calvo. Equipo Investigador: Eduardo Saez de Villarreal
Saez, Duracion: 1 afio, del 10 de diciembre de 2018, prorrogado hasta el




10 de diciembre de 2019, con referencia Universitas XXI:
2018/00258/001.

4. Contrato de Asesoramiento Técnico. Contrato 83 LOU entre la
Universidad Pablo de Olavide y el Sevilla Futbol Club SAD. Objetivo:
Mejora de la recuperacion fisica y el entrenamiento deportivo.
Investigador principal: Eduardo Saez de Villarreal Saez. Aiho 2010-
2011. (10 meses). Importe: 17 000 euros.

5. Contrato de Asesoramiento Técnico. Contrato 83 LOU entre la
Universidad Pablo de Olavide y el Sevilla Futbol Club SAD. Objetivo:
Ensefianza de determinadas técnicas para la mejora de la recuperacion
fisica del entrenamiento deportivo. Investigador principal: Eduardo
Saez de Villarreal Saez. Ahno 2009-2010. (10 meses). Importe: 15 000
euros.

7-ACTIVIDAD PROFESIONAL

Puestos de Direccion y Gestion:

- Vicedecano de Practicas Externas y Emprendimiento. Grado en
CCAFD y Master en Alto Rendimiento Deportivo. Universidad Pablo de
Olavide. 2018-2024.

- Director del Centro de Investigaciéon en Rendimiento Fisico y Deportivo
(CIRFD). Centro Propio de la Universidad Pablo de Olavide. 2018-2023.

- Direccion del Satellite in Soccer Science. Training and Testing. FIBES.
Sevilla, 2022

- Director del Congreso Europeo de Ciencias del Ejercicio (European
Congress of Sport Sciences) (ECSS). 30 Ag-2 sept. FIBES. Sevilla 2022.

- Director del International Congress on Team Sports. Universidad Pablo
de Olavide. 2015-2016.

- Director del International Congress on Team Sports. Universidad Pablo
de Olavide. 2014-2015.

- Director del International Congress on Team Sports. Universidad Pablo
de Olavide. 2013-2014.

- Director del International Congress on Team Sports. Universidad Pablo
de Olavide. 2012-2013.
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- Director Cientifico y Responsable de calidad del “Master Universitario
en Preparacion Fisica y Readaptacion en Futbol, | ediciéon”.
Universidad Pablo de Olavide. 2012-2013.

- Profesor en la Universidad:

- Oct 2008- Actualidad: Profesor Titular de Universidad. Impartiendo
clases en:

-Grado en Ciencias de la Actividad Fisica: Teoria y Practica del
Entrenamiento Deportivo, Universidad Pablo de Olavide (Sevilla).

- Doctorado de Alto Rendimiento Deportivo. Universidad Pablo de
Olavide (Sevilla).

- Master en Preparacioén Fisica y Readaptacién en Futbol.
Universidad Pablo de Olavide (Sevilla).

- Master en Preparacioén Fisica y Readaptaciéon en Futbol. UCAM-
Federacion Espaiola de Futbol (Sede Madrid).

- Master en Alto Rendimiento Deportivo. Fuerza y
acondicionamiento fisico. UCAM. Murcia.

- Master en Entrenamiento y Rendimiento Deportivo. Universidad de
Ledn. Ledn.

- Master Universitario Entrenamiento y Nutricién Deportiva
Universidad Europea. Escuela Universitaria Real Madrid, Madrid.

- Maestria en Pedagogia de la Cultura Fisica. Universidad

Pedagodgica y Tecnolégica de Colombia, Sede Central Tunja—
Boyaca-Colombia.

- Profesor en Cursos Universitarios de Especializacion:

Acreditados por la UCAM - Universidad Catélica San Antonio de Murcia

DIPLOMAS UNIVERSITARIOS (de 150 horas):

Profesor en:

CURSO 1: Monitor de Fitness y Musculacion.
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CURSO 2: Monitor de Fitness y Musculacion Avanzado.

CURSO 3: Entrenador Personal.

CURSO 4: Entrenador Personal Avanzado.

CURSO 5: Monitor de Actividades Dirigidas y Ritmo: Aerébic y Step.
CURSO 6: Monitor de Actividades de Tonificacion y Entrenamiento: Body
Fitness System, GAP, Circuit Training, abdominales, entrenamiento funcional.
CURSO 7: Instructor de Pilates.

CURSO 8: Instructor de Pilates con maquinas y material.

CURSO 9: Monitor de Ciclismo Indoor.

CURSO 10: Monitor de Ciclismo Indoor Avanzado.

CURSO 12: Técnico de entrenamientos en suspension y plataformas
inestables.

CURSO 13: Monitor de Actividades Fisicas para la Tercera Edad.
CURSO 14: El area de Educacion Fisica en la Educacion Primaria.
CURSO 15: Las capacidades fisicas basicas en la Educacién Fisica.
CURSO 16: Juegos y Deportes en la edad escolar.

CURSO 17: El aprendizaje motor aplicado a la Educacion Fisica escolar.
CURSO 18: Salud y Educacion Fisica en el ambito educativo.

CURSO 19: Los aspectos cualitativos de la Educacién Fisica escolar.
CURSO 20: Entrenamiento Deportivo en la edad escolar.

CURSO 21: Juegos y Expresion Corporal en la Educacion.

CURSO 22: Metodologia y recursos en la Educacién Fisica escolar.

Profesor y Coordinador:

CURSO 11: Monitor de AquaFitness: AquaAerodbic, AquaGym y tonificacion
acuatica.

EXPERTOS UNIVERSITARIOS (250 horas):

Profesor en:

CURSO 23: Experto Universitario en Fitness y Musculacion.
CURSO 24: Experto Universitario en Entrenamiento Personal.
CURSO 25: Experto Universitario en Ciclismo Indoor.
CURSO 26: Experto Universitario en Pilates.

ESPECIALISTAS UNIVERSITARIOS (400 horas):

Profesor en:

CURSO 27: Especialista Universitario en Fitness, Musculacion y Entrenamiento

Personal.

CURSO 28: Especialista Universitario en Actividades fisico-deportivas dirigidas.
Acreditados por la URJC - Universidad Rey Juan Carlos

Cursos de 110 horas:

Profesor en:
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CURSO 1: Aspectos basicos de la programacion didactica en la Educacion
Infantil y Primaria.

CURSO 2: Aspectos basicos de la Programacién didactica en la Educacion
Secundaria Obligatoria.

CURSO 3: La secuenciacion y programacion de las Competencias Basicas en
los centros de Educacion Infantil y Primaria

Profesor en Otros Cursos de Especializacion:

- Mayo 2012 Profesor del Curso “Movimientos de Halterofilia: Técnica de
ejecucion y aplicacion en el contexto de los deportes colectivos” Universidad
Pablo de Olavide, Sevilla), Asignaturas impartidas:

= Bases cientificas ( 4h)

- Mayo 2011 Profesor del Curso “Monitor de Natacion” Real Federacion
Espanola de Natacion (10 horas), Asignaturas impartidas:

» Psicopedagogia de las actividades acuaticas (10 h)

- Sept-Nov 2008 Profesor del Curso “Monitor Gimnasia para la 3% Edad” (65
horas), Asignaturas impartidas:

= Mdodulo 1: Fisiologia Deportiva (35 h)
= Modulo 2: Cualidades Fisicas Basicas (30 h)

- Jul-Sept 2008 Profesor del Curso “Monitor Deportivo” (210 horas),
Asignaturas impartidas:
= Modulo 1: Técnicas de desarrollo fisico (100 h)
e Anatomia
Fisiologia del ejercicio
Patologias-lesiones deportivas
Rehabilitacion de lesiones
Nutricién deportiva
e Primeros Auxilios-RCP
= Modulo 3: Cualidades fisicas basicas y Teoria y practica
del entrenamiento (110 h)

- May-Jun 2008 Profesor del Curso “Monitor de Musculacion” (120 horas),
Asignaturas impartidas:

» Lafuerza como cualidad fisica fundamental (20 h)

= Mecanismos de Fuerza (30 h)

= Métodos de desarrollo de la fuerza (40 h)

» Los tipos de contraccion (30 h)

- Sept-Nov 2007 Profesor del curso “Monitor de Gerontogimnasia” (136 horas),
Asignaturas impartidas:

13



Medicina deportiva (20 h)

Primeros auxilios y RCP basico (20 h)
Cualidades fisicas basicas (30 h)
Natacién para la tercera edad (30 h)
Fitness (36 h)

- Sept-Nov 2007 Profesor del curso “Entrenador personal” (190 horas),
Asignaturas impartidas:

= Entrenamiento cardiovascular (15 h)
Cualidades fisicas basicas (40 h)
Medicina deportiva (30 h)
Biomecanica y Cineantropometria (45 h)
Programacion de sesiones para la individualizacién del
entrenamiento (60 h)

- Nov 2007 Profesor del curso “Técnico Grado Medio en Espeleologia” Parte
Comun (40 h). Federacion Espafiola de Espeleologia. Asignaturas impartidas:
= Fundamentos Biologicos (20h)
= Comportamiento y Aprendizaje motor (20h)

- Profesor en Educacion Secundaria:

- 2004 (Ene-Jun): Prof. de Educ. Fisica, Colegio “El Rosario” Costa Rica.
- 2000-2001 (Sept-Ago): Prof. de Educ. Fisica, Instituto “Vila do Arenteiro”,
Galicia. Espafia.

- Entrenador y Preparador Fisico

o 2013-Actualidad Preparador Fisico de Futbolistas Profesionales de
diferentes equipos.

o 2013-2024 Preparador Fisico del Torero Manuel Escribano.

o 2016-2017. Preparador Fisico y Recuperador fisico Fiorentina FC y
Primavera FC. (Florencia). Proyecto ASPAER (Director del Proyecto,
PhD. Alberto Mendez-Villanueva

o 2013-2014 Recuperador fisico, 1° equipo Canadiens de Montreal
(NHL), Montreal, Canada.

o 2012-2013 Recuperador fisico, 1° equipo Fremantle Football Club
(AFL), Fremantle, West Australia.

o 2011-2012 2° entrenador y Preparador Fisico, equipo Waterpolo
Racing Club Francia, 1° Div. Nacional, Paris, Francia.
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o 2009-2011 Preparador Fisico y Recuperador fisico, 1° equipo Sevilla
FC, Sevilla, Espana.

o 2009-2011 Entrenador principal, equipo Waterpolo 2 Hermanas
EMASESA, 1° Div. Nacional, Dos Hermanas, Espana.

o 2006-2007 2° entrenador y preparador fisico, equipo
PANSERRAIKOS Waterpolo, Div. de Honor, Serres, Grecia.

o 2005-2006 2° entrenador y preparador fisico, equipo INEF Voleibol 12
Div. Nacional, Leon. Espaia.

o 2002-2004 Seleccionador Nacional. Seleccion Nacional de Waterpolo
de Costa Rica. San José, Costa Rica.

O 2002-2003 Entrenador Equipo Natacion Master (UCR). San José,
Costa Rica.

o 2001-2002 Preparador fisico (Futbol Americano, Basketball, velocistas,
triatletas, nadadores y entrenador de Bodybuilding, Centro de Alto
Rendimiento Sub-21 “Miami Christian School”, Florida, USA.

o 1999-2001 Preparador Fisico de las Campeonas de Espaifia Cadete y
Juvenil de Tenis (Maria y Regina Temez). Orense. Espaia.

o 1998-1999 Preparador fisico de Bomberos, Galdakano (Bizkaia)

o 1998-1999 Entrenador de Voleibol, Col. San Nicolas, Algorta. Bizkaia.
Espafia.

o 1997-1998 Entrenador de Voleibol y Tenis, Col.Ursulinas, Vitoria, Alava.
Espaiia.

o 1996-1997 Entrenador de Voleibol y Baloncesto Col. Derio, Bizkaia.
Espafia.

8-MIEMBRO DE TRIBUNALES DE TESIS DOCTORALES

Miembro del Tribunal en la Tesis INTERNACIONAL titulada " Heart rate
variability in acute resistance training: monitoring recovery ". Leida por
D. Sajith Udayanda Marasingha Arachchige. Universidad Catolica de Murcia
(UCAM), Murcia. 29 de octubre de 2021. Calificacion: Sobresaliente Cum
Laude.
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9.

Miembro del Tribunal en la Tesis titulada “Efectos y adaptaciones de
diferentes modalidades de entrenamiento resistido sobre el rendimiento
en jugadores de futbo”. Leida por D. Jorge Carlos Vivas. Universidad
Catolica de Murcia (UCAM). 9 de Julio de 2019. Calificacion: Sobresaliente
Cum Laude.

Miembro del Tribunal en la Tesis titulada " The effect of biological
maturation in Young soccer players”. Leida por D. Ilvan Pefia Gonzalez.
Universidad Miguel Hernandez de Elche. 27 de junio de 2019.

Calificacion: Sobresaliente Cum Laude.

Miembro del Tribunal en la Tesis titulada "Desarrollo de un método de
programacién de la carga en jugadores de futbol profesionales y su
efecto en la variabilidad de la frecuencia cardiaca". Leida por D. Alejandro
Munoz Lépez. Universidad Pablo de Olavide, Sevilla. 6 de noviembre de
2017. Calificacion: Sobresaliente Cum Laude.

Miembro del Tribunal en la Tesis titulada "Influence of load knowledge in
resistance training on rapid force production muscle activation and
strength gains”. Leida por D. José Luis Hernandez Davo. Universidad
Miguel Hernandez de Elche. 22 de abril de 2016. Calificacion: Sobresaliente
Cum Laude.

DIRECCION DE BECARIOS FPU

- Alumno: Juan Sanchez-Valdepeihas Mateos-Aparicio.

- Titulo del Proyecto: Adaptaciones Mecanicas, Neurales y Estructurales
Ante Diferentes Grados de Esfuerzo en El Entrenamiento de Fuerza
Tradicional y Con Restriccion de Flujo Sanguineo. Referencia:
FPU19/00891

- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 2020-2024.

- Alumno: Manuel Jiménez Lozano

- Titulo del Proyecto: Esprints resistidos con trineo: determinacion de la
carga relativa, respuesta y adaptacién ante diferentes cargas relativas y
pérdidas de velocidad. Referencia: FPU22/04109

- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 2024-2028.

10. DIRECCION DE TESIS DOCTORALES FINALIZADAS

1. - Alumno: Carlos Ferrete Caceres.

- Titulo: Efecto del entrenamiento de fuerza, potencia y velocidad sobre las
variables fisicas y técnicas determinantes del rendimiento en jugadores de
futbol pre-puberes y adolescentes
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- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 11/06/2015.
- Calificacion: Sobresaliente Cum laude.

2. Alumno: Rafael Ramos Veliz.

- Titulo: Efecto de un entrenamiento especifico de fuerza y potencia sobre
la capacidad de salto, la fuerza maxima, la velocidad de lanzamiento y la
velocidad en jugadores de waterpolo.

- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 19/06/2015.

- Calificacion: Sobresaliente Cum laude. Doctorado Internacional.

3. Alumno: Pedro Bago Rascén.

- Titulo: Efecto de un entrenamiento pliométrico en arena en variables
determinantes del rendimiento en jugadores profesionales de balonmano
playa.

- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 21/01/2016.

- Calificacion: Sobresaliente Cum laude.

4. - Alumno: Javi Raya Gonzalez

- Titulo: El entrenamiento de la fuerza para la mejora del rendimiento fisico-
deportivo y la prevencion de lesiones en el futbol

- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 23/03/2017.

- Calificacion: Sobresaliente Cum laude.

5. Alumno: Manuel Santiago Martin.

- Titulo: Efectos de diferentes estimulos de entrenamiento sobre variables
determinantes en el rendimiento en jugadores de élite jévenes de
waterpolo.

- Lugary fecha: Universidad Pablo de Olavide. 9/12/2020.

- Calificacion: Sobresaliente Cum laude.

6. - Alumno: Moisés Falces Prieto

- Titulo: Efectos de dos modelos de entrenamiento de fuerza sobre el salto
vertical, el consumo maximo de oxigeno y la composiciéon corporal,
durante una temporada en jugadores jovenes de futbol atendiendo a la
categoria y puesto especifico.

- Lugary fecha: Universidad Pablo de Olavide. 14/12/2020.

- Calificacién: Sobresaliente Cum laude.

7. - Alumno: Carlos Galliano de la Rocha

- Titulo: La variabilidad intraserie de la carga de entrenamiento de fuerza
como factor optimizador del rendimiento deportivo.

- Lugary fecha: Universidad Pablo de Olavide. 21/06/2022.

- Calificacion: Sobresaliente Cum laude. Doctorado Internacional. Premio
extraordinario de Doctorado.
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8.- Alumno: Luis Teba del Pino.

- Titulo: Analisis de las variables determinantes en el rendimiento de los
toreros profesionales.

- Lugary fecha: Universidad Pablo de Olavide. 10/04/2024.

- Calificacion: Sobresaliente Cum laude.

9. - Alumno: Carlos Leén Muioz.
- Titulo: “La combinacién del entrenamiento pliométrico con otras

metodologias de entrenamiento de fuerza para la mejora del rendimiento.

- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 09/10/2024.
- Calificacion: Sobresaliente Cum laude. Doctorado Internacional.

10. - Alumno: Hugo Velasquez Gonzalez

- Titulo: Analisis de la carga externa en funcion de la posicién de juego en
futbolistas profesionales chilenos

- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 2024.

- Calificacion: Sobresaliente Cum laude

11. - Alumno: Juan Sanchez-Valdepeinas Mateos-Aparicio.

- Titulo: Adaptaciones mecanicas, neurales y estructurales ante
diferentes grados de esfuerzo en el entrenamiento de fuerza tradicional
y con restriccion de flujo sanguineo.

- Lugary fecha: Universidad Pablo de Olavide. 2024.

- Calificaciéon: Sobresaliente Cum laude. Doctorado Internacional.

11. DIRECCION DE TESIS DOCTORALES SIN FINALIZAR

1 - Alumno: Rafael Matias Tundidor Duque

- Titulo: Efectos del entrenamiento concurrente sobre las variables fuerza,
potencia y velocidad en sujetos entrenados.

- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 2025.

- Calificacién:

2. - Alumno: Vanessa Andrea Salvatierra Calderén

Titulo: La mejora del rendimiento y de la salud en embarazadas a través de
un programa de entrenamiento.

- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 2025.

- Calificacién:

3. Alumno: Cristian Felipe Llanos Lagos
Titulo: Efecto de diferentes metodologias de entrenamiento de fuerza sobre

factores determinantes del rendimiento en corredores de media y larga
distancia.
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- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 2025.

- Calificacion:

4. Alumno: Luis Alberto Cardozo
Titulo: “Efectos agudos y crénicos de la potenciaciéon post-activacion para

la mejora del rendimiento en taekwondistas colombianos.

- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 2026.
- Calificacién:

5. Alumno: Manuel Jiménez Lozano.
Titulo: “Esprints resistidos con trineo: determinacion de la carga relativa,

respuesta y adaptacion ante diferentes cargas relativas y pérdidas de
velocidad.

- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 2026.
- Calificacién:

6. Alumno: José Antonio Robles Aguilar
Titulo: “Differences in the performance of bullfighters during a bulifight.

Does bull behavior have direct influence on the variables determining
professional bullfighter’s performance?

- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 2026.
- Calificacién:

7. Alumno: Paola Andrea Rubiano Cardenas
Titulo: “Analisis de la potencia, fuerza y velocidad en diferentes

poblaciones étnicas colombianas a diferentes altitudes”

- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 2026.
- Calificacién:

8. Alumno: Pedro Felipe Velandia Cabrera
Titulo: “Analisis y distribucion del genotipo del polimorfismo I/D del gen

ECA en atletas de resistencia colombianos de diferentes grupos étnico
en diferentes altitudes

- Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. 2026.
- Calificacién:
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11. DIRECCION DE TRABAJOS FIN DE MASTER (TFM)

1. Alumno: Carlos Ferrete Caceres.Titulo: Entrenamiento de fuerza en
jugadores de futbol pre-puberes y su efecto en la potencia de salto,
velocidad de desplazamiento, resistencia intermitente y flexibilidad isquio-
lumbar. Lugar y Ano: Universidad Pablo de Olavide. 2010. Calificacion:
Sobresaliente (9.5).

2. Alumno: Pedro Bago Rascon.Titulo: Efecto de un test de carrera
progresiva de 15 metros sobre la frecuencia cardiaca, lactato y percepcion
subjetiva del esfuerzo en jugadores de balonmano playa. Lugar y Afo:
Universidad Pablo de Olavide. 2010. Calificacion: Sobresaliente (9).

3. Alumno: Rafael Ramos Veliz.Titulo: Efecto de un entrenamiento
especifico de fuerza sobre la capacidad de salto, la fuerza maxima, la
velocidad de lanzamiento y la velocidad de nado en un equipo profesional
de Waterpolo. Lugar y Afio: Universidad Pablo de Olavide. 2011. Calificacion:
Notable (8).

4. Alumno: Aurelio Castilla Candil. Titulo: Efectos de un entrenamiento
periodizado de fuerza en el tren inferior sobre el rendimiento fisico
deportivo en jugadoras profesionales de Waterpolo. Lugar y Afo:
Universidad Pablo de Olavide. 2011. Calificacion: Notable (8,33).

5. Alumno: Pablo Ganancias Goémez Titulo: Entrenamiento Integrado con
Small-Sided Games versus entrenamiento analitico de fuerza y velocidad
en jovenes futbolistas. Lugar y Aio: Universidad Pablo de Olavide. 2014.
Calificacion: Notable (8,5).

6. Alumno: José Manuel Perez Fopiani. Titulo: Efecto de un entrenamiento
especifico de fuerza en el medio acuatico sobre la velocidad de nado, la
agilidad, el salto vertical en agua y la velocidad de lanzamiento en un
equipo masculino de waterpolo. Lugar y Aiio: Universidad Pablo de Olavide.
2014. Calificacion: Notable (8).

7. Alumno: Juan Manuel Alcedo.Titulo: Readaptacion tras una artrorrisis de
pies planos y valgos en un sujeto de 11 afios: A case report. Lugar y Aio:
Universidad Pablo de Olavide. 2014. Calificacion: Notable (7.5).

8. Alumno: Luis lzquierdo Lupén. Titulo: Efecto de dos modalidades de
entrenamiento pliométrico en el salto, el sprint y el cambio de direccién en
jovenes jugadores de baloncesto. Lugar y Ano: Universidad Pablo de
Olavide. 2015. Calificacion: Notable (8).

9. Alumno: José Galan Molina. Titulo: Efectos del entrenamiento
pliométrico, el entrenamiento de fuerza y el entrenamiento de agilidad
sobre variables condicionales del rendimiento en jugadores/as de
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baloncesto de liga municipal. Lugar y Afo: Universidad Pablo de Olavide.
2015. Calificacion: Notable (7,5).

10. Alumno: Cayetano Gémez Chia. Titulo: Efectos del entrenamiento de
fuerza y combinado sobre el rendimiento fisico en futbolistas. Lugar y Afio:
Universidad Pablo de Olavide. 2016. Calificacion: Sobresaliente (9)

11. Alumno: José Manuel Diaz Nogales. Titulo: Efectos del entrenamiento
combinado sobre variables determinantes para el rendimiento en
futbolistas adolescentes. Lugar y Afio: Universidad Pablo de Olavide. 2016.
Calificacion: Sobresaliente (9.5)

12. Alumno: Ana Ruiz Jiménez. Titulo: Comparacién en la concentracién de
lactato tras la realizacion de una sesidon de entrenamiento tradicional y un
entrenamiento URSPT. Lugar y Ano: Universidad Pablo de Olavide. 2016.
Calificacion: Notable (7)

13. Alumno: Laura Garcia Cervantes. Titulo: Ciclo menstrual y rendimiento
deportivo en mujeres triatletas no profesionales. Lugar y Afio: Universidad
Pablo de Olavide. 2016. Calificacion: Matricula de Honor (10)

14. Alumno: José Manuel Herrera Hidalgo. Titulo: Evolucién del rendimiento
de fuerza, potencia, velocidad, aceleracion y agilidad en un jugador junior
de tenis en periodo competitivo. Un estudio de caso. Lugar y Afo:
Universidad Pablo de Olavide. 2016. Calificacion: Sobresaliente (9)

15. Alumno: Joaquin Garcia Rosas. Titulo: Correlacién entre la velocidad, la
agilidad y la rapidez (SAQ) en jugadoras de futbol de élite. Lugar y Afio:
Universidad Pablo de Olavide. 2016. Calificacion: Notable (8,5)

16. Alumno: Julian Giraldez. Titulo: Analisis del perfil de fuerza-potencia en
jugadores de Rugby amateur. Lugar y Afio: Universidad Pablo de Olavide.
2017. Calificacion: Sobresaliente (9)

17. Alumno: Javier Garcia. Titulo: Analisis de la variabilidad de la frecuencia
cardiaca en remeros de alto rendimiento. Lugar y Afio: Universidad Pablo de
Olavide. 2017. Calificacion: Notable (8.5)

18. Alumno: Rubén Rodriguez Castro. Titulo: Relacion entre el peso
corporal, la edad y el rendimiento en atletas mundiales de powerlifting Raw.
Lugar y Afio: Universidad Pablo de Olavide. 2018. Calificacion: Notable (7,4)

19. Alumno: Pedro Manzano Campos. Titulo: Efecto de un protocolo de PAP
basado en la realizacién de barbel hip thrust mediante una metodologia
Cluster sobre el rendimiento de sprint de 15 m en jugadores de futbol sala.
Lugar y Ario: Universidad Pablo de Olavide. 2018. Calificacion: Notable (8,4)

20. Alumno: Rubén Trapiello Garcia. Titulo: Estudio sobre la eficacia de la

pliometria vertical vs horizontal aplicado a sujetos entrenados en fuerza
Lugar y Aflo: UCAM. 2017. Calificacion: Sobresaliente (9,1)
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21. Alumno: Pablo Berri. Titulo: Entrenamiento de la potencia en Futbol.
Comparativa del método de entrenamiento Pliométrico y Complex Training
y del sistema de medicién Chronojump y My Jump 2. Lugar y Aiio: UCAM.
2018. Calificacion: Matricula de Honor (10)

22. Alumno: Miguel Maria Rubio Sanchez. Titulo: Protocolo de rehabilitacion
y readaptacion de una lesion de ligamento cruzado anterior en un
futbolista. Lugar y Afio: UCAM. 2018. Calificacion: Matricula de Honor (10)

23. Alumno: Chankyu Bang. Titulo: Revisidon bibliografica: efecto del
entrenamiento neuromuscular propioceptivo para la mejora de la
estabilidad corporal. Lugar y Aino: UCAM. 2019. Calificacion: Matricula de
Honor (10)

24. Alumno: Rubén Cid Losada. Titulo: Efecto de un trabajo de PAP previo a
un partido de futbol. Lugar y Afo: UCAM. 2019. Calificacion: Matricula de
Honor (10)

25. Alumno: Santiago Iriondo Pallas. Titulo: Revision bibliografica:
entrenamiento de la potencia en futbol. Lugar y Afo: UCAM. 2019..
Calificacion: Matricula de Honor (10)

26. Alumno: Yoel Antoranz Gonzalez. Titulo: Métodos de prevencidén de
lesiones en baloncesto: Una revision sistematica. Lugar y Aiio: UPO. 2020.
Calificacion: Notable (8)

27. Alumno: Sebastian Segura Sanchez. Titulo: Efectos del entrenamiento
fisico en supervivientes de cancer de mama con sobrepeso y obesidad:
una revision sistematica. Lugar y Afo: UPO. 2020. Calificacion: Notable (7,9)

28. Alumno: Adrian Ruiz Bayonas. Titulo: Efecto de la suplementacion
combinada con ejercicio sobre la fosforilacidon de proteinas de senalizacién
anabdlica: revisidon sistematica y metaanalisis. Lugar y Afo: UPO. 2020.
Calificacion: Sobresaliente (9)

29. Alumno: Jorge Bertelli Avila Fernandez. Titulo: Entrenamiento para el
desarrollo de la potencia en futbol (16-18 afos). Lugar y Aiio: UCAM. 2020.
Calificacion: Matricula de Honor (10)

30. Alumno: Daniel Sancho Martin. Titulo: Propuesta Practica para la Mejora
del Sprint en Jugadores Senior Amateur. Lugar y Aro: UCAM. 2020.
Calificacion: Matricula de Honor (10)

31. Alumno: Javier Ramos Munell. Titulo: Efecto de un protocolo de PAP sin
cargas externas sobre el rendimiento del SV y sprint en jugadores jovenes
de voleyball. Lugar y Afio: UPO. 2021. Calificacion: Aprobado (6,5)

32. Alumno: Francisco José Barrera Dominguez. Titulo: Efecto de 8 semanas
de entrenamiento combinado de fuerza y pliometria individualizado en base
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al perfil F-V vertical sobre el cambio de direccion en jugadores de
baloncesto seniors. Lugar y Afio: UPO. 2021. Calificacion: Notable (8,5)

33. Alumno: Pablo Martinez Pérez. Titulo: Efectos de un entrenamiento
pliométrico de 10 semanas sobre la capacidad de salto en futbolistas
jovenes. Lugar y Aio: UPO. 2021. Calificacion: Aprobado (6,1)

34. Alumno: Pablo Jiménez Daza. Titulo: Influencia del perfil madurativo y
antropométrico en el perfil F-V vertical en jugadores de baloncesto de
cantera. Lugar y Ano: UPO. 2021. Calificacion: Sobresaliente (9)

35. Alumno: Clara Cano Castillo. Titulo: Efecto agudo de diferentes pérdidas
de velocidad en las series de entrenamiento de fuerza con restriccion de
flujo sanguineo. Lugar y Afo: UPO. 2021. Calificacién: Sobresaliente (9,2)

36. Alumno: Cristian Llanos Lagos. Titulo: Efectos de diferentes programas
de entrenamiento de fuerza sobre factores determinantes del rendimiento
en corredores de media y larga distancia. Una revision sistematica. Lugary
Ano: UPO. 2021.Calificacién: Sobresaliente (9,6)

37. Alumno: Humberto Angel Campos Aristizabal. Titulo: Efecto de un
programa de 8 semanas con el método HIIT sobre el porcebntaje de grasa
en un futbolista profesional de EEUU con sobrepeso. Estudio de caso.
Lugar y Ailo: UCAM. 2021. Calificacion: Notable (8,5)

38. Alumno: Ivan Hurtado Rivera. Titulo: Relacién entre el perfil fuerza-
velocidad, el sprint y el salto vertical en jugadores de futbol. Lugar y Afio:
UCAM. 2021.Calificacion: Matricula de Honor (10)

39. Alumno: José Chao Dominguez. Titulo: Analisis del perfil F-V-P horizontal
en futbolistas juveniles y propuesta de trabajo de fuerza para su mejora.
Lugar y Afio: UCAM. 2021.Calificacion: Matricula de Honor (10)

40. Alumno: Jonathan Eduardo Cardenal Daza. Titulo: Evaluacion del Vo2
indirecto en jugadores de futbol masculino de altura intermedia de la
categoria sub-20 del equipo patriotas futbol club en funcion de su posicién
especifica en el campo de juego. Lugar y Ano: UPTC, Colombia. 2022.
Calificacion: Sobresaliente (9,5).

41. Alumno: Edwin Yesid Galindo Perdomo. Titulo: Efecto de un programa
de 8 semanas de actividades acuaticas y de mini-waterpolo sobre la
motricidad gruesa en escolares de un area rural del municipio de Ramiriqui,
Boyaca. Lugar y Afio: UPTC, Colombia. 2022. Calificacion: Sobresaliente (9).

42. Alumno: Alvaro Muihoz Ramirez. Titulo: Trabajo especifico de sprint vs
pliometria en la mejora del sprint en futbolistas profesionales. Lugar y Afio:
UCAM. 2022.Calificacion: Matricula de Honor (10)
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43. Alumno: Francisco Javier Pecci Barea. Titulo: Effects of resistance
training variables on biceps femoris long head architectural adaptations in
soccer players: A systematic review with meta-analysis. Lugary Afio: UCAM.
2022.Calificacion: Matricula de Honor (10)

44. Alumno: Acoidan Joel Jimenez Bolafnos. Titulo: Beneficios del
Entrenamiento Pliométrico y Entrenamiento de Fuerza Excéntrica sobre el
Cambio de Direccion del Futbolista. Lugar y Aio: UCAM. 2022.Calificacion:
Matricula de Honor (10)

45. Alumno: Eugenio Millan Lépez. Titulo: Analisis de la metodologia de
recuperaciéon basado en la fuerza en la rotura del tendén rotuliano: una
revision sistematica. Lugar y Aino: UCAM. 2022.Calificacion: Notable (7).

46. Alumno: Maziar Jabar Hamad. Titulo: Comparing the effects between
sloped sprinting and resisted sprinting methods on sprint performance: a
systematic review and meta-analysis Lugar y Aiio: UCAM. 2022.Calificacion:
Matricula de Honor (10).

47. Alumno: Jeronimo Martinez Quero. Titulo: Efectos de diferentes tipos de
entrenamiento (pliomeétrico vs cambios de direccién vs combinado) en la
mejora del salto vertical, sprint lineal y el cambio de direccién en jugadores
de baloncesto sub-16. Lugar y Afio: UPO. 2023.Calificacion: Sobresaliente (9).

48. Alumno: Ivan de Lucas Rogero Titulo: Analisis multifactorial de las
caracteristicas del entrenamiento y su influencia en el rendimiento en
ciclismo. Lugar y Aiio: UPO. 2023.Calificacion: Sobresaliente (9).

50. Alumno: Ivan Sznitowski Titulo: Optimizing protein consumption for
musculoskeletal injury rehabilitation in athletes: examining the
recommendations and complications. Lugar y Afo: UEuropea Madrid.
2023.Calificacion: Martricula de Honor (10).

51. Alumno: Alvaro Millan Padilla Titulo: Efectos del entrenamiento de fuerza
para mejorar y prevenir el sindrome metabdlico. Lugar y Afo: UEuropea
Madrid. 2023.Calificacion: Martricula de Honor (10).

52. Alumno: Jerry Icaza Orellana. Titulo: Suplementacién con nitratos y su
impacto en el rendimiento muscular. Una revisién sistematica. Lugar y Aio:
UEuropea Madrid. 2023.Calificacion: Martricula de Honor (10)

53. Alumno: Cynthia Gisela Pérez Soler. Titulo: Efecto de diferentes
metodologias de entrenamiento sobre la resistencia a la insulina en
mujeres con Sindrome de Ovario Poliquistico. Una revisidon sistematica.
Lugar y Aio: UEuropea Madrid. 2023.Calificacion: Martricula de Honor (10).
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54. Alumno: Gabrielle Grace Janes. Titulo: Return to sport post ACL
reconstruction in soccer players. A systematic review. Lugar y Afio: UCAM.
2023.Calificacion: Sobresaliente (9).

55. Alumno: Ivan Gadea Acosta. Titulo: Analsis del perfil de aceleracién-
velocidad (A-S slope) de jugadores de futbol masculinos profesionales en
relacion a su posicion. Una revision sistematica. Lugar y Afno: UCAM.
2023.Calificacion: Sobresaliente (9).

56. Alumno: Juan Antonio Robles. Titulo: Analisis y comparativa del
rendimiento de los toreros en el tentadero y en la plaza durante la lidia.
Lugar y Ano: UPO. 2024. Calificacion: Notable (7)

57. Alumno: Debora Mesri. Titulo: Problemas de asimetrias en los
halteréfilos. Estudio de caso. Lugar y Aiho: UEuropea. 2024. Calificacién:
Aprobado (6)

58. Alumno: Matteo Bonacina. Titulo: Analsis de las lesiones musculares en
el Voleyball. Una revision sistematica. Lugar y Ano: UCAM (Inglés).
2024.Calificacion: Sobresaliente (9)

59. Alumno: Lara Kraemer. Titulo: Microciclo de recuperacion en el fatbol
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ESTANCIAS DE INVESTIGACION

Predoctoral

2007 (Feb-mayo, 4 meses) Laboratorio de Control Neuromuscular y Ejercicio
Terapéutico, adjunto al Departamento de Educacién Fisica y Ciencias del
Deporte de Serres, Universidad de Tesalonica, Grecia. (Director del Laboratorio,
PhD. Eleftherios Kellis).

2005-2006 (Ene-Jun, 18 meses) Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio, adjunto

a la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Universidad de
Ledn. Espana. (Director del Laboratorio, PhD. José Antonio de Paz Fernandez).
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2003-2004 (Sept —Jun, 10 meses): Laboratorio de Fisiologia del deporte,
Universidad de Costa Rica (UCR), San Pedro, Costa Rica. (Directores del
Laboratorio, PhD. Walter Salazar y PhD. Fernando Aragon-Vargas).

Postdoctoral

2024 (Ene-Jun, 6 meses). Laboratorio de Biomecanica y Fisiologia y Laboratorio
del movimiento, accién y rendimiento. INSEP (Institut National du Sport,
L expertise et de la Performance), Paris, Francia (Director del Laboratorio, PhD.
Giuseppe Rabitta).

2023 (Dic, 1 mes). Centro de Investigacion en Ciencias del Movimiento
Humano (CIMOHU) Universidad de Costa Rica (UCR). San Pedro, Costa Rica.

2016 (Sept-Dic, 6 meses). Equipo de futbol la Fiorentina FC. (Florencia).
Proyecto ASPAER (Director del Proyecto, PhD. Alberto Mendez-Villanueva).

2015 (Sept-Dic, 4 meses). Laboratorio de Biomecanica y Fisiologia del Ejercicio
(Universidad Nice-Sophia Antipolis), Niza, Francia, (Director del Laboratorio,
PhD. Jean-Benoit Morin).

2013 (Oct-Dic, 4 meses). Laboratorio de Nutricion y Fisiologia del Rendimiento
Humano (Universidad Laval), Quebec, Canada, (Director del Laboratorio, PhD.
Angelo Tremblay).

2012-13 (Agost-Feb, 6 meses). Laboratorio de Biomecanica y Fisiologia del
Rendimiento Humano (Universidad Edith Cowan)), Joondalup, Perth, Australia
(Director del Laboratorio, PhD. Robert U. Newton).

2011-12 (Oct-Feb, 6 meses) Laboratorio de Biomecanica y Fisiologia y
Laboratorio del movimiento, accion y rendimiento. INSEP (Institut National du
Sport, L expertise et de la Performance), Paris, Francia (Director del Laboratorio,
PhD. Claude FAUQUET).

15-OTROS CONOCIMIENTOS

IDIOMAS

- Inglés: Nivel alto hablado y escrito.
- Francés : Nivel alto hablado, nivel medio escrito.
- Euskera: Nivel medio hablado y escrito.

- Software of computer: Office, SPSS, Prism, Polar Precision Performance
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Dominio de Maquinaria de Medicion del Rendimiento
Deportivo:

- Plataforma de contacto electronica (modelo Globus Tester, Codogne, lItalia)
Plataforma de infrarrojos (modelo Ergo Jump Plus Bosco System®, Muscle
Lab. V7.18. Ergotest Technology (Langesund, Noruega)

- Medidor lineal de velocidad (ENCODER) (modelo Rotational Globus Real
Power, Codogne, Italia)

- Dispositivo electronico de medicién lineal de posicidn “Isocontrol Dinamico”
(version 3.6. JLML, Espana)

- Medidor lineal de velocidad (T-Force) (vesion 12.1, Murcia, Espafia)

- Dinamoémetro o Célula de Carga (modelo Globus Tester, Codogne, Italia)

- Células fotoeléctricas (modelo DSD-Sport SPEED 2.2, Le6n, Espana)

- Células fotoeléctricas (modelo Muscle Lab. V7. 18. Ergotest Technology
(Langesund, Noruega)

- Células fotoeléctricas (modelo Accutrack Modelo RS1000. USA)

- Plataforma de fuerzas (modelo Isonet 500, Version 2.0. JLML, Espafia)

- Plataforma de fuerzas (modelo Kistler BioWare Software, Version 3.20, Tipo
2812 A1-3, Alemania)

- Maquina de Impedancia Bioeléctrica. Analizador de la Composicién
Corporal de Tanita (Modelo BC-418MA, Japon)

- Ciclo ergdmetro mecanico (modelo Monark Ergomedic 818E, Suecia)

- Ciclo ergdmetro mecanico (modelo SRM Training System, Alemania)

- Medidor Isocinético de fuerzas KIN COM (Physical Therapy Isokinetic
Equipment) (modelo KC 125 Auto Positioning, EEUU)

- Ultrasonidos ALOKA (Diagnostic Ultrasound System) (modelo ProSound
SSD 3500 SV, Japédn)
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